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Apoya:                  

 

El contenido de esta publicación es responsabilidad exclusiva de CiDESD.  
De ningún modo, refleja la posición de las instituciones que apoyan. 

 
HECHOS y CIFRAS:  

           

El mundo digital NO ES UN ENTORNO libre de violencia y  
de violencia machista (III) 

 
 

La violencia digital es frecuente 
 

RECUERDA: la víctima nunca será culpable por sufrir violencia digital o 
de cualquier tipo. 

 
 

                                   Acciones preventivas en redes sociales: 

1. Usa los protocolos de seguridad que 
tienen las redes sociales. 

2. No dejes que tu perfil y la 
información que compartes, sean 
públicos. 

3. No aceptes la amistad de personas 
que no conoces o que son amigos 
de alguien en tu red de contactos. 

4. Cuida tu privacidad, no compartas 
datos personales. 

Imagen: Freepik / pikisuperstar   .Iberoprensa. 

 

La asociación Stop Violencia de Género Digital hace las siguientes 
recomendaciones: 

 
 Ten cuidado de a quién le prestas tus dispositivos. 
 No debes darle a tu pareja tus contraseñas como prueba de amor y de confianza. 
 No agregues a las redes sociales a nadie que no conozcas en persona. 
 Cada red social dispone de diferentes formas de configurar tu perfil privado, 

¡Úsalas! 
 Si te han insultado, amenazado o has sido víctima de cualquier delito digital no 

debes dudar y pedir ayuda. 
 Solo descarga aplicaciones que conozcas. 
 Recuerda que la violencia de género digital y el ciberacoso es delito. 
 Recuerda que cuando envías o subes una fotografía en internet, ya no es tuya y 

pierdes el control sobre ella 

http://www.cidesd.org/
https://stopviolenciadegenerodigital.com/wp-content/uploads/2019/11/guia-viogen-digital-.pdf

