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Descubre cuál alimento primario te falta y cómo puedes infundir dicha y satisfacción en tu vida. 
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[image: CircleOfLife[1]]      Ejemplo

¿Cómo luce TU vida?
1. [bookmark: _GoBack]Coloca un punto en cada categoría para indicar 
tu nivel de satisfacción en cada área. Dibuja 
un punto hacia el centro del círculo para indicar insatisfacción o en la periferia del mismo para 
indicar satisfacción. La mayoría de las personas 
se ubican en algún lugar del medio. 
(ve el ejemplo)
2. Conecta los puntos para que puedas ver tu 
Círculo de la vida.
3. Identifica las áreas en desequilibrio. Determina 
dónde deberías invertir más tiempo y energía
 para crear un balance. 
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THE CIRCLE OF LIFE  
DISCOVER WHICH PRIMARY  
FOODS YOU ARE MISSING,  
AND HOW TO INFUSE JOY AND 
SATISFACTION INTO YOUR LIFE.



What does your life look like? 



1. � Place a dot on the line in each category  
to indicate how satisfied you are with  
each area. Place a dot at the center  
of the circle to indicate dissatisfaction  
or on the periphery to indicate satisfaction.  
Most people fall somewhere in between.  
(See example to the right)  



2. � Connect the dots to see your Circle of Life.



3. � Identify imbalances. Determine where  
to spend more time and energy to  
create balance.   
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ELCIRCULO DE LA VIDA
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