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SEA COMPENSADO
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Unidos por el coronavirus

de que “muérase el que se

seguir subiendo de los muera el pafs se abre y todo FAMOSOS DE AQUI Y ALLA 6 ,

200 mil para, como un regresa a la normalidad Samadhi Zendejas, la villana de Falsa Identidad Lunes a DUH‘III‘IQD 9:30 a.m.- 9:00 p.m.
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cabalgando con el paso No ‘hay verdaderas politicas BUENA VIDA 8 mitiendalatina@gmail.com

firme de la indiferencia y de la poca consideracion,
solidaridad y sentido humano.

para enfrentar la pandemia. No
tenemos un liderazgo para seguir.
Los politicos y los cientificos cada
dia, dicen y dicen, y se contradicen.

Doctor, ;Cuando deberia tener cirugia en el tinel

carpiano?
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* Colombianos * Cubanos

el calor del verano” como lo dijo el presidente Trump,
pero que muy lejos de esas opiniones irresponsables y
sesgadas, hacen parte de la tragedia que ha cubierto con
un manto de dolor a muchas familias y a todo el pais.

Mejor dicho, como dijo el secretario general de la ONU, El suicidio es prevenible

la pandemia de coronavirus estd fuera de control. Se
acabd el verano y llega la temporada de influenza, PAI\!ORAMA LOCAL _ _ 20 . &
una combinacién mortal que sin duda dejard muchos Apoyenos con esta competencia que incluye la

Los que verdaderamente sufren la tragedia son los infectados. Autopista South Mountain (Loop 202):

familiares que perdieron a sus seres queridos. En un
abrir y cerrar de ojos se quedaron sin padres, esposos,
hijos, abuelos. ;Y de ellos quien tiene consideracion?

Guatemaltecos * Hondurenos
* Peruanos

idorenos = Uruguayos

 Venezolanos

Después de cruzar la tétrica cifra de 200 mil muertos EDICION 100 24
el panorama luce terrible. Lo Uinico que podemos tener iMil gracias!

claro es que entramos en la etapa de “salvese quien
pueda” ;Y usted qué va a hacer? DE SU RONCO PECHO 26 o Caly?
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Samadhi

Se acabaron los hesos y las escenas de cama
por culpa de la pandemia

Arranc() la segunda temporada de Falsa Identidad
y Contacto Total, la revista que habla, conversé con la
villana de la serie. La actriz mexicana Samadhi Zendejas
regresa con su personaje antagéonico de Circe Gaona.
Nos contd, entre otras cosas, sobre el gran reto que fue
terminar de rodar la serie en medio de la pandemia por
coronavirus.

Circe Gaona llega a la segunda temporada como una
mujer traicionada y ahora obsesionada con encontrar
al hombre que la ame de verdad. Eso si, muy seductora.
“Super contenta de regresar con este personaje. Es una
villana que la gente quiere y no a cualquiera le pasa eso.
Estoy muy agradecida con la gente que la sintonizé que
la vio y que esta esperando la segunda temporada con
muchas ganas” comenta Samadhi. Considera que lo méas
atractivo de esta nueva temporada es como los nuevos
personajes se convierten en victimas de Circe. “Todos los
hombres caen en las redes de Circe”

Esta nueva etapa de Falsa identidad sorprende con la
incursién de actores como Dulce Maria, quien debuta en
Telemundo. “Mucha accién, mucha piel, mucho balazo...
entran nuevos personajes. Muy contenta con el resultado.
Yo creo que la gente va a valorar mucho que se nos
atravesd esta pandemia y aun asf seguimos filmando y
aun asi seguimos trabajando” recalca Samadhi. “Tuvimos
que parar cuatro meses y ahora en septiembre es el mes
en que terminamos. Nos cuidamos mucho, los técnicos,
los actores... la manera en que grabamos fue siempre
muy cuidada”

Las grabaciones durante la pandemia

Aunque hubo varios contagiados entre actores y equipo
de produccién, durante el rodaje, Samadhi no fue una
de ellas. “Todos tuvimos mucho cuidado, siempre
manteniéndonos super sanos. En algin momento todo
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Zendejas

el mundo lo vamos a tener... Yo creo que la gente que
come bien, que hace mucho ejercicio no le va a afectar
en lo absoluto. Hay que cuidar a nuestra gente grande.
Teniamos unaproduccion de primera, teniamos médicos,
teniamos estudios cada tercer dia y me hice como treinta
pruebas...”

La creatividad y la imaginacion fueron factores
definitivos durante las grabaciones que se hicieron en
plena pandemia. “Los besos se acabaron... Ya no hubo
escenas de cama. Todo se modifico en el libreto pero la
gente no lo va a notar. Cuando teniamos que grabar de
cama primero grababan a la actriz y luego al actor. Eso
no se vaaver. Fue un reto muy fuerte... La gente no se va
a dar cuenta cuando fue pandemia y cuando no”

En cuanto a proyectos futuros Samadhi estd muy
agradecida porque se le siguen abriendo puertas: “Yo se
que mucha gente en esta pandemia se quedo sin trabajo,
Gracias a Diosito no nos paso6 a nosotros ya que estamos
empezando y arrancando un nuevo proyecto que pronto
contaremos de qué se trata”.

Quién es Circe Gaona

Circe ahora es respetada y temida por muchos,
por ella misma y no por el miedo a su padre.
Habiendo amado a Diego con toda su alma,
al ser traicionada por él, ahora convierte ese
amor en un gran odio por él e Isabel. Don
Mateo la manda a prisidn, pero Circe logra
que la dejen libre y se une con el Buitre
para buscar vengarse de Don Mateo. Esta
obsesionada con encontrar al hombre que
la ame de verdad y su suefio mas deseado
es casarse.
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Doctor, ;Cuando deberia tener
cirugia en el tunel carpiano?

El tunel carpiano de la muiieca es una de las areas mas complejas del cuerpo.
Dentro de la mufieca tenemos 8 huesos que funcionan juntos y nos dan la
capacidad de mover a la mufieca y la mano en maneras muy diversas.

El tinel carpiano es exactamente eso, un tinel por donde pasan muchos nervios
y tendones que dan vida a los primeros cuatro dedos de la mano incluyendo el
dedo gordo. El piso del tinel es un ligamento cerca de la palma de la mano.
Como cualquiera otra coyuntura en el cuerpo o serie de coyunturas en el
cuerpo, el tinel carpiano esta dispuesto a torcerse. Es decir los huesos del
tunel carpiano se pueden torcer creando problemas mecanicos y disminuyendo
el espacio por donde pasan los nervios y tendones hacia la mano. Estos nervios
y tendones son responsables para poder utilizar correctamente los dedos de la
mano. Entonces cuando el tinel carpiano esta torcido y causa presion a esos
tendones y nervios uno empieza a perder la funcién de su mano.

Por DR. PATRICK A. MALONEY
DIRECTOR CLiNICO DE MALONEY Hay dos maneras de lastimar el tinel carpiano. Uno es trauma fuerte, y el otro

CHIROPRACTIC CLINIC es por realizar actividades repetitivas a través del tiempo que lastiman el tinel

602-955-2858 carpiano. Por ejemplo, muchas veces después de un choque de auto, por tener
las manos en el volante o por haberse sostenido contra el tablero durante el
choque, uno se tuerce y se dafia la mufieca. Si no atendemos este problema
en la mano correctamente, los huesos torcidos se van a cicatrizar mal, creando
un problema permanente que luego va a lastimar la mano permanentemente
también.
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No se olviden que el dolor, la inflamacién, la presion y
Ahora la pregunta es: ;Cuando deberiamos tener cirugia la tensién son todas sefiales de un problema fisico en
en el tinel carpiano? Larespuesta mas simple esnunca. el cuerpo. Cada dia que pasa ignorando la situacion
Antes debemos ir con un quiropractico que sepa analizar complica el problema y aumenta el riesgo de cirugia, que
y corregir la arquitectura del tinel carpiano para poder muchas veces no ayuda o dafia ain mas.
evitar esa cirugia. La realidad es que cada dia que
esperamos después de un trauma o después de empezar
a sentir problemas en la mano o la mufieca, se complica
la situacion y crea la posibilidad de cirugia. Cada
vez que tomamos una pastilla para disminuir
la inflamacién o el dolor aumentamos
el riesgo de cirugia. = Cada vez que
nos sometemos a una inyeccién
en la mufieca para disminuir la
inflamacién y los sintomas,
incrementamos el riesgo de
cirugia. La Unica manera
de disminuir el riesgo de
cirugia naturalmente y
tratardecorregirel problema
completamente es a través
de un programa quiropractico,
incluyendo ejercicios especificos
para fortalecer la mano y permitir que
la correccién sea mas permanente.

REPARACIONES EN CUALQUIER
TIPO DE PUERTAS DE GARAJE

SPETIAL | estimads”

- gpat®”
; PUERTA 16'X 7'
MOTORE,
INSTALACION

iPaneles, Resortes
o Cables Rotos?

SERVICIO EL MISMO DIA
GARANTIZAMOS NUESTRO TRABAJO 602-367-9316

Tenemos todo lo que necesitas
para tu puerta de garaje




iES TIEMPO DE ESTAR ALERTA!

iDonde se comen los
mejores mariscos de todo
el Valle del l!

Los mas ricos, los
mas deliciosos.

Siempre frescos
directo al paladar.
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A —
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iLOS MEJORES
HOT DOGS ESTILO
- COLOMBIANO!
rne, vegetariano y vegano;
fras delicias.

4280 N Drinkwater Blvd suite 200
Scotisdale, AZ 85251 | Teléfono (480) 426 9218
Lunes a Sabado 11 A.M. - 8 P.M.

Domingos 12 a 4:00PM

www.simonshotdogs.net ) Simon's Hot Dogs simonshotdogs

Por FRANCISCO JAUREGUI

Mientras los “censistas” o empadronadores
vienen visitando las viviendas de los jefes de hogar
que aun no han enviado la informacién sobre el censo
de poblacidn, la Oficina del Buré de Censos anunci6
el inicio de una operacién especial para contar a las
personas que no tienen una vivienda donde residir y
vivir.

Esta operaciéon o empadronamiento especial se realiza
en todo el pais entre el 22 y 24 de septiembre. Para
el efecto, personal especialmente capacitado para
este tipo de empadronamiento visita los refugios,
comedores populares y los paraderos de los camiones
que distribuyen alimentos; asi como van recorriendo
las calles donde hay personas que viven al aire libre
0 con protecciones precarias y otros lugares donde
la gente duerme como los parques y estaciones de
transito. Igualmente, se ha considerado contar a las
personas que viven en hogares de ancianos, prisiones,
misiones y dormitorios.

|ESCUCHARD))

Censo 2020
Operacion especial para
contar a las personas que
carecen de una vivienda

Al respecto, el Dr. Steven Dillingham, director de la
Oficina del Censo manifesté "Estamos comprometidos
a tomar todos los pasos necesarios para asegurarnos
de contar a todos. Incluso si tiene a alguien que se
queda con usted y que no tiene otro lugar donde vivir,
asegurese de incluirlo cuando responda”. Al respecto,
dicha oficina estd coordinando con los proveedores de
servicios locales y ha consultado con grupos de defensa
y otros interesados en todo el pais, para ajustar este
trabajo en respuesta a COVID-19 e identificar los lugares
donde viven las personas sin hogar, a fin de garantizar un
recuento completo de esta poblacion.

El personal encargado de este tipo de empadronamiento,
especialmente de las personas que viven al aire libre,
estan provistos de chalecos reflectantes y teléfonos
inteligentes, linternas y cuestionarios en papel, debido a
que esta labor la realizan de preferencia por la noche.
También seguirdn las orientaciones sanitarias, como el
uso de equipo de proteccion personaly el distanciamiento
social. :

CONTACTO TO

Cabe precisar que esta informacién es importante para
las organizaciones sin fines de lucro y los programas y
proveedores de servicios que apoyan a las personas sin
hogar; asi como para los legisladores estatales, locales
y federales, en la asignacion de fondos federales para
servicios locales, como refugios y comedores populares;
asf como los programas de subvenciones para refugios
de emergencia y leche para nifios.

Por las caracteristicas peculiares de esta operacion
especial, los medios de comunicacién o cualquier
miembro del publico no estdn autorizados a seguir este
tipo de empadronamiento. Para mayor informacién
sobre el Censo de 2020 y el conteo de personas sin hogar,
visite 2020census.gov.

/ DE 2020 13



Pantalla grande JEr=s=——
Thne Croods: una nuava 2ra

iLa primera familia del mundo esta de regreso con una aventura
para la Edad de Piedra!

La familia Betterman, con su compleja casa de arbol,
fantasticos inventos y vegetales frescos gracias a un
sistema de irrigacion, estan algunos niveles por encima
de los Croods en la escalera evolutiva. Cuando reciben a
los Croods como los primeros huéspedes de la historia,
no pasa demasiado tiempo hasta que surgen fricciones
entre la familia de las cavernas y la familia moderna.

La esperada comedia animada de Universal Pictures
“The Croods: A New Age” llegara a cines el Dia de Accion
de Gracias, 25 de noviembre. Sus protagonistas llevan las
voces de Ryan Reynolds, Nicholas Cage y Emma Stone.

Los Croods han sobrevivido numerosos peligros y
desastres, desde bestias prehistoricas con dientes
afilados hasta el fin del mundo, pero ahora enfrentaran

el mayor desafio de todos: otra familia Pero una nueva amenaza impulsara a ambas familias

hacia una aventura épica mas alla de la seguridad de los
muros y ese desafio los obligara a aceptar sus diferencias,
apoyarse en sus mutuas fortalezas y forjar un futuro
juntos.

Los Croods necesitan un nuevo lugar para vivir y por eso
emprenden un viaje por el mundo en busca de un lugar
mas seguro donde puedan establecer su hogar. Cuando
descubren un paraiso idilico que cumple con todas sus
necesidades, comienzan a pensar que sus problemas
estan resueltos... excepto por una pequeia cuestion. Ya
hay otra familia viviendo alli: los Betterman.

Seguro que con esta pelicula animada dan ganas de
regresar a las salas de cine.

,Vrsrtenos y reciba un muy
buen masaje de relajacion!

>0y Mya.
480-232-9899
. Spa 623-930-5377
. Reiki = Reflexology : Body Rubs  Foot Massage

-

Usted ya me conoce.

$40 x 30 minutos
$60 x 45mins
$80 x.60mins

Jacuzzi Especial Propinas son bienvenidas

i Ducha de Mesa Gratis!
Lunes - Viernes 9am - 9 pm
Sabado - Domingo 9am - 9 pm

Il-l":"‘na ya y aparta tu Cltal 5414 W Glendale Ave., Glendale, AZ

e lhadl l"

THE FUTURE AIN'T
WHAT IT USED TO BE

IN THEATERS

THANKSGIVING
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Las familias fuertes no se separan pero si se transforman.

Con Daniel Rodriguez, un abogado con experiencia, pasion y
confianza, su caso estara en buenas manos y el mejor interés
de su familia sera protegido.

RESPONDA HOY

GENS0 2020

LLAME AL 844-468-2020 B Prdctica en Derecho de Familia

VISITE MY2020CENSUS.GOV Divorcio

Custodia
O REGRESE SU FORMULARIO POR CORREO Manutencion de nifies

~ Tutela
Adopciones
Cartas poder

DR

DANIEL A. RODRIGUEZ
LAW OFFICES

CON NOSOTROS, ERES FAMILIA

Law Offices of Daniel A. Rodriguez

Tel: 623-404-2544

NE *) 1601 North 7th Street, Ste. 350
N 2l Phoenix, AZ 85006




|ESCUCHARD) )

“El suicidio es prevenible”

El suicidio es la segunda causa de muerte entre los
jovenes de 15 a 34 anos en Arizona

Septiembre es el mes nacional para prevencion del suicidio. En la comunidad latina existe un estigma

profundamente arraigado sobre el suicidio. Es un tema tabi que rara vez se discute, incluso después de una

muerte por suicidio en una familia. Por ello el Procurador General de Arizona, Mark Brnovich, quiere enfatizar

en la importancia de tener estas conversaciones en la comunidad, no solo en el mes de septiembre, y que

todos estén informados sobre este tema. Los mitos, sefiales de advertencia, qué decir o hacer cuando alguien
dice que va a acabar con su vida por suicidio, y los recursos que estan disponibles.

Mark Brnovich
Procurador General de Arizona

El afio escolar 2020-21 estd en marcha y queremos que
los padres, estudiantes y educadores sepan que la Oficina
del Procurador General de Arizona esta trabajando junto
austed para apoyar un ambiente seguro e informado para
los jovenes de Arizona. En consecuencia, el equipo de
Alcance y Educacién Comunitaria del Procurador General
ha priorizado formas creativas de comunicarse con usted
en linea durante este afio dificil y sin precedentes. Con
ese objetivo, nuestra oficina ha ampliado la accesibilidad
en linea a los programas que normalmente se ofrecen en
las escuelas de Arizona. Ahora disponibles virtualmente,

los coordinadores de Alcance Comunitario pueden
proporcionar presentaciones en vivo en los salones
escolares o trabajar con la facultad de la escuela para
ayudar a los estudiantes a acceder a presentaciones
pregrabadas que se pueden ver en cualquier momento
en una computadora, tableta o dispositivo mévil. Los
temas de los programas educativos incluyen Seguridad
en la Internet, Cigarrillos Electrénicos, Lucha Contra
la Intimidacién (bullying), Trafico de Personas,
Concienciaciéon de Opioides, Proteccion del Consumidor
y Concienciacién y Prevencion del Suicidio.

Septiembre es el mes Nacional de Prevencién del
Suicidio y quiero destacar el programa de Prevencién
del Suicidio, solicitado con frecuencia y proporcionado
por mi oficina. El suicidio es un tema dificil de discutir
para las familias, pero lamentablemente es un problema
importante en nuestro estado que no puede ser ignorado.
Por demasiado tiempo, nuestro pais se enfrenté con una
epidemia de suicidios y los efectos de la actual crisis
plantean desafios adicionales para mantener una salud
mental adecuada. Muchos arizonenses, incluyendo la
juventud, estdn experimentando una mayor cantidad
de estrés, aislamiento, depresiéon, ansiedad y la
incertidumbre debido a COVID-19. Este es un momento
critico para enfocarnos en nuestra salud mental y
bienestar. jLa desafortunada realidad es que cada
afio mueren mas jovenes por suicidio que por cancer,
enfermedades cardiacas, SIDA, defectos congénitos,
accidentes cerebrovasculares, neumonia, la influenza
y enfermedades pulmonares crénicas! No podemos
ignorar este tema ni negarnos a discutirlo. El suicidio
es prevenible. Ahora mas que nunca, hay una mayor
necesidad de discusiones abiertas y sinceras sobre el
suicidio y la salud mental en nuestros hogares, escuelas
y comunidades.
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Para ayudar a combatir esta epidemia, la presentacion
de Prevencién del Suicidio proporcionada por los
coordinadores de Alcance Comunitario esta disponible
paralosestudiantes degrados 7 a12,los padres de familia,
los maestros y el publico en general. Este programa de
una hora brinda orientacién sobre qué hacer si alguien
habla sobre terminar con su vida, sefiales de advertencia
que debe buscar y preguntas que hacer. Los participantes
aprenderan consejos sobre como ayudar a alguien que
ha expresado poner fin a su vida, cdmo un adolescente
puede obtener ayuda para si mismo o para alguien que
conozca. Animo a todos los arizonenses a ser parte de la
solucion y aprovecharse de esta valiosa presentacion.

Ademas de proporcionar presentaciones educativas,
nuestra oficina ha desarrollado tareas apropiadas para
cada grado como una herramienta complementaria en
un esfuerzo para apoyar a los maestros y estudiantes. Los
estudiantes ahora tienen la capacidad de ver versiones
en vivo o previamente grabadas de nuestros programas y
completar una tarea para proporcionar a sus maestros o
padres para asegurar la comprension del material. Todos
los programas educativos proporcionados por nuestra
oficina son completamente gratuitos. Cualquiera que
decida instruir desde casa tiene acceso a estos recursos,
incluidos los padres de familia.
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Para acceder a los programas proporcionados
por la Oficina del Procurador General de
Arizona, por favor visite AZAG.gov/outreach/
wehinars o contactenos al (602) 542-2123 o
CommunityQutreach@azag.gov.

Visite la pagina de Facebook exclusivamente en
espaiiol en este es el link:
https://www.facebook.com/ProcuradorArizona




| Autopista South-Mountain“(Loop202)!"~

Por LOURDES LERMA
llerma@azdot.gov
Oficial de Informacion Pablica
Departamento de Transporte de
Arizona (ADOT) y su Division de
Vehiculos Motorizados (MVD)

:Le podemos pedir
un favor?

Le prometemos
que ayudarnos
sera mas facil que
llevar a alguien al
aeropuerto o cuidar
un gato ajeno

20

un“favor"y apoyenos con
esta competencia que mcluye la

El mes pasado estidbamos muy entusiasmados cuando nos enteramos de
que tres proyectos de ADOT habian ganado el primer lugar en los premios
regionales de la competencia de los Premios de Transporte de América 2020.
;Qué departamento de transporte no se sentiria honrado de que las obras viales
en las que ha trabajado estuvieran causando sensacion entre otras agencias de
transporte en el pais?

Pero mientras le contamos a la gente sobre las felicitaciones, también
mencionaremos que existia la posibilidad de que esos proyectos fueran
considerados para “Los mejores 12” (“The Top 12” en inglés), una competencia
nacional de... ;1o adivinaste?... los 12 proyectos que compiten por ganar el Gran
Premio o el Premio “La eleccién de la gente” (“People’s Choice” en inglés).

Imaginese entonces cdmo nos sentimos esta semana al anunciar que la autopista
South Mountain - Loop 202, el proyecto de $2 mil millones de délares que se
abri6 al trafico en diciembre pasado y que fue literalmente lo mas grande que
hemos logrado, habia sido elegido por los funcionarios de transporte
que pertenecen a la Asociacion Estadounidense de Carreteras Estatales
(AASHTO por sus siglas en inglés) y que este proyecto se enfrentara cara
a cara con otros 11 proyectos de todo el pais.

Estos proyectos fueron elegidos porque hacen que viajar en los EE. UU.
sea mas seguro, mejor y mas accesible para automovilistas, ciclistas y
peatones.

Y aqui es donde entra ese favor que le estamos pidiendo.

Elganadordel Gran Premioseradeterminado porunpanelindependiente

de expertos en transporte que observara de cerca cada presentacion,
pero el Premio People’s Choice (La eleccion de la gente) es exactamente

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 100 | SEPTIEMBRE 24 A OCTUBRE 7 DE 2020

eso: una votacién del publico en general sobre su
proyecto favorito.

Por lo tanto, necesitamos de su ayuda para garantizar
que la autopista South Mountain - Loop 202 reciba el
reconocimiento que se merece.

Si usted es una de las miles de personas que usa la
nueva autopista con regularidad, la ha usado varias
veces o la acaba de usar para ir del este al oeste del
valle (o viceversa), ahora tiene la oportunidad de
mostrar su apoyo.

Puede emitir sus votos desde este mes hasta el
25 de octubre ingresando en el enlace externo
AmericasTransportationAwards.org para que la
autopista South Mountain sea elegida como la mejor.
Y aqui estd el truco: no es una cosa de una sola vez.

Usted puede emitir un voto todos los dias de la
competencia para asegurar que la autopista South
Mountain llegue a la cima.

Para endulzar el trato, también mencionaremos
que el proyecto que se lleva a casa el Gran Premio o
el Premio People’s Choice también recibe $10,000
dolares para donar a una organizacion benéfica o una
beca relacionada con el transporte.

Asi que, por favor, tdbmese unos minutos cada dia
para votar por la autopista South Mountain para que
sea la favorita cuando se anuncien los ganadores en
noviembre. Incluso aunque no pueda hacerlo con tanta
frecuencia, usted envie su voto...jcada voto cuenta!

Celebremos la edicién #100 del espacio de ADOT
en la Revista Contacto Total y regalenos su voto en
AmericasTransportationAwards.org.
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S| HATENIDO UNACGIDENTE DETRABAY0

jUSTED TIENE'DERECHOS!

TRATAMIENTO POR:
Lesiones de'accidente de'trafico
Lesiones en el lugar de'trabajo
lesiones personales

MALONEY

CHIROPRACTIC CLINIC

Competence - Integrily - Solutions

/)
2525 E Thomas - Suite #1 st%‘ﬁ

Phoenix, AZ 85016 agU

www.maloneychiropractic.net

(602) 955-2858



AZ DENTAL

Dentista familiar y cosmético

- LA REVISTA
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Phoenix: Mesa/Gilbert West/Phoenix
515/N35th'AvelStell 228185 1/ EBaseline| Rd 90 14|WiThomas|Rd.$Ste}1 03
Rhoenix;JAZ(85009, GilbertYAZ/85233 PhoenixYAZ{85037,
(602)/455:0505 480249721197, (623)/872%9117

"Deje su auto en buenas manos Lo esperamos!

h- = =

i ] r il A

cProblemas con el aire acondicionado de su auto?
iNuestros especialistas le dan servicio rapido y accesible!

@ Inspeccion gratuita para neumaticos y frenos
Sl Cambio de aceite
¢ Tune ups completos
&3 servicio e mecanica en genetal

www.promechautomotive.com'f @promechautomotive

480-464-7922
1050 E. Main Street, Mesa AZ 85203

Atendido por su propietaria Gabriela Pérez. Madre, empresaria,
emprendedora y conocedora de la industria automotriz.



ooy  EDICION 100

EDIGION 100 S

:MIL GRACIAS!

Llegamos a nuestra edicién 100. También un agradecimiento muy especial a todos los patrocinadores y comerciantes que han
Y podemos estar leyendo toda esta informacion gracias a su apoyo. confiado en este proyecto periodistico.

Los lectores son nuestra razdn de ser.

Por ustedes buscamos, investigamos y tenemos los reportajes que le aportan cosas buenas a su Para DIOS el agradecimiento eterno por permitir que los suefios se hagan realidad.

vida.

iCon nuestro corazon, mil gracias! Recuerde... <
iUstedes hacen grande a Contacto Total, la revista que habla!

jiContacto Total, una revista para ver, leer y escuchar!
iSeguimos adelante!

24 CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 100 | SEPTIEMBRE 24 A OCTUBRE 7 DE 2020 CONTACTO TOTAL LA REVISTA




De Su ronco pecho geio

“El reportero y el huracan”

SALVADOR DURAN

En un mundo de ficcion

El reportero de Univisién
vive las noticias. Son su razoén
de ser. Pero también tiene la
versatilidad de escribir novelas
de ficcion. Haciendo un alto en
sus coberturas periodisticas le
contd a los lectores de Contacto
Total, la revista que habla, todos
los detalles de esta experiencia
de vida. Por estos dias
promociona la segunda edicion
de su libro.
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¢De donde nace la faceta de
escritor?

Mi faceta de escritor nace, en s,
por mi pasién como lector. Soy
un avido amante de los libros
de ficcién, tanto en espafol
como en inglés. Mi trabajo como

£l
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ha permitido tantas vivencias

extraordinarias que un dia pensé: -Si contara algunas de
las experiencias que he vivido como reportero, ;Cémo
las contaria?- y mi respuesta a mi mismo fue -jQué mejor
que contarlas a través de personajes de ficcién que me
permitan ser creativo, y al mismo tiempo didactico!- En
mi libro “El reportero y el huracan” ese es mi objetivo.

Un reportero de noticias escribe historias cortas. Un
escritor escribe largo. ;En su caso como logré entrelazar
esos dos caminos?

Qué buena pregunta. Por tratarse de mi primer libro tuve
que encontrarme a la mitad del camino como escritor
novato. Y no fue nada facil. Tuve que investigar cémo
darle personalidad a los personajes, cdmo desarrollar
el climax, la tensidn, el conflicto, el desenlace, al mismo

EL
REPORTERDO

HURACAN

SALVADOR DURAN

corresponsal de noticias me Segunda Edicion

tiempo que escribia una historia
enlaqueellector pudieraseguirle
el hilo con facilidad. En mi caso,
concluyo que el resultado final
nunca hubiera sido posible de no
ser por la experiencia que tengo
de saber contar historias cortas.

¢Por qué novela y ficcion?

Es que me apasiona la ficcidn.
Vivimos en un mundo intenso. A
muchos de nosotros nos consume
el estrés, la depresidn, las malas
noticias. Y si no tenemos cuidado
esas cosas pueden afectarnos la
misma salud mental. Los libros
de ficcion a mi me ofrecen un
escape a la realidad cotidiana,
a esa realidad que nos puede
hacer explotar. Para mi no hay
nada mejor que vivir la realidad
de un personaje de ficcién con
quien me pueda identificar.
Que me permita ser alguien
mas, que quiza goce una vida en la que yo pueda decir
-me encantaria ser como él o como ella-, o acaso ;No le
gustaria a usted ser como Superman?

¢El reportero y el huracan que fuente de inspiracion tienen?
¢;Cdmo se le ocurrid la historia?

Lo vivido es lo mejor contado. Esta historia de ficciéon
se basa en hechos reales. Un equipo de noticias de Los
Angeles, California fue enviado a cubrir el huracan Kena
en Puerto Vallarta, México, hace muchos afios. El equipo
periodistico quedé atrapado en el ojo del huracan y se
convirtié en parte de la historia. Ellibro “El reportero y
el huracan” narra esa experiencia.
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Fotografias: Archivo personal Salvador Durdn

1De su ronco pecho

¢Por qué la gente debe leer su novela?

Es un libro de accién y suspenso que cuenta una
entretenida historia de sobrevivencia. Pero ademas le
ensefia al lector como se cubre una noticia de grandes
proporciones en la televisién en espafiol en los Estados
Unidos, a pesar de que la noticia haya ocurrido en
México. La historia la puede disfrutar todo mundo, pero
es particularmente de gran interés para aquéllos que les
guste mucho el periodismo porque aborda el tema de
esta carrera. La mejor del mundo.

¢La gente como puede conseguir la novela?

Por ahora estd disponible en SalvadorDuran.com y en
Amazon.com. Si lo adquieren en mi pagina web, pueden
elegir tapa dura o tapa blanda. Y si el lector lo desea, le
escribo una dedicatoria personal. Con mucho gusto.

EL
REPORTERGO
Y EL

URACAN

SALVADOR DURAN

Segunda Edicicén

¢Ya tiene pensado sobre qué va a ser el siguiente trabajo
literario?

Si, de hecho estoy trabajando en dos distintos proyectos.
El plan es publicar otro libro antes de finales del 2020,
donde relato 25 afios de cobertura de noticias y expongo
recomendaciones sobre como ganarle el paso a la vida.
Con ese nuevo libro, que no es de ficcion, espero inspirar
y motivar aloslectores a descubrir su potencial. También
tengo en el tintero otro libro de ficciéon programado para
el 2021.

¢A cudles escritores admira o siente como referentes de
su pasion?

Son muchisimos. De los contemporaneos me encanta el
espafiol Carlos Ruiz Zafén. “La sombra del viento” es una
joyay mi libro favorito en espafiol. Lo he leido dos veces.
Yo aspiro a que algin dia pueda escribir como él. Carlos
falleci6 recientemente. Ha sido una gran pérdida en el
mundo de la literatura. Y en inglés, me gusta mucho
John Grisham. He leido toda su coleccion. Es un genio en
la ficcion.
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Programa de prestamos de ciudadania

Una excelente ayuda ahora que el Servicio de
Inmigracion de los Estados Unidos
anuncio un incremento en las tarifas
para todos sus tramites migratorios.

Daniel A. Rodriguez fue el primer

abogado indocumentado
en el Estado de Arizona.

DANIEL A. RODRIGUEZ
LAW OFFICES

Nosotros sabemos qué es ser
inmigrantes y como defender
a nuestra comunidad.

DESPACHO LEGAL DE INMIGRANTES, PARA INMIGRANTES. Experiencia, pasion y confianza.

CASOS DE INMIGRACION
CITAS GRATIS,

SIEMPRE CON EL ABOGADO

*Peticiones de Familia
- Matrimonio/ Visa de Prometido (a)/
~ Padres/Hijos/ Hermanos
*Perdones (1601 y 601A)
*Defensa Confra Deportacion
- Fianzas en Eloy y Florence
- Cancelacién de remocién/deportacién
*Peticiones Especiales
-Visa U (vitimas de crimenes) VAWA/y Mas!
*Residencia y Renovacion de
' Residencia Ciudadania
* *Permisos de Trabajo

Law Offices of Daniel A. Rodriguez

Tel: 623-404-2544

1601 North 7th Street, Ste. 350
Phoenix, AZ 85006
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Fotograffas: Peacock/Telemundo
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Sebhastian Caicedo y David Chocarro
en la nueva era del streaming

Los dos actores hacen parte de grandes series que ahora se podran disfrutar en versiones reducidas en la plataforma Peacock y gratis

Sebastién hace el papel de “El Tostado” Eleazar
Yepes en la serie El Chema de Telemundo. En este
mes de la herencia hispana, una nueva versién ya
esta disponible en Peacocktv.com. Se trata de El
Chema: Edicion Especial. “Ojala la gente pueda bajar
la aplicacién y conectarse. Para los que tuvieron
la oportunidad de conocer El Chema original de
70 capitulos pues ahora van a encontrar una serie
mucho mas dindmica y resumida en 12 capitulos.
Estoy feliz de volver a tener este contacto con todos
los fans y con la gente que no tuvo la oportunidad de
verla” asegur6 Sebastian.

En cuanto a su vida personal, el actor colombiano
siguesiendo fiel asulema“Sevale sonar”. Dijoademas:
“Lastimosamente esta pandemia nos cortd muchas
de las metas que teniamos. Pienso que debemos
tomar este 2020 como una pausa en nuestras
vidas, es un momento de analizarnos y de
recargar energias”

A pocos dias de cumplir un afio
de casados con la actriz Carmen
Villalobos, Sebastidn confiesa que
no existe un secreto para el éxito
en la relaciébn con su esposa:
“Mas alla de ser artistas somos
seres humanos y tratamos

de ser siempre reales y eso .'|.'J
es lo que hemos querido il
mostrar en nuestras redes
sociales. Yo he basado mi
relacion en la admiracion
por mi esposa, el respeto,
en la confianza y en cada
dia ser un mejor equipo y

nunca cortarnos las alas” -
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David Chocarro hace el papel de Saul
Aguirre en La Dofia de Telemundo. El
nuevo formato de solo 13 episodios ya esta
disponible a través de la plataforma de
Peacock para disfrutar y recordar las escenas
mas trascendentales de la popular serie ahora
como La Dofia: Edicion Especial.

El actor argentino coment6 en entrevista sobre
las ventajas de esta nueva version de La Dofia
en Peacock: “Es una muy buena alternativa
porque es una plataforma que hoy se esta
usando y estd tan de moda y ademas es gratuita.
En Peacock pueden acceder a todo el contenido
de Telemundo que es muy bueno. Esta version
reducida de 13 capitulos estoy seguro que va
a ser impresionante. Para la gente que ya la
vio, va a encontrar definitivamente lo mejor
de La Dofla y para quien no ve este tipo de
contenidos, porque considera que es muy
extenso, ahora tienen una versién espectacular
de 13 capitulos y no tengo duda que se van a
enganchar tanto como los que la vieron hace
casi cuatro afios”

En pleno mes de la herencia hispana Chocarro
celebra a su manera: “Mas que llevarlo como
una festividad, a mi me da mucho orgullo venir
de donde venimos y si es algo para transmitir
constantemente a nuestras hijas que aunque
no nacieron en Estados Unidos, se criaron aca.
Mas que llevarlo como un dia de celebracién yo
creo que es algo que uno hace todos los dias”
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-Serie especial: Postres de Latinoameérica-

MEXICO

iBienvenidos! Todo Tipo de Urgenclas
Una radiografia Gratis

1 I
| EXTRACCIONES || CORONAS |
| INCLUYE UNA mummm Y | i
| NSULTA t . PORCELANA'Y METAL !
i por solo; ! 1 porsblo: !
1 i I |
Los 3 postres mas apetecid e SR |
os 3 postres mas apetecidos {m&nm | ,
"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" B T L e )
Churros: Una delicia que México también :’_"ﬁi.:_gi:_ﬂiiﬁi-ﬁ_": 'REPARACION 5
E . adoptd de Europa. Pero los mexicanos i ' \DE PLACAS, | |
n el restaurante La Merced de Mesa, Arizona podemos . revolucionaron la receta porque los hicieron E ﬂ/ : :r E‘:EE;:AS e )
encontrar variedad de platillos al estilo ciudad de México . rellenos con diferentes sabores. Ahora los | 0 Pl 1 y
y en porciones gigantes. Pero ademas de eso, su chef, Noe encuentras rellenos con cajeta, lechera, | EN CUALQUIER ! : - E
SanJuan Medina, siempre nos sorprende con los postres . mermelada de frutas, fresa, frambuesa. i TRATAMIENTO ! | F 1 :
mas provocativos y exquisitos. En esta edicién, nos Hay una variedad de sahores. R |
endulza el paladar con 3 de los mas tradicionales postres BLANG“EAMIEHTG 2X1
ol O Desde su cocina para los lectores de Contacto . Lo importante es que los churros los debes ACEPTAMOS AHCCCS Y LA MAYORIA DE LAS ASEGURANZAS
' : disfrutar calientes. Coronas * Endodoncias bilowdental.com
Hablar de postres mexicanos es hablar de un pais lleno de Eit:‘ﬁ::::afal?]:}nfp;laﬁtag:nus 602- 253-3459
cultura y tradicion, en especial su rica gastronomia. Esta Dentaduras - Parciales 1902 N. 16th St. Phoenix. AZ 85006

es una pequeia lista de los postres que puedes encontrar
en nuestro pais: Flan napolitano, Fresas con crema,

Camote frito, Arroz con leche con pasas y canela, pastel T - & L d -
de tres leches, gelatina de anis, Gorditas de nata, jaleas, o . . aplcerla an ln
churros y fruta seca, entre muchos otros. e 2228 N.16 st. Phoenix, AZ 85006
Por tradicién estos postres, los puedes disfrutar, en [Calle 16 y Dak]
cualquier temporada del afio. :

Noe SanJuan Medina

Fresas con crema: Es un postre que los
mexicanos adoptamos de Europa, en el
ano 1509. Fue un cardenal que tuvo la
idea de agregar crema a las fresas. Ya
que este pais es una tradicion poner fruta
en la mesa, ahora México las hizo suyas,

Un suculento postre que México

agregando una variedad de sabores para también hizo suyo. Hay diferentes recetas Tapiceria Landin /e deju su carro como nuevo,
hacerlas mas deliciosas. para elaborar este manjar. Puede ser le repara las tapas de los carros convertibles,
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ cremoso, mas firme, al horno, al baiio los asientos de los barcos y motocicletas,
Maria, como mas te guste hacerlo. Es un f"sm"f“ﬁ'dﬁwmﬂyﬁﬂm fﬂsdfﬂﬂﬁﬂﬂdﬂ
postre ideal para compartir, con la familia o)
y amigos. .1'”’ 4 ”ﬁi”’“‘ 1‘-3’ ‘.':: espano.

L 'f’;'.:_.-f' 4 ﬂi'“‘ _“1'“1 enalick
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¢ Esta buscando un préstamo
para vivienda?

CUENTE CON NOSOTROS

N Western Alliance Mortgage

Directo de Ia Ciudad de Mexico hasta Mesa, AL
HEREED
KITCHEN |

855 W. University Rd. Ste. 17-18
Mesa - AZ 85201

£ o GILTNE
\ . NUESTRAS/PROMESAS

Find us on Facebook / Instagram: La Merced Arizona ) (O)

LUNES A JUEVES S t
9:00 a.m. - 11:00 p.m. ; -
VIERNES Y SABADO |
9:00 a.m. - 12:00 a.m.
DOMINGO

B &6 D \*MULTIPLES OPCIONES CON DIFERENTES BANCOS.

P8 Ao
y ~4™ © “PRecios MAS COMPETITIVOS.
e ’ E* h_‘_'_"_."'_]‘." | ..
*PRESTAMOS  SIN_COSTOS BANCARIOS 'AL' FRENTE
* . (sIN_cosTOS ESCONDIDOS).

. . JUAN R. FIMBRES / Loan Officer

COCHINITA PIBIL ‘Tﬁ - | 480-593-6193
PR 1645 E Bethany Home Rd, Phoenix, AZ 85016

www.westernalliancemortgage.com

I | Juan Rail Fimbres NMLS 282378, pertenece a la compania Western Alliance Mortgage AZ BR0O949834 - NMLS 1788135




Esneclal “allnween Por el Covid 19 los CDC lanzan una alerta sobre el alto riesgo que se puede correr en celebraciones de Halloween

Se acerca una de las fechas mas esperadas por los nifios de todo el mundo, pero este afio las cosas van a ser completamente diferentes y por ello los Centros
para el Control y la Prevencion de Enfermedades en Estados Unidos (CDC) han publicado una guia de recomendaciones y medidas para celebrar esta fecha

||
I a n u e‘,a re a I I d a d sin riesgo de contagio y con el fin de prevenir Ia propagacidn del virus que causa el COVID-19,

Muchas actividades tradicionales de Halloween pueden ser de alto riesgo de propagacion del virus, como la de recoger dulces de casa en casa. Hay varias
alternativas mas seguras de participar de las celebraciones de Halloween. Si cree que tiene COVID-19 o puede haber tenido exposicion a una persona con

COVID-19, no deberia participar de celebraciones de Halloween en persona y no deberia repartir golosinas a los nifios vecinos. Los CDC han clasificado tres
niveles de actividades desde la de menor hasta la de mayor riesgo.

ividadesconmayorriesgo

estas at;tnudades de mayor riesgo para ayudar
enir Ia propagaclon del virus que causa el
-19:

. rflclpar en ros tradicionales recorridos de "dulce o
htruco. donderse el}u@mn dulces a los nifios puerta a

puerta.
ilesd Ios maleteros de autos
- a_staclonaq aclos gr.camlento grandes.

X ;- Repartrr

|st|r af de disfraces ‘muy concurridas y en
d H,!espaclosfe"rados
- Visitar una casa embrujada cerrada en la que puede
haber mucha gente junta y gritando.

de paseo en tractores o cosechador personas
vwen en su hogar.

nublar su

rtamientos

arriesgados
- Viajar a un festi e otoiio rural que no se encuentra
en su comunid ve en un area con transmision de
COVID-19 en la comunidad.

En‘generallla'idea’es evnar|Ias'a|ct|V|daldes'que'suanen un riesgo mas

alto de prnpagacmn‘y’conmderar’alternatlvas divertidas con menos
riesgo de propagar'el wFFs'qTéfc‘éTs'éfél COVID-19.
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GRAN OFERTA

Por la compra de una
faja lleva una cinturilla
a solo $20

Al UL CULUIDLA

- MOLDEA, REALZA TU FIGURA
Y REDUCE TALLAS
Reempfarzo de resortes g SERVICIO

480_ 665 8180 Servicio'en todo el Valle desde el ano 2000
Servicio garantizado y confiable S0L0 EMERGENCIAS
Mayoria de trabajos terminados en la primera visita  AsmsB ey b Ejkad Gl
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Orientacidn en temas que afectan tu bolsillo

Mejora tu salud como la de tu familia

Ayuda Comunitaria y de Inmigracin

Programas de ayuda al alma

Temas Politicos
El mejor show deportivo de todo el estado

Premios y concursos todas las semanas
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mp— N - ,t”1 so FFSIoe S
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camna 602-759-1910

jAbrimos todo el aio! Citas disponibles

PROFESIONALES DE IMPUESTOS

Le preparamos sus taxes personales y de negocios

W2 -1099 Misc - Trabajo por cuenta propia
Contabilidad - Asesorias contables - Notario
Preparacion de payroll y formas 1099 misc para sus
trabajadores y contratistas

1 B

¢Su namero ITIN esta vencido?
Renuévelo desde ya para declarar sus impuestos en el
2019

1513 W. Thomas Rd.

los sabados Phoenix, AZ 85015

Estamos autorizados por el IRS para
tramitar o renovar su nimero ITIN
No tenemos que enviar sus documentos originales

Tel: (602) 423 4883
Email: abcontinental@gmail.com



Pare Orejay Apunte

ABOGADO DE DEFENSA CRIMINAL. E??TEJA stu EI\{":REdSA oy

Casos de DUI, drogas, robo de identidad, obertura para mantenimiento de jardines, cespeay areas '. = - ‘

il doisica o, ot | (VOISR i ot NSRRI COLOMBM MAZEZk

otros. §02-266-0292 a las necesidades de su compaiiia. 602-795-4825 W

Su ager:lte Ide se%urttls le %)gplica_rli;llen delalltla ,.---""‘E--._ § ; o -
; TUVO UN ACCIDENTE? acerca de las coberturas disponibles para e AMERICAN FAMILY ! ; :
¢ trabajo y los equipos de cuidado de céspedes. IIEETEWCTTE f § ﬁng:éigE NOTARIO j
En las oficinas legales Rafael i :
Tirado & Associates le ayudamos. " 5 ARTESANIA COLOMBIANA '
iLIamenos hoy! ¢YA SE VENCIO SU ITIN? . TARJETAS DE NEGOCIOS
602-266-0292 Si su ITIN tiene alguno de-estos COMPRE / VENDA . COMIDA COLOMBIANA
CONSULTA GRATIS. numeres on meds INTERCAMBIE / REGALE . EMPAQUETADA Y CONGELADA QUESO MENONITA

DIVORCIO, MANUTENCION, - de C[?I?i?]?]ﬁ'lrl?anms'
CUSTODIA, TUTELA, DULCERIA IMPORTACIONES ' SERVICIO DE PAQUETERIA :
ADOPCIONES, CARTAS PODER , VALENTINAS. . A COLOMBIA, GUATEMALA .
Consulte al abogado Daniel Rodriguez ek Tres localidades. Mayoreo y ' Y OTROS PAISES. Lydia

y su caso estara en puenas manos. QX_)S'_:’_‘_]_'.._:- II':_ — | | menudeo.  Dulces, pinatas, ' : 602-810-6241
Especializado en la practica en derecho ’:,".;.’.l:-f.' Wy abarrotes, centros de mesa, - 12313 NW GRAND AVE SUITE D EL MIRAGE AZ 85335 '

de familia.. 623-404-2544 =" productos oaxaqusfios y todo

ELECTRODOMESTICOS. REPARA- S [ W para sus fiestas. 602-442-9487

CION Y VENTA. Usados con garan- | Necesita renovarlo desde ya para
tia y excelentes precios. Esfufas, la- declarar sus impuestos en el 2020

vadoras, secadoras y refrigeradoras. _ . i

623-414-6940. Estamos en Peoria L An LE 10 dolares. ! SEVEW

por la Avenida 91y la Grand. 602-423-4883 IAnunciate! PARA ANUNCIARSE AQUI 2

. . LLAME AL 602-751-2106 : . ] ‘__1 'r1 .

Servicios de impresidn y productos
de promocion.

Tarjetas de negocio, flyers,
brochures, postcards, productos

ARG
J
.\l NS ANALS

promocionales, catalogos, GAMAS A PRECIOS DE
calendarios, banners, magnetos,
imanes para autos y mucho mas. FABRlCﬂEMfi\'r]iggﬂs LOS

Pregunte por Joe 602-437-0207

Incluyen: base (box spring),
colchon (mattress) y marco
(bed frame)

Venta de gallinas
602'475'4515 Gallinas po?]edolras y para lo
que el cliente las quiera. Para
./‘

COMPRE / VENDA
INTERCAMBIE / REGALE

caldo o mole. $15 cada una.
Solo vivas. 4641 W. Waltann

wowgquericocol

...............

QUE iS1 SEVERY (C) wowgquericocol Ln. Glendale AZ 85306.
Regresa el primer trailer de comida colombiana en Arizona P Lz
PARA ANUNCIARSE AQuI Estara en 12145 N. Grand Ave EI Mirage AZ 85335. P?E?Jzn:t%sn '3“2'%"‘“'“" llame
LLAME AL 602-751-2106 En toda la esquina. Los precios bajos se mantienen hasta a -400- .

Jueves y viernes de 3 p.m. a 8 p.m. Sabados de 11 a.m. a 9 p.m. agotar existencias.

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 100 | SEPTIEMBRE 24 A OCTUBRE 7 DE 2020 CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 100 | SEPTIEMBRE 24 A OCTUBRE 7 DE 2020 M



20 palabras por
10 dolares.
IAnunciate!

Posicion disponible de Day porter
y limpieza de oficinas
en corporativo. En la calle Gilbert
y freeway 202 en Chandler. Medio
tiempo o tiempo completo. Bilingte.
Para mas informes por favor llamar
0 enviar texto al
480 518 0051.

MECANICA Y ELECTRICIDAD AUTOMOTRIZ

4

SERVICIO A DOMICILIO

DR. MECANICO 602-435-4578

Motores, cabezas, bandas de tiempo,

emisiones, tune ups, bombas de agua
y gasolina. Alternadores, arranques,
tableros, elevadores eléctricos,
columnas quebradas, luces, frenos,
clutch, encendidos, mantenimiento
preventivo y correctivo.

Tapiceria Landin. Tapiceria para
carros, motos, barcos y muebles
de su casa o negocio. Pregunte
por los especiales para clientes
de la revista Contacto Total. Pre-
supuesto gratis (602) 505-6819.

SOBADUHA
ATENDIENDOLE

* Empachos * Matriz * Mollera
* Estrés * Anginas * Torceduras
* Dolor de cuello * Cintura
* Nervio Cidtico * Tendones

Liamar al 602 621 9419

=~BODAS
=BAUTIZOS

~QUINCEANERAS

~ANIVERSARIOS |

. "GRADUACION ES

¢Necesita un plomero en su casa o
negocio? Somos expertos en agua,
gas, drenaje, calentador de agua.
Servicio de emergencia las 24 horas.
480-389-7581

Empresa constructora en Phoenix
gsta contratando personal con
conocimientoy experiencia: Pintores.
Colocadores de plsot){ alfombra.
Drywall. Plomeros éctricos vy
handyman.  Excelente pago de
sueldo o por_trabajo. Capacitacion
constante.  Trabajo  seguro

continuo. Buen ambiente y trato a
la gente. Tengan buena actitud de
trabajo. Enviar informacion a office@
dnrconstruction.com o llamar a 602-

Express Glass & Mirrors LLC.
Reemplazo de vidrios. Servicio
Comercial y residencial. Puertas
de ducha personalizadas, espejos,
cubiertas para mesa, ventanas,
puertas, mosquiteros y mucho
mas.

Estimados gratis. 602-689-7952

Puertas para perros y gatos
LLAME A BERNIE

Instala puertas en todo tipo de
paredes, puertas y hasta bloque.

(480) 332-3204

Muy recomendado en Yelp
-5 estrellas

525-6948 para entrevistas.

Puertas de garaje. Mantenimiento, ser-
vicio, reparacion y puertas nuevas para
todos los presupuestos. 480-650-5936.

Computadoras Reparacion y venta
de computadoras, laptops y de
escritorio. Limpieza de virus, lentas,
formateo, cualquier problema. A
domicilio o en el taller. No cobro por

checar. Sr. Manuel 602-299-6135.

Restaurante mexicano de Mesa bus-
ca meseras con experiencia. Preferi-
blemente bilingiies. (480) 615-5820.

M
REYES ROOFING LLC

Somos los expertos en TECHOS
Instalacion 'y toda clase de
reparaciones

480-328-3040

Estimados gratis

ROC # 314230 Con licencia,

QUE iS1 SEVER:

PARA ANUNCIARSE AQUI
LLAME AL 602-751-2106

20 palabras por
10 dolares.
IAnunciate!

Maintenance garden - Cleanup trees
and palm trees - Removed pavers -
Artificial grass installations
Service guaranteed

SO

".-Ljr'n pieza general
-Sistemna de riego
i-Poda de drboles

-Mantenimiento dEj.drdlnus v )
-Instalamos “paver”y pasto arﬁﬁdal Vair Ph
-Removemaos concreto, drboles, palmas ¥ basura
Traba]amus los 7 dias de la semana.

« Gobbling up clogs sinee 2017 »

PACMANPLUMBING.COM

0o G+
Residential & Commercial

4803897581
24 HOURS EMERGENCY

PROTEJA SU EMPRESA

Cobertura para servicios de mantenimiento y limpieza
American Family cuenta con un paquete
de proteccion disefiado de acuerdo con las
necesidades de las empresas de limpieza.

Su agente de se%uros le explicara en detalle
acerca de las coberturas disponibles para su tipo AMERICAN FAMILY
[ insuranceE |

de negocio.

John Herrera Agency LLC

602-795-4825

QUE |S1 SEVEW:

PARA ANUNCIARSE AQUI
LLAME AL 602-751-2106

autorizado y asegurado.

SE SOLICITA MECANICO CON EXPERIENCIA Y HERRAMIENTAS PARA
TALLER MECANICO.
CONTRATACION INMEDIATA. LLAMAR AL 623-850-6402

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 100 | SEPTIEMBRE 24 A OCTUBRE 7 DE 2020

Bright Glass LLC.

i¥a es hora de limpiar su alfombra! .
Reparacion de ventanas. Venta

Servicio profesional de limpieza de e instalacion de: *Vidrios para
aliombras, limpieza de sillones, detallado ventanas  *Puertas de  bafios
de interiores de autos. *Protectores  solares  *Puertas

corredizas *Cubierta para mesas
*Vitrinas.

6 02-697-341T7.
-Servicio comercial y residencial-.

Presupuestos gratis.

480-580-1406

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 100 | SEPTIEMBRE 24 A OCTUBRE 7 DE 2020

43



TODO ARIZONA ESTA EN

Lunes a Viernes

11 a-m- -1 n:m- I _h . ;:. '. h-
or la Onda 1190 AM "4l
-*_““‘p yla107.5 FM 5

14 ANOS -

CON LA COMUNIDAD ™ Comunidad Hispana

GASE Y PARTICIPE!
ANFORMESE, ENTRETEN

| NO MANCHES | PARE OREJRY APUNTE | A CHAMBEAR |

: S|
Uk NGUA | SERVICIOS GRATI
___l Imlllﬂll PECHO | SUELTELA LE

-.'I".":'_-'-:',.-';;-E:'_-":"I "-I'.;..'ﬂLi'-‘;-"— ]
602-759-1910 [k [ 0 1]
1%

iNuestros patrocinadores ratifican sus excelentes resultados!

ANUNCIESE 602-751-2106

—~ QUE REHACERLOO'HAY QUE CAMBIAR

__777/7NKSECCIONT:

REYES ROOFING LLC

Rstalacion Yto

" 480-828-3040

ESTIMADOS GRATIS

Tenemos licencia y los seguros que pide el estado
ROC # 314230

- o e )
Mejoramosjcualquieripresupuesto
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|A cOmprar carrﬂ' "

FESTIVAL DE ESPECIALES

* PARA MAS DETALLES VISITE EL CONCESIONARIO Y PREGUNTE POR ENRIQUE MORENO

_ l T

-~ VENTA AL MAYOREO Y MENUDEO 4
- wwm ¢ 'Es"lfnﬁﬁi*si;i h’isms

«yo estoy de su lado,
jcuente conmigo!”
B 0
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po 12 heses " ador.T2 mescs. <

15 |BANDERAS == U= 8
S ZARAPES
SOMBREROS

OVUOIMNMDILE TOYSOTO
10005 West Papago Freeway Avondale

AZ 85323

ES UN LUJO TENER A ENRIQUE MORENO COMO ASESOR AUTOMOTRIZ

;2454 E MGDDWELL RD ‘2540 N 35TH AVE #2 “ 4322 W CACTU‘S R,
PHOENIX, AZ 85008 PHOENIX, AZ 85009  GLENDALE, AZ 85304

- *-!"T. (602) 275-2232 (602) 442-9487 - — (602) 595 0880 iNo olvide preguntar por nuestras camionetas!
e LUNES A SABADO  LUNES A SABADO F ~ LUNES ASABADO . ; -
r*" 8:00AM A7:00PM  7:00AM A 8:00PM : ~ 8:00AM A 8:00PM i ' 602 348 5050

N - DOMINGO DOMINGO . DOMINGO

-----

f, - 1:00PM A 5:00PM 9:00AM A5:00PM ~ 9:00AM A 5:00PM

Enrique Mlll’ﬂll[l

nmie

B = .. /. ' BUENOS PRECIOS Y BAJOS INTERESES
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WHEN YOUR DREAM OF , —
OWNING ABUSINESSIS I AV~ - §
YEARS INTHE MAKING. '

Starting a business takes long days, late nights, and often, a flying leap into the unknown. You know, because you've been there.

American Family Insurance is focused on protecting the dream you've worked hard to build.

Let’s talk about the business you've built and how I can help protect it.

John Herrera, Agent
John Herrera Agency, LLC
Bus: (602) 795-4825
1513 W Thomas Rd
Phoenix, AZ 85015

Se Habla Espafiol
S e

), BUSINESS INSURANCE
QUOTE NOW

AMERICAN FAMILY
 INSURANCE B




