
8 9CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 95 | JULIO 2 A 15 DE 2020CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 95 | JULIO 2 A 15 DE 2020

Cuide su salud)Cuide su salud)ESCUCHAR

Gripe porcina
¡La nueva pandemia!

EEl golpe del coronavirus ha sido devastador. Para l golpe del coronavirus ha sido devastador. Para 
la salud, para la economía, para la política, para el la salud, para la economía, para la política, para el 
deporte, para la vida misma. Con razón se habla de deporte, para la vida misma. Con razón se habla de 
un antes y un después de esta pandemia. En estos un antes y un después de esta pandemia. En estos 
momentos se atraviesa por un momento crítico y momentos se atraviesa por un momento crítico y 
todavía no se vislumbra la luz al final del túnel. Y para todavía no se vislumbra la luz al final del túnel. Y para 
completar el caótico cuadro de nuestra realidad, ya completar el caótico cuadro de nuestra realidad, ya 
se dice que se estaría gestando un nuevo golpe para se dice que se estaría gestando un nuevo golpe para 
la salud. También viene de china y se trata de una la salud. También viene de china y se trata de una 
nueva cepa de gripe porcina que tendría el potencial nueva cepa de gripe porcina que tendría el potencial 
de contagiar humanos. de contagiar humanos. 

El estudio, liderado por el científico Liu Jinhua de la El estudio, liderado por el científico Liu Jinhua de la 
Universidad de Agricultura de China y publicado por la Universidad de Agricultura de China y publicado por la 
revista científica Proceedings of the National Academy revista científica Proceedings of the National Academy 
of Sciences of the United States of America (PNAS), se of Sciences of the United States of America (PNAS), se 
basa en más de 30.000 muestras tomadas entre 2011 y basa en más de 30.000 muestras tomadas entre 2011 y 
2018 de las vías respiratorias de cerdos en 10 provincias 2018 de las vías respiratorias de cerdos en 10 provincias 
chinas.chinas.

Los científicos encontraron 179 virus diferentes de la Los científicos encontraron 179 virus diferentes de la 
gripe porcina tras analizar las muestras. Entre ellos se gripe porcina tras analizar las muestras. Entre ellos se 
encuentra uno denominado G4 que es una "combinación encuentra uno denominado G4 que es una "combinación 
única de tres linajes", entre los que figura la cepa del única de tres linajes", entre los que figura la cepa del 
H1N1 que mutó de los cerdos a los humanos y fue H1N1 que mutó de los cerdos a los humanos y fue 
responsable de la pandemia de gripe de 2009.responsable de la pandemia de gripe de 2009.

Experimentos en huronesExperimentos en hurones

Los investigadores realizaron experimentos en hurones, Los investigadores realizaron experimentos en hurones, 
que muestran síntomas de gripe parecidos a los humanos que muestran síntomas de gripe parecidos a los humanos 
-como fiebre o tos- al exponerse a este tipo de virus, y -como fiebre o tos- al exponerse a este tipo de virus, y 
concluyeron que la cepa G4 es "altamente infecciosa" y concluyeron que la cepa G4 es "altamente infecciosa" y 
que causa "síntomas graves".que causa "síntomas graves".

"Es especialmente preocupante porque uno de los "Es especialmente preocupante porque uno de los 
orígenes de este virus se remonta también a la gripe orígenes de este virus se remonta también a la gripe 
aviar, contra la que los humanos no tienen inmunidad", aviar, contra la que los humanos no tienen inmunidad", 
asegura uno de los científicos.asegura uno de los científicos.

No obstante, los investigadores no presentan pruebas No obstante, los investigadores no presentan pruebas 
de que la cepa pueda transmitirse entre humanos: "las de que la cepa pueda transmitirse entre humanos: "las 
probabilidades son bajas", según la investigadora Martha probabilidades son bajas", según la investigadora Martha 
Nelson, citada por la revista científica Science.Nelson, citada por la revista científica Science.

"Pero nadie sabía de la cepa H1N1, que saltó de los cerdos "Pero nadie sabía de la cepa H1N1, que saltó de los cerdos 
a las personas, hasta que aparecieron los primeros casos a las personas, hasta que aparecieron los primeros casos 
humanos en 2009", añade.humanos en 2009", añade.

Por ello, los investigadores piden que se tomen medidas Por ello, los investigadores piden que se tomen medidas 
de prevención dado que "es cada vez más frecuente que de prevención dado que "es cada vez más frecuente que 
los puercos se infecten con virus que tienen el potencial los puercos se infecten con virus que tienen el potencial 
de saltar a humanos".de saltar a humanos".

Los científicos Sun Honglei y George Gao, director Los científicos Sun Honglei y George Gao, director 
del Centro Chino para el Control y la Prevención de del Centro Chino para el Control y la Prevención de 
Enfermedades, apuntan que "tendría sentido desarrollar Enfermedades, apuntan que "tendría sentido desarrollar 
una vacuna contra el virus G4 tanto para cerdos como una vacuna contra el virus G4 tanto para cerdos como 
para humanos".para humanos".

SíntomasSíntomas  

La gripe porcina ocurre en personas que están en contacto La gripe porcina ocurre en personas que están en contacto 
con cerdos infectados. Los síntomas son similares a los de con cerdos infectados. Los síntomas son similares a los de 
la gripe humana normal y pueden incluir fiebre, letargo, la gripe humana normal y pueden incluir fiebre, letargo, 
falta de apetito, tos, secreción nasal, dolor de garganta, falta de apetito, tos, secreción nasal, dolor de garganta, 
náuseas, vómitos y diarrea.náuseas, vómitos y diarrea.

Según los investigadores, la G4 puede infectar a los Según los investigadores, la G4 puede infectar a los 
humanos y puede replicarse rápidamente dentro de humanos y puede replicarse rápidamente dentro de 
nuestras células por vía aérea. Y aunque G4 contiene nuestras células por vía aérea. Y aunque G4 contiene 
genes H1N1, las personas que han recibido vacunas genes H1N1, las personas que han recibido vacunas 
contra la gripe estacional no tendrán inmunidad.contra la gripe estacional no tendrán inmunidad.

La G4 ya parece haber infectado a humanos en China. En La G4 ya parece haber infectado a humanos en China. En 
las provincias de Hebei y Shandong, ambos lugares con un las provincias de Hebei y Shandong, ambos lugares con un 
alto número de cerdos, más del 10% de los trabajadores alto número de cerdos, más del 10% de los trabajadores 
porcinos en granjas porcinas y el 4,4% de la población en porcinos en granjas porcinas y el 4,4% de la población en 
general dieron positivo en una encuesta de 2016 a 2018.general dieron positivo en una encuesta de 2016 a 2018.


