1 GUD 1 TRU 1 Kirkja Forradamenn alheimsins
www.universecustodianguardians.org

-

Seroll 9

Skyldur eru 1 GUD gefin I6gbodin sidferdi!

Skyldur eru sidferdileg hegdun sem henni ber skylda 1 GUD , fjdlskyldan og samfélagid.
Siéferdisleg skylda breytist i skyldu Bandalagsins. Lykur 1 GUD gefnar skyldur eiga rétt
a méttoku 1 GUD gefin forréttindi. Klarar 1 GUD gefin forréttindi eiga rétt & ad fa réttindi
bandalagsins!

Ognir vid 1 GUD gefnar skyldur: Andstaedingur- 1 GUD, sinnuleysi, andfélagsleg
hegdun, leti, I6gleysa, sidleysi, eigingirni. Innihalda 6gnir. Haltu 6gnum alltaf til
abyrgdar.

1 GUD gefinn Skyldur

1 Tilbeidsla 1 GUD , fargadu 6llum 68rum skurdgodum
2 Verndadu mannslikamann gegn getnadi
3 Avilangt, leitadu, 68last og beitt pekkingu
4 Félagi ad fjdlga sér og stofna eigin fjdlskyldu
5 Heidur, virdudu foreldra pina og afa
6 Gaeta umhverfisins og allra lifsforma pess
7 Notadu 'Law Giver Manifest', dreifdu bodskap sinum
8 Fordist og hreinsadu mengun
9 Verndadu dyr gegn grimmd og utrymingu
10 Stattu upp fyrir 6sanngjarna aras, illa,
veikt og purfandi
11 F606rid hungrada, skjol heimilislausa og hugga veik
12 Métmeela oréttleeti, afbrigdileika, umhverfis-skemmdarverkum
13 Gerdu verdlaunada vinnu, engin loafing
14 Vertu godur Refsa illu
15 Vertu réttlatur og geféu verdskuldada virdingu
16 Balfar, loka kirkjugarda !

17 Kjésum i 6llum kosningum
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1 GUD bidur pess ad heyra fra pér!
Skyldur Bezen

Keeri 1 GUD , Skapari fallegasta alheimsins Hinn audmijukasti trufasti
forradamadur (1 st nafn)

Leitast vid ad uppfylla allar skyldur Hvetur adra til ad gera slikt hid
sama. Eg skal beita skyldum sem skyldum samfélagsins. Hvetja
skyldur samfélagsins til ad framfylgja. 1 GUD og godeeri
mannkynsins

Pessi baen er kvodd heima eda @ samkomul!

|
Skylda 1:

Tilbeidsla 1 GUD, fargadu 6llum 6drum skurégodum!

Tilbeidsla er persénulegasta skurdgodadyrkunin. Pessi tegund af skurdgodadyrkun er fratekin 1 GUD adeins. Sérhver
onnur skurdgodadyrkun er 6sénn, ,henni lykur”. Allar likamlegar og andlegar visbendingar um adrar

skurdgod eru endurunnnar.

Folk dyrkar allt annad en 1 GUD eru afvegaleiddir. Audmykt er reynt ad umbreyta peim
i 1GOD 1FAITH 1 Forradamenn verndar kirkjunnar. 1 GUD mun takast harkalega a i
lifinu og eftirlifinu vid alla sem dyrka adra (rangt) skurdgod.

Tilbeidsla 1 GUD er naermynd persénuleg. Pegar pu préar pessa nalaegd
vid 1 GUD. bu vilt umgangast folk sem lidur a sama hatt. Heimsaektu
samkomu! Nei, safna, naleegt pvi, byrjadu 1. Ekki naegir studningsmenn til
ad hefja samkomu. Umbreyti efasemdum, fafrédum, mispyrmdum,
feimnum, prjétandi, sorglegri, vantrdudum ..

1 GUD vill ad hverri manneskju sé gefinn kostur 4 ad hafa 1 TRU . Ekki er ofbeldi,
oeigingirni, umhyggja og samnyting samfélags forradamanns forradamanns med
umbreytingu. A umbreyta er kynnt til samkomu. Félagsleg midst6d forrabamannalifs. peir
sem snua til baka eru hjalpadir vid ad fella rangar skurdgod. Eftir ad hafa hrakid
afvegaleidda fortid peirra. Aldrei skal getid um fortid peirra.

Tilbeidsla 1 GUD pydir ad henda 6llu 66ru (rangt) skurdgod. Mismunandi-
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ding pydir ekki adeins likamlega hluti (styttur, skrif, takn ..)
en lika rangar tilfinningar, hugmyndir, helgisidi, hugsanir ... Brottkast pydir ad eyda
efninu en einnig endurvinna urganginn.

Falskar skurdgod geta verid trdarlegar eda ekki. False triarleg skurdgod: Budda, heilagur madur; Jesus,
modir hans, leerisveinar hans; Helgum, prestum hvers kyns; hvers konar pléntu, ménnum eda dyrum,

sérhverjum helgum jérdu eda helgum stad; heidnir gudir, hinduar gudir ..

Falskar truarlegar skurdgod: Arfgengir hardstjorar, stridsherrar, politiskir hardstjorar,
stjornmalamenn; Freegt folk, skemmtikraftar, ipréttamenn, visindamadur; Geimverur, frelsi, sol,

stjornur, reikistjornur, tungl, ...

Falskar skurdgod tilbeidslustadir eru rifnir. Allt byggingarefni er endurnytt. Skipulagning
Shire gildir.

1GOD vill ekki ad tilgangur byggi dyrkun.

Fleygt tilbeidslustadi. Oll merki um vidurkenningu & félsku skurdgod eru gerd
o6pekkjanleg. Allt stafraent (hljéd, sjon) af félskum skurdgodum er eytt, eytt, rifid ..

Pad er adeins 1 skurdgod 1GOD!

Falsum skurégodum er fleygt. Lyking a limum og leggéngum lykur.
/Er a likama, g6t a endum, hlutir eru fjarlaegdir ur likamanum. Huéflur, eru fjarlaegd. Sott
er um olégmaetan hatt ad farga tollum: FROKEN R4

Falskum skurdgodagdgnum er fargad: krossar, myndir, styttur, skrif .. Ohzett er ad
skilja brottkast.

Falsgodum helgisidi er hent. Fornir ‘a ménnum eda dyrum, jafnvel
taknraenum er satt til saka. 1 GUD vill ekki fornir. Altari er skipt at fyrir
lj6sastaur. 1 GUD ' félk fadma og lifa eftir ' Loggjafarmalaradherra '!

VERDUR AD GERA :

Tilbeidsla 1 GUD adeins! Tilbeidsla 1 GUD er stundad hvar sem er, hvenaer sem er, einn
eda sem hopur (2 eda fleiri) . 1 GUD vill ekki byggja neinn tilgang (Démkirkjur, kirkjur,
klaustur, moskur, klaustur, helgidomar, samkunduhus, musteri ..) stadir tilbeidslu.
Fleygdu

(rifa og endurvinna) byggja alla stadi tilbeidslu.
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Folk sem dyrkar allt annad en 1 GUD eru villandi. Audmykt aetti ad gera til ad
umbreyta (Askorunarbzen *) peim til 1 GUD. 1 GUP mun takast hart & vid alla sem
dyrka adra

(rangar skurdgod) skurdgod. * Askorunar-baen, flettu 1, stadfesting 1

Tilbeidsla 1 GUD pyodir ad mannkynid lifir 6riégum sinum! Vérsluadili um likamlega
alheiminn! Rannsoknir & geimnum og nylendun (SX&C)
eru skylda. Landrymi parfnast folksfjélgunar!

Tilbeidsla 1 GUD pydir ad trua a Eftirlif og Engla. Til ad na fram lifinu
og af heilsufarsastaedum er likami likbrenndur. Ad brenna ekki getur
valdi® pvi ad salin verdur draugur.

Falskum skurdgodum tilbeidslustada, venja, helgisidi og fylgihlutum er fargad. Brottkast
bydir ekki adeins likamlega hluti (skrif, styttur, takn ..) en lika rangar tilfinningar,
hugmyndir, hugsanir .. Brottkast pydir ad eyda efninu og endurvinna urganginn.

1 GUD skapadi hinn likamlega alheim fyrir mannkynié! 1 GUP vill i stadinn, AHAETTA! Ad
tilbidja rangar skurdgod synir vanvirdingu.

pad er adeins 1 skurdégod, 1 GUD !!!

Skylda 2:

Verndadu mannslikamann gegn getnadi.

Ognir ( Haettur) til mannslikamans koma fra loftslagi,
erféabreytingum, veikindum, vanraekslu, vanhaefni, mengun (hérm
mannleg adgerd)

og ofbeldi. Ad fylgjast med égnum er mannslikaminn til ad lifa af.

Ad vernda mannslikamann er teymi atak. bad pydir naid
H“uhhn“rhuﬂd samstarf einstaklings.

wuh:ll cﬂmmuanl Fjolskylda peirra, Vinir, nagrannar, samfélagid og alls kyns

rikisstjorn.

Vérn byrjar & getnadi (HE saedisbindingar vid HUN egg) og endar med likbrennslu. Vernd
felur i sér loftslagsvernd, innihalda
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ofbeldi, binda endi a erfdasjukddéma, lagmdérkun mengunar, koma i veg fyrir og medhdndla
veikindi, refsa vanraekslu og takast & vid vanhaefa.

Verndun mannslikamans er skylda allra.

1 GUD bidur pess ad heyra fra pér!

Lifun Baen

Keeri 1 GUD , Skapari fallegasta alheimsins Hinn audmjukasti trifasti
forradamadur (1 st nafn)

Takk fyrir ad lifa af mannkyninu Eg reyni ad hjalpa likama minum,
tegund og samfélagi ad lifa af ég skal lata lifa af minum forgangi.
Vinsamlegast stydjid vidleitni mina til ad lifa af Fyrir dyréina 1 GUD & godee
mannkynsins

Sagt er fra pessari been a Survival-degi eda pegar pad a vid!

Nota skal reglur hér ad nedan pegar porf er a ad taka akvérdun um ad lifa af.

Lifun ré6d: 1.Specie, 2.Habitat,

3. Samfélag, 4.Fjdlskylda, 5.Individual,
6.Dyr, 7. Personulegar eigur.

Lifun eftir aldri:

1.Unborn, 2.Newborn, 3.Baby, 4.Child, :
5.Juvenile, 6. Fullordinn, 7.Senior. Fagna: 11.1.7. Llf T EC- Ran

pbemu

Til ad lifa af parf mannslikamann Loftslagsvernd .

Loftslagsognanir: Sol (geislun) , Hitastig (heitt kalt) , Blautur

(slappleiki, ofkaeling) , Vindur (brenna, keela, ryk) . Loftslagsvernd samanstendur af
hoéfudvorn, hlifdarfatnadi, hlifdarskjol.

Ogn vid likama mannslikamans (nekt) verda fyrir peetti.

H-ps 1 ( H6fudvarnarstadall) allt sem parf til ad vernda héfudié. Hofudvorn
samanstendur af: 'E-p1', 'V-hjalmur', 'Balaclava’, 'K-trefil' .

E-p1 ( Augnhlifar) er skipt i 2 hluta: Hagnytt: stak linsa
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(hjalmgrima) . Tiska: 2 linsur (sjon) .

Gleraugu bran: parf ad halda ut loftbordar agnir & éllum hlidum (efst, nedst, hlidar) . Er
brotpolinn (brotnar ekki pegar sest er a) . Getur verid hvada litur getur verid skraut.

Linsur : ébrjotandi, mjég rispupolin, lokar a UV geislum, ekki pokast upp, adlégun ad
glampa (breytist dekkri / |1éttari, 1éttari / dekkri) .

Augnhlifar eru alltaf notadir pegar peir eru uti!

V-hjalmur héfudvérn gegn héggum. Har og héfud purfa loftslagsvernd gegn kulda,
blautu, mikilli geislun og mengun.
Hofud parf einnig vorn gegn héggum: V-hjalmur med innbyggdu GPS rekja spor einhvers, sima,

myndbandsupptokuvél ..

Ytra skelid er ur malmi eda tilbuid. Pad er med midlinu halsinn sem haegt er ad
skreyta: fjadrir .. Ledurflisar geymir hljodnema. Sjoénrid er bogadregid til hlidar og beint
upp og nidur, ébrjétandi, mjog rispupolid, hindrar UV geislum, ekki pokast upp,
adlégun ad glitri (dekkri / 1éttari, |éttari / dekkri) . Hjalminn er med ledurbaks sem
halsvorn.

The V- Hjalm er med skinnfédringu ad innan. Innbyggd i bdlstrunina eru eyrnalokkar. A Balaclava
( Huna) eda K-trefil haegt ad bera undir hjalm. Til ad halda innri f6ri hjalmsins

hreinum fra svita, flasa og fitu. Utan aukabunadur: skeer-ljés, innrautt rautt ljés lampi;

upptokuvél.

Balaclava ( Hina) . Balaclava hylur allt h6fuéid og afhjupar adeins
augun. Er prionad ur ull eda blanda af bémull og ull (engin tilbuin
trefjar) . Getur verid hvada litur sem er eda mynstri getur verid med
skreytingar pom-pom ofan. begar ekki er porf a andlits- og halsvernd
er haegt ad rulla upp Balaclava og verda ,Huna“.

K-trefil. K-trefil getur hyljad allt h6fudid og afhjupad adeins augun. bPad
virkar sem hoéfudhlif og blaeja (hamarks vernd) . Er prjénad ar ull eda
blanda af bémull og ull (engin tilbuin trefjar) . Getur verid hvada litur
eda mynstur sem er.
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Balaclava eda K-trefil baedi vernda meé pvi ad hylja nef og munn.

Fordast skal innébndun mengunar, banveena smitsjukdéma og stingandi skordyr. Dregur
ur purrum og kéldum loftum. Ofnaemi og astma minnka. Inniheldur smitandi
smitsjukdom.

Hofudvorn er alltaf borin ti!

Hliféarfatnadur er porf til ad vernda mannslikamann gegn loftslagi, sjukdémum
og mengun. Helstu likamshlutar sem verndadir eru af hliféarfatnadi eru héfud, hud
og feetur. Varnarfatnadur eetti alltaf ad vera uti.

Hudin parfnast mikillar verndar fra Bites (dyr, manneskijur) , Stings (Skordyr,
nalar) , Sykingar (Bakteriur, sveppir, syklar, virus) , Geislun (Hiti, sél,
kjarnorku) , Smit (Syra, Eldur, Frost, beittir brunir, blautir) .

Bitavorn: fordast reid, haettuleg dyr og menn.

Sting-vernd : pekja hudina (Hliféarfatnadur) .
Ekki hudflar eda stinga likama (Sjalfsstudpjoppun med likamsbordi eda

hadflar er 6edlileg veikindi, getur valdid sykingu

R

: ) . Verndadu fingurna pegar pu saumar.

Vérn gegn sykingum: Hreinn haé, hyljié med hlifdarfatnadi. Heilbrigf=
mataraedi, hreyfing, jurt og krydd, faedubétarefni og
bolusetning.

Geislavarnir: pekja hudina (Hliféarfatnadur) fyrir hita og sol. Fyrir
kjarnorku sérstok fét sem naer 100% af likamanum. Viévorun! Ad
afhjupa beran hud (Nekt) vid peettina (Vedur) er dhollt.

Verndarvarnir: Hlifdarfatnadur, yfirbord (med hettu) eda 2 stykki ur hér, bomull, ull eda
bomullar-, ullarbléndu (engar samstilltar trefjar) hvada litur hvada mynstri sem er. Hvort heldur (kapa
eda 2 stykki) eetti ad hafa stuttermabolinn hals, lundadur * handleggir, fastur lokadir vid ulnlidi
og 6kkla
(drég ad sénnun) ... * Puffed handleggir og feetur leyfa olnboga og hné lidum ad hreyfast frjdlslega
einnig skapar loftid inni loftslagsstjornun fyrir hud og likama.

Fatnadur parf ad bua til ur nattdrulegum trefjum: dyrahudum, silki, pléntutrefjum,
bémull eda ull. Gervi trefjar eru ekki notadir i fatnad
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og allt sem snertir mannshud. Framleidsla a tilbunum trefjum fyrir fatnad endar,
nuverandi lager er endurunninn i 66rum tilgangi.

Feetur parf vernd (sokkar, stigvél) fra Loftslagi og bankar. HUd, teer og 6kklar eru i
haettu. Outsde er alltaf med fétavorn.

Sokkar eru gerdar ar bomull, ull eda bémullarullarbléndu (engar tilbunar trefjar) hvada litur hvada
mynstri sem er. Sokkar hafa hreinar silfuragnir (engin al) ofid, sem gefur bakteriudrepandi,
andsteaedingur-6rverueydandi og andstaedingur-truflanir eiginleika, dregur Ur lykt. Sokkar hylja Faetur
allt ad 7 cm fyrir ofan okkla.

Stigvél hafa efri hlifdar ledur (engin gerviefni) , innra mjukt ledur (engin
gerviefni) , ilir ur ledri eda gummii

(ma endurvinna) . Stigvél er til ad vernda faetur allt ad 7 cm fyrir ofan
Okkla. Athugid! Fotvérn sem verndar ekki (Sandal, inniskér, strakar) feetur
og Okklar eru onytir. Fotvorn eetti alltaf ad vera uti. A6 ganga berfaettur
uti er éhollt.

Hond- vernd i formi Hanskar eru notadir eftir pérfum! Hanskar
eru ur ledri, bémull, ull eda bémull, ullarbléndu (engin tilbuin
trefjar) hvada litur hvada mynstri sem er.

Varnarfatnadur er alltaf borinn uti.

Verndunarskjol ( heima, bua, vinna) mannleg p6rf.

Vernd gegn glaepum (Oryggi) , paettir (Vedur) , eldur, skordyr og mengun .
Affordable Protective-Shelter er a 1 GUD gefinn réttur!
Vérsluadili-forradamadur vill frekar husapyrpingu (samfélagsbuskapur) .

Herbergi ' golf, veggir, loft, samanstanda af syklon, eldi og fordast steypuplétum med mikilli
rakastig. Golf parf ad vera blautur mop hreinsanlegur, laus midi, andstaedingur-truflanir,
mygla og mildew hindra, hollustuheetti.

Hurdir: Rétthyrndur rammi utan vidar. Ytri, traust, la&esanleg innan og utan lykilopnunar
skordyrahurdar, sjonreen leid. Innri, solid, lzest ad innan.

Larétt renna- Windows eru litud tvéfaldur gljadur. Ferningur ekki
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trégrind. Pad eru engar gluggatjold eda gluggatjéld (ohollt: ryk, sykill, skordyr ..) i
stadinn fyrir utan gluggana (haegt ad leesa) og inni i laréttum rennandi
skordyraskjam.

Fyrir Upphitun * hashitunar (gufa, heitt vatn) er notad. Kaeling er med natturulegri
loftras. Herbergishiti 19-21 ° C. Kuldatilfinning settu n hlyrri klut. EKki sveif upp
upphitun! * Orkuséun er glaepur

Lysing * aetti ad vera sjalfkrafa kveikt &, slokkt.
* Orkusoun er gleepur

Skjolpak utanlands samanstendur af sélarplétum. Menn hafa a 1 GUD gefinn réttur til
Affordable Secure Living Quarters (Skjol) . Rikisstjorninni er skylt ad utvega ibaum

sinum hagkvaem ibudarhusnaedi. Skjol (Pyrpingarhus) er til stadar af ' Shire * ( Sveitarstjérn)
. Allar ibudarhusnaedi a vidradanlegu verdi eru leigaeiningar.

Verndunarskjol fyrir lifun, éryggi, paegindi ..

Ad afhjupa beran hud er nekt ( HANN HUN)

A6 afhjupa beran hud (nekt) vié paettina (Vedur) er 6hollt:
Ryk, slit, frost, hiti, sykingar, geislun, sting, vindur, blautur.
Pegar utan a hud og har!

Bara skinnid (nekt) afhjupar hudina fyrir ryki. Ryk pornar upp hudina, stiflar upp
hadholurnar og hindrar hudina i ad anda. Stifladar hudholar eru reektarvoéllur smita (kladi,
sarsaukafullt) . bvoid ryk afl Notadu rakakrem! Notid hliféarfatnad utan!

Bara skinnid (nekt) eykur slit sem skemmir hudina er sarsaukafullt, 5medhéndlad
getur leitt til sykinga. Medhdndlid slit med pvi ad prifa med mildri sapu og vatni. Hyljid
nuningi med klaedningu, haldid a sinum stad med limbandi. Ekki nota sétthreinsandi
eda krem!

Bara skinnid (nekt) afhjapar Skin fyrir Frost. Frostskemmdir & had geta verid
varanlegar. Fjarleegdu, férnarlamb ur kulda.

Fylltu grunnt ildt med naegu vatni sem er hitad upp i 37 C til ad hylja
frosthluta likamshlutann.

Nuddu ALDREI eda nuddadu frostbitinn vef.
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Bara skinnid (nekt) afhjupar hddina fyrir hita. Hiti pornar upp hudina, getur eydilagt pad,
sem getur leitt til langvarandi sarsauka og pjaninga. Alvarleg og pynnusar eru naudsynleg
tafarlaust leeknis.

Bara skinnid (Nekt) afhjupar hudina fyrir geislun (Sél) . Har UV. geislun gerir huéina
mjog veik. Oft vidurkennt of seint! Leitadu laeknis. Sélbad (liggjandi latur sem utsetur
hadina fyrir skada af sélargeislun) sem veldur hudkrabbameini er meidsli sjalf! bad
fellur ekki undir frjalsa lydheilsu! ATH! Ekki vorkenni pessu folki. beir eru hrokafullir,
einskis, sleemir menn. Rak og skémm!

Bara skinnid (nekt) afhjupar hudina fyrir blautu. Langvarandi utsetning fyrir blautu
breytir likamshita. Ef pad laekkar likamshita of mikid
(ofkeeling) veikindi koma upp. Leitadu tafarlausrar adstodar!

Bara skinnid (nekt) afhjapar haéina fyrir stungum. Algengastir eru skordyrastungur (Bee,
Hornet, Mosquito, Wasp ..) . Skordyrstungur eru sarsaukafullar valdid ertingu i hud,
bélgu og oft alvarlegum veikindum.

Bara skinnid (nekt) afhjupar hudina fyrir vindi. Vindur pornar hudina, getur
brennt pad. Hreinn hud, notadu rakakrem!

Vidvorun! Ad afhjupa beran hud (nekt) vid peettina (Vedur) er
ohollt. HUdvorn
(Hlifdarfatnadur) aetti alltaf ad vera borinn uti.

Bara skinnid (nekt) a almannafeeri eda fjdlmiélum er sidferdilegt mal. Nekt utan heimilis
er sidlaus pad synir skort 8 skdmm ad vera rusl. bvi meira sem hudin er a HE eda SHE
pbvi meira rusl eru pau. Farid verdur a ruslfélk eins og ruslid. beir eru Iyti a hverju
samfélagi.

Sund manna eru ekki natturuleg. Mannslikaminn er ekki
hannadur til ad lifa i eda undir vatn. Ad synda i eda undir vatn er
oedlilegt, 6hollt, pad eetti ad fordast pad. Natturulegt hafsvaedi (hd
og & landhelgi (vétn, am ..) . Oesdlilegt sundlaugar, heilsulindir ..

e —

~ @M  Nattarulegt vatn eru salerni fyrir allar skepnur sem bua i
-‘—f s\_&f vatninu. Fuglar sem fljuga yfir vatnié falla nidur. Félk & stréndum
= ___ pvagar, kastar upp, tidir .. Holreesagjold dyra og manna
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endar a vatninu, hof. Ad synda a salerni er 6heilsusamt fyrir hudina. Gulping
salernisvatn er mikil heilsufar. Ekki gera pad! Verndadu bérn. Athugid! Margar hvitar
sandstrendur eru fiskpudur. Folk ad fara a hafstrond. Liggdu i fiskpoppi og syndu i
pissa. Yuk!

Nattarulegt vatn svampur eins og gleypa mengun, eiturefni .. Loftmengun:

sur-rigning, aska (brennandi, gos) , ryk (namuvinnsla, évedur) , kjarnorkugeislun (virkjanir,
her) . Loftmengun fer inn i feedukedjuna (med lofti, jardvegi, vatni) ad lokum ad verda

hluti af a (heilsuahaetta) manna matarzedi!

Vatnsmengun: Boranir, undirbod, afrennsli, flutning a vatni. Borun eftir
jardefnaeldsneyti sundar loft og vatn. Adstod a efnum, hrar holraesagjafi, lyf, sorp,
eiturefni gerist daglega. Afrennsli (eiturefni, efni, lyf, sorp, hrar holraesagjafi) fra
stormvatni, baejum, idnadi, menga. Vatnsflutningar lausaflutningar, skemmtiferéaskip,
stértankbilar, kafbatar, togari, herskip eru stér mengandi. Minni vatnsflutningar menga
lika sérstaklega vatn a vatni.

Mengun loft, jardvegur og vatn er
,umhverfisskemmdir* glaepur: FROKEN R7 . Ollum

.
e skemmtisiglingum og skemmtisiglingum
':""'§§) =

AT

Oedlilegt vatn innihalda bléndu af efnum sem
porna upp har, hué og ertir augu. Fordast er
sundlaugar og heilsulindir. Sundlaugar eru
elitiskur séun a skornum skammti af fersku vatni.

e

T hiswasteends!

Audur-adskilnadarstefna hefur leitt til pess ad leidindi adgerdalausir hafa of mikid af
natturulegu vatni og burymi margra lifsforma.

Pessi glaepsamlega innras manna a natturunnar hafsvaedi hefur leitt til
varnarvidbragda hja 1GOD skdpun hafsins.

J ellyfish notadu tentaklana sina til ad stinga. Sumir pirra adeins hudina. Adrir
eru sarsaukafullir og skapa sarsaukafullar pynnur. Jelly-fish toxin er banvaent
begar pad er stungid margoft og pad er uppbygging eiturefnis. Veit ekki hvort
bad er uppbygging eiturefnis. Best er ad leita fljott laeknisadstodar.
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Skadleg porungabloma stafar af péttbyli, uthverfum adrennsli. Pad veldur
verulegum skada a dyrum, ménnum, umhverfi, hagkerfum. Hentug til ad
drekka pad eda synda i pvi.

Keilusnigill getur stungid i gegnum hanska. Landafraedi keilan er
banvaenn, med meira en 100 eiturefni i litlum likama sinum. Ekkert
eitur er fyrir keilusniglum.

Heegt er ad syna einkenni. Leitadu laeknis.

Steingrimur eru einn eitursamasti fiskur i heimi. Pegar menn
eru stignir af véldum, neydir eitur i fétinn. Utkoma (lif eda daudi) y
fer oft eftir pvi hversu mikid eitrad eitur kom inn i likamann. Stadset
brjostsins, hversu fljétt viskomandi fékk medferd. Tomleiki eda
naladofi getur varad i nokkrar vikur eftir broddinn.

Blahringadir kolkrabbar eru vidurkennd sem eitt eitradasta

sjavardyr i heimi. Eitur peirra veldur alvarlegri og oft algerri I6mun
likamans. Vegna Idmunarinnar sem a sér stad hafa bitnir enga

leid til ad merkja um hjalp eda a neinn hatt til ad benda a neyd. Enginn
blahringur kolkrabbamein métefni er faanlegur. Haltu afram ad

anda ad sér.

igulker meidsli a vefjum i hrygg geta verié alvarleg. Peir bélgna,
verda raudir, bélgnir og geta ordid mjog sarsaukafullir. beir eru
haettir vid sykingu. Ef leyfilegt er ad dreifa sér i bl66id ut um
likamann. Gerir pig veikan. Omedhéndladar sykingar geta drepid.

stefna ad bodberi hjarta. Pegar pad er stungid i hjartad mun
adeins tafarlaus lzeknishjalp bjarga manni. Ekki synda fyrir ofan

teppi.

Hveneer Sjélus eru um pad fyrsta sem pu tekur eftir pegar pu
hoppar i hafid er broddur peirra um alla hud pina. Fyrir eitthvad svo
litid geta peir vissulega pakkad kyli; pad er naestum noég ad koma
pér af stad i vatnid. bPegar blaedingar leita skal laeknis.
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Hakarlar hreinsa hof veikra veikra skepna.

Pegar menn radast a hafid. Hakarlinn verdur verndari
hafsins. bPegar peirra er hakarl aras. Mennirnir eru
glaepamennirnir.

Ekki drepa hakarlaburi®d mennina, FROKEN R3 . Shun, Shame!

1 GUD skapadi hofin fyrir sjoverur og mat fyrir skepnur i lofti og a landi. Eins og fyrir
menn. Hann skapadi ekki héfin fyrir spennandi leit manna. Sund, brimbrettabrun,
vatnsskidi, batur, skemmtisiglingar, snorklun eru umhverfisskemmdir, pvi lykur.

Mesta 6gnin vid mannslikamann ' GM ' ( Erféabreyting)

Erféabreyting (GM) er and- 1GOD , 6gn vid mannkynid, allar adérar verur og umhverfi. GM-uppskera
vegna fleedandi ahrifa breytir allri feedukedjunni. Ad bua til stokkbreytingar sem skapa

ny ofnaemi, dpekka sjukddma, lifshaettulega heimsplaga hja éllum medélimum

matveelaferilsins! Folk verdur veikara, deyr yngri, veikari born, fleiri fosturlat,

stdékkbreytingar ...

Leekning vid pessari 6gn vid mannkynid og vistkerfid er forvarnir og medferd. Stodva: Erfdafraedirannsoknir,
erfdabreytt fraeframleidsla og erféabreytt reektun. Saksékn: GM-visindamadur,

framleidslustjori, reektun raektenda, stjornendur, eigendur fyrir ,, Glaepur gegn mannkyninu

og gegn Eco-kerfinu ,. FROKEN R7

Rikisstjornin atrymir 6gn med steikjandi erfdabreyttum rannséknum og free
framleidsluadstédu. Erfdéabreyttar uppskerur eru brenndar. Mengad jarévegur var
erfdabreyttur raektun var raektad er brennt i 3 ar. Skipt er um rikisstjorn sem ekki innleidir
forvarnir og medferd.

NULL TOLERANCE gagnvart GM !!!

Fotlun

Fotlun eftir faedingu, slys, veikindi, ofbeldi. Fétlun getur verid tilfinningaleg (kvidi,
punglyndi ..) , andlegt (gedrof, gedklofi ..)

likamlegt (aflimun, blindu, heyrnarleysi, vitglép, fiorféldun ..)

kynferdislegt (samkynhneigd, barnanidingur, transgenderism) . Fétlun er samfélagsmal. pad
gengur pvert a fjdlskyldu eda einstaklinga vilja. Einhver
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fotlun sem truflar sidferdisleg lifsgaedi fjdlskyldu, systkina, samfélagsins. Er fjallad um
samfélagspjénustu.

Af hverju er einstaklingur med fétlun. bad er ekki refsing med 1 GUD.
Pad er askorun fyrir likamann ad héndla. Lifsreynsla hluti af verkefni Soul (sja
skrun 1, Eftirlifi®) .

Mesta 6gnin vid einstaklinginn er ' Ofbeldi'

Ofbeldi byrjar med 6feeddu. Ofbeldisfullt umhverfi vekur tilhneigingu til ofbeldis

pad sem eftir er lifsins. Tilhneiging til ofbeldis parf ad kveikja til ad verda ofbeldi. Kemur:

Afengi, reidi, samskiptaiprétt, otta, barattuiprétt, fafraedi, nidurleeging, skortur &
samkennd, hugarbreytandi efni, hopprystingur, 6grun, ofbeldisfullt myndband,
ofbeldisfullir télvuleikir ..

Ofzeddur sem verdur fyrir pvi ad mamma og pabbi misnotudu hvert annad munnlega.
Laerdu ad pad er i lagi ad munnlega misnotkun og mun gera pad seinna 4 lifsleidinni. Feeddur 6faeddur sem
mamma verdur fyrir likamlegum meidslum af voldum. HANN nyburi mun seinna a lifinu pola likamlega

misnotkun af halfu HE. Hann nybakadur mun halda ad pad sé i lagi ad meida HANN.

Ofbeldi getur komid fra 6&rum einstaklingi (s) .
bad kemur kannski fra dyralifi. bad getur komié fra Gaeludyrum.
Pad getur komid vegna adgerda eda adgerdaleysis
stjérnvalda. pad fylgir erlendri innras.

Samfélag sem byr vid ,ofbeldi“ og ber ekki abyrgd. Vilja

'Drepa'! ( Féstureydingar, mord, daudarefsing, pjédarmord, fijdldamord)
Ad drepa manneskju er 6gn fyrir alla mannkyni® médgun vid 1 GUD!
ENGIN manneskja, stofnun, rikisstjérn hefur rétt til ad drepa !!

Drepid ER ALDREI Lausn !!!

Haettu, 'Ofbeldi’, byrjadu heima!

h d Sérhver medlimur i samfélaginu er skyldur manna til ad
H'ﬂ u [”.“I uﬂ geyma ofbeldi. Vertu med (byrja)

Hverfisvaktin (sja Shire Sentinel) . Virda, tilkynna,

wa Iuh EH mmuﬂlt' handtaka (borgaralegur) .. Gerdu samfélag pitt ad

frelsissvaedum! Notadu 'Nei
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ofbeldishugtak 'sem leidarvisir (sja 7 eettbalkar) .

Ofbeldi er ekki svarid. bpad er ekki lausn!

Skylda 3:
AEvilangt, leitadu, 6dlast og beitt pekkingu.
Heilinn parf ad aefa til ad halda afram ad virka. Bestu aefingarnar eru ad leita ad, 6dlast,

beita pekkingu og pad er samfelldni.

Ad leita pekkingar byrjar med 6keypis menntun (Leerdu og kenndu) .
Fylgt eftir med namspjalfun. Eins og krafist er og framhaldsmenntun. Oll menntun er
opinber. Einkamalanami lykur!

Ad leita pekkingar pydir ad spyrja spurninga. Ad 6dlast pekkingu pydir ad fa svor. Ad
nota pekkingu pydir ad nota svor til ad hafa hugmyndir og gripa sidan til adgerda. Med
samfellu er att vid ad midla allri uppsafnadri pekkingu til naestu kynslédar.

Hvernig a ad spyrja?

1 st. spurningin er motud (mikilvaegt ad fa gagnlegt
svar)

2nd hver a ad spyrja “ Leitadu ' einhver med rétt haefi (par
geeti verid porf & ad spyrja fleiri en 1 mann)

3rd pakka peim sem svaradi (god félagsleg feerni)

4t Naodu ' vidunandi svar (stundum er ekki aseettanlegt
svar)

5p Skrifa eda hlj6d, sjonraen upptakssvor (s)

6t Notadu ' hvad pu ' laera’ ( svar)

7 p Notadu nyja pekkingu pina til ad ' kenna ' adrir (Pekking-
Samfelld)

Hvad a ad spyrja?

Allt (greindur, leita og 6dlast pekkingu)

Hvenaer a ad spyrja?

Nu (greindur, god félagsleg faerni)
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Af hverju aé spyrja?

Porf (forvitni, verdur ad vita, tala saman) vaknar til ad spyrja spurninga.

Hugmyndir eru upphaf Framtidarinnar.

Hugmyndir gera kleift ad fylgjast med prounarbreytingum.
Hugmyndir eru mest skapandi, afkastamikil af allri hugverkastarfsemi. Hugmyndil
eru vardveittar med pekkingar-samfellu. i

Ekki lata hugmyndir gleymast eda glatast. Skrifadu peer. Geymdu,

——

.

rada, skra og endurskodadu peer!

A hverjum degi er fullt af hugmyndum hugsad og fljétt gleymt eda glatast. Asteedan er
su ad pau voru ekki vardveitt, skrad eda skrifud nidur. Bestu tapast!

Minni er éareidanlegt pegar kemur ad pvi ad vardveita og hlta ad nyjum hugmyndum. Vertu med minnisbok (skipuleggjandi)

eda upptdkutaeki med pér. Pegar hugmynd prdast skaltu vardveita hana. Skradu hugmyndir pinar vikulega

Fardu yfir hugmyndir pinar. Pegar pu skodar hugmyndir pinar (a 4 vikna fresti) . Sumir hafa ekkert
gildi. Peir eru ekki pess virdi ad hanga vid. Fleygdu peim.

Sumar hugmyndir virdast gagnlegar nuna eda sidar. Geymdu petta, skradu pa: 'Virkt' eda
'Seinna’. Taktu skrana 'Virka' eftir skodun, skjalagerd.

Veldu hugmynd! Lattu pessa hugmynd nu vaxa. Hugsa um pad. Binddu hugmyndina ad tengdum
hugmyndum. Rannsakadu, reyndu ad finna eitthvad svipad eda samhaeft pessari hugmynd. Rannsakadu

oll sjonarhorn og méguleika.

Stydja hugmyndir pinar med rannséknum. Rannsoknir Internet, skjalaséfn, bdkaséfn ... Notadu

spurningalista i sumum tilvikum.

Pegar pu heldur ad hugmynd pin sé tilbuin til notkunar. Gerdéu pad. Reyndu ad fa endurgjof svo
hugmyndin geti verid finstillt.
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Framtidarvérn hugmyndir med pekkingar-samfellu. > g“.ﬁ'ﬁ‘m
Gakktu ur skugga um pekkingu og samfellu med pvi ad halda Lo e '

hugmyndaskram pinum uppfeerdum. Enn fremur i ,Vilja“ pinum getid EW

hvar pau er ad finna.

bPekking-samfellan

Pekking-samfellan gerir pekkingu einstaklingsins (hugverk) édaudlegur. Sérhver
einstaklingur fra 14 ara aldri heldur skra yfir lifsreynslu sina (baedi jakveett og dlidandi) .
Fjolskylda verdur ad fanga, vardveita og hlua ad hugverkum sinum.

Samtdk verda ad fanga, vardveita og endurnyta starfsmenn sina, 'l.P'. Bandalagid
verdur ad nyta pegna sina hugverk til heilla fyrir alla. Héradsskjalasafn héradsstjérnar.

Ritstyrd til ad byggja @ og koma nyjum hugmyndum a framfaeri. Af hverju ad umrita eitthvad

sem er vel skrifad. Notadu pad frekar! Steekkadu vid pad.

Préun proast med pvi ad byggja a nuverandi og bua sidan til nyja. Menntun er ad gera pad
sama. Hugmynd lykur. Bjarga 6llu pvi sem heegt er ad endurvinna til ad koma nyjum
hugmyndum aleidis!

Ritun gerir okkur sidmenntada og pad hjalpar okkur ad eiga samskipti vid adra. Ritun gerir
kleift ad gera athugasemdir, fantasera og segja fra.

Ritun er hluti af pekkingu- C frumleiki.

Athugid! Ad fullyrda um héfundarrétt er ad stela samfélaginu glaepi!

Pekking og samfelld hluti 6daudleika okkar

Skylda 4:
Félagi ad fjdlga sér og stofna eigin fjolskyldu.

Til ad lifa af tegundum eetti folk ad parast og fjdlga sér. CG truir pvi ad pérun og
margféldun sé hluti af stédugu sambandi HE og SH (Holy-Hjénabandssamningur) . Parun,
margféldun utan heilags hjonabands er, 'rusl', sidlaust afneitun, hann og hun. bad er
sleemt deemi fyrir born. bad leetur samfélag lita ut sidlaust, slaemt. Ad vera 'rusl' endar.
Trashy folk er skammast og skammast sin!

Child-Molester (barnaniéingur) , Sama kyn (Samkynhneigdur) og ruglad-kyn (Trans-kyn)
eru ekki ad sla inn ' Heildg hjonaband
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Samningur'. Vegna kynferdislegrar fotlunar peirra og 6edlilegs mékunar. Munnleg

modkun (svivirding samkynhneigdra) . Anal mékun

(Samkynhneigd naudgun!) . bessar kynferdislegu 6edlilegu (fétlun) eru sett i sottkvi til
ad vernda hrjada og bérn. Eélilegur HE mun finna fyrir reidi, vidbjodi og stundum
ofbeldi gagnvart pessum éedlilegu kynlifi. Child-Molester, bérn af sama kyni og
rugludu kyni sem eru medhéndlud med bdrnum eru ofbeldi, gleepur: FROKEN R7

Sérhver HANN sem vill ganga til munns med MA er skitugur 6gedslegur 6fuguggi.

HUN tippar HANN. Giftur HUN faer skilnad. bvingud munnmékun er naudgun, glaepur: FROKEN
R4 . bvingud leggdngun er naudgun, glaepur:

FROKEN R5 . Sérhver HANN sem vill Anal-mate med SHE er skitugur 6gedfelldur pyntari. Pyntingar
eru glaepur: FROKEN R6 . Giftur HUN faer |6gfreedilegan skilnad.

Finndu maka. Heidingjar (Kristni ..) leita ad ast. Félagi fyrir ad losta um ad vera rusl.
Margir finna aldrei maka til ad fjdlga sér med. Styrimadur kapitalistans ad vera rusl og
stundum til ad auka aud og eda hafa ahrif. Foreldrar akveda i mérgum
menningarheimum. Ekkert af pessu er samfélaginu i hag.

Forradamadur hefur akvéréun um ad héradsstjornin akvedi a medan ,, CE ' ( Neydarpjonusta
samfélagsins) hver fer inn i ' Heilég hjonaband ' Samningur (H-MC) . Hvert 17 ara skeid og Hvert
sinn 18 ara skeid sem hann maetir, CE. Medan a CE stendur eru allir metnir a pvi hvernig peir
geta verid gagnlegir fyrir ettkvislina. Parun, margfoéldun er best pegar HE, hun er ung.

Medan a CE stendur er hvert ungt SHE og HE metid (tilfinningalega, andlega, likamlega) a
getu peirra til ad parast. 'CE' akvedur akvednar breytur 'hver er heppilegur til ad gera
samning um' Holy-Matrimony ".

Breytur: Tilfinningalega, andlega, likamlega vel & sig kominn; Provincial-fijdlbreytni; Kynpatta-heidarleiki.

/,/.,-/9\ Megintilgangurinn meé pvi ad bua (Specie survival) er ad parast, fijdlga sér og
U_ & . stofna fjdlskyldu. Ad mistakast pad er ad lifa misheppnadu lifi. Odsaettanlegt ad
B — 1 GUD og til samfélagsins.

Lifun tegunda, ad stofna fjdlskyldu eru HE og hin verdur ad gera.

Hun og hann sem likamlega geta ekki fjélgad verda ,fésturforeldrar®. peir gera
samning um ,heilaga hjénaband®. ,CE" veitir ,bérnunum®.
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Forradamenn fjlskyldu forrddamanna vekja bérn sin upp med hjalp
samfélagsins. Mé6ir ,CG* meetir “ SmeC

(Shire leeknisfraedikennsla) '. Hun saekir 'SmeC' 6 daga vikunnar
par til yngsta barnid fer
' SmeC ' (sja Shire) .

C teygjanlegt
2.1.7.

B tap om dagur
C.G.Kalender

Skylda 5:

Heidur, virdudu foreldra pina og afa.

Forradamadur forsjaradila stydur gagnkvaema virdingu fjélskyldumedlima. Grunnurinn
ad pvi ad lifa i satt. Heidra fédur pinn, médur pina og &mmur og afa i lifi og lifi.

Foreldrar eru heidradir fyrir ad verda pungir, fédradir, klaedast, veita: menntun,
6ruggt skjol (heim) , umhyggju og elskandi umhverfi. Afi og amma eru heidrud fyrir
ad sja um sidi, arfleifd, samfellu pekkingar og heféir. Heidra foreldra pina, 6mmur
og foreldra i lifinu og lifinu & eftir.

Heidur er veittur! Virding er aflad!

Foreldrar sem annast skyldur sinar gagnvart bérnum sinum. Afladu virdingar barna
sinna og samfélagsvirdingar. Bérn sem sja um eldri foreldra sina. Afladu viréingar
foreldra og samfélags

. Foreldrar og barnabdrn sem sja um, virda 6mmu sina og virda samfellu
pekkingar ... eru blessud af 1 GUD!

Samfélag hefur skilning & gagnkvaemri hegdun foreldra og afkomenda peirra. Foreldrar
ala afkveemi ad samfélagsstadli (LGM) . Bérn sja um eldri foreldra sina.

Athugid! Ef foreldrar, Smmur og 6mmur préa porf fyrir faglega adstod. Samfélagid
tekur vid af inntaki fra fjlskyldunni.

Umonnunarskylda foreldra “

Foreldrar bua eftir 1 Guds honnun. HANN er fadir, veitandi, verndari.
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HUN er médir, uménnunarfraedingur, heimavinnandi. Petta er einnig stadall Bandalagsins.

Foreldrar sja um, naeringu, fatnad, skjél og keerleiksrikt samfellda heimili. Foreldrar
taka patt med samfélagsbundinni heilsu og 6keypis menntun. Foreldrar kenna
bérnum sinum ad heidra afa og 6mmu.

Synum virdingu

Born til foreldra, afa og dmmur, kennarar, laeknisfraedi og l6gregla.
Yngri til eldri. Allir atvaldir.

Afturkalla viréingu

Ekki er haegt ad afturkalla heidur. Virding getur. Einhver synd virding gengur og
endurtekur med virdingarleysi.

Fagnid Gaman-dags pemu ( CG Kalender)
5_3_7 Maour dagur Born heidra médur sina.
10_1_7 Fedur dagur Born heidra fédur sinn.

7_1_7 Amma og afi dagur Bérn og
Barnabdrnin heidéra 6mmu og afa.

Heidur, virding, grunnur: Fjolskylda, Samhljomur,
Samfélag, Herad.

Skylda 6:

Geeta umhverfisins og allra lifsforma pess.

Sérhver forradamadur ber skylda til ad geeta umhverfisins og allra lifsforma pess. bad
er hluti af 6rldgum mannkynsins. Ad vera forradamadur likamlega alheimsins og 1
Guds skdpun par.

Vorur fra hugmyndastiginu eiga ad vera heilsusamlegar, 6éruggar, mengandi lifbrjétanlegar og eda

a annan hatt endurvinnanlegar. Allt sem framleitt er er nidurbrjétanlegt og eda a annan hatt
endurvinnanlegt. Ad framleida, framleida 6heilbrigdar, 66ruggar, mengandi vérur er glaepur, FROKEN
R7

MONSTERSEEDS

20 1 TRU 15.10.4.1 NAtm
Loéggjafarmalaradherra Eins og ritad er skal pad veral!



1 GUD 1 TRU 1 Kirkja Forradamenn alheimsins
www.universecustodianguardians.org

Erfdabreytt (verkfraedingur) Uppskera er byggd a fragjum breytt af ménnum 1 Guds frumleg
hénnun, i peim tilgangi ad hagnast, graedgi og médga 1 GUD . 1 GUD vill ekki
erfdafraedilega endurhénnud hring. Menn eiga ad afrita préunina (prufa, villa) pad er til ad
breyta og stokkbreytast.

Matarverurnar borda hefur ahrif & meltingu peirra. Til ad melta
breyttar pléntur breytist meltingarkerfi verur (erfdafreedingur) sjalft i
gegnum Evolution.

betta 6edlilegt (Anti-1GOD) tegund Evolution skapar éedlilegar nyjar
tegundir stékkbreytinga (vidundur, skrimsli) .

Erféabreyting (GM) er and- 1GOD , 6gn vid mannkynid, allar adrar verur og umhverfid. Erfdabreytt
groa vegna ahrifa sem rennur ut breytir allri feedukedjunni. Ad bua til stokkbreytingar

sem skapa nyja sjukdéma og lifshaettulega alpjodlega plaga i 6llum medlimum

matveelakedjunnar! Folk verdur veikara, deyr yngri, veikari born, fleiri fésturlat, fleiri

dyr, arasir a geeludyr ...

GM-matur ( Ohollur matur) : Alfalfa, barnamatur, beikon, morgunmatur morgunkorn,
braud, kanola, sikériur, mais, bomullarfree olia, egg, skinka, smjorliki, kjét, papaya,
baunir, kartoflur, alifuglar, pylsur, soja, sykurrofur, sykurreyr , Seetar paprikur, tomatar,
hveiti, karbit, ...

VERDUR AD GERA !!!

Rikisstjornin atrymir 6gn med steikjandi erfdabreyttum rannséknum og
freeframleidsluadstodu. Erfdabreyttar uppskerur eru brenndar. Mengad jardvegur var
erfdabreyttur reektun var raektad er brennt i 3 ar.

Skipt er um rikisstjorn sem ekki innleidir pessa ,medferd“ og henni haldid til abyrgdar.

Rikissakséknarar: GM-visindamadur, stjérnendur, stjérnendur framleida eigendur og
raektun raektenda fyrir: " Glaepur gegn mannkyninu og gegn Eco-kerfinu ,. FROKEN R7
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NULL TOLERANCE gagnvart GM !!!

Orku mengun ( Loftslagsbreytingar)

Of mikil fristundir, of stér heimili, of stérar tekjur, of margar éparfar graejur sképudu
aukningu i sivaxandi orkuporf.

Eins og er mengar Orka, hefur haan stofnkostnad, hatt rekstrarkostnad og
vidhaldskostnad. Mengunarorka byggir & brennslu, kol, gas, oliu og uran. Allt petta
brennandi endar !!!

B COAL 15 cHOKING US Ak Clean Coal is a FRAUD! Jd

Jardefnaeldsneyti Kol framleidir

Dirty Energy

Brennandi kol framleidir miki® magn af loftmengandi koltvisyringi og reyk. Koltvioxid

rekur upp. 50% skolast nidur med rigningu sem restin safnast fyrir i andrumsloftinu. Koldioxi®id
sleppir solarljési til ad hita jérdina en kemur i veg fyrir ad einhverjum af hitanum sé

geislad ut i geiminn. Nidurstada: hlyja loft, jaréveg og vatn. Hnatthlynun.

Nidurstadan er su ad yfirbord jardar hitnar haegt. Pessi upphitun a yfirbordshita hefur
aukist til muna sidan 'O *
(2004) . bessi hlynun er adé minnka steerd jokla og isskauts (sja bok 6 spadéms) . Sem
leidir til hlynunar og haekkandi sjavarbords, loftslagsbreytinga. Loftslagsbreytingar: lengri
purrkar purrkar, alvarlegri eldingar, pyngri rigning, sterkari hradari vindar,
ofyrirsjaanlegt hratt breytandi vedur.

* Timastjornun CG New-Age

Leekkun kolbrennslu i 'O' (null) er porf nina. Samt sem adur er félk sem ber abyrgd a
brennandi kolum spillt, 6heidarlegt, eigingirni og ekki er haegt ad treysta a ad hatta ad

brenna kolum. bvi heimildin (kol) fyrir ad brenna veréur ad neita mengunarménnunum.

HAETTA vérubifreidar, lokadu nAmunum:
LYFDA !!!
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Kolamin eru SLOKK. Kolbrennandi bunadur er tekinn i sundur. Kolamalarar,
kolaflutningsmenn, kolbrennarar bera abyrgd, FROKEN R7

Kolum sem orkuveitandi er ekki bara skipt Gt fyrir annan orkuveitanda. En ad draga ar
orkunotkun & mann med pvi ad framfylgja Gtgdngubanni & néttunni. Night-Utgdngubann dregur
ur orkunotkun, vegadrapum, gleepum ...

Eykur mokun.

Brennsla & mykju, vidi, kolum, gasi, oliu til eldunar, upphitunar og rafmagns
innanlands og ENS! Kraftstddvar sem brenna (kol, gas, olia, uran, ..) til aé bua til orku
eru SLOKKT nidur, tekin i sundur.

Mengandi eigendur og rekstraradilar eru séttir til saka, FROKEN R7 . Kolan og Uran namur eru
lokadir og innsigladir. Eigendur og rekstraradilar namuvinnslu eru saksottir, FROKEN R7

Loft sem ekki andar ad sér. bu hefur 4 minutur til ad lifa!

Orka er framleidd med pvi ad brenna ekki.

Orka er framleidd med pvi ad brenna ekki. Brennandi til ad flytja flutninga innanlands og ekki
innanlands Endar! Gas og olia nota ekki brennandi notkun.

Skipt er um innanlands- og nektarnam a hradbrautum fyrir ,hradbrautir® (sja
skipulagningu Shire) ! Langtengd landflutning er adeins med jarnbrautum. Einstakar
mengandi flutningar eru i aféngum.

Heetta vid nyja hradbraut. Skiptum uthverfum er skipt ut fyrir pyrpingarhus.

Fracking

Fracking er mikil 6gn vid umhverfi, samfélag, menn, ...

Fracking er ferlid vid ad bora og sprauta vokva med haum prystingi i skellberg sem
brotnar pad og losar lofttegundir. Haprystingur kallar & jardskjalfta. Ef petta gerist med
bilunum getur pad hrundid af stad 1

Hvert ferli parf milljonir litra af vatni. Vatnid hefur eitrudum efnum og sandi baett vid. Medan
a ferlinu stendur mengar metangas og eitrud efni naerliggjandi grunnvatn. Ad drekka
petta vatn hefur
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leiddi til tilfella af tauga-, skynjunar- og 6ndunarskemmdum. Baedi fyrir menn og dyr.
Grodur er einnig fyrir ahrifum. Hentugur ad borda af ménnum eda dyrum.

Urgangsvékvinn er skilinn eftir i pollum ofanjardar til ad gufa upp. Losadu rokgjérn

lifreen efnasambdnd at i andrumsiloftid, mengar loft, skapar jéordu ésons og surt regn. Nidurstadan
er 6heilbrigd bufé og skreppa ur 6zetu haga, raektun, avexti ... ibuar kvarta undan

preytu, 6gledi, héfudverk og verri. Lofttegundir geta einnig valdié 'Wildfire'.

Notkun sprengiefna kallar & jardskjalfta. Notkun nalaegt bilunarlinum getur valdi®
miklum jardskjalfta hvort sem er eftir villuleidinni (stundum langt i burtu) . Pessar
sprengingar skada einnig vatnsgeymi nedanjardar. beir losa einnig lofttegundir sem
gera menn, dyr og grodur veika. bessar lofttegundir geta verid orsok Wildfire (s) !

Fracking lykur! Eigendur, rekstraradilar eru séttir til saka, FROKEN R7 .
Skipt er um rikisstjorn sem leyfir fracking og medlimir hennar eru abyrgir, FROKEN
R7.

Bradum eftirspurn eftir fersku vatni mun vera meiri en frambod ferskvatns. Mengad
vatnaleid (leekur, lsekur, fljot, tjérn, vatn ...) skapa skort a fersku vatni. Stormavatn fyllt
med eiturefni, eitur, Iyf, .. Olbgleg adgerd a idnadarurgangi, eiturefni, eitur,

. Mengun vatnsvega lykur, mengandi er séttur til saka, einstaklingar
FROKEN R3 allir adrir, FROKEN R7 .

Innihald vokva. Pu hefur 4 daga til ad lifa!

Mengunarskemmtun Lykur. [ loftinu: Loftsyningar, i einkaeigu: flugvél, pota, pyrla,
dréna, geimskutla ... [, undir vatn: vélknuin batakeppni, 6nnur: skala-skemmtiferdaskip,
skemmitiferdaskip, potuskidi, hradbatar, snekkijur, svifflug ... A landinu: allir 2,3 og 4
hjola vélknunir, hjolreidar, hjol, vagnar, jeppar, sportbilar, edalvagnar, bilakappakstur,
bilaakstur, luxusbilar. .
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Dregid er ur sképun sorps!
Ad bua til DISPOSABLE vérur * ENDUR! Prentad ruslpéstur;*l cAA ﬁlL

JUNK (safngripir, greejur, hénnudarbanadur, ...) * ENDUR! LiffreeailEgABaAAAsnleg

eda einnota umbudir eru notadar.

* bessir veitendur eru sottir til saka, FROKEN R7

Meindyr

Skordyraeitur utan (efni) eru notud a raektun, Orchards ... Uppskera,
Orchards og matur sem hefur mengast er 6haefur til neyslu manna
eda dyra. beir eru brenndir af samfélaginu (Shire) . Ad brenna af
heilsufarsasteedum er eina astaedan fyrir brennslu

Skordyraeitur (efni) seytla i vistkerfi sem endar i Seas, Oceans. Mengandi grunnvatn,
mengandi drykkjarvatnsgeymir. Mengar vistkerfi hafsins, mengar sjavarfang. Framleidendur
skordyraeitur (efni, eitrad, eitrad) eru sakséttir, FROKEN R7 .

Rikisstjorn sem leyfir pessa mengun er skipt at, fa, FROKEN R7.

Notadu nattdruleg skordyraeitur.

Herbicides eru eins haettuleg, mengandi jardvegur og vatnaleidir.
Framleidendur illgresiseyda eru sottir til saka, FROKEN R7 . Rikisstjérn sem leyfir pessa
mengun er skipt Ut og sott til saka, FROKEN R7.

1 GUD bidur pess ad heyra fra pér!

Undarleg Baen SHAME-dagur 6.2.7.

Keeri 1 GUD , Skapari fallegasta alheimsins Hinn audmjukasti trifasti
forradamadur (1 st nafn)

Mun vernda pléntu, jardveg og vatn gegn eiturefni Andmaela og
stoédva erfdabreytingu a pvi sem lifir hverju sinni. GM-Crops
mengandi fyrir dyré 1 GUD og godaeri mannkynsins

Pessi been er notud a Defoliant Day!
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Dyr grimmd
Dyr grimmd lykur. Sekt er 16gsétt, FROKEN R4 .

Rafgeymsluhusnadi er rifid og skipt Ut fyrir 'Okeypis svid'.

Lif Dyraflutningar lengra en 30 km lykur. Brot af adalframleidanda Agent,
flutningafyrirteeki fa, FROKEN R4 fyrir hvert dyr.

Sirkus dyralaga bema- gardur dyra
lok. skemmtunar lykur. D
Dyrapijalfari, gardur

Sirkusrekandi fa, FROKENkstraradili, fa,

R4 fyrir hverja athéfn.

FROKEN R4 fyrir

hverja athofn.

Dyragarédar eru lokadir og skipt ut fyrir Wildlife Sanctuaries sem
hysa adeins stadbundnar tegundir.

Oléglegur dyragardur er lokadur, rekstraradili faer, FROKEN R4

fyrir hvert dyr.

The gragaes kappreidaridnadur framkallar 6tta og sarsauka hja
dyrum med pvi ad nota pa sem lifandi beitu. Kaninum,
smagrisum, possums, kettlingum eda kjuklingum er drullad, rifid
i sundur, hent um og dregid. Lifandi beita er daudhraedd, i kvol.
Pad endar! Fyrir hverja beitu beitu: FROKEN R4

Greyhounds sem eru lausamenn eru klubbadir,
eitradir eda skotnir til bana og varpad. Astralski slatrun
i kappakstursidonadi 17000+ gragees a ari. Ekki er
vitad hve margir livebait eru pyntadir, drepnir? Allir i
kappreidabrautinni. Folk ad vedja, horfa er
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sekur af samtékum. Orl samfélagsins, til skammar peim! Verkefnisstjori,
eigendur, bookies: FROKEN R4 fyrir hvert dyr.

Unadur-drap ( veidimenn: Safari, Royal, adrir ..)

af dyrum endar. Adeins Rangers getur drepid dyr. Verkefnisstjori
og veidimenn fa, FROKEN R4

fyrir hvert dyr.

Kappakstri dyrum lykur . Kapphestar,

(bruni, hindrun, génguskidi, flatt ..) , spila Polo,

buggy racing (Brokk, gangur ..) , syningar-stékk endar.
Kappakstursstad er rifinn. Kappeigandaeiganda,
bjalfari og keppnisstadur rekstraradila fa, FROKEN R4

Mulesing, skurdur & ullarhud ur skotti, brekkusveaedi saudfjar. Aflei
mikils sarsauka fyrir pyntada dyrid. Og einnig getur smitad pad. M
lykur. Pad er akeert, FROKEN R4 fyrir hvert dyr.

Dyr slagsmal Enda. Forritari, dyraeigandi, pjalfari, bookie: FROKEN
R4 fyrir hvert dyr.

Nautabardagi enda! Bullfight Arena er rifid.
Studningsmadur, Matador og klika hans fa, FROKEN R4
. Skammar eru peim til skammar. Shun, skammadu pa!

Raektun oheilbrigdra hunda vegna tiskudauda er grimm. Bracycephalic kyn (Mops, enska,
franska bulldogs ..) eru raektadir med sifellt flétum andlitum. betta hefur aukaverkanir,
ondunarerfidleikar pegar hundar hrynja saman vid heitt vedur og hjartasjukdéma vegna
Iélegrar 6ndunar, sem gerir pad ad verkum ad hundar pjast allt sitt lif. bessari tegund af
dndun lykur! Raektendur, eigendur, fa FROKEN R4 fyrir hvert dyr.
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Brachyce-phalic kyn: American Staffordshire Terrier, Affenpincher, Bichon Frize,
Boston Terrier, Boxer, Brussel Grifton, Bulldog, Bullmastif, Cane Corso, Cavalier King
Charles Spaniel, Chihuahua, Chow Chow, Dogo Argentino, Dogue de Bordeaux, Enska
mastiff, Franski Bulldog, japanska Chin, Charles Spaniel King, Lhasa Apso, Maltneska,
Neapolitan Mastiff, Nyfundnaland, Pekingese, Pug, Presa Canario, Shar-Pei, Shih Tzu,

Silky Terrier, Tibet Spaniel, Yorkshire Terrier.

Her

Her mengar med flutningum og sprengiefni, A/ N (Atém /
kjarnorku) B (liffreedileg) C (efni)

vopn. Peir eru 6gnun manna, dyra og plantna. Framleiésluadsta
birgdir af pessum vopnum eru rifin, endurunnin af SHIRE. Visind
sem bua til pessi vopn fa

FROKEN R?7 . Rikisstjorn sem leyfir framleidslu og eda geymslu
bessara vopna er skipt Ut og fa , FROKEN R7 .

Gattu umhverfisins!
Sioferdisleg skylda og borgaraleg skylda!

1 GUD bidur pess ad heyra fra pér!

Busvadi Baen Hati® Habitat-dagur 9.1.7.

Keeri 1 GUD , Skapari fallegasta alheimsins Hinn audmjukasti trufasti
forradamadur (1 st nafn)
Bidur um hjalp vid ad vernda busvaedi
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Loford um ad gera mengun til abyrgdar Loford um ad samraema
med busvaedum Bidur mengunaradilum refsad nuna og i Eftirlifinu
til dyréar 1 GUD og gbédeeri mannkynsins

Pessi been er notud a Habitat Day!

Skylda 7:

Notadu lagagjafarvisi med I6gum utbreidslu skilaboda sinna.

Skiptu ut 6llum &drum traarritum med a Réttarvisi
Fargid ureltum ritum umhverfislega steikt. Taeta urelt rit, liggja i bleyti i vatni, pegar
sveppir faeda a ormafarm.

Fara i gegnum manifestid, pegar pu sérd ahugaverda fyrirsdgn lesa. Naest skaltu
lesa djupa lestur. Lestu aftur, skildu, beittu og liféu pvi !!!

Andi og skilningur skilabodanna er pad
skiptir mali. Ekki merkingu einstakra orda eda setningagerdar. Ad skilja anda og
tilgang hugsunarinnar mun hjalpa til vié ad utfeera bodskapinn.

1 GUD vill adé hverjum manni gefist kostur a ad lesa og kynna sér , LGM . beir sem
geta ekki lesid aettu ad lata hana lesa. ENGIN UNDANFUNDUR. Sérhver
forreedisstjori hefur skyldu hér. 1 GUD

er ad horfa.

Vorour forradamanns nota Réttarvisi sem leidarvisir
fyrir tilbeidslu, busetu og storf. Peir bidja daglega og
segja med sannfaeringu Dagleg baen .

Studningsmenn ganga i samtdk (Verslunarhiasnaedi, fristundir, samfélag, menntun,
stjornmal, atvinnumal, vidskipti ...) svo peir geti haft ahrif & rekstur peirra, komid
peim i takt vid Réttarvisi .
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Studningsmenn hvetja adra til ad umbreyta. Peir hjalpa til vid ad skilja ,manifesting Law
Giver“. beir nota ,Askorunarbaenina“ til sidferdislegs studnings.

1 GUD bidur pess ad heyra fra pér!

Askorun Bzn

Keeri 1 GUD , Skapari fallegasta alheimsins Hinn auémjukasti trufasti
forradamadur (1 st nafn)

Bidur um hjalp vid ad breyta favisum vantrdudum Hjalpadu
vantrGudum ad fa 1 TRU

Pakka pér fyrir pessa reynslu af ad taka patt i askorun sem ég reyni ad gera
fleiri askoranir til dyréar 1 GUD og gbdaeri mannkynsins

Pessi baen er notud pegar pu stendur frammi fyrir favisum vantrdudéum!

Studningsmenn heimsaekja samkomu. Peir hvetja adra til ad heimsaekja samkomu. beir hefja
nyja samkomu med pvi ad finna ad minnsta kosti 7 manns og taka sidan saman sem er samkoma (sja
1 TRU, byrjadu samkomu) .

Eins og pad er ritad verdur pad !!

Skylda 8:

Fordastu og hreinsa upp mengun ..

Mesta lifunaraskorun mannkyns er mengun. Okkar

lifsstill og virkni eru mesti mengandi. Pad hefur ahrif a loftslag, vistkerfi, umhverfi,
matveeli, lifsgeedi, vedur, dyralif .. Vid verdum ad breyta! Eda lata mengun gera okkur
veik, veikari og ad lokum ...

Helsta ors6k mengunar er ad félk brennir hlutina. bad
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byrjar med reykingum. Heldur afram med pvi ad brenna (mykja, vidur, kol, gas, olia

..) ad elda (BBQ, heimili, auglysing) . Brenna

(kol, gas, olia, uran) ad framleida ,Dirty Energy“. Brenna

(olia, gas, kol, uran) til véruflutninga og félks

(6akvedinn, massi) . Fordastu ad brenna! Loka (brennsluadstada og jarésprengjur) allar
heimildir um brennandi efni. Eydileggja umhverfisvaena stofna i bodi. Brot

einstaklinga, FROKEN R3 . Brot eftir adilum, FROKEN R7 .

AL AL AL 4 AL Al sja Greent
; ' ' ' ' ' ; i ' ' hugtak!

VIDVORUN !!! Forradamenn fjélskyldu forradamanna mega ekki bla nzer 70 km til ad
nota kol, gas, oliu, ranbrennslu. Svo sem til ad fordast meiri haettu & krabbameini,
fosturlati, 6timabeerri 6ldrun, 6ndunarfaerasjukdomum, andvana feedingu, ...

Onnur meginorsdk mengunar eru eitur og eiturefni sem fara i vatnskedjuna (tjarnir,
votn, leekir, am, nedanjardar uppistdduldn, grunnvatn, hof, hof) .

Landbuanadur (Aburdur, illgresiseydandi, varnarefni ..) , Bygging

(urgangs eiturefni seytlar ut i jaréveg ..) , Framleidslu (eitradur urgangur..) , Hreinsun (fosfét
..) , Snyrtivorur (Arsen kadmium, bly, kvikasilfur ..) , Namuvinnslu (syanid,

natriumhydroxid, fracking, brennisteinssyra) , Lyfjafyrirtaeki (dyr, Iyf, urgangur) . Fordist

ad nota eitur og eiturefni. Lokadu 6llum uppsprettum eitur og eiturefna. Eydileggja

tiltaekan lager umhverfisvaenan. Brot einstaklinga, FROKEN R3 .

Brot eftir adilum, FROKEN R7 .

i nordurhluta Kyrrahafs eru i Bandarikjunum og i samvi
gervieyju ,Plastmengun 1. Steekkandi eyjan (nuverandi
adallega af plasti. Pad frasogast af selum og fuglum og s
faedukedjuna (sjo) . Ad borda sjomat fra pessu mengud
og fer sidan i blodras likamans sem mengar allan lika
pjaninga. BNA og Japan eiga ad hreinsa upp s6daskap
forradamanns er pad ekki
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borda sjavarrétti (lax, sushi ..) fra nordur Kyrrahafi.

Fordist ad framleida ekki nidurbrjétanlegar umbudir og vorur. Matur
og drykkur i plast con

- tainers endar. Plast skofatnadur (manngerdar trefjar) f6t eru

sleem fyrir hudina.

Loka framleidslu a plastvérum og trefjum.

Sleemar fréttir! Plast er na algengt i blé6i manna! Verdur plast pytt haegt veikur
kvalandi ..

Vidskipti (snikjudyr, randyr) sa teekifaeri til ad nyta adra, graeda. Hagnadarmenn vildu
hafa meiri fritima og pad gerdu stéttarfélég. Starfsemi Leisuretime veldur miklu rusli,
mengun, averka, heilsufarsaheettu, stofnar 66rum tegundum i heettu. Flestar athafnir
timans tima eru skemmdarverk i umhverfinu. Gagnalaus fristundastarfsemi er 16g6 af
stad med sjalfbodalidastarfi i verdugri samfélagsstarfsemi sem eykur hlutskipti
mannkyns!

Ferdal6g, ferdamennska hefur préast i 6gn. Skemmtiferdaskip losa feréamenn sem kvik eins og
skordyr (kakkalakkar) yfir hafnir og stadbundid busvaedi. beir raska stadbundnum lifsstil, auka
ibuakostnad fyrir framfaerslu. Badu til fjall drgangs. bessari skemmtun adgerdalausu brunninum
lykur! Petta & einnig vid um flug, ferdapjénustu, ferdapjonustu a jarnbrautum.
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Mannfjoldi skemmtun skapar mikid af, 'sorpi'! Radié er adé renna upp ur
urdunarstédum. End fjallié af, 'sorp!

Mannfjéldi skemmtun parf vettvangi! Rad leggja stér svaedi til hlidar og komast i miklar
skuldir vid ad byggja upp risastora vettvangi. Gifurlegur kostnadur safnast fyrir rekstur og
vidhald. Vettvangirnir eru ekki notadir 90% timans. Ekki fleiri nyir stadir! Nuverandi er rifid!

Mannfjéldi skemmtun parf mikla fjarfestingu i almenningssamgdngum, innanlandsflutningum

og bilasteedum! Engir stadir, innvidakostnadur leekkar.
Utryma vegi og bilastaedi 'Chaos'!

sl

Mannfjéldi skemmtun feerir alpjédlega skemmtun: I‘
Olympiuleikunum (para, sumar, vetur) , Heimsferdir

(Hljomsveitir, ...) , Fétbolti (heimsmeistarakeppni) , Gran Prix, F1

(métorhjdl, bifreidar) .

33 1 TRU 15.10.4.1 NAtm

Loéggjafarmalaradherra Eins og ritad er skal pad veral!



1 GUD 1 TRU 1 Kirkja Forradamenn alheimsins
www.universecustodianguardians.org

Mannfjéldi skemmtun skapar mikla mannfjélda. Stor mannfjoldi er sveiflukenndur, slagsmal
brjdtast oft ut, médursyki er mogulegt, stimpla ... Stor mannfjéldi er 6gn vid sjalfan sig og
samfélagid. Stor mannfjoldi er segull fyrir allar tegundir fikla og birgja peirra. Stér mannfjéldi
parf mikid af

dyrt 6ryggi. Stérskemmtan skemmtun lykur!

HATTUM mengun PUNISH mengendur

LYFDA I

Skylda 9:

Verndadu dyr gegn grimmd og utrymingu!

1 GUD vill ad vid njétum og virdum dyra. Syna ber virdingu fyrir dyrum. Til gledi koma
peir inn i lif okkar sem gaeludyr eda uti i natturunni. Sem vinnufélagi (leidséguhundur,
pakkadyri, saudfjarhundur ...) . Sem birgir teppi, fatnad, skéfatnad, gélfefni ... Sem
veitandi neeringar (drykkur, matur) .
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1 GUD bidur pess ad heyra fra pér!
Dyra Baen

Keeri 1 GUD , Skapari fallegasta alheimsins Hinn audmijukasti trufasti
forradamadur (1 st nafn)

Takk fyrir blessun dyra

Sem veita okkur anzegju, félagsskap og naeringu! Eg mun virda pa
og vernda pa gegn grimmd. Eg mun refsa 6llum sem eru dyr grimmir
til dyrdar 1 GUD og gbédeeri mannkynsins

Pessi been er notud pegar pess er porf!

1 GUD gerir rad fyrir ad mannkynid verdi forsjaradili allra dyra. Manni er gefid yfirburda
vitsmuni (Pakka pér 1 GUD) til dyra eiga ad vera forradamenn dyraheimsins. RETTLEIKUR
til dyra er glaepur sem er séttur til saka! | hvert skipti sem tegundin er Gtdaud mannkynié
hefur brugdist.

Grimmd vid dyr er médgandi 1 GUD I6gbrot sem & ad saka til saka.

Rafhléduhus, vanraeksla, Safari-veidar, kappreidadyr, svidsetning dyra atok,
préfunarvorur, verklag a dyrum, pyndingum ...

Sérhver einstaklingur, klubbur eda samtok sem styrkja eda audvelda dyrum grimmd (Bull-fight
Arena, Circus, Greyhound-Racing Oval, Race-track, Steeple-elta véllurinn, Tracking-track,
Zoo ...) eru séttir til saka FROKEN

R4 fyrir hvert dyr og lokad. Helgistadir eru studdir!

Dyr slagsmal (Bj6rn, naut, hani, hundur, ...) Enda. Dyraeigandi, pjalfari og kynningarstjori
er buinn, FROKEN R4 . Vettvangi er rifid .

Rafgeymishus er rifid. Skipt at fyrir ,Okeypis svié“.

Sirkus dyrar skemmtun lykur. Dyr eru skipt ut fyrir menn.

Lif Dyraflutningum lengra en 30 km lykur. Faeranlegt slaturhus er notad.

Kappakstri dyrum lykur. Kappakstursstad er lokad, rifié. Kappeigandaeigandi, pjalfari,
keppnisstadur rekstraradili {4, FROKEN R4 .
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Unadur-drap (Safari-veidimenn, konung-veidimenn, adrir veidimenn) af dyrum lykur. Verkefnisstjori,
veidimenn eru séttir til saka, FROKEN R4 fyrir hvert dyr .
Adeins Rangers getur drepid dyr.

Pemagardur dyra skemmtun lykur. Skipt ut fyrir leiki, ridur, ...

Dyragardar eru lokadir. Skipt ut af natturulifsheilbrigbum sem hysa adeins stadbundnar tegundir. Sérhver
Shire hefur Wildlife Sanctuarie (s) .

Helgistadur

Shire Sanctuary vernda stadbundna 'Habitat'. Pad er vistkerfi,
berg- og sandmyndanir, grédur, dyralif. Gerast sjalfbodalidi i
Shire Sanctuaries Ranger. 1 GUD er ad horfa.

Sérhver Shire-Oasis hefur helgidéom. Margfeldi Shire-Oasis geeti buid til gridastad. Héradsstjornin
adstodar vid gridastadinn.

Stangveidi

Stangveidi pjonar 1 p6rf, mataréflun. Og skynja parf ad
hafa spennu (iprott) .

Stangveidi fyrir mat er studd af vorsluadila. Stangveidi
fyrir spennu (iprétt) er ekki.

1 GUD bidur pess ad heyra fra pér!

Stangveidi Been

Keeri 1 GUD , Skapari fallegasta alheimsins Hinn audmjukasti trafasti
forradamadur (1 st nafn)

Takk fyrir blessun stangveida Pad er gott fyrir salina og gott fyrir
magann! Eg mun ekki ofveida eda leyfa ofveidi. Eg refsa

spennandi veidiménnum og studningsmonnum pess til dyrdar 1
GUD og godaeri mannkynsins

Pessi been er notud pegar pess er porf!
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Stangveidi er undir eftirliti stjornvalda til ad fordast of veidi. Steerdarmork eiga vid um akvednar
tegundir. Fiskum undir akvedinni steerd er sleppt (16g) .

Handtaka og flutningur a beitufiski getur dreift skadlegum lifverum milli vistkerfa og
stofnad peim i haettu. Ad flytja fisk fra einum stad til annars getur valdid pvi ad fiskur
er framandi i vistkerfinu. Athugadu stadbundnar reglugerdir.

Gradugur baendur, burekstraradilar of mikié af landinu. Nidurstada, ofbeit. Nidurstada,

eydimerkurmyndun (sleemt vedur flytir fyrir hlutunum) . Afleiding grimmd gagnvart bustofni. Petta endar!
Gradugur baendur, burekendur missa land sitt med

- Ut baetur. beir eru sakséttir, FROKEN R4 fyrir hvert dyr .

Binda enda a grimmd gagnvart ollum skopunarverkum 1 Gués.

Skylda 10:

Stattu upp fyrir 6sanngjarna aras, bagstadda, veika og purfandi!

Einstaklingar og samfélog hafa siéferdilega skyldu, borgaraleg skylda til ad standa upp
fyrir 6sanngjarna aras, bagstadda, veika og purfandi.

Sidferdilega sterkt (HANN HUN) ber skylda til ad adstoda pa sem eru tilfinningalega,
andlega og likamlega. Vorsluvordur synir sterka forystu. Samfélég sem standast ekki
sidferdislegar skyldur sinar og borgaralegar skyldur. Ekki eiga skilid ad lifa af!
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Osanngjarnt aras getur verid afleiding af: hroka, svik, elitismi, graedgi, afbrydisemi,
fafreedi, oréttleeti, misskilningur, hopprystingur, meining, hefnd, stolt, félagsleg stada,
aud-adskilnadarstefna, ... betta eru ekki vérn fyrir 6sanngirni. Osanngirni er lagad.
Sjukrateeki (s) ésanngirni er (eru) haldid til abyrgdar (baetur, endurhaefing) .

Folki stendur héllum feeti vegna afstédu, hegdun, utlits, truverdugleika, félagslegrar
stddu, .. Skylda einstaklinga og samfélagsins er ad hjalpa pessum éheppnum. betta
pbydir ekki uthlutanir. En lagfeerum adstaedur sem eru orsék og afleiding pess ad verda
afram évirdingar

-taged. Folkid hefur eigin hagsmuni til ad vinna bug a adsteedum sinum.

Hinir veiku eru mikil askorun ad gleymast og gleymast audveldlega. Vei
geta virst sorglegt. Hrikalegt til ad hjalpa. Aldrei pvi minna sem peir
purfa hjalp.

1 GUD bidur pess ad heyra fra pér!
Daglega Baen

Keeri 1 GUD , Skapari fallegasta alheimsins Hjalpadu mér ad vera hreinn,
miskunnsamur og audmjukur med pvi ad nota 7 Skrolla sem leidbeiningar:

Eg mun vernda sképun pina og refsa illu.

Stattu upp fyrir 6sanngjarna aras, bagstadda, veika og purfandi. F66rid hungrada,
skjollausa heimilislausa og hugga veika.

1 GUD, 1 TRU, 1 kirkja, forradamenn alheimsins. bPakka pér fyrir i dag

Audmyktasti trufasti forradamadur pinn (1 st nafn)
Fyrir dyr6ina 1 GUD og godaeri mannkynsins

Pessi baen er notud daglega, ein og sér eda i hop a hverjum stad sem pér likar, frammi
fyrir haekkandi solar augum. Mottekin @ samkomunni.

eignum, FROKEN R6 .
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Ad vera rikur audugur er skammarbrot FROKEN R6 .

1 GUD mislikar: hroka, réttlaeti, pomp, rik, hégémleg, ofbeldi,
séun, aud, petta eru ekki til himna.

1 GUD ekki haegt ad muta eda kaupa !!!
Skylda 11:
Foorid hungrada, skjolshus og huggadu veik!

Heimasamfélag sem er vel stadt hefur heimilislaust (sofandi i
ruslatunnurum) underfed (borda sorp) baratta
(areittir, lagdir i einelti og téluadir af innheimtuménnum) félk. Margir ibuar p

naudsynjanna i daglegu lifi (borélegur matur, hreint vatn, almennilegur fatnadur,
pbaegilegt skjdl) . betta

burfandi félk lifir i eymd, sem oft leidir til ofbeldis i efninu (reykingar,
afengi, veendi og efni sem eru med hugarfar) . beir purfa hjalp,
pbitt samfélag, ..

Petta er eigingirnt samfélag sem lifir 'Kedja hins illa' og bregst ekki
skyldu sinni um velseemi manna. Er petta samfélag pitt? Ef svo er er pad
skylda pin ad breyta hlutunum. Ad gera pad ekki er sidlaust er Evil er
Anti-1 GUD.

llit er eign sviptur, buri, FROKEN R6

byggingum, 2 storf 2 bilar senda bérn sin i skélann med morgunverdi
og samlokur. Er samfélag sem a ekki skilid ad lifa af. Hefur samfélag
pitt hungrad folk, skammast pin og naerdu pad.

1 GUD er ad horfal

Visar heilbrigdisstofnun Bandalagsins fra veiku félki vegna pess ad pad hefur enga
heilsugeeslu. Allir (ekki endurheefingaradilar) 4 1 GUD gefinn réttur til 6keypis
skilyrdislausrar heilsugaeslu. Ad neita 6keypis heilsugaeslu er glaepur, FROKEN R6 + laus
faggildingu. Horfdu og skammadu alla snikjudyra sem stunda leeknisfreedilega snikjudyr.
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Okeypis heilbrigdispjonusta a 1 GUD Gefinn rétt!

1 GUD bidur pess ad heyra fra pér!
bakka pér fyrir Baen

Keeri 1 GUD , Skapari fallegasta alheimsins bakka pér fyrir ad fa mér
daglegan drykk og mat Ad lifa eftir nyjustu skilabodunum pinum

Eg reyni ad verdskulda naeringu & hverjum degi Ma ég hlifa mér vid
kvalum byrstir og dofnir hungursarsauki. (1 st nafn)

Fyrir dyréina 1 GUD og gédaeri mannkynsins

Notadu pessa been fyrir hvert fodur!
Samfélag sem er med mjég heimili. Atti ekki ad vera heimilislaus. Hefur samfélag pitt
témt heimili og heimilislaust. Faera heimilislausa inn i tomt heimili. Lokafjarfesting

Fasteignasala. Loka snikjudyrum randyrum grédandi leigjandi. Taktu pa til &byrgdar, FROKEN
R6

Vorsluadilinn er ekki heimilislaus. Allir heimilislausir eru fluttir i Shire Cluster husnaedi.
The ' Shire ' setur strax heimilislausa @ wmw x1 . Neydarpjonusta Provincial Community

(CE) sendir matsmann sem akvedur hvort haegt sé ad sampeetta heimilislausa i
samfélagi®. Sumir heimilislausir geta verid 6feerir um ad verda sampeettir. Shire sér
um pa. Enginn er latinn liggja i

Goéturaesi, ofpornun, frysting, sveltandi, drullud, radist 4, reitt af
hundum, ... Provincial og Shire rikisstjorn sem mistekst skyldur
beirra til ad sja um borgara. Er skipt Gt, sakséttur, FROKEN R7 wmeib

Voéréur forradamanns telur ad sérhver (ekki endurhaefingaradilar) medlimur samfélagsins
hefur a 1 GUD gefinn réttur til: bordlegur matur, hreint vatn, almennilegur fatnadur og éruggt
baegilegt skjol.

Skiptu ut eigingjornu samfélagi med
jafnrétti og satt
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Skylda 12:

Métmaelum rangleeti, afbrigdileika og umhverfisvanda!l

Ad 60last forskot a adra safnast fyrir miklu magni af efnislegum hlutum, ahrifum og
krafti. betta leidir til 6jafnrar dreifingar auds (Audur-adskilnadarstefna) . Audur skapar
I6ngun til ad hafa meira og vernda pad sem pu hefur. Til ad gera p

spillta réttlaeti. beir hafa breytingar & I6gum d (Spillt 16g) til ad efla ¢ FH A]N'
-‘JI aYial \1fa
\'I‘ I':-'-:.

'eigingirni' peirra. betta leidir til éréttlaeti. Petta folk (Kedja illra félag
adalasteedan fyrir ,Amorality“ og ,Environmental-Vandalism®.

Sidspilltur I6greglur: Diplédmatiskt fridhelgi, tvéfalt haettu, malaleitun, fridhelgi,
takmarkanir, forréttindi, ...

Spillt 16g eru afturkéllud (endurtekning) ! Afturkéllun er afturkéliud

0.1.1.1 (01.01.2004) . Sektarkennd er saka.

Barnalegt ranglaeti: berja, betla, molesting, vinnu, pedophilia,
vaendi, soldiering, sjalfsvigssprengjumadur .. Barn gerir oréttleeti
versta formi kommu

- nity rangleeti, bilun! Loka a éréttleeti barna.

BURBPARGILDIR !!!

Réttlati kvenna: heimilisofbeldi, launamun, naudganir,
traarbrégd, kynferdisleg areitni, veendi, praelahald .. Réttlaeti
kvenna, ad bregdast vid samfélagsbrest! Loka a rangleeti kvenna.

Oréttlaeti i samfélaginu: Einelti, elitismi, graedgi, grodaveen,
adskilnadarstefna auds, arfgengur hardstjorn
Réttlaeti samfélagsins er ad taka a!

Réttlati i I6gum: Fridland, einkavaeding veitna, héfundarréttur og

einkaleyfi (hugverk) , Ahaettuvarnir, fradrattarbaer skattskyld framlég, EWCT'ON
inneign, fjarhaettuspil ... Slaem 16g eru afturkéllud (endurtekning) !

Afturkdllun er afturvirk i 0.1.1.1 URDER
(01.01.2004) . Sektarkennd er saka. O

Truarleg rangleeti: Fyrirgefning, umskurdur (HE, hun er stokkbreyting) , Selibacy,
molestation, Privilege, pedophilia, Sacrefice, konur
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mismunun .. Fordeemdu og fordast réttleeti vegna triarbragda. Verda forradamadur!
Haltu prestum til abyrgdar. Pad er adeins:

1GOD 1FAITH 1 Kirkja (ucG1)

Réttlaeti er ,BASIC* mannleg porf. Réttleeti er grundvallaratridi fyrir
ad samfélag virki, lifi af (sja 7 hérud) .

Réttlaeti stadfestir sannleika og lagfeerir réttleeti. Justice hefur enga
domnefnd. bad hefur I6gbodna dom, endurheefingu, beetur.

Réttlaeti vid stjornun: Mord, spilling, aftékur, innras, elitismi, audaefni
adskilnadarstefna, mengun, umhverfis-skemmdarverk Pyntingar, hardstjorn, .. skipta
um hardstjorn (Arfgengur, politiskur) med margfalt val 1. framhja embeettinu sem var
frjdlslega kosinn stjérnarnefnd.

Saekir hardstjérn: FROKEN / R7 Skipt er um stjérnun sem skapar o6réttleeti er illt og
s6tt: FROKEN / R7 .

Sérhver einstaklingur hefur siéferdilega skyldu til ad binda enda a ranglaeti. Haltu folki til
abyrgdar sem er orsdk og afleiding ranglatis, FROKEN R6-R7

NUTLEIKI ad SKILD!

Margir i samfélaginu stydja Ammorality. Pessu lykur. Hinum triarlegu heimspekingum
er hent ad stunda, neysluhyggju og fristundastarfsemi. Siéferdi er skipt ut fyrir leit ad
sjalfum fullnaegingu (styrkja myrka illu hlidina) . betta er ekki aseettanlegt! betta folk er
borid til abyrgdar.

Mannkynid fellur of mikid a fritimann. Pessu lykur.

Of mikill fritimi er orsék og afleiding of mikils 6parfa rusls. Of mikid af
rusli. Of mikil mengun. Of mikil ferdapjénusta. Of mikil leidindi. Of
mikid fikn. Of mikid spilad eda horft a leiki. Ekki naegur vinnusidferdi
og andi samfélagsins.

Skipt er um of mikinn tima (wmw, sjalfbodalidi) . 1 GUD stilltu deemid vinnu 5 daga a 6.
degi og meta arangur pinn, ljuka 6llum 6unnid verki og skipuleggdu vinnu naestu vikur.
Eftir vinnu er fridagur notadur til ad bjéda sig fram. A daginn 7 hvild njéttu lifsins haféu
gaman-
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Dagur, fagna, maeta a samkomu. Engin samkoma nalaegt, byrjadu 1.

Ad sakjast eftir fullnaegjandi sjalfsvist. Skiptir samfélaginu i pau sem
' hafa of miki® og pau sem hafa ekki nég (Audur adskilnadarstefna) . Skerid
Ammorality, laisuretime, neysluhyggju, séun og fadma:

1GOD 1FAITH 1 Kirkja UCG

Umbhverfis-skemmdarverk ( Vist-hrydjuverkastarfsemi) er einstaklingar og samték sem syna
vanvirdingu vid 1 Guds skdpun. Syna truflun, SHUN, skammast gegn and- 1 GUD Umhverfis
skemmdarvargar: FROKEN R7.

Umbhverfis-skemmdarverk (EV) er ad stofna ,Eco-kerfid“ i haettu grédur sinn, skepnur
sinar, faadukedjan okkar. Helsta ors6k EV Hnatthlynun. Orsok nyrra alheimssjukdoma.
Ogn vié lifsgeedi.

EV, kolanamun, kolaflutningar. Opinn kolaflutningur mengar loftid=Fin k#al -ryk erandad ad
moénnum og dyrum sem gera pau veik. Pvottur er mengadur sem Siig dgsigkdomum.

Jardvegur, uppskera, grédur er mengadur, éhaefur til manneldis ef§
stiflur, vétn, tjarnir, laekir, rigning, uppistdéduldn, ar, snjor) eru men
ad drekka fyrir menn og dyr. Opnum kolaflutningum lykur. Rekstra
6kumenn eru sottir til saka, FROKEN R7 + greida laeknis, dyralae 3
Sidspilltum glaepsamlegum stjornvéldum sem leyfa petta ad koma i stad allra peirra félaga
sem eru i buri, FROKEN R7.

Umhverfis-skemmdarverk eru folk sem byr a yfirstaerdum
heimilum. Félk med 6nytan hégdmagarda, sundlaugar,
tenis-vellir .. Folk sem er med veidihus, strandskala ... Pessu er
skipt ut fyrir

CG Shire Planning.

Tilgangurinn med Shire Planning er ad nyta land sem nytist samfélaginu og busvaedum
sem best. bad er grundvallaratridi ad samfélag og busveaedi nai fram ad samraema. Allt
fridsamt land er notad til raektunar matar eda til bugards og tryggir ad sumir helgidomar séu
til stadar fyrir innfaeddur grédursja og frumbyggjar. Ofrj6tt land er notad til byggingar
innanlands og utan husa. Nuverandi byggingar a frjdésému landi eru demo-
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varpa og endurunnid a o6frjosému landi. Skipt er um hibyli med hégdémagardum,
ibudum, radhusum, pakibudum, orlofshusum, eftirlaunaporpum med Shire
pyrpingarhusum a frjosému landi.

Umhverfis-skemmdarverk gleepur, FROKEN R7

Skylda 13:

Gerdu verdlaunada vinnu, ekkert loffing!

1 GUD vill ad pu vinnir! Samfélagid vill ad pu vinnir! Foreldrar pinir vilja ad pu vinnir! bu
vilt (hafa) ad vinna. 1 GUD Hoénnunin er ad mennirnir séu virkir, gagnlegir. Ekki
vonbrigdum 1 GUD.

Folk vill lida vel. Besta leidin til ad na pessu er ad vinna.
Fyrir vinnu er von & umbun.

Verdlaunin eru 3 leid. Laun, aneegja, salufeeda. Forrabamannalaun eru byggd a , vikulega
lagmarkslaun ' (wmw) og margfaldari.
Laun kvardinn byrjar med a wmw x1 ( /agmark) ad wmw X7 ( hamark) :

wmw x1 éfagleerd , laerlingur wmw x5 Leidtogi
wmw x2 heefileikarikur , Idnadarmadur wmw x6 Framkveemdastjori

wmw x3 Yfirmadur-idnadarmadur wmw x7 Adminis-
trator

wmw x4 Umsjénarmadur

'wmw ' eru settar arlega af rikisstjorninni. wmw mega vera eins, eda hackka eda
leekka eins og efnahagsastand krefst.

Til ad setja laun og skilyrdi eru pau st6élud. Fyrir bestu efnahagsstjérnun eru allir
launpegar. Athugid! Einkaeignarréttur, eignarhald rikisins er afnumid og skipt ut fyrir CROn
( Samfélagshlaup eigid ekki i hagnadarskyni) . Stéttarfélég eru afskrad. Rikisstjornin

setur laun og skilyrdi arlega.

Vinnuskilyrdi: Vinnustadur er ad vera heilbrigdur og éruggur med
hlifdarbunad og skofatnad eftir porfum. Ad prysta a folk til ad vinna meira a
skemmri tima er 66ruggt, 6heilbrigd og dregur Gr gaedum. Pad eru hié a
priggja tima fresti. Alls vinnustundir @ dag mega ekki vera meiri en 10
klukkustundir.

CG 21h Klock timi gildir.
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Starfsanaegja (Js) er hugarastand. Ef einstaklingur vinnur, vegna pess ad peir
verda ad gera pad. beir purfa ad bua til sina eigin starfsanaegju. Ef pu reynir négu ' ]
mikid geturdu fundid 'Js' i leidinlegu, hversdagslegu, endurteknu starfi. U

Starfsmenn sem geta ekki fundid fullt starf eda hlutastarf. Eru gagnlegir starfandi
hja ' Shire ' 8 wmw x1 . Utrymir atvinnulausum!

Loafing ad vera latur. Er 6aeskilegt, eigingirni. bad ad
gera ekki hlut pinn heima, i skéla eda vinnu er slaemt.
Heimili, menntun og vinna er ekki ad lata loafing verda
normid.

Loafers eru gerdir abyrgir. itrekadir brotamenn

hafa avinning, forréttindi afturkdllud og peim er
skammad.

(X} (X} (X} (X} (X} (X} (X}
Vinna> Sjalfbodalidar> Skemmtilegur dagur Yy ) W) W W Wy W

Skylda 14:

Vera godur! Refsaillu!

Ad vera gbédur pydir ekki ad vera dyrlingur eda fullkominn. Athugid! Pad er engin fullkomnun
i likamlega alheiminum. Pad a einnig vid um menn.

Pad eru 6 stig af godu og illu.
Besta> Reynt> idrast> Gdllud> Slaem> lllt.
Sérhver forradamadur forsjavar leitast vié ad lifa innan stiganna 1-3.

Best! Madur reynir ad vera bestur sem peir geta verid. Voérdur forradamanns!
Reynt! Nokkud goéllud manneskja reynir ad beeta sig. G660 manneskja!

Iérast! Gollud manneskja, idrast og reynir ad baeta sig. Medalmanneskja! Madur gerdi
mistok. Peir urdu fyrir vonbrigdum med mig, Fjolskyldan og samfélagid. beir idrast og
lagfaera hlutina eins best og peir geta. Eg, fidlskyldan og samfélagié eigum ad gefa peim
annad taekifaeri.

Gollud! Gollud manneskja, breytir ekki. Umhyggja samfélagsins!

Madur gerdi mistok. beir vonbrigdum ég, Fjélskylda, Samfélag. beim er alveg sama.
Fjolskylda, samfélag halda pessum adila til abyrgodar.

Pessi adili verdur liklega léglaus, akaerdur, FROKEN R1, R2.
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Slaemt! Slaamur einstaklingur, I6glaus, gleepamadur, ... Samfélagshétun! Einstaklingur medé
I6glausa afstédu sem fremur glaepi. Ogn vié fjdlskyldu og samfélag. Pessi slaema einstaklingur er
borinn til abyrgdar: FROKEN R2-R4 .

llit! Pessi einstaklingur litur a I6gleysi sem edlilegt og glaepur
sem kéllun. Evil 6gedfelld samfélagsogn! betta illt er rukkad: FROK
R4-R7 .

Pad er stigi 7: ' Hreint 'l bad a adeins vid um salina. bPegar salin veréur 6daudlegur
engill. Salin er pa 'Pure'!

Mannkynid hefur misst leid sina. Andsteedingur- 1 GUD, amoralality, gleepi, sidleysi,
l6gleysi, profititing, mengun, ofbeldi er hid nyja edlilega. Osamhaefni er beitt til ad fasa
i hid nyja edlilegt fyrir mannkynid. Ad vera i 'satt vid sjalft sig, pad er umhverfi,
likamlega alheimurinn og 1 GUD "!!I!

1 GUD er ad préfa mannkynid vardandi ad gera illt til abyrgdar, burda pad. Atti
mannkynid ekki ad beita ,abyrgd“, ,Mand

-domsurskurdur og endurhaefingu. Reidur 1 GUD mun halda Evil Humankind til
abyrgdar. bu vilt ekki reida pig 1 GUD!

1000 ara ara ilisku er ad lida undir lok. Med eda an mannlegrar adkomu. Vérdur
forradamannsins telur ad mannkynid aetti ad framkveema ,abyrgd“, ,skyldubundin dom*
og ,endurhzefingu® og binda illt!

Abyrgé forsjar-forradamanns: Null umburdarlyndi, engin sleem 16g, engin spillt
afslattarlég, engin domnefnd, I6gbodnar setningar, endurheefing (mennta, bur, beetur) . Framkvaemd,
'LGM'.

VERA GODPUR PUNISH EVIL 1!

Skylda 15:

Vertu réttlatur og gefdu verdskuldada virdingu!

Vorsluvordur stydja réttlatt og lydraedislegt samfélag. betta er byggt a eda hegda sér
samkvaemt pvi sem er sidferdisrétt, sanngjarnt og ritad i 'LawGiver Manifest'.
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Réttlat manneskja gefur hverjum einstaklingi og skepnu pad sem peim er eetlad.
Ef réttleeting er gefin til abyrgdar, pa mun réttlatur madur virda pad. Réttlatur madur krefst
abyrgdar pegar um rangar adgerdir er ad raeda.

Réttlzeti byrjar & einstaklingi ,bU“! bu verdur ad vera 'bara'. A8 vera réttlatur er
grunnurinn sem ,réttlaeti ris upp ur.

A& vera réttlatur og fa réttlaeti er tilvalid. Raunveruleikinn er s& ad til eru ranglat folk sem byr til
réttleeti. Hver einstaklingur hefur sidferdilegt og borgaralegt (opinber) -skylda til ad fjarleegja
In-Justice.

Réttlatur hopurinn og stofnar ,stjornarheetti®. Stjérnarheettir samanstanda
(skylda) fjdInefndar og jafnréttis ,nefndar”. 1 einstaklingur og eda arfgengur (Einveldi) Stjornsysla
er hardstjorn. Hardstjorar eru fjarleegdir, sakséttir, FROKEN R7 .

Virding geeti verid verdskuldud. Eftir einstaklinga, hop, stofnun, ...
Verdskulda eru sidferdisstyrkur og vera bara: haefileikar, afrek, adgerdir, kurteisi,
pakkleeti, gaum, proska, kurteisi, hugulsemi, handahéfi af gédmennsku.

Virding synir addaun a dyggd og eda afreki. Pad getur tekid tima og fyrirhdfn ad verda
medvitadir um gbéda eiginleika. Pegar medvitadir eru, par sem vid 4, til ad heidra pessa
eiginleika med verdskuldadri virdingu.

Einnig ma syna virdingu fyrir tilfinningum, éskum, réttindum ... bessi tegund virdingar er
ekki gefin sjalfkrafa. Ad syna tillitssemi, taka hlunnindi, vera meé i huga ... verdur ad
standast profid a sidferdisstyrk og vera réttlatur. Adeins pa getur pad ordid verdskuldad
virding.

Skylda 16:
Balfar, lokadu kirkjugardi!

Mannslikaminn hefur upphaf og endi. | lok pess parf ad sleppa Sal. Til
ad tryggja ad salin sé latin laus og Afterlife er mégulegt. Mannslikaminn
er brenndur. Ef sal er ekki sleppt er hun til i limb6é sem Ghost.

Likbrennsla er ekki adeins porf til ad frelsa salina heldur einnig af
heilsufarsastaedum. Balbrennslan hreinsar. Ad eydileggja haettulegar bakteriur,
virusa, skordyralirfa og sveppi sem kunna ad bua i likamanum.
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Brennslustdd er opinber pjonusta fyrir opinbera pjonustu: Stjérnsysla
(Coroner, Morgue) , Endagatt og gardur. Hér eru hinir latnu kruféir, kvedjum og
endurunnir.

Allir 1atnir eru fluttir a likhusid fyrir krufningu. Krufningin er til ad stadfesta danarorsdk
og sjalfsmynd latinna. Pad felur i sér eiturefnafraedi til ad komast ad pvi hvort likaminn
smitadist hvort ed er og geeti hafa smitad annan mann.

Pad er 6sidlegt ad kanna likama mannsins fyrir medan eda eftir krufningu. Kannibalizing
er ad fiarleegja likama, vdkva, egg, sedi. Likamsraekt er likamsbrot: FROKEN R7

Brennari undirbyr upplysingar um dreifingu likama og bu til skodunar. Sérhver likami er
undirbuinn & sama hatt og engar undantekningar. Nakinn likami (menn byrja lif nakta
peir enda lif naki®) er settur i sléttan pappakista sem pakinn er af 6lifuolia lit linplata
med adeins hofudid synilegt.

Ahorfendur geta bedid hljédlaust med a Salarbzaen , Sorgarbaen , eda

Uppliféu g66 bzaen eda Ad lifa af slaamri baen . Brennslan setur dagsetningu og tima fyrir
likbrennsluna. Oldungur fra nzesta Klan er haldinn s6daskap eftir lifid. Likaminn er brenndur. Syrgjendur
fa veggskjold hvort um sig ad taka med sér heim.

Neaesta morgun er 6skunni dreift yfir Krematorium-garéinn.
Endurhaefingarésku er varpad a rotmassa Gardsins.

Utfararfar kirkjugards heidinna helgisida

Utfarir kirkjugarda eru évidunandi vegna pess ad T

vaxandi ibdar purfa ad nota landié meira nytsamlegt. Utfari
kirkjugarda geta skapad drauga med pvi ad sleppa ekki
salinni. Utfarir kirkjugarda eru studdir vondur elitisti syna
sig: Dyr kistu, dyr héfudsteinn, frijdsamad

landslagsmysil.

Rotvarnarefni i matvaelum koma i veg fyrir ad likaminn sundri pvi ad stédva endurnotkun
grafa. Grafir hvetja til glaepa, reena og gera skemmdarverk. Vanreekt grafir lada ad
meindyrum ... Grafir eru séun a landi, évidunandi. Félksfjdlgun felur i sér ad nyta land
skilvirkari.
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EKKki fleiri nyjungar. Nuverandi kirkjugardar eru lokadir og grafnir upp. Leifar eru latnir
brenna og dreifast yfir Krematorium-gardinn.
Landid er notad i 66rum tilgangi.

Likbrennsla er eina asaettanlega utforin!

Skylda 17:

Kjosum i 6llum kosningum!

Atkveedagreidsla er sidferdileg borgaraleg skylda. Lifun samfélags byggir @ hamarks
studningi vid patttdku félagsmanna. Adili ad bandalaginu og 6llum forradaménnum er
skylt ad kjosa i dllum kosningum

(politiskt eda opdlitiskt) . Vanefndir, FROKEN R1

Folk sem ekki greida atkveedi stydur folk sem stofnar hardstjorn.
Peir leyfa anddyri hépa ad spilla stjornun. PuU verdur ad kjoésa!

HVERNIG A AD KOSA

Vorsluvordur greida atkvaedi i 6llum kosningum sem peer eru gjaldgengar i.

Hver er frambjédandi sem haegt er ad stydja?

A HE eda SHE ekki yngri en 28 ara eda eldri en 70. Er eda hefur

verid foreldri.

Er starfsmadur eda sjalfbodalidi eda lét af storfum. Er

andlega og likamlega vel a sig kominn. Er ekki med

haskolanam.

Hefur ekki lokid neinni endurhaefingu i buri. Hefur enga kynferdislega fotlun (sama
kyn, ruglad kyn, ofbeldi gegn bérnum) . Notar ,Logmannsvisindin“ sem leidarvisir peirra. Er

forraedishyggja

ATH!

Studningsmenn forradamanna, Klan dldungar mega tilnefna, stydja, arita og SHUN
frambjodendur i kosningum. Forradamenn forsjaradila (Zenturion, Praytorian,
yfirlysandi) getur ekki stutt, tilnefnt eda aritad frambjédendur utan kirkjunnar 1.

49 1 TRU 15.10.4.1 NAtm
Loéggjafarmalaradherra Eins og ritad er skal pad veral!



1 GUD 1 TRU 1 Kirkja Forradamenn alheimsins
www.universecustodianguardians.org

I I f I I I f

Ad hafa lokid 1 GUD gefnar skyldur! bu ert nana tilbuinn ad krefjast og fa 1GOD gefin

Lietel {r Sl 5

1 FAITH 1 Church

forréttindi!

Til dyréar 1 GUD og g6ds mannkyns!
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