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Provinces

Allt i likamlega alheiminum hefur upphaf og endi!

Innihald:

Inngangur ~ Sal ~ Salarbeen ~ Sorg ~ Sorgarbaen ~

Likbrennsla ~ Upplifdu sleemar baenir ~ Upplifdu géda baen ~ Démsdagur kirkjugarda ~ Hreinleiki
meelikvardi ~ Lifsreynsluhvelfing ~

Endurholdgun ~ Engill ~ Verndarengill ~ Reaper ~ Hlidarvérdur ~

adrir englar ~

Dainn

Kynning

Salin hefur lokid verkefni sinu. Pad er tilbuid ad yfirgefa likamann og halda afram i
Eftirlifid. Fyrir aettingja, vini og samfélag er sorg ad fylgjast me?d.

Eftirlifid byrjar med likbrennslu til ad tryggja ad salinni sé sleppt.
Likbrennsla losar salina. Eldur hreinsar eydileggingu likamssamdrattar og sleppir
salinni til ad halda afram ad andlegu hlidinu.

Eftir daudann er haegt ad nota Relive Good Prayer eda Relive Bad Prayer.
Pessar beenir spyrja 1 GUD ad umbuna eda refsa manni.

Kirkjugardar eru ekki asaettanlegir peir eru endurunnnir i 68rum tilgangi.

Gatekeeper Angel akvedur hvort hann muni taka & maéti Salinni eda senda
hana aftur. Myrkur hlid salarinnar gengur aftur.
Bjort hlid velkomin sal hefur ddbmsdag sinn.

A démsdegi 1 GUP spurningin er salin. Eftir yfirheyrslur flytur Salin sig yfir 4
hreinleikaskalann. Sal upplifir sleema og géda lifsreynslu sina. Sidan eru pau flutt i
lifsreynsluhvelfid.

Annadhvort faer salin annan likama, er endurholdgun. Eda salin hefur safnad nsegum
lifsreynslum til ad verda eilifur (Engill) . Engill byrjar & pvi ad vera verndari pa Reaper
og pegar fram lidu stundir verda Gatekeeper.
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Pad eru adrir englar.

1 GUD kallar hinn andlega alheim: Himnariki '. Himinninn
er par sem salir verda ' Eilift .

1 GUD kallar hinn eilifa: ' Engill ".

Sal pu fékkst 1 .

1 GUD er upprunalega Soul and Eilif sal . Salin er andleg.
Upprunalega salin er 1 GUD baedi god og sleem.

1 GUD buid til 2 tegundir af heima. Andlegur: ' Himnariki ' og edlisfreedileg: ' Alheimurinn
'. beir eru saman til vidbotar hvor 68rum. A 4. degi skdpunar 1 GUD gaf hvert likamlegt
lif formlegan andlegan félaga. Sal! bu fékkst 1. Likamleg mannleg hringras salarinnar
hefst kl: Faeding> vaxandi> laera> margfalda> kenna> deyja> likbrennslu.

Af hverju er ég til? Sal (Kvedja) fra andlegum alheimi faer kennslu sina (fra 1 GUD) um
pad sem Lif upplifir (tilfinningalegt og likamlegt) pad er ad hafa i likamlega

alheiminum. Leidbeiningar eru oljosar eins og buast ma vid fra éfullkomnum alheimi.

Ad veita salar sveigjanleika til ad ljuka verkefni sinu. Til ad ljuka verkefni sinu i
Likamlega alheiminum parf salin likamlegt atlit (likami pinn) . Asteedan fyrir tilvist pinni
er ad hjalpa sal pinni ad 6dlast pa lifsreynslu sem hun parf til ad ljuka verkefni sinu.

Lifsreynsla eru atburdir sem pi manst fram a pinn daudadag eda minnistap. bessir
atburdir eru dramatiskir anaegdir (draumur ad reetast..)

eda 6aneaegdur (alvarlegt slys ..) , persdonuuppbygging. Vorsluvordur telur ad hver
einstaklingur skrai lifsreynslu sina og miéli peim afram: Pekking samfellu

Af hverju deyja sumir ungir? Lifsreynslu verkefni salar pinnar geeti hafa verid lokid
a frumstigi (frumbernsku) tilverunnar. | hvert skipti sem lifsreynslu er lokié er
likamanum eetlad ad deyja. bess vegna deyr folk 8 mismunandi aldri.

Sal eftir ad hafa farid inn i likamlega likama er gefin a Sendinefnd
fra 1 GUD . Hlutverkid er ad 6dlast tiltekid ,lifsreynslu®. Salin skilar
pessum i ,hreinleikaskalann®.

Likamlegur likami salarinnar er til stadar til ad gera lifsreynslu mégulega. Samband
salarinnar vid likama sinn er sveiflukennt, 6fullkomid eins
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alheimurinn.

Likamlegur likami A Soul hefur 2 engla uthlutad, badir Guardian Angel.

1 verndar erindid (td likami lendir i slysi sem er ekki hluti af verkefninu, likaminn er ad
deyja, engill 1 leetur kraftaverk gerast, baedi likami og verkefni eru vistud) . Hitt Angel
profid (freisting) proska salarinnar og siéferdisstyrkur hennar (samviska) .

Pegar verkefni salar er lokid deyr likamlegur likami. Salin faerist upp ad andlegu
hlidinu. D6kkt andlegt hlid pydir ,Gatekeeper Angel” sendi sal til baka (6fullkomi®
verkefni, lik kemur aftur fra pvi ad vera urskurdadur latinn) . Bjort andleg hlié og salin
er fagnad.

1 GUD bidur pess ad heyra fra pér!

Sal Ban

Keeri 1 GUD , Héfundur fallegasta alheimsins finnst mér tomur,
tyndur, an tilgangs

Audmjukur forradamadur sem bardist fyrir pvi ad vera gédur Mikid
elskad manneskja sem sinnt erindi sinu Eldur frelsar pennan sal fyrir
doémsdegi Einstdk sal saknad fyrir dyrdina 1 GUD og godeeri
mannkynsins

Pessi been er s6gd eftir ad madur dé. Er notad vid lokagattina i brennslunni.

DD D D DR

Sorg

Sorg ad pad er sorglegt vegna pess ad fjdlskyldumedlimur eda vinur lést. Pegar
einstaklingur deyr er likami hans med krufningu, likbrennslu og bu. Salin byrjar
Afterlife. FOlkid sem Iét sér annt um latna er i astarsvik. Sorg kemur & mismunandi
tilfinningalegum stigum. Akafurasta sorgin.

Sorg épolandi tilfinningasarsauki eftir tap. Sorg su sarsaukafullasta og
personuuppbyggandi lifsreynsla sem einstaklingur getur upplifad. Eitt
augnablik er allt venjulegt, pa lidum vid missi og neestum 6polandi
tilfinningasarsauka. Bidjié (Sorgarbaen) haltu afram ad bidja. Haltu
afram ad bidja um 6ll stig sorgarinnar! Pad hjalpar!
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1 st. viBbrégd eru vantra vantrd. betta getur ekki verid ad gerast. ,Eg skipulagdi petta ekki“. Einangrun,
naedi er porf, svefnhofgi er edlilegt.

Naesta reidi finnst vid orsdk sorgarinnar, annarra, sjalfra, GUD . Sorgin finnur eftirsja
yfir glétudum teekifeerum. Lata undan sjalfum pér, sjalfum sékinni. Sumir fadma fikn.

Sidan semja vid GUD og 6rldgin byrja. Ef ég lofa ad breyta eda gera petta eda pad
mun pad snua vid tapinu eda taka sarsaukann fra.
Orvaenting sem leidir af sér 6skhyggiju.

Minningar leida til pess ad rifja upp, igrunda og endurskoda fortidina.
Vidbrogd taps sdkkva inn. Tomlaeti, lotur, tregd og punglyndi koma fram.

Ad lokum préast stjérnun sorgarinnar. Nu er kominn timi til ad stadla, gera grein fyrir
lifinu i kringum pig. Ahugi & umhverfi skilar sér.

Vonin snyr aftur og skipulagning verdur naudsynleg. Tengdu aftur! Fjélskylda, vinir,
samfélag bida endurkomu pinnar.

Fara ut. Lifid er gott! Fuglar syngja sélin skin, fardu at og Samramdu! bu hefur
mikid ad lifa.

Hvernig geta adrir hjalpad? Ad hressa mun ekki hjalpa, samud hjalpar ekki, skilningur hjalpar
ekki. Polinmaedi og studningur mun hjalpa.

1 GUD bidur pess ad heyra fra pér!
Sorg Baen

Keeri 1 GUD , H6fundur fallegasta alheimsins Vinsamlegast
velkominn medlimur samfélagsins Augu min fleeda med tarum

Hjarta mitt brytur undir 6polandi sarsauka Vinsamlegast
huggadu mig, gefdu mér von og tilgang pinn audmjukasti trar
forradamadur (1 st

nafn)
Fyrir dyréina 1 GUD og gddaeri mannkynsins

Notadu pessa baen eftir ad astvinur 1 hefur misst hann!

DD DI D DR
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Likbrennsla

Mannslikaminn hefur upphaf og endi. i lok pess parf ad sleppa
Sal. Til ad tryggja ad salinni sé sleppt og mogulegt er ad hafa lif
eftir lif verdur ad brenna likama mannsins. Ef sal er ekki sleppt er
han til i limbdé sem Ghost.

Likbrennsla er ekki adeins porf til ad frelsa salina heldur einnig af heilsufarsastaedum. Eldbrennslan
hreinsar og eydileggur haettulegar bakteriur, virusa, skordyralirfur og sveppi sem geta buid
i likamanum.

A Brennslust6d er opinber pjénusta fyrir héradspjonustu. bessi adstada hefur umsjon
med likhusi, lokagatt og gardi. Hér eru hinir latnu krufdir, peir fara vel og endurunnir.

Morgue: Allir latnir eru fluttir & likhusid fyrir krufningu.

Krufningin parf ad stadfesta danarorsok, deili latinna, fela i sér eiturefnafraedi til ad
kanna hvort likami hafi smitast hvort ed er og geeti hafa smitad annan mann. Fundurinn
akvedur hvad gerist naest.

Natturulegur daudauppgdtvun, likaminn er fluttur i 'Endaportid. Grunsamlegur andlat
sem finnur likid er flutt til ,CiL" (Rannsoknarstofa um sakamal) . Smitandi daudi sem
fann ,neydarmidstdd héradsddms* (PDECc) er gert vidvart. PDEc tekur upp likamann

og beitir videigandi sottkvi.

bad er 6logmaett ad svipta mannslikamann fyrir medan & eda eftir krufningu stendur. Kannibalizing
er ad fjarleegja likamshluta, likamsvokva, egg, sadi. Likamsraekt sem kannibalizing er
gleepur: FROKEN R7

Lokagatt: Eftir ad hafa fengid lik, undirbyr brennari upplysingar um dreifingu likama
og bu til ad skoda. Sérhver likami er undirbldinn a sama hatt og engar

undantekningar. A nakinn likami (menn byrja lif nakta peir enda lif nakid) pakid lifreenu
lini ur dlifuoliu par sem adeins héfudid er synilegt er sett i sléttan pappakista. Ekkert
er haegt ad beeta vid (sett i kistuna) . Ekkert berst til eftirlifsins en salarinnar.

Skodad er dagsetning og timi sem allir geta komid til ad kvedja.
Ahorfendur mega bidja hlj¢dalaust med pvi ad nota Salarbazn og Upplifdu gdéda baen eda Upplifdu
slaema been , Sorgarbaen .
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Brennarinn setur dagsetningu og tima fyrir likbrennsluna. Oldungur fra nsesta
samkomu er haldinn s6daskapur eftir lifid.

Kistan er lokud likbrennsluhagnadur. Sal sem sleppt er fer inn i upplysta andlega hlid sem
fagnadarvordurinn fagnar ... Syrgjendur fa veggskjold hvort um sig ad taka med sér heim.

1 GUD bidur pess ad heyra fra pér!
Upplifou gott Baen

Keeri 1 GUD , Skapari fallegasta alheimsins Hinn audmjukasti trufasti

forradamadur (1 st nafn)
Oskar eftir pvi géda (nafn) hefur gert verdskulda aukalega vidurkenningu (n
taknar pad goda sem mannkynid hefur upp a ad bjéda. Innblastur fyrir
adra mai (nafn) endurlifa (fj6ldi) sinnum alla gledi vidtakenda gddra verka
til dyrdar 1 GUD og gddeeri mannkynsins

Pessi baen er notud fyrir gdéda manneskju fyrir eda eftir likbrennsiu!

Lifa illa Baen

Keeri 1 GUD , Skapari fallegasta alheimsins Hinn audmjukasti trar

forradamadur pinn 1 st nafn |
Bidur um ad slaeemt (nafn) hefur gert skilid aukalega refsingu (nafn) takpar ilig

mannkyninu, vidurstyggileg vidurstyggé, eins og illt (nafn) endurlifa (fjé
allar pjaningar férnarlambanna til dyréar 1 GUD og gédeeri mannkynsi

Pessi baen er notud fyrir sleema manneskju fyrir eda eftir likbrennslu!

D D R D R

Brennagardur: Likami er endurunninn i gegnum
likbrennsludsku. Morguninn eftir ad likbrennslan
dreifdist er 6sku dreift yfir Leeknagardinn. Ekki er haegt
ad taka 6sku burt. beir eru alltaf dreifdir yfir
Krematorium gardinn.

Athugid! Fangar sem deyja i Endurhaefing ésku peirra er dreift yfir jardmassann.
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Likbrennsla af 68ru sem lifir & adeins vid ef likamlegt nzerveru peirra er ekki notad i neinu
formi endurvinnslu. Fyrir likbrennslu (geeludyr, allir eitrudir, veikir ..) . | grundvallaratridum er
likbrennsla su sama og hja ménnum. Nocremation, pad sem heaegt er ad borda eda endurvinna,
rotmassa ...

Kirkjugardur uatfér heidinna helgisida

Utfarir kirkjugarda eru évidunandi vegna pess ad
vaxandi ibuar purfa ad nota landi® meira nytsamlegt. bessar
jardarfarir skapa drauga med pvi ad sleppa ekki sal.

Kirkjugardar eru studdir af illum elitista sem synir sig: Dasamlegur
likkistu, dyr héfudstein, vondud landslagsmysiol.

Rotvarnarefni i matvaelum koma i veg fyrir ad
likaminn sundri pvi ad stddva endurnotkun grafa. Grafi =
hvetja til gleepa, rana og skemmdarverka. Vanraektar
grafir eru med 6heilbrigd meindyr, ..

Ekki fleiri nyjungar. Naverandi kirkjugardar eru lokadir, grafnir upp. Leifar eru latnir
brenna og dreifast yfir Krematorium-gardinn.
Landid a ad nota i 66rum tilgangi.

Likbrennsla er eina vidunandi tegund utfararinnar!

ey — — — W R R T F % A — .
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AREYOU READY?

Démsdagur hluti af ,Hringras upphafs og loka og endurvinnslu“ (Dagur2) . bad er 2 na
stigi Eftirlifsins.

Velkomin sal fer inn i andlegu hlidid. Tekid er velkominn af hlidvérdinum Angel. Pa er
spurt af 1 GUD:

1 GUD vill utskyra hvada pekkingu vidkomandi hefur st6dugt safnad. Ho w pessi
pekking var notud til hagsbéta fyrir neerumhverfi, umhverfi og samfélag.

1 GUD vill atskyra hvernig nyjustu skilabodunum hans var gefinn gaumur, dreift ..

Pusundir ara illsku eru ad lida undir lok. 1 GUD vill exp-
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lagdist ad pvi hvernig manneskjan hjalpadi Cage Evil.
Athugid! Sal getur ekki notad afsakanir, leiki® mallaus eda logié fyrir 1 GUD.

Eftir ad hafa utskyrt Sal er hrésad af 1 GUD fyrir gédverk sin
og aminnt fyrir mistok. Sal heldur afram i hreinleika kvardana

Undirbuningur fyrir ddmsdag!

Leerdu pa kenna; leita, 6dlast, beita pekkingu alla pina lifandi. Notadu alla pekkingu til
ad bua i satt vid sjalfan pig, fjdlskyldu, samfélag og umhverfi. Lattu sidan lifsreynslu
afram sem pekkingarsamfellu (fjdlskylda, vinna) .

Lestu, fylgdu (itrekad ad lesa, taka til sin, hugsa, pa bregdast vid) , efla (segdu 6llum) the ' Léggjafarmalaradherra
1 GOD ' s nyjasta 'skilabodin'!
Lita fram hja 6llum 6&rum traarritum. Umbreyti vantraudum!

Vertu goéodur halda abyrgo Refsa buar llit !!!

»Hreinleiki maelikvardi“ vegur gdédverk salarinnar og pad
eru sleem verk. bad gerir pad ad verkum ad Sal
endurupplifir verk sin. Lifsreynsla Salarinnar er flutt i

Jlifsreynsluhvelfinguna.
A Lifsreynsla Soul eru fluttar til Hreinleiki-maelikvardi:

Vinstri hlid meelist LY f s Radstafanir & haegri hlid rangar
. ol S
Goédur verk

AnA

Vinstri hlidin er nidri ( ééé ) pu gerdir meira Goédur .

Sal pin endurupplifir alla géda hluti sem pu gerdir og godu tilfinningarnar sem vidtakandi gédgerdar
pinnar fann fyrir. Sal pin mun ekki adeins endurupplifa paer godu ilfinningar sem vidtakandi
godgerdarinnar fann fyrir heldur einnig gledina sem fj6lskylda hans, vinir og geeludyr uppliféu. Gédar
tilfinningar pinar geta verid utvikkadar med banum fra vidtakanda goédgerdar pinnar sem spyrja 1 GUD
ad margfalda endurlifa gott reynsla.

AnA

Haeegri hlidin er nidur ( ééé ) pu gerdir meira Slaamt verk.

PU munt endurlifa pjaningar og sarsauka sem férnarlémb pin uppliféu. PU munt ekki adeins upplifa
bjaningar og sarsauka beint fornarlambsins heldur einnig pjaningar og sarsauka 6beinna
férnarlambanna (fjdlskylda, vinir, geeludyr ...) .
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bjaningar pinar kunna ad verda lengdar med baenum fra férnarlombum sem spyrja 1 GUD

ad fjolga sér endurlifa slaamt verk.

Td John Howard Bully fra Down under. Hardstjori sem rédst inn i 4 [6nd med
gleepamdénnum sinum! beir naudgudu, pyndudu, saerdu og drapu (barn, bérn, maedur,
fedur, afi og amma) Tiupusundir manna! Eyéil6gd, raendu vinnustadi, skola og heimili
og skildu 100 pusund pusundir heimilislausar! Milljénir uréu avisanir. Evil Johnwill
endurupplifir pjaningar hvers og eins allra milljéna peirra. Vorsluvéréur bad, spurdu
peir 1 GUD ad hlusta a endurlif sleema baen okkar.

Pegar endurlifgun stoppar sal s naverandi minni er
eytt og flutt til a
Lifsreynsluhvelfing.

Sal er nu endurholdgud og fer i nytt likamlegt lifform.

Endurholdgun er nam hja a Sal i att ad pvi ad verda engill. Ad vera leerlingur og sal
er a namsferli sem er vidkveemur fyrir villum. Pess vegna er lifreynsla mégulega ekki
fullur af fullum krafti. Pad verdur ad upplifa svipada lifsreynslu.

Fyrri lifsreynslu er heegt ad ddlast af hvers konar lifsformi (bakteriur,
skordyr, planta, dyr, menn) .

Fyrri lifsreynsla og 6unnid er notad til ad akvarda naesta verkefni
salarinnar og i hvada lifsform pad endurheimtist (ekki endilega
mannlegt) .

Sal' s Lifsreynsla safnast par til ndg er til ad ljuka naminu og verda Angel.

Athugid! Endurholdgun lykur pegar salin veréur Engill
( Eilift ) med infinitive eftirlif i Himnariki .

Engill

Nyr heefur engill er bodinn velkominn til himna af 1 GUD , veréur
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Eilift og gefin himnesk anzsegja 1. af pessum er ad vera ' Verndarengill *. | hvert skipti
sem nyr engill verdur eilifur. Pad er frabaert
gledi (ténlist, sdng, dans, hlatur, ..) i himnariki.

‘Verndarengill * ( GA) fylgjast med pvi hvernig salarmalum gengur. G
trufla pegar sal villast fra verkefni sinu eda atburdir 6gna verkefni
sinu. Adferdir vid truflanir GA: samviska, kraftaverk, framtidarsyn.

g A
{T j . '/'I 1
Athugid! GA eru einu englarnir sem geta latid sja sig fyrir ménnum vg; "/

og 6llum skepnum. L

Sal og likamlegur félagi hennar (likami) hafa 2 Guardian Angel peim uthlutad. 1
verndar verkefni hinna préfanna ' (freisting)
proska salarinnar og sidferdisstyrkur hennar (samviska) .

Sal hefur lokid verkefni sinu, a Verndarengill

segir pad ad ddmsdagur sé yfirvofandi. Pjédsdgur lysa pessari
hegdun verndarengils sem snilldar eda daudaengils! Sal sker
bdnd sin vid likama sinn. Flashbacks ‘eiga sér stad Soul byrjar ad
fara i att ad heitt bjort allt umfadma ljés.

A Hlidarvorour akvedur hvort taka @ méti Sal eda senda
hana aftur. Gatekeeper kannar hverja komandi sal ef hun
hefur lokid verkefni sinu og a ad koma inn. Ef verkefni er
ekki lokid fer salin aftur inn i likamann (engum adila ad fara
aftur, er uthlutad nyjum adila) .

Hlidarvordur stjorna ddmsdegi, hreinleika meelikvarda, lifsreynsluhvelfingu og hafa
umsjon med Guardian Angel.

Pad eru adrir englar ( of flokia til ad skilja af ménnum)

1 GOD

1 Guds Andlegur alheimur er 'HEAVEN'

Himinninn er par sem salir verda 'eilifar’
1 GUD kallar hinn eilifa: 'ANGEL'

1 Staekkandi alheimur Guds vill fleiri engla!

Dainn

A latinn einstaklingur hefur samfélag eftirlif: bu, pekkingar samfelld, arfleifd og
heféir. Fasteignaflutningur heldur afram ad safnast
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Latinn einstaklingur sem haféi alid upp bérn (eiga, aettleidda, fostra)
verdur '6daudlegur'! beir sem gerdu pad ekki, 'Ekki'! Bérn gera pig ad ,6daudlegum®!
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