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ေပျာ်စရာေန
၁ ဘုရားသခငအ်စနှင့်အဆံုးတိုင်းတာရန်အချိန်ကိုဖန်တီးခဲ့သည်။

၁ ဘုရားသခင်6 ရက်ေြမာက်ေန့တွင် သင်၏ေအာင်ြမငမ်ှုကို အကဲြဖတ်ပါ၊ မ
ြပီးဆံုးေသးေသာ မည်သည့်အလုပက်ိုမဆို ြပီးေြမာက်ေအာင် လုပ်ေဆာင်ြပီး 
ေနာက်အပတ် အလုပ်များကို အစီအစဉ်ဆွဲပါ။၁ ဘုရားသခင်အနားယူခဲ့
ပါသည်။ တရားထိုင်ြခင်း၊ အတွင်းသဟဇာတြဖစ်မှု၊ ေပျာ်ရွှင်မှုတို့ကို ရှာေဖွ
ဆုေတာင်းပါ။ ေကာင်းကင်တမန်များသည် ဂီတ၊ သီဆို၊ အက၊

ရယ်ေမာသံကို ေနရာတိုင်းတွင် ြကားေနရသည်။၁ ဘုရားသခငဒ်ီေပျာ်ရွှင်မှုအားလံုးရဲ့ 
အလယ်မှာ ရှိေနတယ်။1 ဘုရားသခငသ်ည် ဤအရာကို ေခါေ်တာ်မူ၏။၇ thေပျာ်စရာေန့
ကျွန်ေတာ်တို့ လိုက်နာတယ်။၁ ဘုရားသခင်၎ဥပမာ!၆ ရက် အလုပ်လုပြ်ပီး ၇ ရက်ကို ေပျာ်စရာေန့ြဖစ်ေအာင် 
လုပ်ပါ။ သူများေတွ ကုမ္ပဏီမှာ ေပျာ်ေပျာ်ပါးပါး စား၊ေသာက်၊(အရက်မပါေသာ)သီချင်းဆိုြခင်း၊ ကခုန်ြခင်း၊ 
ရယ်ေမာြခင်းသာမက တရားထိုင်ြခင်း၊ အတွင်းသဟဇာတြဖစ်မှု၊ ေပျာ်ရွှင်မှုကို ရှာေဖွဆုေတာင်းပါ။စုရံုးသွား
ပါ။ ေပျာစ်ရာေန့အခင်းအကျင်းများကို ပံ့ပိုးပါ။

1 ဘုရားသခင်သည် သင့်ထံမှြကားနာြခင်းကို ေစာင့်ေမျှာေ်နေတာ်မူ၏။

ေပျာ်စရာေနဆုေတာင်း
ချစ်လှစွာေသာ၁ ဘုရားသခင်အလှပဆံုး စြကဝဠာကို ဖန်ဆင်းရှင်၊ အနှိမ့်ချဆံုး 
သစ္စာေစာင့်သိေသာ အုပ်ထိန်းသူ (၁စတံုနာမည်) ဒီရက်သတ္တပတ် စိန်ေခါ်မှု
ေတွအတွက် ေကျးဇူးတင်ပါတယ်။
ေန့တိုင်း ဆုေတာင်းြပီး အသကရ်ှင်ဖို့ ြကိုးစားခဲ့တယ်။

ယေန့ ကျွန်ုပ်သည် လာမည့်ရက်သတ္တပတ်အတွက် လမ်းညွှနမ်ှုေပးရန် မိသားစု၊ 
သူငယ်ချင်းများနှင့အ်တူ ဝတ်ြပုဆုေတာင်းပွဲ ကျင်းပပါသည်။
ဘုန်းေတာ်အတွက၁် ဘုရားသခငလ်ူသားတို့၏ ေကာင်းကျိုး၊
ဇာတ်ဝင်ေန့များတွင် သက်ဆိုင်ရာဆုေတာင်းချက် + ေပျာရ်ွှင်ဖွယ်ေနဆ့ုေတာင်းြခင်းကို အသံုးြပပုါသည်။

အသိုက်အဝန်းအတွက် ေဖျာ်ေြဖပွဲေတွ ဆငန်ွှဲရမှာကို အရှက်ကွဲေစတဲ့ ေဆာင်ပုဒ်ေလးေတပွါ။တွင်ပါဝင်
ြခင်း။ပွဲများ၊အမှတ်တရ၊ရှက်စရာတစ်နှစ်ပတ်လံုး ေန့ရက်များသည် ရပ်ရွာေနထိုင်မှု၏ အေရးြကီးေသာ 
အစိတ်အပိုင်းတစ်ခုြဖစ်သည်။အြခားသူများနှင့် ေပါင်းသင်းဆက်ဆံြခင်းသည် အေရးြကီးြပီး ကိုယ်ပိုင်
စိတပ်ိုင်းဆိုင်ရာ တည်ြငိမ်မှုအတွက် လိုအပ်ပါသည်။ ၎င်းသည် ေကာင်းမွန်စွာ လည်ပတ်ေနေသာ 
အသိုက်အဝန်းတွင် အေရးပါေသာ အစိတ်အပိုင်းတစ်ခုလည်း ြဖစ်သည်။

Custodian Guardian Fun Day အြပငအ်ဆင်များြဖင့် မလွှမ်းြခံုနိုင်ေသာ ေပျာ်စရာေန့များကို ေဒသတွင်း
အြပငအ်ဆင်များအတွက် အသံုးြပုနိုင်ပါသည်။မှတ်ချက!်အများသူငှာ အားလပ်ရက်များကို အပတ်စဉ်' 1 
> 6 တွင် ပံ့ပိုးမထားပါ။နှစ်သစ်ကူးေန့မှလွဲ၍ ပသခါပွဲနှင့် Quattro ပသခါ။

၁ 1 ယံုြကည်ြခင်းNAtm CG ြပက္ခဒိန်ေပျာ်စရာေန့ LGMေရးထားသကဲ့သို့ ြဖစ်လိမ့်မည်။၁၈.၀၁.၁.၁။ NAtm
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ေပျာ်စရာေန့ ေဆာင်ပုဒ်များ

လ
ြကယ်ပွင့်

ေနမင်း

မာကျူရီ
ေသာြကာြဂိုဟ်

ကမ္ဘာေြမ

မွန်း
အဂင်္ါြဂိုဟ်

ြကာသပေတးြဂိုဟ်

ေစတန်
ယူေရးနပ်စ်

နက်ပကျွန်း
ပလူတို
ေနေရာင်ြခည်

ပသခါပွဲ

ေန့
အသစ်-တစ်နှစ်တာေန့ 

1.1.1 ပန်းခင်းေန့ 2.1.7

ပွားသည့်ေန့ 3.1.7 ကေလး
များေန့ 4.1.7
အလုပ်သမားေန့ ၅.၁.၇

ပညာေရးေန့ 6.1.7
အဘိုးအဘွားများေန့ 7.1.7
စြကာဝဠာေန့ ၈.၁.၇
Habitat ေန့ ၉.၁.၇
အေဖများေန့ ၁၀.၁.၇
ရှင်သန်ြခင်းေန့ 11.1.7

12.1.7 ေန့ ကျန်းမာပါေစ။
ေပါက်ပင်ေန့ 13.1.7

ပသခါေန့ ၁၄.၁.၇

ေန့
Shire ေန့ 1.3.7
မှုခင်းခံရသူများေန့ 2.4.7 
စစ်ပွဲ၏ခံရသူများေန့ 3.4.7 
ညစ်ညမ်းမှုေန့ 4.2.7
အေမများေန့ ၅.၃.၇
Defoliant ေန့ 6.2.7
အာဟာရေန့ 7.3.7
Holocaust ေန့ 8.2.7
CROn ေန့ ၉.၃.၇
Blubber Day 10.2.7
အိမ်ေမွးတိရစ္ဆာန်ေန့ ၁၁.၃.၇

စွဲလမ်းမှုေန့ ၁၂.၂.၇
သစ်ပင်ေန့ 13.3.7
Quattro ေန့ 14.0.2

ကျန်းမာေသာခန္ဓာကိုယ်နှင့် စိတ်ဝိညာဉ်သည် ေပျာ်ရွှင်ြခင်း၊ ရယ်ေမာြခင်း၊ သီချင်းဆိုြခင်း၊ ကခုန်ြခင်း၊ ဆုေတာင်း
ြခင်း၊ ဂရုစိုက်ြခင်း၊ မျှေဝြခင်း၊ ေပါင်းသင်းဆက်ဆံြခင်းနှင့် ေပျာ်ေမွ့ြခင်းတို့ေြကာင့် ေပျာ်ရွှင်စရာေန့အခင်းအကျင်း
များတွင် ပါဝင်ပါ။ တွင်ပါဝင်ြခင်း။အထိမ်းအမှတ်ပွဲများ၊ အထိမ်းအမှတ်ပွဲများ၊တစန်ှစပ်တ်လံုး ေန့သည် လူ့
အသိုက်အဝန်းေနထိုင်မှု၏ အေရးြကီးေသာ အစိတ်အပိုင်းတစခ်ုြဖစ်သည်။ အြခားသူများနှင့် ေပါင်းသင်းဆက်ဆံ
ြခင်းသည် အေရးြကီးြပီး ကိုယ်ပိုင်စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ တည်ြငိမ်မှုအတွက် လိုအပ်ပါသည်။
၎င်းသည် ေကာင်းမွန်စွာ လည်ပတ်ေနေသာ အသိုက်အဝန်းတွင် အေရးပါေသာ အစိတ်အပိုင်းတစ်ခုလည်း ြဖစ်သည်။ ေကာင်းမွနစ်ွာ 

လည်ပတ်နိုင်ေသာ အသိုက်အဝန်းတစ်ခုသည် ရှင်သန်ရန် ပိုမိုေကာင်းမွန်ေသာ အခွင့်အလမ်းရှိသည်။

အမှတ်တရအမှားများ၏သားေကာငမ်ျားကိုကူညီရက်များ။ေနာင်တွင် အမှားအ
ယွင်းများကို တားဆီးရန် လူ့အဖွဲ့အစည်းအား တွန်းအားေပးပါ။ဝမ်းနည်းပူေဆွးမှု
ြဖစ်စဉ်အတွက် ကူညီေပးပါ။သူတို့ကို ေထာက်ခံပါ။

ရှက်စရာကျွန်ုပ်တို့ကမ္ဘာေြမေပါ်ရှိ လူသားများ၊ လူသားများ၊ 
အသီးအရွက်များ၊ တိရိစ္ဆာန်များ၊... ရှက်စရာေကာင်းေသာေန့
သည် ေြပာင်းလရဲန် အသိုင်းအဝိုင်း၏ နိုးြကားမှုတစခ်ုြဖစ်သည်။
သူတို့ကို ေထာက်ခံပါ။
ေပျာ်စရာေန့ေလးြဖစ်ပါေစ။ဂုဏ်ြပုပွဲေန့။သင့အ်သိုင်းအဝိုင်း၏တစ်
စိတ်တစ်ပိုင်းြဖစ်ပါ။ပါဝင်  ေထာက် ပံ့  ေပျာ် ရွှင် ပါ ေစ..

၂ 1 ယံုြကည်ြခင်းNAtm CG ြပက္ခဒိနေ်ပျာ်စရာေန့ LGMေရးထားသကဲ့သို့ ြဖစ်လိမ့်မည်။၁၈.၀၁.၁.၁။ NAtm
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၀.၀၁.၁.၁။ နှစ်သစ်၎ေန့ (သေကင်္တ-ေြမ)ွ
CG ြပက္ခဒိန် အခမ်းအနား

အများသူငှာ၊ Shire နှင့် Universe Custodian Guardians တို့၏ ပူးေပါင်းြကိုးပမ်းမှုြဖင့် နှစ်သစ်
ကူးေန့ အထိမ်းအမှတပ်ွဲများ။စား၊ေသာက(်အရက်မပါေသာ); နားေထာင်ပါ၊ သီဆိုပါ၊ ကခုန်ပါ၊ 
သီချင်းနားေထာငပ်ါ၊ ရယ်ေမာပါ၊ ေပျာရ်ွှင်ေသာနှလံုးသား၊ အေကာင်းြမင်စိတ်ထားပါ။

စုရံုးမှုတစ်ခုတွင် နှစ်သစ်ကူးေန-့The Gathering သည် ေနထွက်ြပီး ၁ နာရီအြကာတွင် ထိုေနရာသို့ 
သွားပါသည်။ စား၊ေသာက(်အရက်မပါေသာ); နားေထာင်ပါ၊ သီဆိုပါ၊ ကခုန်ပါ၊ သီချင်းနားေထာင်
ပါ၊ ရယ်ေမာေပျာရ်ွှင်ပါ၊ အေကာင်းြမင်စိတ်ရှပိါ။အုပ်ထိန်းသူ အုပ်ထိန်းသူများသည် အရက်မ
ေသာက်ဘဲ ဆန္ဒြပုြခင်း၊ ေပွ့ဖကြ်ခင်း၊ နမ်းြခင်း၊ ဆုေတာင်းြခင်းတို့ြဖင့် လာမည့်နှစ်ကို ြကိုဆို
ပါသည်။ေပျာ်ရွှင်ဖွယန်ှစ်သစ် ! မှတ်ချက်!ချံုပုတသ်န္တာေကျာကတ်န်းနှင့်သစ်ပင်များကိုဖယ်ရှား။

ေပါင်းသင်းဆက်ဆံပါ။သင့်အသိုင်းအဝိုင်းကို ပံ့ပိုးပါ။ဂုဏ်ြပုပါ။ 1 ဘုရားသခင်

သည် သင့်ထံမှြကားနာြခင်းကို ေစာင့်ေမျှာ်ေနေတာ်မူ၏။

နှစ်သစ်ကူးေန့ဆုေတာင်း
ချစ်လှစွာေသာ၁ ဘုရားသခငအ်လှပဆံုး စြကဝဠာကို ဖန်ဆင်းရှင်၊ အ
နှိမ့်ချဆံုး သစ္စာေစာင့သ်ိေသာ အုပ်ထိန်းသူ (၁စတံုအမည်) လာမည့်နှစ်
အတွက် လမ်းညွှန်မှုေတာင်းခံြခင်း။
သို့မသှာ ကျွန်ုပ်သည် နှိမ့်ချစွာေနထိုင်ြပီး ကျွန်ုပ်၏အသိုင်းအဝိုင်းကို အကျိုးြပုနိုင်ေစရန် 

ကျွန်ုပ်၏စွမ်းရည်အြပည့်ြဖင့် အသကရ်ှင်ေနထိုင်ပါ။

ဘုန်းအသေရအတွက် တရားေတာ်ကို ေပးလှူသူ၏ သတင်းစကား
ကို ြဖန့်ေဝပါ။၁ ဘုရားသခင်လူသားတို့၏ ေကာင်းကျိုး၊
ဤဆုေတာင်းချက်မှာ ၁စတံုတစ်နှစ်တာ၏ေန့!

ညသန်းေခါင်ေကျာ်(ပသခါ)နှစ်သစ်ကူး မီးရှူးမီးပန်းများကို ေလ
ဆာမီးများြဖင့် အစားထိုးထားသည်။
ေနထွက်ချိန်အထိ ေလဆာမီးများ ပွင့်ေနပါသည်။

ေပျာ်ရွှငစ်ရာ နှစ်သစ်မှာ စိန်ေခါ်မှုေတွနဲ့ ြပည့်နှကေ်နတဲ့ အမှတ်တရ အခိုက်အတန့်
ေလးများ ညီညွတ်ြပီး ကျန်းမာချမ်းသာြကပါေစ။

၃ 1 ယံုြကည်ြခင်းNAtm CG ြပက္ခဒိန်ေပျာ်စရာေန့ LGMေရးထားသကဲ့သို့ ြဖစ်လိမ့်မည်။၁၈.၀၁.၁.၁။ NAtm

http://www.universecustodianguardians.org


1 ဘုရားသခင် 1 ယံုြကည်ြခင်း 1 အသင်းေတာ်စြကဝဠာအုပ်ထိန်းသမူျား
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၀.၀၁.၃.၇။ ရှိုင်းယားေန့ (သေကင်္တ-ပုရွက်ဆိတ်)

CG ြပက္ခဒိန် အခမ်းအနား

Shire Day သည် အများသူငှာ၊ Shire၊ Universe Custodian Guardians တို့၏ ပူးေပါင်းြကိုးပမ်းမှုကို 
ကျင်းပပါသည်။ပန်းြခံများဖွင့်ထားြပီး လှုပ်ရှားမှုများ ြပည့်နှက်ေနသည်။ ေဒသန္တရအစိုးရတွင် ပွဲေတာ်
အမျိုးအစား လှုပ်ရှားမှုများ၊ ေဖျာ်ေြဖမှုများရှိသည်။ ထူးြခားေသာေဒသခံရိုးရာဓေလ့များကို ေနာက်ခံထား
ကာ၊ ေဒသိယ + ချတီက်ပွဲနှင့် အလံတင်ြခင်း။အဓိကဘာသာစကားနှင့် ေဒသိယစကားတို့ကိုလည်း ရိုးရာ
အဝတ်အထည်များကို ဝတ်ဆင်ြကြပီး ေဒသအစားအစာကို နှစ်သက်ြကသည်။

စုရံုးြခင်းတွင် Shire ေန့ေနထွက်ြပီး ၁ နာရီအြကာတွင် ရိုးရာအဝတ်အစားများြဖင့် 
ြပိုးြပိုးြပက်ြပက်ြဖစ်ေနေသာ စုေဝးပွဲကို ဖွင့်သည်။ေဒသထွက်ဟင်းလျာများ စားေသာက်ပါ။ 
(အရက်မပါေသာ); နားေထာငပ်ါ၊ သီဆိုပါ၊ ရိုးရာဂီတကို ကခုန်ပါ၊ ရယ်ေမာပါ၊ ေပျာ်ရွှင်ေသာ
နှလံုးသား၊ အေကာင်းြမင်စိတ်ထားပါ။ေပျာရ်ွှငစ်ရာ Shire ေန့။

ေပါင်းသင်းဆက်ဆံပါ။သင့်အသိုင်းအဝိုင်းကို ပံ့ပိုးပါ။ဂုဏ်ြပုပါ။
တစ်ရှိုင်းယားအားလံုးရဲ့ ဘံုေကာင်းကျိုးကို လိုက်စား
ဖို့အတွက် လူမှုတာဝန်ယူမှု အသိုက်အဝန်းကို 
တည်ေဆာက်ဖို့ လူေတွ စုစည်းလာခဲ့ြကတာပါ။
'ရှိုင်းယား‘‘ေဒသခံေတွရဲ့ ရိုးရာဓေလေ့တွကို ထိန်းသိမ်း ေစာင့်ေရှာကတ်ယ်။၎င်းသည် SmeC ကိုေထာက်ပံေ့ပးသည်။
(အခမဲ့ပညာေရး) ေဒသခံ Habitat ကို ေစာင့်ြကပ်တယ်။ ၎င်းသည်ေြမအားလံုးပိုင်ဆိုင်သည်၊ ၎င်းသည် 
Clusterhomes များကိုေထာက်ပံ့ေပးသည်။(အငှား), ထူေထာင်သည်။CROn(အသိုက်အဝန်း လည်ပတ်ြခင်းသည် 
အြမတ်အစွန်းအတွက်မဟုတ်ဘဲ ပိုင်ဆိုင်ြခင်းြဖစ်သည)်.'ရှိုင်းယား'၁ ခု သို့မဟုတ် ထို့ထက် ပိုရှိသည်'Shire Oasis' 
ြဖင့်ဖွဲ့စည်းထားသည်။SmeC'CRBC(CROn လက်လီဘဇားရှုပ်ေထွးမှု)'၊ေအာင်း(ေနထိုင်ရာ)
စိုက်ပျိုးေရး၊ အစုအဖွဲ့ အိမ်ရာနှင့် အလုပ်ခန်းများ။

Shire Day ဆုေတာင်းြခင်းြဖင့် စတင်သည်။
1 ဘုရားသခင်သည် သင့်ထံမှြကားနာြခင်းကို ေစာင့်ေမျှာေ်နေတာ်မူ၏။

Shire ေန့ဆုေတာင်း
ချစ်လှစွာေသာ၁ ဘုရားသခင်အလှပဆံုး စြကဝဠာကို ဖန်ဆင်းရှင်၊ အနှိမ့်ချ
ဆံုး သစ္စာေစာင့်သိေသာ အုပ်ထိန်းသူ (၁စတံုအမည်) ဤနှိမ့်ချေသာ
အသိုက်အဝန်းကို ေကာင်းချီးေပးပါေစဟု ေတာင်းဆိုသည်။
၎င်း၏ ေနထိုငရ်ာနှင့် လိုက်ေလျာညီေထွ ေနထိုင်ေသာ အသိုင်းအဝိုင်း ြကီး
ထွားလာေသာ မိသားစုများကို အားေပးသည့် အသိုင်းအဝိုင်း
ကျွနေ်တာ့်အိမ်က အသိုင်းအဝိုင်းတစ်ခုပါ။
ဘုန်းေတာ်အတွက်၁ ဘုရားသခငလ်ူသားတို့၏ ေကာင်းကျိုး၊
ဤဆုေတာင်းချကက်ို 'Shire ေန့' တွင်အသံုးြပသုည်။

၄ 1 ယံုြကည်ြခင်းNAtm CG ြပက္ခဒိနေ်ပျာ်စရာေန့ LGMေရးထားသကဲ့သို့ ြဖစ်လိမ့်မည်။၁၈.၀၁.၁.၁။ NAtm
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1 ဘုရားသခင် 1 ယံုြကည်ြခင်း 1 အသင်းေတာ်စြကဝဠာအုပ်ထိန်းသမူျား
www.universecustodianguardians.org

၀.၀၂.၁.၇။ ပန်းခင်းေန့ (သေကင်္တ-ပန်းခင်း)
CG ြပက္ခဒိန် အခမ်းအနား

Blossom Day သည် အများသူငှာ၊ Shire၊ Universe Custodian Guardians တို့၏ ပူးေပါင်းြကိုးပမ်းမှုတစ်ခု
ြဖစ်သည်။ပန်းြခံများနှင့် ပျိုးခင်းများ ပန်းခင်းများခင်းကျင်းြပသထားသည်။ ငရုတ်သီးစိမ်း ၁ဘုရားသခ
ဖန်ဆင်းြခင်း, ပွင့်။ သူတို့၏အသွင်အြပင်၊ အေရာင်အေသွး၊ ကွဲြပားမှု၊ ၎င်းတို့၏ ရှုပ်ေထွးေသာ ေသရည်ရနံ့
များကို သေဘာကျနှစ်သကပ်ါ။ ေကျးဇူးတငပ်ါတယ် ၁ဘုရားသခပန်းပွင့မ်ျားအတွက်။သူနှင့်သူမသည် ပန်း
တစ်ပွင့ေ်ဝငှြခင်း၊ စားေသာကြ်ခင်း၊ ကခုန်ြခင်းနှင့်ရယ်ေမာြခင်းြဖင့် တစ်ေယာက်ကိုတစ်ေယာက် ချစ်ခင်
ေြကာင်း ထုတ်ေဖာ်ေြပာဆိုြကသည်။

စုရံုးြခင်းတွင် ပန်းပွင့်ေသာေန့ြပိုးြပိုးြပက်ြပက်ြပက်ြပက်ရှိေသာ ပန်းပွင့်များစုေဝးြခင်းကို 
ေနထွက်ြပီး ၁ နာရအီြကာတွင် ဖွင့်လှစ်သည်။စား၊ေသာက်(အရကမ်ပါေသာ); နားေထာင်ပါ၊ 
သီချင်းဆိပုါ၊ ကခုန်ပါ၊ ရယ်ေမာေပျာ်ရွှင်ပါ၊ ေပျာ်ရွှင်ေသာနှလံုးသားနှင့် အေကာင်းြမင်
စိတ်ထားပါ။အနာဂါတ်တွင် ကျွန်ုပ်တို့ခံစားနိုင်ေသာ အပင်များကို ကာကွယ်ပါ။ ေပျာရ်ွှင်ဖွယ် 
ပန်းခင်းေန့။

ေပါင်းသင်းဆက်ဆံပါ။သင့်အသိုင်းအဝိုင်းကို ပံ့ပိုးပါ။ဂုဏ်ြပုပါ။
Blossom Day သည် Blossom Day ဆုေတာင်းြဖင့် စတင်သည်။

1 ဘုရားသခင်သည် သင့်ထံမှြကားနာြခင်းကို ေစာင့်ေမျှာေ်နေတာ်မူ၏။

ပန်းခင်းေန့ဆုေတာင်း
ချစ်လှစွာေသာ၁ ဘုရားသခငအ်လှပဆံုး စြကဝဠာကို ဖန်ဆင်းရှင်၊ အ
နှိမ့်ချဆံုး သစ္စာေစာင့သ်ိေသာ အုပ်ထိန်းသူ (၁စတံုအမည်) 
ပန်းပွင့်၏အလှအတွက် ေကျးဇူးတင်ပါသည်။
ဖူးပွင့်ေတွ မျက်စိနဲ့ နှလံုးသားနဲ့ ြကည်နူးစရာ ပန်းေတွလို 
အချစေ်တွ ပွင့်လန်းပါေစ အပငေ်တွကို ကာကွယ် ြပုစု
ပျိုးေထာင်ေပးပါလို့ ကတိြပပုါတယ်
ဘုန်းေတာ်အတွက၁် ဘုရားသခငလ်ူသားတို့၏ ေကာင်းကျိုး၊
ဤဆုေတာင်းချကက်ို 'ပန်းပွင့်ေန့' တွင် အသံုးြပုသည်။

1 ဘုရားသခင်

ဒီဇိုင်း
သူနှင့်သူမမိသားစုတစ်ခုထူေထာင်ပါ။ သူ
ေဖေဖ၊ ပံ့ပိုးေပးသူ/ကာကွယ်သူြဖစ်သည်။ 
သူမအေမ၊ ြပုစုေစာင့်ေရှာက်သူ/အိမ်ေဖာ်။

သူနဲ့ သူမ ေကာင်းကင်ဘံမုှာ လုပ်ခဲ့တဲ့ တိုက်ဆိုင်မှု။
တန်းတူညီမျှမှု မရှိ၊ သန့်ရှင်းေသာ အိမ်ေထာင်ေရး မရှိ၊ ကေလးများကို ြပုစု
ေစာင့်ေရှာက်ြခင်း မရှိ၊ လိင်မသန်စွမ်းသူများ၊(ကေလး မုဒိန်းကျင့်၊ ကျားမ ရှုပ်၊ လိင်တူ
).

၅ 1 ယံုြကည်ြခင်းNAtm CG ြပက္ခဒိန်ေပျာ်စရာေန့ LGMေရးထားသကဲ့သို့ ြဖစ်လိမ့်မည်။၁၈.၀၁.၁.၁။ NAtm
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၀.၀၂.၄.၇။ ေကာင်ေတွ၏မှုခင်းေန့ (သေကင်္တ-
လက်ထိတ်ခတ)်

CG ြပက္ခဒိန်အမှတ်တရ
မှုခင်းခံရသူများ(VC)အထိမ်းအမှတေ်နတ့ွင် အများသူငှာ၊ Shire၊ Universe Custodian Guardians 
တို့၏ ပူးေပါင်းြကိုးပမ်းမှု။ ေအာက်ေမဖ့ွယ်အခမ်းအနားများ ကျင်းပြကသည်။'မှုခင်းြကိုတင်
ကာကွယ်ေရး'၊ 'ရပ်ရွာကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ေရး'၊ 'တရားဥပေဒစိုးမိုးေရး' နှင့် တရားစီရငေ်ရး
ဆိုင်ရာ ြပပွဲများ ြပသမညြ်ဖစ်သည်။ပံ့ပိုးကူညီြပီး 'မှုခင်းကာကွယ်ေရး' တွင် ပါဝင်ပါ(ရပ်ကွက်
အတွင်း နာရီ). 'မှုခင်းခံရသူများ' ကို ကူညီြပီး နှစ်သိမ့်ေပးရာတွင် ရပ်ရွာ၏ ြကိုးပမ်းမှုများကို ပံ့ပိုး
ကူညီပါ။

စုရံုးမှတုွင် ြပစ်မှုကျူးလွနခ်ံရသူများ-စုရံုးြခင်းသည် 'မှုခင်းခံရသူများ' ကို နှစ်သိမ့်
ေပးသည်။ ေနထွက်ြပီး ၁ နာရီေကျာ်မှဖွင့်တယ်။စားစရာေသာက်စရာရှိပါေစ။(အရက်
မပါေသာ); နားေထာင်ပါ၊ သီချင်းဆိုပါ၊ ကခုန်ပါ၊ ရယ်ေမာေပျာ်ရွှင်ပါ၊ ေပျာ်ရွှင်ေသာ
နှလံုးသားနှင့် အေကာင်းြမင်စိတ်ထားပါ။

ေပါင်းသင်းဆက်ဆံပါ။သင့်အသိုင်းအဝိုင်းကို ပံ့ပိုးပါ။ပံ့ပိုးမှုကို ထင်ဟပ်ပါ။
မှုခင်းခံရသူများေန့ ဆုေတာင်းြခင်းြဖင့် စတင်သည်။
1 ဘုရားသခင်သည် သင့်ထံမှြကားနာြခင်းကို ေစာင့်ေမျှာေ်နေတာ်မူ၏။

မှုခင်းခရံသူများေန့ဆုေတာင်း
ချစ်လှစွာေသာ၁ ဘုရားသခင်အလှပဆံုး စြကဝဠာကို ဖန်ဆင်းရှင်၊ အနှိမ့်ချဆံုး 
သစ္စာေစာင့်သိေသာ အုပ်ထိန်းသူ (၁စတံုအမည်) မှုခင်းခံရသူများ၏ နာကျင်
ကိုက်ခဲမှုများကို သက်သာေစရန် ေတာင်းဆိုြပီး မှုခင်းခံရသူများ တရားမျှတမှု
နှင့် ေလျာ်ေြကးေငွများရရှိရန် ကူညီေပးြခင်း၊
အဆံုးမရှိေသာ ရာဇဝတ်မှမုျားကို တရားစွဲရန် ကူညေီပးပါမည်ဟု ကတိ
ြပုပါသည် အဆိုးသည် ဘဝနှင့်ဘဝေနာက်ဘဝတွင် ဘုန်းေတာထ်င်ရှား
ေစရန်၁ ဘုရားသခင်လူသားတို့၏ ေကာင်းကျိုး၊

ဤဆုေတာင်းချကက်ို 'မှုခင်းခံရသူများေန့' တွင် အသံုးြပုသည်။

တရားမျှတမှုသည် သားေကာငက်ို ေပးသည် ၁စတံု!တရားမျှတမှု၌ တရားမျှတမှု အတုသည် ရာဇ၀တ်မှုကို စွဲေဆာငြ်ခင်း ၁စတံု.

ခံရသသူည် 'အမှန်တရား၊ ပိတ်ဆို့မှု၊ တာဝန်ခံမှု' နှင့် ေလျာ်ေြကးကို 
ထိုက်တနပ်ါသည်။လူဆိုး(ဒုက္ခ၊ အရှံုး၊ ဒုက္ခ)၊စုေဆာင်းြခင်း၊ မြဖစမ်
ေန စီရင်ချက်ချြခင်း၊ ြပန်လည်ထူေထာင်ြခင်းတို့ကို ခံယူထိုက်သည်။
ြပန်လည်ထူေထာငေ်ရးမှူးက ေလျာ်ေြကးေပးတယ်၊ ေတာင်းပန်တယ်၊ 
ေနာင်တရတယ်။
'Evil' ၏နှစ်ေပါင်း 1000 သည် ကုန်ဆံုးေတာ့မည်။

ေကာင်းပါေစ။>မေကာင်းမှုကို အြပစ်ေပး!
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၀.၀၃.၁.၇။ ပွားေန့ (သေကင်္တ-ြကက်ဥ)
CG ြပက္ခဒိန် အခမ်းအနား

အများသူငှာ၊ Shire နှင့် Universe Custodian Guardians တို့၏ ပူးေပါင်းြကိုးပမ်းမှု 
ေြမှာက်စားြခင်းေန့ကို ကျင်းပသည်။ ပန်းြခံများနှင့် ပျိုးခင်းများ ပန်းခင်းများခင်းကျင်းြပသ
ထားသည်။နံနက်ခင်းတွင် မိသားစုများသည် အချင်းချင်း ဥအမျိုးမျိုးေပးြကသည်။ ကေလးများ
အတွက် ၎င်းတို့ကို ရှာေဖွနိုင်ေစရန် ဝှက်ထားသင့သ်ည်။ ြကက်၊ ပုတ်သင်ညို သို့မဟုတ် ငါးကဲ့သို့
ေသာ ကစားစရာများလည်း သင့်ေလျာ်သည်။ေန့လည်ပိုင်းတွင် မိသားစမုျား ေပျာ်ပွဲစားထွက်ြက
ြပီး ပန်းြခံများ၊(ရာသီဥတုခွင့ြ်ပုသည်). စံုတွဲများသည် မိတ်လိုက်ြခင်းကို ဆငန်ွှဲြကသည်။
စုရံုးမှုတစ်ခုတွင် ပွားများသည့်ေန့-ေနထွက်ြပီး ၁ နာရီအြကာတွင် ပွင့်လန်းေနေသာ 
ပန်းပွင့မ်ျားစုရံုးြခင်းကို ဖွင့်သည်။စားစရာရှိတယ်။(ဥအမျိုးမျိုး) ေသာက်ပါ။(အရက်မ
ပါေသာ); နားေထာင်ပါ၊ သီချင်းဆိုပါ၊ ကခုန်ပါ၊ ရယ်ေမာပါ၊ ေပျာ်ရွှင်ေသာနှလံုးသား
ကို အေကာင်းြမင်စိတ်ထားပါ။ေပျာ်ရွှင်စရာ များြပားေသာေန့။

ေပါင်းသင်းဆက်ဆံပါ။သင့်အသိုင်းအဝိုင်းကို ပံ့ပိုးပါ။ဂုဏ်ြပုပါ။
Multiplication Day သည် Multiplication Day ဆုေတာင်းြဖင့် စတင်သည်။

1 ဘုရားသခင်သည် သင့်ထံမှြကားနာြခင်းကို ေစာင့်ေမျှာေ်နေတာ်မူ၏။

ပွားေသာေန့ဆုေတာင်း
ချစ်လှစွာေသာ၁ ဘုရားသခငအ်လှပဆံုး စြကဝဠာကို ဖန်ဆင်းရှင်၊ အ
နှိမ့်ချဆံုး သစ္စာေစာင့သ်ိေသာ အုပ်ထိန်းသူ (၁စတံုအမည်) မိတ်လိုက်
ြခင်းအတွက် ေကျးဇူးတင်ပါသည်။
ေမွးဖွားြခင်းနှင့် ကျန်းမာစွာေမွးဖွားြခင်းတို့ကို ေတာင်းဆုြပု၍ 

အိမ်ေထာင်ဖကန်ှင့် ပွားများရန် ကတိြပုပါသည်။

ထို့ေြကာင့် လူသားတို့သည် စြကဝဠာြကီးကို အုပ်စိုးနိုင်ြကသည်။
ဘုန်းေတာ်အတွက၁် ဘုရားသခငလ်ူသားတို့၏ ေကာင်းကျိုး၊
ဤဆုေတာင်းချကက်ို 'ပွားများေသာေန့' တွင် အသံုးြပုသည်။

မျိုးစိတရ်ှင်သန်မှုအတွက် လူသားများသည် ေပါင်းေဖာရ်န်နှင့် ပွားများရန်ြဖစ်သည်။မိတ်လိုက်ြခင်းနှင့် ပွား
ြခင်းသည် တည်ြငိမ်ေသာဆက်ဆံေရး၏ တစ်စိတ်တစ်ပိုင်းြဖစ်သည်ဟု CG ယံုြကည်ချက်(ဓမ္မမဂင်္လာ
စာချုပ်)သူနှင့်သူမတစ်ေယာက်အေြကာင်း။Holy Matrimony ြပငပ်တွင် မိတ်လိုက်ပွားများြခင်းသည် '
အမှိုက်ပံုး' ြဖစ်သည်။ အရှက်ကွဲြပီး အမှိုက်ေတွကို ေရှာငပ်ါ။

စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ သို့မဟုတ် လိင်ပိုင်းဆိုင်ရာ မသန်စွမ်းသူများ(ကေလး မုဒိန်းကျင့်၊ လိင်တူ၊ 
စိတ်ရှုပ်ေသာ ကျား)၊ေဝဒနာသည် သန့်ရှင်းေသာ အိမ်ေထာင်ေရး မရှိ၊ မိဘအုပ်ထိန်းမှု မရှိ။

၇ 1 ယံုြကည်ြခင်းNAtm CG ြပက္ခဒိန်ေပျာ်စရာေန့ LGMေရးထားသကဲ့သို့ ြဖစ်လိမ့်မည်။၁၈.၀၁.၁.၁။ NAtm
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၀.၀၃.၄.၇။ ေကာင်ေတွ၏စစ်ပွဲေန့ (သေကင်္တ-
လှံစွပ်)

CG ြပက္ခဒိန်အမှတ်တရ
စစ်ေဘးဒုက္ခသည်များ(VW)Shire နှင့် Universe Custodian Guardians တို့၏ စုေပါင်း
အားထုတ်မှု အထိမ်းအမှတ်ေန့။ေအာက်ေမ့ဖွယအ်ခမ်းအနားများ ကျင်းပြကသည်။ VW က 
သတိရြပီး နှစ်သိမ့်ေပးတယ်။စစဆ်န့်ကျင်ေရး ချီတက်ပွဲ ကျင်းပသည်။

ေြဖရှင်းချက်ေတွက ခရမ်းေရာငမ်ဟုတ် !

အသိုက်အဝန်းသည် ကျူးေကျာ်သူများနှင့် စစ်ရာဇ၀တေ်ကာငမ်ျားကို တရားစွဲရန် ကျူးေကျာ်
ဝင်ေရာက်မှုများတွင် ဘယ်ေသာအခါမှ ပါဝင်ြခင်းမြပရုန် ကတိြပပုါသည်။စစေ်ရးြပင်ဆင်
မှု၏ အဓိကအချကမ်ှာ အနိမ့်ပိုင်းြဖစ်သည်။ြငိမ်းချမ်းေရး၊ တရားမျှတမှု။ ြငိမ်းချမ်းေရး 
လှုပ်ရှားမှကုို ေထာက်ခံပါ၊ စစ်ပွဲ အြကမ်းဖက်မှုကို တရားစွဲပါ။ေဒါ်R7

စည်းေဝးပွဲတစ်ခုတွင် စစေ်ဘးဒုက္ခသည်များ-Gathering သည် 'စစ်ပွဲ၏သားေကာငမ်ျား' 
ေအာက်ေမဖ့ွယ် ေအာက်ေမ့ဖွယ်အခမ်းအနား ကျင်းပသည်။ ေနထွက်ြပီး ၁ နာရီေကျာ်မှဖွင့တ်ယ်။
စား၊ေသာက(်အရက်မပါေသာ); နားေထာင်ပါ၊ သီချင်းဆိပုါ။ ဂီတကို ကခုန်ြခင်း၊ ရယ်ေမာေပျာ်ရွှင်
ြခင်း၊ ေပျာ်ရွှငေ်သာ နှလံုးသားနှင့် အေကာင်းြမင်စိတ်ရှိပါေစ။

ေပါင်းသင်းဆက်ဆံပါ။သင့်အသိုင်းအဝိုင်းကို ပံ့ပိုးပါ။ပံ့ပိုးမှုကို ထင်ဟပ်ပါ။
စစ်ပွဲ၏သားေကာင်များေန့ ဆုေတာင်းြခင်းြဖင့် စတင်သည် ။
1 ဘုရားသခင်သည် သင့်ထံမှြကားနာြခင်းကို ေစာင့်ေမျှာေ်နေတာ်မူ၏။

စစေ်ဘးဒုက္ခသည်များေနဆ့ုေတာင်း
ချစ်လှစွာေသာ၁ ဘုရားသခင်အလှပဆံုး စြကဝဠာကို ဖန်ဆင်းရှင်၊ အ
နှိမ့်ချဆံုး သစ္စာေစာင့်သိေသာ အုပ်ထိန်းသူ (၁စတံုအမည)် စစေ်ဘး
ဒုက္ခသည်များ၏ ဝမ်းနည်းပူေဆွးမှုနှင့် နာကျင်ကိုက်ခဲမှုများကို 
ေလျာ့ပါးသက်သာေစရန် ကူညီရန်၊ ကူညရီန် ကတိြပုချကမ်ျား၊
စစရ်ာဇ၀တေ်ကာငေ်တကွို ေချမှုန်းခိုင်းတာကို 
ဖျက်သိမ်းေပးမယ်လို့ ကတေိပးပါတယ်။
ဘုန်းေတာ်အတွက်၁ ဘုရားသခငလ်ူသားတို့၏ ေကာင်းကျိုး၊
ဤဆုေတာင်းချကက်ို 'စစ်ပွဲ၏သားေကာင်များေန့' တွင်အသံုးြပသုည်။

တပ်မေတာသ်ည် ရန်လိုသူ၊ ကျူးေကျာ်သူမဟုတ်၊ ကာကွယ်သြူဖစ်သည်။ ညှဉ်းပန်း
နှိပ်စက်ြခင်း မြပုဘဲ အကျဉ်းသားများကို ယူ၍ ကွပ်မျက်ြခင်း၊ သူတို့သည် အရပ်သား
များနှင့် ယဉ်ေကျးမှုများကို ကာကွယ်သည်။အမိန့ခ်ျမှတ်ြပီး စစရ်ာဇ၀တ်ေကာင်များကို 
ေရွးေကာကခ်ံအရပ်သားအာဏာပိုင်များထံ လွှဲေြပာင်းေပးသည်။

'Evil' ၏နှစ်ေပါင်း 1000 သည် ကုန်ဆံုးေတာ့မည်။

ေကာင်းပါေစ။>မေကာင်းမှုကို အြပစ်ေပး!

၈ 1 ယံုြကည်ြခင်းNAtm CG ြပက္ခဒိနေ်ပျာ်စရာေန့ LGMေရးထားသကဲ့သို့ ြဖစ်လိမ့်မည်။၁၈.၀၁.၁.၁။ NAtm
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၀.၀၄.၁.၇။ ကေလးေတွေန့ (သေကင်္တ-မီးအိမ်)
CG ြပက္ခဒိန် အခမ်းအနား

ကေလးများေန့ အထိမ်းအမှတပ်ွဲများသည် အများသူငှာ၊ Shire နှင့် Universe Custodian 
Guardians တို့၏ ပူးေပါင်းြကိုးပမ်းမှုြဖစ်သည်။ပန်းြခံများတွင် မီးပံုးများခင်းကျင်းြပသထားသည်။
အတူတူေဆာ့၊ သီဆိုရယ်ေမာြကတဲ့ မိဘေတနွဲ့ ကေလးေတအွတွက် ေနှာင်ြကိုးမဲ့အချိန်ပါပဲ။

မိသားစု ေပျာရ်ွှင်စရာ ေန့တစ်ေန့။ေကျးဇူးတင်ပါတယ် ၁ဘုရားသခကေလးများ
အတွက်။Shire ြမို့လယ်တွင် မီးပံုးများြဖင့် အလှဆင်ထားသည်။ Shire သည် စွန်
လွှတ်ြခင်းကို စီစဉ်သည်။ ညေနခင်းတွင် မီးပံုးြပြပီး ကေလးများအားလံုး ပါဝင်ဆင်
နွှဲြကသည်။မှတ်ချက!်ဖေယာင်းတိုင်များ သို့မဟုတ် မီးပံုးထွန်းရနအ်တွက် အြခား
မီးေတာက်များကို အသံုးမြပုပါ။

စုရံုးကေလးများေန-့ေနထွက်ြပီး ၁ နာရီအြကာတွင် Gathering ကို မီးပံုးများြဖင့် 
လင်းထိန်ေအာင်ဖွင့်သည်။စား၊ေသာက်(အရကမ်ပါေသာ); နားေထာင်ပါ၊ သီချင်းဆို
ပါ၊ ကခုန်ပါ၊ ရယ်ေမာေပျာ်ရွှင်ပါ၊ ေပျာ်ရွှင်ေသာနှလံုးသားနှင့် အေကာင်းြမင်
စိတ်ထားပါ။ေပျာ်ရွှငစ်ရာကေလးများေန့။

ေပါင်းသင်းဆက်ဆံပါ။သင့်အသိုင်းအဝိုင်းကို ပံ့ပိုးပါ။ဂုဏ်ြပုပါ။
ကေလးများေန့ ဆုေတာင်းြခင်းြဖင့် စတင်သည်။
1 ဘုရားသခင်သည် သင့်ထံမှြကားနာြခင်းကို ေစာင့်ေမျှာေ်နေတာ်မူ၏။

ကေလးများေန့ဆုေတာင်း
ချစ်လှစွာေသာ၁ ဘုရားသခင်အလှပဆံုး စြကဝဠာကို ဖန်ဆင်းရှင်၊ အနှိမ့်ချ
ဆံုး သစ္စာေစာင့သ်ိေသာ အုပ်ထိန်းသူ (၁စတံုနာမည်) ကေလးေတွရဲ့ 
ေကာင်းချီးအတွက် ေကျးဇူးတင်ပါတယ်။
ဤေကာင်းချီးမဂင်္လာကို အြမဲခံစားနိုင်ပါေစလို့ 
ကတိကဝတြ်ပုြပီး သူတို့ကို ပညာသင်ြကားခွင့်
ရေအာင် ဝတ်ြပုနည်းကို ြပေပးပါ့မယ်
ဘုန်းေတာ်အတွက၁် ဘုရားသခငလ်ူသားတို့၏ ေကာင်းကျိုး၊
ဤဆုေတာင်းချက်ကို 'ကေလးများေန့' တွင် အသံုးြပပုါသည်။

မှတ်ချက်!ကေလးများသည် ကျွန်ုပ်တို့၏ အနာဂတ်နှင့် မေသနိုင်ေသာ အရာများြဖစ်သည်။

မိဘများသည် ၎င်းတို့၏ သားသမီးများကို ကျန်းမာေသာ ေနရာတစခ်ုအြဖစ် ထားခဲ့ရန် ကျင့်ဝတဆ်ိုင်ရာ တာဝန်နှင့် 
အရပ်ဘက် တာဝန် ရှိသည်။ေလထု၊ ေရနှင့် ေြမဆီလွှာ ညစ်ညမ်းမှုကို ထိန်းထားနိုင်ရမည်။ အမှိုက်ေတွ ေလျာ့သွား
တယ်။ ရုပ်ြကွင်းေလာင်စာ ေလာင်ကျွမ်းမှုကို အဆံုးသတပ်ါ။စည်းစိမ်ဥစ္စာ အသားအေရာင်ခွဲြခားမှုအဆံုးသတ်။
ြမို့ဆင်ေြခဖံုး ပျံ့နှံ့မှုကို အဆံုးသတ်ပါ။Cluster အိမ်များြဖင့် အစားထိုးပါ။အသံုးမဝင်ေသာ အားလပ်ချိန် လှုပ်ရှားမှု
များကို ညစ်ညမ်းေစေသာ အမှိုက်များကို အဆံုးသတပ်ါ။ေစတနာ့ဝန်ထမ်းြဖင့် အစားထိုးပါ။

၉ 1 ယံုြကည်ြခင်းNAtm CG ြပက္ခဒိန်ေပျာ်စရာေန့ LGMေရးထားသကဲ့သို့ ြဖစ်လိမ့်မည်။၁၈.၀၁.၁.၁။ NAtm

http://www.universecustodianguardians.org


1 ဘုရားသခင် 1 ယံုြကည်ြခင်း 1 အသင်းေတာ်စြကဝဠာအုပ်ထိန်းသမူျား
www.universecustodianguardians.org

၀.၀၄.၂.၇။ ညစ်ညမ်းမှုေန့ (သေကင်္တ-အမှိုက်ပံုး)
CG ြပက္ခဒိန်ရှကစ်ရာ

Pollution Day Shame သည် အများသူငှာ၊ Shire နှင့် Universe Custodian Guardians တို့၏ 
ပူးေပါင်းြကိုးပမ်းမှုြဖစ်သည်။ပန်းြခံေတွကို သန့်ရှင်းေရးလုပ်တယ်။ေလာဘကို တွန်းအားေပးေသာ 
စက်မှုေတာ်လှန်ေရးနှင့် ၎င်း၏ မားကတ်တင်းကို စွန့်ပစ်လိုက်ြခင်းသည် ကျွန်ုပ်တို့ကမ္ဘာကို ညစ်ညမ်း
ေစပါသည်။ စွန့်ပစ်အမှိုကမ်ျားသည် ကမ္ဘာေြမကို ြကံုဖူးသည့်ေရာဂါအြဖစ်သို့ ေြပာင်းလေဲပးသည်။ ေရ
သည် အကျိအချွမဲျား၊ အနံ့အသကဆ်ိုးများ၊ ကျန်းမာေရးနှင့် မညီညွတ်ေသာ ေရဆိုးေြမာင်းအြဖစ်သို့ 
ေြပာင်းလဲသွားပါသည်။ရပ်ရွာ၏ မြဖစ်မေန သန့်ရှင်းေရးေန့။ Shire သန့်ရှင်းေရး + အမှိုက်များကို 
ဖယ်ရှားရန် လိုအပသ်မျှ သန့်ရှင်းေရးကို စီစဉ်ပါ။ သန့်ရှင်းေရးလုပ်ြပီးေနာက် လူတိုင်းသည် ေပျာ်ပွဲစား
ထွက်ြကြပီး အမှိုက်ကို မည်ကဲ့သို့ ေလျှာ့ချရမည်ကို ေတွးေတာကာ ညစ်ညမ်းမှု ညစ်ညမ်းသူများကို 
အြပစ်ေပးသည်။ညစ်ညမ်းသူေတွ ခံရတယ်။ေဒါ်R7

စုေဝးြခင်းတွင် ညစ်ညမ်းေသာေန့အမှိုက်အိတ်များကို သန့်ရှင်းေရးလုပရ်န် အြကံြပုစာ
များ စုစည်းေပးသည်။ ေနထွကြ်ပီး ၁ နာရီေလာက်မှဖွင့်တယ်။စား၊ေသာက်(အရက်မပါ
ေသာ); နားေထာင်ပါ၊ သီချင်းဆိုပါ၊ ကခုန်ပါ၊ ရယ်ေမာေပျာ်ရွှင်ပါ၊ ေပျာ်ရွှင်ေသာနှလံုးသား
နှင့် အေကာင်းြမင်စိတ်ထားပါ။

သန့်ရှင်းေသာ အသိုက်အဝန်းကို ကူညပီံ့ပိုးေပးမည့် အနာဂတ်ကို လံုြခံုေအာင်ထားပါ။

ညစ်ညမ်းေန့ ဆုေတာင်းမှုြဖင့် စတင်သည်။
1 ဘုရားသခင်သည် သင့်ထံမှြကားနာြခင်းကို ေစာင့်ေမျှာေ်နေတာ်မူ၏။

ညစ်ညမ်းေစသည်။ဆုေတာင်း
ချစ်လှစွာေသာ၁ ဘုရားသခင်အလှပဆံုး စြကဝဠာကို ဖန်ဆင်းရှင်၊ အနှိမ့်ချ
ဆံုး သစ္စာေစာင့်သိေသာ အုပ်ထိန်းသူ (၁စတံုအမည်) ကျွန်ုပ်၏အသိုင်း
အဝန်းမှ အမှိုက်ပစမ်ှုအတွက် ေတာင်းပန်ပါသည်။
ြပင်ေပးပါ့မယ်
ညစ်ညမ်းမှုတိုင်းကို အြပစ်ေပးရမည်။
ဂုဏ်ေတာအ်တွက် ညစ်ညမ်းမှုကင်းတဲ့ အသိုက်အဝန်းမှာ ေနထိုင်ဖို့ 
ြကိုးစားေနပါတယ်။၁ ဘုရားသခင်လူသားတို့၏ ေကာင်းကျိုး၊
ဤဆုေတာင်းချက်ကို 'ညစ်ညမ်းေသာေန'့ တွင် အသံုးြပသုည်။

၁၀ 1 ယံုြကည်ြခင်းNAtm CG ြပက္ခဒိန်ေပျာ်စရာေန့ LGMေရးထားသကဲ့သို့ ြဖစ်လိမ့်မည်။၁၈.၀၁.၁.၁။ NAtm

http://www.universecustodianguardians.org
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၀.၀၅.၁.၇။ အလုပ်သမားများေန့ (သေကင်္တ-ပျား)

CG ြပက္ခဒိန် အခမ်းအနား
အများသူငှာ၊ Shire နှင့် Universe Custodian Guardians တို့၏ ပူးေပါင်း
ြကိုးပမ်းမှုြဖင့် အလုပ်သမားေန့ကို ကျင်းပပါသည်။ပန်းြခမံျားနှင့် ဥယျာဉ်များတွင် 
ကျင်းပခဲ့သည်။ အေရာင်းြပပွဲများနှင့် ကျွမ်းကျင်မှုများကို ြပသထားသည်။လူ့
အသိုက်အဝန်း ေကာင်းကျိုးအတွက် ေဆာင်ရွက်ခဲ့ြကေသာ ဝန်ထမ်းများအားလံုးကို 
ေကျးဇူးတင်ရှိပါေြကာင်း။

ပျားရည်ကို လူတိုင်းရရှိနိုင်သည်။ဖေယာင်းတိုင်(မီးမဟုတ်ေသာ ဖေယာင်းတိုင်)ေခါင်းပံုြဖတ်ခံရြပီး အသတခ်ံရေသာ 
အလုပ်သမားအားလံုးအတွက် မီးထွန်းထားသည်။ လူသားများသည် လုပ်ေဆာင်ချက် တစမ်ျိုးမျိုးြဖင့် ြဖည့်ဆည်းေပး
ေသာ လိုအပ်ချက်များ ရှိသည်။(အလုပ်..).၁ ဘုရားသခင6် ရက်ေြမာကေ်န့တွင် သင်၏ေအာင်ြမင်မှုကို အကဲြဖတ်ပါ၊ 
မြပီးဆံုးေသးေသာ မည်သည့်အလုပ်ကိုမဆို ြပီးေြမာက်ေအာင် လုပ်ေဆာင်ြပီး ေနာကအ်ပတ် အလုပ်များကို 
အစီအစဉ်ဆွဲပါ။ ေန့တွင်၇ေပျာ်ရွှင်စွာ အနားယူရင်း ေပျာ်ရွှင်စရာ ေန့ေလးတစ်ေန့ ြဖစပ်ါေစ။.မှတ်ချက်!အလုပ်သမား
များသည် လူ့အသိုက်အဝန်း၏ အသက်ေသွးေြကာြဖစ်သည်။

စည်းေဝးပွတဲစ်ခုတွင် အလုပ်သမားေန့အေရာင်းအ၀ယ်ြပပွဲများြဖင့် ြပိုးြပိုးြပက်ြပက်ြပက်ြပက်ရှိေသာ 
စည်းေဝးပွတဲစ်ခုကို ေနထွက်ြပီး ၁ နာရီအြကာတွင် ဖွင့်လှစ်သည်။အစာ၊ ပျားရည်၊ ေသာက်ပါ။(အရက်မ
ပါေသာ); နားေထာင်ပါ၊ သီချင်းဆိုပါ၊ ကခုန်ပါ၊ ရယ်ေမာေပျာ်ရွှင်ပါ၊ ေပျာ်ရွှင်ေသာနှလံုးသားနှင့် 
အေကာင်းြမင်စိတ်ထားပါ။ေပျာ်ရွှင်ဖွယ် အလုပ်သမားေန့။

ေပါင်းသင်းဆက်ဆံပါ။သင့်အသိုင်းအဝိုင်းကို ပံ့ပိုးပါ။ဂုဏ်ြပုပါ။
စီးပွားေရးစီမံခန့်ခွမဲှုအတွက် လစာနှင့် အေြခအေနများ၊wmw(အပတ်စဉ် အနည်းဆံုး အခေြကးေငွ 
နှင့် ေြမှာက်ကိန်း 1-7)တိုင်းေဒသြကီး အစိုးရအဖွဲ့က သတ်မှတထ်ားသည်။အေကာင်းဆံုးစီးပွားေရး
စီမံခန့်ခွဲမှုအတွက် လူတိုင်းသည် လုပ်ခလစာရရှသိူများြဖစ်သည်။wmwအစိုးရက နှစ်စဉ် သတ်မှတ်
ေပးတယ်။

အလုပ်သမားေန့ကို အလုပ်သမားေန့ ဆုေတာင်းြခင်းြဖင့် စတင်သည်။

1 ဘုရားသခင်သည် သင့်ထံမှြကားနာြခင်းကို ေစာင့်ေမျှာေ်နေတာ်မူ၏။

အလုပ်သမားေန့ဆုေတာင်း
ချစ်လှစွာေသာ၁ ဘုရားသခင်အလှပဆံုး စြကဝဠာကို ဖန်ဆင်းရှင်၊ အနှိမ့်ချဆံုး 
သစ္စာေစာင့်သိေသာ အုပ်ထိန်းသူ (၁စတံုအမည်) အကူအညီေတာင်းတဲ့အတွက် ကျွန်ေတာ်
ဟာ အသံုးဝငတ်ဲ့ အလုပ်သမားတစ်ေယာက်ြဖစန်ိုင်ပါတယ်။
အစွမ်းကုန်ြကိုးစားြပီး အစွမ်းကုနြ်ကိုးစားြပီး မျမှျှတတနဲ့ 
ထိုက်တန်စွာ ချီးြမှင့န်ိုင်ပါေစ။
ငါ့အသိုင်းအဝိုင်းကို ဂုဏယ်ူေအာငလ်ုပ်မယ်။
ဘုန်းေတာ်အတွက၁် ဘုရားသခငလ်ူသားတို့၏ ေကာင်းကျိုး၊
ဤဆုေတာင်းချက်ကို 'အလုပ်သမားေန့' တွင် အသံုးြပုပါသည်။

၁၁ 1 ယံုြကည်ြခင်းNAtm CG ြပက္ခဒိန်ေပျာ်စရာေန့ LGMေရးထားသကဲ့သို့ ြဖစ်လိမ့်မည်။၁၈.၀၁.၁.၁။ NAtm
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၀.၀၅.၃.၇။ မိခင်များေန့ (သေကင်္တ-ယုန်)
CG ြပက္ခဒိန် အခမ်းအနား

အေမများေန့အထိမ်းအမှတပ်ွဲများသည် အများသူငှာ၊ Shire နှင့် Universe Custodian Guardians 
တို့၏ ပူးေပါင်းြကိုးပမ်းမှုြဖစ်သည်။ ပန်းြခံများနှင့် ပျိုးခင်းများ ပန်းခင်းများခင်းကျင်းြပသ
ထားသည်။ကေလးေတွက မိခင်ကို ဂုဏ်ြပုတယ်။ ဖခင်များသည် သားသမီးများ၏ မိခင်အား 
ြကည်ညိုမှကုို ြပသြကသည်။ေကျးဇူးတင်ပါတယ်။၁ ဘုရားသခငမ်ိခင်များအတွက်။ အသိုက်အဝန်း
သည် မိခင်ဘဝမှတစ်ဆင့် မျိုးစိတ်ရှင်သန်မှုကို ဂုဏ်ြပြုကသည်။ မိသားစု၊ သူငယ်ချင်းများနဲ့ ရယ်ေမာ
ေပျာ်ရွှငရ်တဲ့ မိခင်များ။

စုေဝးပွဲတွင် အေမများေန့ပန်းများနှင့်အတူ ြပိုးြပိုးြပက်ြပက်ြဖစ်ေနေသာ မိခင်
များအားလံုးကို ဂုဏ်ြပုသည့် ဆံုဆည်းရာတစ်ခုသည် ေနထွက်ြပီး ၁ နာရီအြကာ
တွင် ထိုေနရာသို့ ေရာက်သွားပါသည်။စားစရာေသာက်စရာရှိပါေစ။ (အရက်မပါ
ေသာ); နားေထာင်ပါ၊ သီချင်းဆိုပါ၊ ကခုနပ်ါ၊ ရယ်ေမာေပျာ်ရွှင်ပါ၊ ေပျာ်ရွှင်ေသာ
နှလံုးသားနှင့် အေကာင်းြမင်စိတ်ထားပါ။ ေပျာ်ရွှင်စရာ အေမများေန့။မှတ်ချက!်
မိခင်များသည် လူသားမျိုးနွယ်မှ ြကီးထွားလာြခင်းြဖစ်သည်။

1 ဘုရားသခင်ဒီဇိုင်းသူမသည်မိခင်၊ ြပုစုေစာင့်ေရှာက်သူ၊ အိမ်ေဖာ်.
ေပါင်းသင်းဆက်ဆံပါ။သင့်အသိုင်းအဝိုင်းကို ပံ့ပိုးပါ။ဂုဏ်ြပုပါ။

အေမများေန့ကို အေမများေန့ ဆုေတာင်းြခင်းြဖင့် စတင်သည်။

1 ဘုရားသခင်သည် သင့်ထံမှြကားနာြခင်းကို ေစာင့်ေမျှာေ်နေတာ်မူ၏။

အေမများေန့ဆုေတာင်း
ချစလ်ှစွာေသာ၁ ဘုရားသခင်အလှပဆံုး စြကဝဠာကို ဖန်ဆင်းရှင်၊ အနှိမ့်ချဆံုး 
သစ္စာေစာင့်သိေသာ အုပ်ထိန်းသူ (၁စတံုနာမည်) ေကျးဇူးတင်ပါတယ်"၁ 
ဘုရားသခင်” မိခငမ်ျားရဲ့ ေကာင်းချီးမဂင်္လာများ ေြကာင့် သူတို့ရဲ့ ြကိုးစား
အားထုတမ်ှုကို ေလးြမတ်ြပီး ေမတ္တာြဖင့် ဆုမွန်ေကာင်း ေတာင်းရင်း အေမ့ကို 
ဂုဏ်ြပုလိုက်ပါရေစ
လိုအပ်ချက်ေတွ ေပါ်လာရင် သူ့ကို ဂရုစိုက်ေပးမယ်။
ဘုန်းေတာ်အတွက်၁ ဘုရားသခငလ်ူသားတို့၏ ေကာင်းကျိုး၊
ဤဆုေတာင်းချကက်ို 'အေမများေန့' တွင် အသံုးြပုပါသည်။

အုပ်ထိန်းသူ အုပ်ထိန်းသသူည် မိသားစဝုင်များ အြပန်အလှန် ေလးစားမှုကို ေထာက်ခံသည်။
စည်းလံုးညီညွတ်စွာ ေနထိုင်ြခင်း၏ အေြခခံအုတ်ြမစြ်ဖစ်သည်။ အဘ၊ မင်းအမိ၊ အဘိုးအဘွား
ေတွကို ရိုေသပါ ။ အုပ်ထိန်းသအူုပ်ထိန်းသူမိသားစုများသည် ရပ်ရွာအကူအညီြဖင့် ၎င်း
တို့၏ကေလးများကို ြပုစုပျိုးေထာင်ြကသည်။'CG' ၏မိခင်တကေ်ရာကS်meC (ရှိုင်းယားေဆးဘက်
ဆိုင်ရာပညာေရးရှုပ်ေထွးမှု)'။ SmeC တက်ေရာက်သည်။'အငယ်ဆံုးကေလး ထွက်သွားသည်အထိ 
တစ်ပတ်လျှင် ၆ ရက်'SmeC'(Shire ကိုြကည့်ပါ).

၁၂ 1 ယံုြကည်ြခင်းNAtm CG ြပက္ခဒိန်ေပျာ်စရာေန့ LGMေရးထားသကဲ့သို့ ြဖစ်လိမ့်မည်။၁၈.၀၁.၁.၁။ NAtm
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၀.၀၆.၁.၇။ ပညာေရးေန့ (သေကင်္တ-စာအုပ်)
CG ြပက္ခဒိန် အခမ်းအနား

ပညာေရးေနသ့ည် အများသူငှာ၊ Shire၊ Universe Custodian Guardians တို့၏ ပူးေပါင်းအားထုတ်
မှုကို ကျင်းပပါသည်။ ပညာေရးသည် ကိုယ်တိုင်ြပသသည်၊ လူထုပညာတတမ်ျားနှင့် ပညာရှငမ်ျား
ြပသသည်။ြပည်သူ့ပညာေရးဌာနများ ဖွင့်လှစ်ထားသည်။၊ပညာေရးေအာင်လက်မှတ်များ 
ေပးအပ်သည်။မိသားစမုျားသည် အသိပညာ အဆက်မြပတ် ေလ့ကျင့်ြကသည်။ အဘိုးအဘွားေတွ၊ 
မိဘေတွက ကေလးေတွ၊ ေြမးေတွနဲ့ ဘဝအေတွ့အြကံေုတကွို မျှေဝြကတယ်။

စည်းေဝးပွဲတွင် ပညာေရးေန့၊ေနထွက်ြပီး ၁ နာရီအြကာတွင် ထိုေနရာသို့သွားကာ 
ဗဟုသုတများ ြပိုးြပိုးြပက်ြပက်ရှိေသာ စုစည်းမှုတစ်ခု။စား၊ေသာက်(အရက်မပါေသာ); 
နားေထာင်ပါ၊ သီချင်းဆိုပါ၊ ကခုန်ပါ၊ ရယ်ေမာေပျာ်ရွှင်ပါ၊ ေပျာ်ရွှင်ေသာနှလံုးသားနှင့် 
အေကာင်းြမင်စိတ်ထားပါ။ေပျာ်ရွှငစ်ရာ ပညာေရးေန့။

ေပါင်းသင်းဆက်ဆံပါ။သင့်အသိုင်းအဝိုင်းကို ပံ့ပိုးပါ။ဂုဏ်ြပုပါ။
ပညာေရးေန့သည် ပညာေရးေန့ ဆုေတာင်းြခင်းြဖင့် စတင်သည်။

1 ဘုရားသခင်သည် သင့်ထံမှြကားနာြခင်းကို ေစာင့်ေမျှာေ်နေတာ်မူ၏။

ပညာေရးေန့ဆုေတာင်း
ချစ်လှစွာေသာ၁ ဘုရားသခင်အလှပဆံုး စြကဝဠာကို ဖန်ဆင်းရှင်၊ အနှိမ့်ချ
ဆံုး သစ္စာေစာင့သ်ိေသာ အုပ်ထိန်းသူ (၁စတံုအမည်) အသိပညာကို 
တစ်သက်တာလံုး ရှာြကံ အသံုးချမည်ဟု ကတိြပုသည်။
အခမဲ့ပညာေရးမှတစ်ဆင့် သင်ယူရန်နှင့် သင်ြကား
ရန် လူထုအခမဲ့ပညာေရးကို ပံ့ပိုးကူညီရန်
ဘဝအေတွ့အြကံုများကို ေနာင်လာေနာက်သားများထံ ေပးပို့ပါ။
ဘုန်းေတာ်အတွက၁် ဘုရားသခငလ်ူသားတို့၏ ေကာင်းကျိုး၊
ဤဆုေတာင်းချကက်ို 'ပညာေရးေန့' တွင် အသံုးြပုသည်။

ပညာရှာ၊ ဆည်းပူးြပီးေတာ့ အသံုးချပါ။(ေလ့လာပါ၊ သင်ြကားပါ၊ ဆက်လုပ်ပါ)!
SmeC'Shire ေဆးဘကဆ်ိုင်ရာပညာေရးရှုပ်ေထွး

PHEC'ခရိုင်ေဆးရံုပညာေရးဌာန၊
PDEc'ြပည်နယက်ာကွယ်ေရး အေရးေပါ်ဌာန၊

အီး'ရပ်ရွာအေရးေပါ်ဝန်ေဆာင်မှု
အခမဲ့ပညာေရး(လူထ)ုa၁ဘုရားသခေပးထားတယ်!အများသူငှာ ပိတ်ထားသည် ။Elitist 
ပညာေရး(ဘာသာေရး၊ အြမတ်ထုတ်၊ တက္ကသိုလ်)၊ကုန်ဆံုးသည်!

၁၃ 1 ယံုြကည်ြခင်းNAtm CG ြပက္ခဒိန်ေပျာ်စရာေန့ LGMေရးထားသကဲ့သို့ ြဖစ်လိမ့်မည်။၁၈.၀၁.၁.၁။ NAtm
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၀.၀၆.၂.၇။ သန့်စင်ေဆးေန့ (သေကင်္တ-သစ်ရွက်ေသ)
CG ြပက္ခဒိနရ်ှကစ်ရာ

Defoliant Day Shame သည် အများသူငှာ၊ Shire နှင့် Universe Custodian Guardians တို့၏ ပူးေပါင်းြကိုးပမ်းမှု
ြဖစ်သည်။တပ်မေတာ်က အဆိပ်သင့်လက်နက်များ ဖယ်ရှားပစ်ရန် အြကမ်းမဖကေ်သာ ဆန္ဒြပမှု၏ အစိတ်အပိုင်း
အြဖစ် စုစည်းပါ သို့မဟုတ် ပါဝင်ပါ။ သူlp ေဒသဆိုင်ရာအစိုးရသည် မျိုးရိုးဗီဇြပုြပင်ထားေသာ ေြမယာများကို 
ရှင်းလင်းထားသည်။(GM)အစာအပင်များ။ေပါင်းသတေ်ဆးသံုးတာကို ရပ်လိုက်ပါ။ GM ေကာက်ပဲသီးနှလံယ်သမား
များသည် တာဝန်ခံမှုရှိသည်။

အပင်များကို ဆန့်ကျင်သည့် ဆိုးညစ်ေသာစစ်ပွဲကို အာရံုစူးစိုက်ေစသည့်ေန့။Defoliant အဆိပ်(ေအးဂျင့်
လိေမ္မာ်ေရာင်)အသီးအရွက်များ အရွက်များ ြပုတ်ထွက်၍ ရွက်နုများ ေသေစသည်။ ၎င်းသည် လူသား
များကို သတ်ြဖတ်မှုနှုန်းကို ြမှင့်တင်ရန်အတွက် အေမရိကန်စစ်တပ်အတွက် တီထွငခ်ဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။ 
Defoliant toxin သည် ေရတွင်ရှိေသာ အပင်များကို ဒုက္ခေပးရံုသာမက အြခားသက်ရှိပံုစံများကိုပါ ေသ
ေစပါသည်။(လူ၊ တိရစ္ဆာန်...). Defoliant toxin သည် ရည်ရွယ်ချက်တစ်ခုတည်း ေပါင်းသတ်ေဆး
ြဖစ်သည်။ေပါင်းသတ်ေဆးအများစုသည် ပို၍အဆိပ်သင့်သည်။

Defoliant toxin ထုတ်လုပ်သူများသည် Genetic Modified အြဖစ်သို့ ချဲ့ထွင်ခဲ့သည်။(GM) အစာ
အပင်များ(Monster Crop).အဲဒါေတွ ေတွ့လာြပီ။(GM)အစာစားေသာအပင်များသည် ငယ်ရွယ်၍ 
ေသလွယ်ြပီး မျိုးပွားရန် အခက်အခရဲှိသည်။ဤအပင်များမှ အစာစားေသာအခါတွင် လူသား
များသည် အသက်ပိုြမန်ြခင်း၊ တွန့်လွယ်ြခင်း၊ ကိုယ်ဝန်ပျက်ကျြခင်း၊ ေမွးရာပါချို့ယွင်းချက်များနှင့် 
ေစာစီးစွာေသဆံုးရန် ေမျှာ်လင့်နိုင်သည်။

စုေဝးြခင်းတွင် ညစ်ညမ်းေသာေန့စုရံုးြခင်း။ရပ်ရွာလှုပ်ရှားမှမုျားကို ပံ့ပိုးေပးသည်။
ေနထွက်ြပီး ၁ နာရီေလာကမ်ှဖွင့်တယ်။စားစရာေသာက်စရာရှိပါေစ။ (အရက်မပါေသာ); 
ေပါင်းသတ်ေဆးနှင့် GM သီးနှံများအေြကာင်း နားေထာင်၊
ေပါင်းသတ်ေဆးများနှင့် မျိုးရိုးဗီဇြပုြပငထ်ားေသာ မျိုးေစမ့ျား၊ အပငမ်ျားသည် လူသားများအပါအဝင် ချိတ်ဆက်မှု
တိုင်းကို ြပုြပင်မွမ်းမံသည့် အစာကွင်းဆက်ကို ေရွ့လျားေစသည်။ လူသားေတွအတွက် ြခိမ်းေြခာကမ်ှုတစ်ခု။

အနာဂတအ်လှည့်ကို လံုြခံုေအာင်ထားပါ။ရှက်စရာအေရးယူရန်။
Defoliant Day ဆုေတာင်းြခင်းြဖင့် စတင်သည်။
1 ဘုရားသခင်သည် သင့်ထံမှြကားနာြခင်းကို ေစာင့်ေမျှာေ်နေတာ်မူ၏။

Defoliant ေန့ဆုေတာင်း
ချစ်လှစွာေသာ၁ ဘုရားသခင်အလှပဆံုး စြကဝဠာကို ဖန်ဆင်းရှင်၊ အနှိမ့်ချဆံုး 
သစ္စာေစာင့်သိေသာ အုပ်ထိန်းသူ (၁စတံုအမည်) အပင်၊ ေြမဆီလွှာနှင့် ေရကို 
အဆိပ်အေတာက်များမှ ကာကွယ်ေပးသည်။
ဆန့်ကျင်ပါ၊ သက်ရှိမျိုးရိုးဗီဇြပုြပင်မွမ်းမြံခင်းကို ရပ်လိုက်ပါက Shire 
အဆိပ်သင့်ေြမဆီလွှာကို မီးြမိုက်ေသချာေစမှာ ြဖစ်ပါတယ်။
ေပါင်းသတ်ေဆး ဒဏ်ေပးမယ်။၊GM သီးနှံများကို ညစ်ညမ်းေစပါသည်။

ဘုန်းေတာ်အတွက်၁ ဘုရားသခငလ်ူသားတို့၏ ေကာင်းကျိုး၊
ဤဆုေတာင်းချကက်ို 'Defoliant day' တွင် အသံုးြပသုည်။

၁၄ 1 ယံုြကည်ြခင်းNAtm CG ြပက္ခဒိန်ေပျာ်စရာေန့ LGMေရးထားသကဲ့သို့ ြဖစ်လိမ့်မည်။၁၈.၀၁.၁.၁။ NAtm
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၀.၀၇.၁.၇။ အဘိုးအဘွားေန့ (သေကင်္တ-လိပ်)
CG ြပက္ခဒိန် အခမ်းအနား

အဘိုးအဘွားများေန့ အထိမ်းအမှတပ်ွဲများသည် အများသူငှာ၊ Shire နှင့် Universe Custodian 
Guardians တို့၏ ပူးေပါင်းြကိုးပမ်းမှုြဖစ်သည်။ပန်းြခံေတဖွွင့်ထားတယ်။ေြမးအဘိုးအဘွားေတွနဲ့ အတူတူ 
အချိန်ြဖုန်းတဲ့ေန့။ ကစားြခင်း၊ သီချင်းဆိုြခင်း၊ ထမင်းစားြခင်း၊ စကားေြပာြခင်း၊ ရယ်ေမာြခင်း။
ေကျးဇူးတင်ပါတယ် ၁ဘုရားသခအဘိုးအဘွားများအတွက်။

အဘိုးအဘွားများ ရှိရာ ေနာက်ဆံုးဘဝသို့ ေြပာင်းေရွှ့ခဲ့သည်။ေြမးေလးေတွက မိဘေတွကို 
သတိရတိုင်း သတိရေနတတ်တယ်။ မိသားစုရဲ့ အငယ်ဆံုးအဖွဲ့ဝင်ေတွရဲ့ နှလံုးသားနဲ့ စိတ်ထဲ
မှာ သူတို့ရဲ့ တည်ရှိမှုကို ထိန်းထားနိုင်ဖို့ပါပဲ။မိဘေတွကို ြပန်သတိရြပီး ဆုေတာင်းတာ၊ ေဆာ့
တာ၊ သီချင်းဆိုတာ၊ ထမင်းဝေအာင် ေဝမျှတာ၊ ကေလးေတွနဲ့အတူတူ ရယ်ေမာြပီး တစ်ေန့
တာကို ေပျာ်ရွှငစ်ွာ ကုန်ဆံုးေစသင့်ပါတယ်။
အဘိုးအဘွားများစုေဝးရာေန့ပန်းများနှင့်အတူ ြပိုးြပိုးြပက်ြပက်ြဖစ်ေနေသာ အဘိုးအဘွား
များအားလံုးကို ဂုဏ်ြပုေသာ စည်းေဝးပွဲ။ ေနထွက်ြပီး ၁ နာရီေကျာ်မှဖွင့်တယ်။စားစရာ
ေသာက်စရာရှိပါေစ။(အရက်မပါေသာ); နားေထာင်ပါ၊ သီချင်းဆိုပါ၊ ကခုန်ပါ၊ ရယ်ေမာေပျာ်
ရွှင်ပါ၊ ေပျာ်ရွှင်ေသာနှလံုးသားနှင့် အေကာင်းြမင်စိတ်ထားပါ။
ေပျာ်ရွှငစ်ရာ အဘိုးအဘွားများေန့။

ေပါင်းသင်းဆက်ဆံပါ။သင့်အသိုင်းအဝိုင်းကို ပံ့ပိုးပါ။ဂုဏ်ြပုပါ။
အဘိုးအဘွားများေန့ ဆုေတာင်းြခင်းြဖင့် စတင်သည်။
1 ဘုရားသခင်သည် သင့်ထံမှြကားနာြခင်းကို ေစာင့်ေမျှာေ်နေတာ်မူ၏။

အဘိုးအဘွားများေန့ဆုေတာင်း
ချစ်လှစွာေသာ၁ ဘုရားသခငအ်လှပဆံုး စြကဝဠာကို ဖန်ဆင်းရှင်၊ အနှိမ့်ချဆံုး 
သစ္စာေစာင့်သိေသာ အုပ်ထိန်းသူ (၁စတံုအမည)် အသိပညာအစဉ်အဆက်အတွက် 
အဖိုးအဖွားများကို ေလးစားလျှက် ကျွန်ုပ်တို့အား အေမွအနှစ်အြဖစ် ေပးေဆာင်ေပး
ေသာ အဖိုးအဖွားများကို ေကျးဇူးတငပ်ါသည်။
ဂုဏ်ကျက်သေရရှိေစရန် ဘိုးဘွားများအား ဘိုးဘွားများအား ရိုးရာဓေလ့
ထံုးတမ်းများ သင်ြကားြပသေပးသည့်အတွက် ေကျးဇူးအထူးတင်ရှိ
ပါသည်၁ ဘုရားသခင်လူသားတို့၏ ေကာင်းကျိုး၊

ဤဆုေတာင်းချကက်ို 'ဘိုးဘွားများေန့' တွင် အသံုးြပုသည်။

လူတစ်ဦးချင်းစီ၏ ဘဝအေတွ့အြကံု ဗဟုသုတ(ဥာဏ်ပညာြဖင့်တီထွင်ဖန်တီးထားေသာ
အရာ)ထိန်းသိမ်းထားတယ်၊ မေသနိုင်ဘူး။အသိပညာအဆက်မြပတ်ချဉ်းကပမ်ှုကို 
အဘိုးအဘွားများက ကျင့်သံုးြကသည်။ မိသားစု ခွဲေဝြခင်း သည် သားသမီးေြမးများမှတ
ဆင့် လာပါသည်။နှုတ်ြဖင့ဆ်ိုလိုသည်။(ပံုြပင်ေြပာြခင်း), အသံ(ရှင်းြပသည်), ဗီဒီယို(ြပသ
သည်)အရိပ်(လက်ဆွဲပါ).

၁၅ 1 ယံုြကည်ြခင်းNAtm CG ြပက္ခဒိန်ေပျာ်စရာေန့ LGMေရးထားသကဲ့သို့ ြဖစ်လိမ့်မည်။၁၈.၀၁.၁.၁။ NAtm
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1 ဘုရားသခင် 1 ယံုြကည်ြခင်း 1 အသင်းေတာ်စြကဝဠာအုပ်ထိန်းသမူျား
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၀.၀၇.၃.၇။ အာဟာရေန့ (သေကင်္တ-အစားအေသာက်)
CG ြပက္ခဒိန် အခမ်းအနား

အာဟာရေန့ အထိမ်းအမှတ်ပွဲများသည် အများသူငှာ၊ Shire နှင့် Universe Custodian Guardians တို့၏ 
ပူးေပါင်းြကိုးပမ်းမှုြဖစ်သည်။ပန်းြခံများ၊ ကေလးထိန်းေကျာင်းများသည် ေဒသအစားအစာများကို ြပသ
ထားသည်။ စားစရာ ေသာကစ်ရာ(အရက်မပါေသာ)ကျင်းပြကသည်။ငရုတ်သီးစိမ်း၁ ဘုရားသခင်အာဟာရ၊ 
အနံ့နှင့် အရသာမျိုးစံုကို ေပးစွမ်းေသာ အစားအစာ။

ေဒသခံအသိုက်အဝန်းတစ်ခုသည် ၎င်း၏ေဒသခံအစားအစာများကို ြပသသည်။
အစားအေသာက်ေတွ မျှေဝတယ်၊   ရယ်ေမာတယ်။ ငတ်မွတ်ေသာသူကို ေကျွးေမွးပါ၊ 
ေရငတြ်ခင်းကို ြငိမ်းေစပါ။ဤေန့တွင် မည်သူမျှ ဗိုက်ဆာြခင်း၊ ေရငတ်ြခင်း မြပုသင့်ပါ။

စုရံုးြခင်း အာဟာရေန့စုစည်းမှုတစခ်ု၊ ေဒသအစားအစာများ၏ ကွဲြပားမှုကို ြပသ
သည်။အစားအေသာကြ်ပင်ဆင်မှုနှင့် အစားအေသာက်အန္တရာယ်များဆိုင်ရာ 
အချက်အလကမ်ျားကို ရရှိနိုင်ပါသည်။ေဒသအစားအစာကို ခံစား၊ စားေသာက်ပါ။(
အရက်မပါေသာ)ငတ်မွတေ်သာသူကို ေကျွးေမွးပါ၊ ေရငတ်ြခင်းကို ြငိမ်းေစသည်၊ 
နားေထာင်ပါ၊ သီချင်းဆိပုါ၊ ေတးဂီတကို ကခုန်ပါ၊ ရယ်ေမာေပျာ်ရွှင်ပါ၊ ေပျာ်ရွှငေ်သာ
နှလံုးသားနှင့် အေကာင်းြမင်စိတ်ရှပိါေစ။
ေပျာ်ရွှင်စရာ အာဟာရေန့။

ေပါင်းသင်းဆက်ဆံပါ။သင့်အသိုင်းအဝိုင်းကို ပံ့ပိုးပါ။ဂုဏ်ြပုပါ။
အာဟာရေန့ ဆုေတာင်းြခင်းြဖင့် စတင်သည်။
1 ဘုရားသခင်သည် သင့်ထံမှြကားနာြခင်းကို ေစာင့်ေမျှာေ်နေတာ်မူ၏။

အာဟာရေန့ဆုေတာင်း
ချစ်လှစွာေသာ၁ ဘုရားသခင်အလှပဆံုး စြကဝဠာကို ဖန်ဆင်းရှင်၊ အနှိမ့်ချ
ဆံုး သစ္စာေစာင့်သိေသာ အုပ်ထိန်းသူ (၁စတံုနာမည်) ေန့စဥ်အရက်၊ 
အစားအေသာက်ေတွ ေပးတဲ့အတွက် ေကျးဇူးတင်ပါတယ်။
ေန့စဉ်နဲအ့မျှ အာဟာရြပည့မ်ှီေအာင် အားထုတ်ရင်း ေရငတြ်ခင်းေဝဒနာကို 
နှေြမာတသ ငတ်မွတ်ြခင်းေဝဒနာ ကင်းေဝးြကပါေစ ငတ်မွတြ်ခင်း ငတ်မွတ်
ြခင်း ကင်းစင်ေအာင် ြကိုးပမ်းအားထုတ်ရင်း ငါ့အသိုင်းအဝိုင်းရဲ့ ဂုဏ်
ကျက်သေရအတွက်၁ ဘုရားသခင်လူသားတို့၏ ေကာင်းကျိုး၊

ဤဆုေတာင်းချက်ကို 'အာဟာရေကျွးေမွးေသာေန'့ တွင် အသံုးြပုသည်။

ေန့စဉ် အစားအစာများမနကစ်ာ၊ မနက်စာ၊ ေန့လည်စာ၊ ေန့လယ်စာ၊ ညစာ။
အပတ်စဉ်တိုင်း ညစာ ေဆာင်ပုဒ်ရှိရန် လိုအပ်သည်-ေန့ 1-ဟင်းသီးဟင်းရွကမ်ျား; ေန့ 2-ြကက်၊
ေန့ 3-နို့တိုက်သတ္တဝါ;သီတင်းပတ်လယ်တွားသွားသတ္တဝါ;ေန့ 5-ပင်လယ်စာ; စေန၊
အခွံမာသီးများနှင့်အေစ့များ;ေပျာစ်ရာေန:အင်းဆက်များ။

၁၆ 1 ယံုြကည်ြခင်းNAtm CG ြပက္ခဒိန်ေပျာ်စရာေန့ LGMေရးထားသကဲ့သို့ ြဖစ်လိမ့်မည်။၁၈.၀၁.၁.၁။ NAtm
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၀.၀၈.၃.၇။ ဖဿေန့ (သေကင်္တ-ဒံုးပျံ)
CG ြပက္ခဒိန် အခမ်းအနား

Universe Day သည် အများသူငှာ၊ Shire၊ Universe Custodian Guardians တို့၏ ပူးေပါင်းအားထုတ်မှု
ကို ကျင်းပပါသည်။Parks ရှိ အာကာသ စူးစမ်းေလ့လာေရး ြပခန်းများ။ လူသားမျိုးနွယ်၏ အာကာသ
စူးစမ်းရှာေဖွမှု၏ ေအာင်ြမင်မှုများကို ဂုဏ်ြပုြခင်း။ အာကာသစူးစမ်းေလ့လာေရးနှင့် အာကာသကိုလိုနီြပု
ြခင်းဆိုင်ရာ အပဒ်ိတ်များ။ရူပစြကာဝဠာ၏ အုပ်ထိန်းသူအြဖစ် လူသားတို့၏ ကံြကမ္မာကို ြဖည့်ဆည်း
ေပးသည်။ UCG သည် အာကာသဥပေဒများကို ေထာက်ပံ့ေပးသည်။ Universe Custodian Guardians 
အတွက် တစ်နှစ်တာ၏ အဓိက အခမ်းအနား(၁) ဘုရားရှိခိုးေကျာင်း၊!

စုရံုးြခင်းတွင် စြကဝဠာေန့-စုရံုးြခင်း၊ အာကာသစူးစမ်းေလ့လာြခင်း၊ အာကာသကိုလိုနီြပုြခင်း
တွင် ေအာင်ြမငမ်ှုပံုရိပ်များကို ြပသသည်။ အနာဂတ်အစီအစဉမ်ျား။ The Gathering သည် 
ေနထွက်ြပီး ၁ နာရအီြကာတွင် ထိုေနရာသို့ သွားပါသည်။ စားစရာေသာက်စရာရှိပါေစ။(
အရက်မပါေသာ); သီချင်းနားေထာင်ပါ၊ သီဆိုကခုန်ပါ၊ ရယ်ေမာေပျာ်ရွှင်ပါ၊ ေပျာ်ရွှင်ေသာ
နှလံုးသားနှင့် အေကာင်းြမင်စိတ်ထားပါ။ေပျာရ်ွှငစ်ရာ Universe ေန့။

ေပါင်းသင်းဆက်ဆံပါ။သင့်အသိုင်းအဝိုင်းကို ပံ့ပိုးပါ။ဂုဏ်ြပုပါ။
စြကဝဠာေနသ့ည် စြကဝဠာေန့ ဆုေတာင်းြခင်းြဖင့် စတင်သည်။

1 ဘုရားသခင်သည် သင့်ထံမှြကားနာြခင်းကို ေစာင့်ေမျှာေ်နေတာ်မူ၏။

စြကဝဠာေန့ဆုေတာင်း
ချစ်လှစွာေသာ၁ ဘုရားသခင်အလှပဆံုး စြကဝဠာကို ဖန်ဆင်းရှင်၊ အနှိမ့်ချ
ဆံုး သစ္စာေစာင့သ်ိေသာ အုပ်ထိန်းသူ (၁စတံုအမည်) လူသားမျိုးနွယ်ကို 
အုပ်ထိန်းသူအြဖစ် ေရွးချယ်သည့်အတွက် ေကျးဇူးတင်ပါသည်။

ရူပစြကာဝဠာ
လူသားမျိုးနွယ်၏အုပ်ထိန်းသြူဖစ်ရန် ကတိြပုသညန်ှင့် ြဂိုဟ်
ကမ္ဘာြဂိုဟသ်ည် စြကဝဠာြကီးကို အုပ်စိုးြပီး ၎င်း၏ေစာင့်ထိန်း
သူြဖစ်လာရန် ကတိြပုသည်
ဘုန်းေတာ်အတွက၁် ဘုရားသခငလ်ူသားတို့၏ ေကာင်းကျိုး၊
ဤဆုေတာင်းချက်ကို 'စြကဝဠာေန့' တွင် အသံုးြပပုါသည်။

၁ ဘုရားသခင်စြကဝဠာ ၂ ခုကို ဖန်တီးြပီး ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ စြကဝဠာ၏ အုပ်ထိန်းသူ ြဖစ်လာရန် 
လူသားများကို ေရွးချယ်ခဲ့သည်။အာကာသစူးစမ်းမှု၊ အာကာသကိုလိုနီြပမုှု၊ လူ့ကံြကမ္မာ။ဤ
ကံြကမ္မာကို ြဖည့်ဆည်းရန် ၎င်းတို့သည် အာကာသကို ပွားများကာ နယ်ေြမချဲ့ထွင်ရန်ြဖစ်သည်။

၁၇ 1 ယံုြကည်ြခင်းNAtm CG ြပက္ခဒိန်ေပျာ်စရာေန့ LGMေရးထားသကဲ့သို့ ြဖစ်လိမ့်မည်။၁၈.၀၁.၁.၁။ NAtm
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၀.၀၈.၂.၇။ မီးေလာင်တိုက်သွင်းြခင်းေန့ (သေကင်္တ-အနုြမူတိမ်တိုက်)

CG Kalenderရှကစ်ရာ

Holocaust Day Shame သည် အများသူငှာ၊ Shire နှင့် Universe Custodian Guardians တို့၏ ပူးေပါင်းြကိုးပမ်းမှု
ြဖစ်သည်။ပန်းြခံများတွင် နျကူလီး ယားဆန့်ကျငေ်ရး အကာအကွယ်များရှိသည်။

သက္ကရာဇ် ၅၉(CG NAtm)'အေမရိကန်' သည် လူသားမျိုးနွယ်၊ Planet Earth ကို နှစ်ြကိမတ်ိုင်တိုင် 
ေစာ်ကားတိုက်ခိုက်ခဲ့သည်။၁ ဘုရားသခင်.2 'Hiroshima နှင့် Nagasaki' ြမိုမ့ျားကို အဏုြမူဗံုးြဖင့် 
တိုက်ခိုက်ြခင်း လူသားမျိုးနွယ်အား စစ်ေြကညာြခင်း၊ ကမ္ဘာေြမကို ဆန့်ကျင်ြခင်း၊၁ ဘုရားသခင.်မ
ေကာင်းေသာအဂင်္လိပမ်ျိုးရိုးလိုက်ေသာ အာဏာရှင်နှင့် မေကာင်းေသာ အေမရိကန်သမ္မတ ဖရန်က
လင် ရစုဗဲ့(လူ့သမိုင်းမှာ အဆိုးဆံုးလူ ၂ ေယာက်)လူသားမျိုးနွယ်ကို သုတ်သငဖ်ို့ လက်နက်ေတွ တီထွင်
ဖို့ ပူးေပါင်းြပီး Planet Earth၊၁ ဘုရားသခင်ဖန်တီးမှုများ။

မေကာင်းဆိုးဝါး အေမရိကန်၊ အဂင်္လိပ်နှင့် ကေနဒါနိုင်ငံသားများ ဖွံ့ြဖိုးတိုးတက်ရန် ပူးေပါင်းခဲ့သည်။'အစုလိုက်အြပံုလိုက် 
ဖျက်ဆီးေရးလက်နက်များ'ဖျက်ဆီးရန၁် ဘုရားသခင်၎ဖန်တီးမှုများ။အေမရိကန်သမ္မတ ဟယ်ရီ ထရူးမန်း ညံ့ဖျင်းသည်။
(ဒုတိယကမ္ဘာစစ်အတွင်းက Evil War Criminal အြဖစဆ်ံုး)ြပီးရင် အများဆံုးကျူးလွန်တယ်။

ေြကာက်မက်ဖွယ်ေကာင်းေသာ သူရဲေဘာေြကာငေ်သာ ရာဇ၀တ်မှုများကို အသံုးြပု၍အစုလိုက်အြပံုလိုက် ဖျက်ဆီးမှု
လက်နက်များ‘‘အရပ်သားေတွကို သတ်ဖို့၊(ကေလးငယ်များ၊ မိခငမ်ျား၊ သက်ြကီးရွယ်အိုများ၊ အိမ်ေမွးတိရစ္ဆာန်များ၊ 
ေဆးရံုများ၊ အိမ်များ၊ ေကျာင်းများ..).လူ့သမိုင်းမှာ အဆိုးဆံုးလုပ်ရပ်။

လူသားတို့အေပါ် တိုက်ခိုကမ်ှုကို သတိရပါ။
'Hiroshima/ Nagasaki' ၏ အြပစမ်ဲ့ အရပ်သားများ၊

ယူေရနီယံ မိုင်းတွင်း ပိတ်ြခင်းသည် လူသားများ အသကရ်ှင် ရပ်တည်ေရး လိုအပ်သည်။ယူေရနီယံမိုင်းများ၊ နူကလီး
ယားဓာတ်အားေပးစက်ရံုများနှင့် နျူကလီးယားသုေတသနဆိုင်ရာ အေဆာက်အအံမုျားကို Shire ကိုကူညီပါ။ '
အစုလိုက်အြပံုလိုက် အပျက်အစီးလက်နက်များ' ကို ဖျက်သိမ်းရန် အြကမ်းမဖကေ်သာ ဆန္ဒြပမှု၏ အစိတ်အပိုင်း
အြဖစ် စုစည်းပါ သို့မဟုတ် ပါဝင်ပါ။ ဝယ်လိုအား-ေဒါ်R7Nuclear သိပ္ပံပညာရှင်များအားလံုးအတွက်၊ '
အစုလိုက်အြပံုလိုက်ဖျက်ဆီးြခင်းလက်နက်' ထုတ်လုပ်သမျှအတွက်၊ ဤလက်နကအ်မျိုးအစားကို ြမှင့်တင်ေပးေသာ 
နိုင်ငံေရးေခါင်းေဆာင်များ၊ ဤလက်နက်များကို အသံုးြပုသည့် မည်သည့်စစ်တပပ်ုဂ္ဂိုလ်မဆို။

၁၈ 1 ယံုြကည်ြခင်းNAtm CG ြပက္ခဒိန်ေပျာ်စရာေန့ LGMေရးထားသကဲ့သို့ ြဖစ်လိမ့်မည်။၁၈.၀၁.၁.၁။ NAtm
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စုရံုးြခင်းတွင် Holocaust ေန့-စုရံုးြခင်းသည် လူထုလှုပ်ရှားမှုများကို ပံ့ပိုးေပးသည်။ 
ေနထွက်ြပီး ၁ နာရေီလာက်မှဖွင့တ်ယ်။စားစရာေသာက်စရာရှိပါေစ။ (အရကမ်ပါေသာ); 
လက်နကဖ်ျက်သိမ်းေရး ေဆွးေနွးတာ နားေထာင်ပါ။

အနာဂတအ်လှည့်ကို လံုြခံုေအာင်ထားပါ။ရှက်စရာအေရးယူရန်။
Holocaust Day သည် Holocaust Day ဆုေတာင်းြဖင့် စတင်သည်။

1 ဘုရားသခင်သည် သင့်ထံမှြကားနာြခင်းကို ေစာင့်ေမျှာေ်နေတာ်မူ၏။

Holocaust ေန့ဆုေတာင်း
ချစ်လှစွာေသာ၁ ဘုရားသခငအ်လှပဆံုး စြကဝဠာကို ဖန်ဆင်းရှင်၊ အနှိမ့်ချဆံုး 
သစ္စာေစာင့်သိေသာ အုပ်ထိန်းသူ (၁စတံုအမည)် Hiroshima၊ Nagasaki ခံရသူများနှင့် US 
Evil တို့ကို သတိရမည် သင်၏ဖန်တီးမှုများကို ြခိမ်းေြခာက်ေနေသာ လူအားလံုးကို တရားစွဲ
မည် အစုလိုက်အြပံုလိုက် ဖျက်ဆီးပစ်မည့် လက်နက်များကို ဖျက်မည် ေသချာေစမည် 
ယူေရနီယံ မိုင်းတွင်းများကို ပိတ်မည်၊ နျူကလီးယား ဓာတ်အားေပးစက်ရံုများ အားလံုးကို 
ဖျက်သိမ်းမည်၊ သုေတသန အေဆာက်အအံုများ အားလံုးကို ဖျက်သိမ်းကာ ၎င်းတို့၏ 
ေအာ်ပေရတာများကို တရားစွဲဆိမုည် ြဖစ်သည်။ ဘုန်းေတာ်အတွက်၁ ဘုရားသခင်လူသား
တို့၏ ေကာင်းကျိုး၊

ဤဆုေတာင်းချက်ကို 'Holocaust ေန့' တွင်အသံုးြပုသည်။

ယူေရနီယမ်သည် နျူကလီးယားစွမ်းအင်အတွက် ပစ္စည်းများ အဓိကအရင်းအြမစ်အြဖစ် 
ယူေရနီယမ်ကို ြကွယ်ဝေအာင် တည်ေဆာက်ရန် လိုအပ်ေြကာင်း၊အစုလိုက်အြပံုလိုက် 
ဖျက်စီးမှုလက်နကမ်ျား.ထို့ေြကာင့် ယူေရနီယမ်မိုင်းများကို ပိတ်ကာ အလံုပိတ်ထားသည်။ 
နျူကလီး ယားစွမ်းအင်ကို ပိတ်ြပီး ြဖိုခွင်းသည်။သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရးအတွက် နူကလီးယား 
တွန်းကန်အား အဆံုးသတ်။ နျူကလီးယား သိပ္ပံပညာရှငေ်တွကို ေလှာင်အိမ်ထဲထည့်၊ေဒါ်
R7နျူကလီးယား သိပ္ပံ တားြမစ် !!!

နျူကလီးယား ဖျက်သိမ်းေရး။
ယူေရနီယံမိုင်းအားလံုးကို ပိတြ်ပီး တံဆိပ်ခတ်ပါ။ အဏုြမူဓာတ်အား
ေပးစက်ရံုအားလံုးကို ပိတြ်ပီး ဖျက်သိမ်းလိုက်ပါ။
ေလ၊ ပင်လယ်၊ ကုန်းေြမ၊ အာကာသ သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရး အတွက် နျူကလီးယား တွန်းကန်အား အားလံုးကို ဖျက်သိမ်း

ပါ။ ဖျက်သိမ်းပါ၊ နျူကလီးယားလက်နက်အားလံုးကို ဖျက်ဆီးပါ။

နျူကလီးယားသိပ္ပကံို အဆံုးသတပ်ါ။

'နျူကလီးယားလက်နက် ဖျက်သိမ်းေရး' ကို ဆန့်ကျင်ေသာ အစိုးရအားလံုးကို အစားထိုးပါ။ ေဒါ်R7
'နျူကလီးယားလက်နက် ဖျက်သိမ်းေရး' ကို စွက်ဖကေ်သာ အဖွဲ့အစည်းတစခ်ု။

၁ ဘုရားသခင်

ေစာင့်ြကည့်ေနသည်!

၁၉ 1 ယံုြကည်ြခင်းNAtm CG ြပက္ခဒိန်ေပျာ်စရာေန့ LGMေရးထားသကဲ့သို့ ြဖစ်လိမ့်မည်။၁၈.၀၁.၁.၁။ NAtm
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၀.၀၉.၁.၇။ ေနထိုင်ရာေန့ (သေကင်္တ-ေပါင်းပင)်

CG ြပက္ခဒိန် အခမ်းအနား
Habitat ေန့ အထိမ်းအမှတပ်ွဲများသည် အများသူငှာ၊ Shire နှင့် Universe Custodian Guardians တို့၏ 
ပူးေပါင်းြကိုးပမ်းမှုြဖစ်သည်။ နှစ်အလိုက် ေနအိမ် သန့်ရှင်းမှု ရှိပါသည်။(ေြခာက်ေသွ့ေသာ ချံုနွယ်
ပိတ်ေပါင်းများ၊ အန္တရာယ်ရှိေသာ အပငမ်ျား).Habitat Day သည် ေဒသခံလူထု၏ ပတ်ဝန်းကျင်ကို 
သတိြပုမိေစရန် ြကိုးပမ်းမှုတစ်ခုြဖစ်သည်။ ရပ်ရွာနှင့် အုပ်ထိန်းသူ အုပ်ထိန်းသူမှ ပံ့ပိုးေပးေသာ 
ပတ်ဝန်းကျငသ်ဟဇာတြဖစ်ေသာ လှုပ်ရှားမှုများကို ေဒသန္တရအစိုးရမှ စီစဉ်ေပးပါသည်။.ေလ၊ ေရ၊ 
ေြမထုညစ်ညမ်းမှနုှင့် အမှိုကမ်ျားကို ကိုင်တွယ်ေြဖရှင်းနည်း။ မျိုးသုဉ်းလုနီးပါး သတ္တဝါများနှင့် အပင်
များကို ကယ်တင်နည်း။မိမကိိုယ်ကို ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာကြ်ခင်းဆိုသည်မှာ ပတ်ဝန်းကျင်နှင့် 
လိုက်ေလျာညီေထွစွာ ေနထိုင်ရမည်ြဖစ်ပါသည်။ Habitat ကို ေစာင့်ေရှာကြ်ခင်းသည် လူသားတို့၏ 
ကံြကမ္မာ၏ တစ်စိတ်တစ်ပိုင်းြဖစ်သည်။

စုရံုးေနထိုငရ်ာေန့-စုရံုးြခင်းသည် လူထုလှုပ်ရှားမှုများကို ပံ့ပိုးေပးသည်။ Habitat ြပသမှု ရှိ
ပါသည်။ The Gathering သည် ေနထွကြ်ပီး ၁ နာရီအြကာတွင် ထိုေနရာသို့ သွားပါသည်။
စားစရာေသာက်စရာရှိပါေစ။(အရက်မပါေသာ); သီချင်းဆို၊ ကခုန်ပါ၊ သီချင်းနားေထာင်ပါ၊ 
ရယ်ေမာေပျာ်ရွှငပ်ါ၊ ေပျာ်ရွှင်ေသာနှလံုးသားနှင့် အေကာင်းြမင်စိတ်ထားပါ။ ေပျာရ်ွှငစ်ရာ 
Habitat ေန့။ Habitat နှင့် သဟဇာတြဖစ်ေအာင်။

ေပါင်းသင်းဆက်ဆံပါ။သင့်အသိုင်းအဝိုင်းကို ပံ့ပိုးပါ။ဂုဏ်ြပုပါ။
Habitat Day သည် Habitat ေနဆ့ုေတာင်းြဖင့်စတင်သည်။

1 ဘုရားသခင်သည် သင့်ထံမှြကားနာြခင်းကို ေစာင့်ေမျှာေ်နေတာ်မူ၏။

Habitat ေန့ဆုေတာင်း
ချစ်လှစွာေသာ၁ ဘုရားသခင်အလှပဆံုး စြကဝဠာကို ဖန်ဆင်းရှင်၊ အနှိမ့်ချ
ဆံုး သစ္စာေစာင့်သိေသာ အုပ်ထိန်းသူ (၁စတံုအမည်) Habitat ကို ကာကွယ်
ရန်အတွက် အကူအညီေတာင်းပါ။
ညစ်ညမ်းသူများကို တာဝန်ခရံန် ကတိများ 
သည် Habitat နှင့် ညီညွတ်ေစရန်
ညစ်ညူးသူများကို ယခနုှင့်ဘဝဘဝ၌ ဘုန်းေတာ်ထင်ရှားေစပါရန် 
ပန်ြကားအပ်ပါသည်။၁ ဘုရားသခင်လူသားတို့၏ ေကာင်းကျိုး၊
ဤဆုေတာင်းချက်ကို 'Habitat ေန့' တွင်အသံုးြပုသည်။

အကျင့်စာရိတ္တ၊ရာထူးတာဝန်: အမှိုက်ေတွဝယတ်ာကို ရပလ်ိုက်၊ အမှိုက်ေတွ ေလျှာ့လိုက်ပါ။ ရုပ်ြကွင်း
ေလာင်စာများ မီးရှို့ြခင်းကို ရပ်လိုက်ပါ။ ြမို့ြပြပန့်ပွားမှုကို ရပပ်ါ၊ Cluster အိမ်များြဖင့် အစားထိုးပါ။ 
အဆိပ်အေတာက်များ ထုတ်လုပ်ြခင်းကို ရပ်တန့်ြခင်း၊ေဒါ်R7အဆိပ်သင့်ြခင်းအတွက် ရာသီဖက်ရှင်ကိုရပလ်ိုက်
ြပီး ရှည်လျားေသာအဝတ်အစားများြဖင့် အစားထိုးပါ။ GM သီးနှံစိုက်ပျိုးြခင်းကို ရပလ်ိုက်ပါ။ လူစုလူေဝး 
ေဖျာ်ေြဖမှုများကို ရပ်ရန် ပတ်ဝန်းကျင် ေစတနာ့ဝန်ထမ်းြဖင့် အစားထိုးပါ။ အားလပ်ချိန် လှုပ်ရှားမှမုျားကို ရပ်
ပါ၊ အမှိုက်များကို ရပ်ရွာေစတနာ့ဝန်ထမ်းြဖင့် အစားထိုးပါ။

၂၀ 1 ယံုြကည်ြခင်းNAtm CG ြပက္ခဒိန်ေပျာ်စရာေန့ LGMေရးထားသကဲ့သို့ ြဖစ်လိမ့်မည်။၁၈.၀၁.၁.၁။ NAtm

http://www.universecustodianguardians.org


1 ဘုရားသခင် 1 ယံုြကည်ြခင်း 1 အသင်းေတာ်စြကဝဠာအုပ်ထိန်းသမူျား
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၀% ၀.၀၉.၃.၇။ CROnေန့ (သေကင်္တ-ရာခိုင်နှုန်း)
CG ြပက္ခဒိန် အခမ်းအနား

CROnေန့အထိမ်းအမှတ်ပွဲများသည် အများသူငှာ၊ Shire နှင့် Universe Custodian 
Guardians တို့၏ ပူးေပါင်းြကိုးပမ်းမှုြဖစ်သည်။CROn ၏လက်သည် Freebies 
ြဖစ်သည်။'CROn'(Community Run သည် အြမတ်အစွန်းအတွက်မဟုတ်ပါ)ပံ့ပိုး
ကူညီမှုနှင့် ေစတနာ့ဝန်ထမ်းများအတွက် ဧည့်ခန်း။'CRBC' (CROn Retail Bazaar 
Complex)ေဈးဝယ်သူများအတွက် ဖွင့်လှစ်ထားပါသည်။

မှတ်ချက်!CROnအစားထိုးပါ။(အသံုးမြပုေတာ့ပါ)နိုင်ငံေတာ်ပိုင်(ကွန်ြမူနစ်ဝါဒ) 
ပုဂ္ဂလိကပိုင်ဆိုင်မှု(အရင်းရှင်စနစ်)အြမတ်ထုတ်သူများ။
စုရံုးြခင်းတွင် CROn ေန့Gathering သည် CROn ကိုေထာက်ခံသည်။ Local CROn သည် 
အချက်အလကန်ှင့် အခမဲ့ရရှိနိုင်သည်။ The Gathering သည် ေနထွက်ြပီး ၁ နာရီအြကာတွင် ထို
ေနရာသို့ သွားပါသည်။စားစရာေသာက်စရာရှိပါေစ။(အရက်မပါေသာ); သီချင်းနားေထာငပ်ါ၊ သီ
ဆိုကခုန်ပါ၊ ရယ်ေမာေပျာ်ရွှင်ပါ၊ ေပျာရ်ွှင်ေသာနှလံုးသားနှင့် အေကာင်းြမင်စိတ်ထားပါ။ေပျာ်
တယ်။CROnေန့!

ေပါင်းသင်းဆက်ဆံပါ။သင့်အသိုင်းအဝိုင်းကို ပံ့ပိုးပါ။ဂုဏ်ြပုပါ။
CROn ေန့သည် CROn ေန့ဆုေတာင်းြဖင့် စတင်သည်။

1 ဘုရားသခင်သည် သင့်ထံမှြကားနာြခင်းကို ေစာင့်ေမျှာေ်နေတာ်မူ၏။

CROn ေန့ဆုေတာင်း
ချစ်လှစွာေသာ၁ ဘုရားသခင်အလှပဆံုး စြကဝဠာကို ဖန်ဆင်းရှင်၊ အနှိမ့်ချဆံုး 
သစ္စာေစာင့်သိေသာ အုပ်ထိန်းသူ (၁စတံုအမည်) Profiteers တရားစွဲခံရတာကို
ေတွ့ြမင်ဖို့ CROn ကတိကဝတ်ေတွနဲ့ နိုင်ငံေတာ်နဲ့ ပုဂ္ဂလိကပိုင်ဆိုင်မှုကို 
အစားထိုးဖို့ ကတိြပုပါတယ်။
ရပ်ရွာတာဝန်နှင့် အလုပက်ျင့်ဝတ်များကို လိုက်နာေဆာင်ရွက်ပါရန် 
ကတိြပုပါသည်၊၁ ဘုရားသခင်လူသားတို့၏ ေကာင်းကျိုး၊

ဤဆုေတာင်းချက်ကို 'CROn ေန့' တွင်အသံုးြပုသည်။

CROn(Community Run သည် အြမတ်အစွန်းအတွက်မဟုတ်ပါ)နိုင်ငံပိုင်အဖွဲအ့စည်းများနှင့် 
ပုဂ္ဂလိကပိုင်ဆိုင်ခွင့ဆ်ိုင်ရာ လုပ်ငန်းပံုစံများကို အစားထိုးသည့် Universe Custodian 
Guardians လုပ်ငန်းပံုစံ။ တစ်CROnအဖွဲအ့စည်းကို စီမံခန့်ခွဲရန် လိုအပ်သည်။ တစ်ခုတည်းေသာ 
ေခါင်းေဆာင်မှုသည် အာဏာရှင်ြဖစ်သည်။ ေကာ်မတီရဲ့ ဦးေဆာငမ်ှုက မျှတတယ်။ CROn DmC(
ဆံုးြဖတ်ချက်ချေရးေကာ်မတီ)အဖွဲ့ဝင် ၇ ဦး ပါဝင်သည်။

CROn တရားမျှတေသာ ပိုင်ဆိုင်မှု တရားမျှတေသာ ေခါင်းေဆာင်မှုကို ပံ့ပိုးပါ။

CROnပိုင်ဆိုင်မှု ေခါင်းေဆာင်မှုနှင့် ေပါင်းစပ်ထားသည်။wmwတရားမျှတေသာအသိုင်းအဝိုင်း။ 
ကျွန်ေတာ်တို့နဲ့အတူပါဝင်ပါ!ြဖစ်ေစသည်!

၂၁ 1 ယံုြကည်ြခင်းNAtm CG ြပက္ခဒိန်ေပျာ်စရာေန့ LGMေရးထားသကဲ့သို့ ြဖစ်လိမ့်မည်။၁၈.၀၁.၁.၁။ NAtm
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၀.၁၀.၁.၇။ အဘတို့ေန့ (သေကင်္တ-အိမ်ေြမှာင်)
CG ြပက္ခဒိန် အခမ်းအနား

ဖခင်များေန့အထိမ်းအမှတပ်ွဲများသည် အများသူငှာ၊ Shire၊ Universe 
Custodian Guardians တို့၏ ပူးေပါင်းြကိုးပမ်းမှုြဖစ်သည်။ ပန်းြခံများတွင် 
မိသားစု ေပျာ်ပွဲစားထွက်ြခင်း။သားသမီးေတွက ဖခင်ကို ဂုဏ်ြပုတယ်။မိခင်
များသည် သားသမီးများ၏ ဖခင်အေပါ် ြကည်ညိုမှုကို ြပသြကသည်။

စုေဝးပွဲတွင် ဖခင်များေန့စုရံုးသည် အစားအေသာက်များြဖင့် ဆူညံေနသည်။ တက်ေရာက်လာေသာ ဖခင်
များအားလံုးကို ဂုဏ်ြပုပါသည်။ The Gathering သည် ေနထွက်ြပီး ၁ နာရီအြကာတွင် ထိုေနရာသို့ သွား
ပါသည်။စားစရာေသာက်စရာရှိပါေစ။(အရက်မပါေသာ); သီချင်းနားေထာင်ပါ၊ သီဆိုကခုန်ပါ၊ ရယ်ေမာ
ေပျာ်ရွှင်ပါ၊ ေပျာ်ရွှင်ေသာနှလံုးသားနှင့် အေကာင်းြမငစ်ိတ်ထားပါ။ေပျာ်ရွှင်စရာအေဖများေန့ပါ!မှတ်ချက်! 
ဖခင်များ လူ့ကံြကမ္မာကို အေကာင်အထည်ေဖာ်ပါ။

1 ဘုရားသခင်ဒီဇိုင်းသူေဖေဖ၊ ပံ့ပိုးေပးသူ၊ ကာကွယ်သူ ြဖစ်တယ်။

ေပါင်းသင်းဆက်ဆံပါ။သင့်အသိုင်းအဝိုင်းကို ပံ့ပိုးပါ။ဂုဏ်ြပုပါ။
အေဖများေန့ ဆုေတာင်းြခင်းြဖင့် စတင်သည်။
1 ဘုရားသခင်သည် သင့်ထံမှြကားနာြခင်းကို ေစာင့်ေမျှာေ်နေတာ်မူ၏။

အေဖများေန့ဆုေတာင်း
ချစ်လှစွာေသာ၁ ဘုရားသခင်အလှပဆံုး စြကဝဠာကို ဖန်ဆင်းရှင်၊ အနှိမ့်ချ
ဆံုး သစ္စာေစာင့်သိေသာ အုပ်ထိန်းသူ (၁စတံုနာမည်) ဖခင်များရဲ့ 
ေကာင်းချီးေပးမှုအတွက် ေကျးဇူးတင်ပါတယ်။
သူတို့ရဲ့ ြကိုးစားအားထုတ်မှုကို ေလးေလးစားစားနဲ့ ဆုချနိုင်ပါေစ 
ေဖေဖ ချစ်တယ် ။
လိုအပ်ချက်ေတွ ေပါ်လာရင် သူ့ကို ြပုစုေပးမယ်။
ဘုန်းေတာ်အတွက်၁ ဘုရားသခငလ်ူသားတို့၏ ေကာင်းကျိုး၊
ဤဆုေတာင်းချကက်ို 'ဖခင်များေန့' တွင် အသံုးြပုသည်။

အုပ်ထိန်းသူ အုပ်ထိန်းသူသည် မိသားစုဝင်များ အြပန်အလှန် ေလးစားမှုကို ေထာက်ခံသည်။
စည်းလံုးညီညွတ်စွာ ေနထိုင်ြခင်း၏ အေြခခံအုတ်ြမစြ်ဖစ်သည်။အဘ၊ မင်းအမိ၊ 
အဘိုးအဘွားေတွကို ရိုေသပါ ။ အုပ်ထိန်းသအူုပ်ထိန်းသူမိသားစမုျားသည် ရပ်ရွာအကူအညီ
ြဖင့် ၎င်းတို့၏ကေလးများကို ြပုစပုျိုးေထာငြ်ကသည်။'CG' ဖခင်တစ်ဦးသည် ေပါ့ေပါ့ပါးပါး 
တက်ေရာက်သည်။PHEC(ခရိုင်ေဆးရံု ပညာေရးဌာန၊'။ ဖခင်များသည် 'စီအီး' တွင်လည်း 
ထိန်းထားြကသည်။(လူထုအေရးေပါ်ဝန်ေဆာင်မှု)'!

ေဖေဖ၊ ပံ့ပိုးေပးသူ၊ ကာကွယ်သူ။
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၀.၁၀.၂.၇။ Blubberေန့ (သေကင်္တ-Hippopotamus)
CG ြပက္ခဒိနရ်ှကစ်ရာ

Blubber Day Shame သည် အများသူငှာ၊ Shire နှင့် Universe Custodian 
Guardians တို့၏ ပူးေပါင်းြကိုးပမ်းမှုြဖစ်သည်။အမှိုက်များ အကျည်းတန်ေသာ 
အစားအစာများ၊ ြပသမှုများ။

Blubber သည် အလွန်အကျွံစားြခင်း၊ အစားအေသာက်မှားယွင်းြခင်းနှင့် ကိုယ်
လက်လှုပ်ရှားမှုမရှိြခင်းတို့ေြကာင့် ြဖစ်ပွားြခင်းြဖစ်သည်။အဝလွနသ်ူများသည် 
ေမာပန်းလွယ်ေစြပီး အသံုးမဝင်ေသာ ဝန်ထုပ်ဝန်ပိုးြဖစ်ေစသည်။လူ့အဖွဲ့အစည်း
သည် ဤဆင်းရဲနွမ်းပါးသူများအေပါ် တာဝန်ခရံန် လိုအပ်သည်။

Shire သည် 'Blubber ဖျက်သိမ်းေရးအစီရင်ခံစာ' ကိုေပးသည်။အရက်
နှင့်အရက်မဟုတ်ေသာ အချိုရည်များ ေပးေဆာငသ်ူများကို ဖယ်ရှားရန်
နှင့် တရားစွဲရန် အသိုင်းအဝိုင်းက အတူတကွ လုပ်ေဆာင်ရမည်
ြဖစ်သည်။Blubber သည် အရုပ်ဆိုးေသာ လှည့်ပတ်မှုြဖစြ်ပီး သငပ်စ်
ချင်လာသည်။

သင့်ခန္ဓာကိုယ်ကျန်းမာေစရန်အတွက် Blubber ကိုဖယ်ရှားလိုက်ပါ။ ! !
စုရံုးြခင်းတွင် Blubber ေန့စုရံုးြခင်းသည် လူထုလှုပ်ရှားမှမုျားကို ပံ့ပိုးေပးသည်။ ေနထွက်
ြပီး ၁ နာရီေလာကမ်ှဖွင့်တယ်။စား၊ေသာက်(အရက်မပါေသာ); နားေထာငပ်ါ၊ အဝလွန်ြခင်း၊ 
အစားအေသာက်၊ လှုပ်ရှားမှုကို ေဆွးေနွးပါ။ မဟုတ်ဘူးလို့ ေြပာပါ။ ဆီေမွှး၊
အဝလွနြ်ခင်းေဘးထွက်ဆိုးကျိုးများ

စိတ်ဓာတ်ကျြခင်း၊ ဆီးချို၊ ေသွးတိုး၊ ေစာစီးစွာေသဆံုးြခင်း။
အနာဂတအ်လှည့်ကို လံုြခံုေအာင်ထားပါ။ရှက်စရာအေရးယူရန်။

Blubber Day သည် Blubber Day ဆုေတာင်းြဖင့် စတင်သည်။

1 ဘုရားသခင်သည် သင့်ထံမှြကားနာြခင်းကို ေစာင့်ေမျှာေ်နေတာ်မူ၏။

Blubber ေန့ဆုေတာင်း
ချစ်လှစွာေသာ၁ ဘုရားသခင်အလှပဆံုး စြကဝဠာကို ဖန်ဆင်းရှင်၊ အ
နှိမ့်ချဆံုး သစ္စာေစာင့်သိေသာ အုပ်ထိန်းသူ (၁စတံုနာမည်) အဝမလွန်
ေအာင် ကူညီေပးပါ။
အဝလွနသ်ူများ ကျန်းမာေစရန် ကူညီေပးသည်။

ဘဝတွင် အမှိုက်အစားအစာ ပံ့ပိုးသူများကို အြပစ်ေပးြခင်းနှင့် Afterlife ဤ
အသိုင်းအဝိုင်းသည် အမှိုက်အစားအစာ ကင်းစင်ပါေစ။
ဘုန်းေတာ်အတွက၁် ဘုရားသခငလ်ူသားတို့၏ ေကာင်းကျိုး၊
ဤဆုေတာင်းချက်ကို 'Blubber day' တွင် အသံုးြပသုည်။

၂၃ 1 ယံုြကည်ြခင်းNAtm CG ြပက္ခဒိန်ေပျာ်စရာေန့ LGMေရးထားသကဲ့သို့ ြဖစ်လိမ့်မည်။၁၈.၀၁.၁.၁။ NAtm
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၀.၁၁.၁.၇။ ရှင်သန်မှုေန့ (သေကင်္တ-ေတာေြကာင)်

CG ြပက္ခဒိန် အခမ်းအနား
Survival Day အထိမ်းအမှတပ်ွဲများသည် အများသူငှာ၊ Shire နှင့် Universe Custodian Guardians 
တို့၏ ပူးေပါင်းြကိုးပမ်းမှုြဖစ်သည်။ အေရးေပါ်ဝန်ေဆာင်မှုများကို ြကည့်ရှုပါ။လူ့အသက်ရှင်သန်မှု
အတွက် ဂုဏ်ယူပါ။ 'Survival Chain' ကို အကဲြဖတ်ပါ။ အေရးေပါ် ဝန်ေဆာင်မှုေပးသည့် ေန့တစ်ေန့(CE)
၊ အတွင်းနှင့် ြပငပ် လံုြခံုေရး ကိုယ်ေရးကိုယ်တာများသည် ၎င်းတို့၏ စွမ်းေဆာငရ်ည်များကို ြပသသည်။
သူတိုက့ို ေထာက်ခံတယ်။

စုရံုးြခင်းတွင် ရှင်သန်ြခင်းေန-့Gathering သည် အေရးေပါန်ှင့် လံုြခံုေရးဝန်ေဆာင်မှုများကို ပံ့ပိုး
ေပးသည်။ ေနထွက်ြပီး ၁ နာရီေလာကမ်ှဖွင့်တယ်။စားစရာေသာကစ်ရာရှိပါေစ။(အရက်မပါေသာ); 
နားေထာင်ပါ၊ အဝလွန်ြခင်း၊ အစားအေသာကန်ှင့် လှုပ်ရှားမှုကို ေဆွးေနွးပါ။ Survival Chain ြဖင့် 
ေနထိုင်ပါ။ေပျာ်ရွှင်ဖွယ် ရှင်သန်ြခင်းေန့!နံပါတ် ၁ ဦးစားေပး ရှင်သန်မှု။

ရှင်သနမ်ှုအမိန့်-၁။ မျိုးစိတ်၊ ၂။ ေနထိုင်ရာ၊ ၃။ အသိုက်အဝန်း၊ ၄။ မိသားစု၊ ၅။ 
တစဦ်းချင်း၊ ၆။ တိရစ္ဆာန်များ၊ ၇။ ကိုယ်ပိုင်ပစ္စည်းများ!
အသက်အရွယ်အလိုက် ရှင်သနြ်ခင်း-1. မေမွးရေသးေသာ၊ 2. ေမွးကင်းစ၊ 3. ကေလး၊ 4. ကေလး၊ 5. 
အရွယ်မေရာက်ေသး၊ 6. လူြကီး၊ 7. Senior !

ေပါင်းသင်းဆက်ဆံပါ။သင့်အသိုင်းအဝိုင်းကို ပံ့ပိုးပါ။ဂုဏ်ြပုပါ။
Survival Day သည် Survival Day ဆုေတာင်းြဖင့် စတင်သည်။

1 ဘုရားသခင်သည် သင့်ထံမှြကားနာြခင်းကို ေစာင့်ေမျှာေ်နေတာ်မူ၏။

ရှင်သန်ေရးေန့ဆုေတာင်း
ချစ်လှစွာေသာ၁ ဘုရားသခင်အလှပဆံုး စြကဝဠာကို ဖန်ဆင်းရှင်၊ အ
နှိမ့်ချဆံုး သစ္စာေစာင့်သိေသာ အုပ်ထိန်းသူ (၁စတံုအမည)် လူသားမျိုး
နွယ်၏ ရှင်သန်မှုအတွက် ေကျးဇူးတင်ပါသည်။
ကျွန်ုပ်သည် ကျွန်ုပ်၏ခန္ဓာကိုယ်၊ မျိုးစိတ်နှင့် အသိုက်အဝန်းကို ရှင်သန်ေအာင် 
ကူညီရန် ကျွန်ုပ်ြကိုးစားေနပါသည်။ ဦးစားေပး ၁
ေကျးဇူးြပု၍ ကျွန်ုပ်၏ ရှင်သန်ရန် ြကိုးစားအားထုတ်မှုကို အားေပးပါ။

ဘုန်းေတာ်အတွက်၁ ဘုရားသခငလ်ူသားတို့၏ ေကာင်းကျိုး၊
ဤဆုေတာင်းချကက်ို 'Survival day' တွင် အသံုးြပသုည်။

၂၄ 1 ယံုြကည်ြခင်းNAtm CG ြပက္ခဒိန်ေပျာ်စရာေန့ LGMေရးထားသကဲ့သို့ ြဖစ်လိမ့်မည်။၁၈.၀၁.၁.၁။ NAtm
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၀.၁၁.၃.၇။ အိမေ်မွးတိရစ္ဆာနေ်န့ (သေကင်္တ-အိမ်ေမွးတိရစ္ဆာန်)

CG ြပက္ခဒိန် အခမ်းအနား
Pet Day သည် အများသူငှာ၊ Shire နှင့် Universe Custodian Guardians တို့၏ ပူးေပါင်းအားထုတ်မှုတစ်ခုြဖစ်သည်။ အိမေ်မွးတိရိစ္ဆာန်များ 

ြပသြခင်း...အိမ်ေမွးတိရစ္ဆာန်အသင်းများသည် ြပပွမဲျားကို ခင်းကျင်းြပသြပီး အချက်အလက်များကို ေပးြကသည်။ မင်းရဲ့ အိမေ်မွးတိရစ္ဆာန်ကို 

သာယာေစမယ့ေ်န့။ အိမ်ေမွးတိရစ္ဆာန်များ၏ လူမှုေရးလိုအပ်ချက်ကို ြဖည့်ဆည်းေပးသည်။ အိမေ်မွးတိရိစ္ဆာန် ပိုင်ဆိုင်မှုကို တာဝန်ယူရန် 

လိုအပ်ပါသည်။အိမ်ေမွးတိရိစ္ဆာန်တစ်ေကာင်သည် လူတစ်ဦးအား ပိုမိုကျန်းမာေသာအသကတ်ာကို ဦးေဆာငရ်န် ကူညီေပးနိုင်သည်။

စုရံုးရှိ အိမေ်မွးတိရစ္ဆာန်ေန့-The Gathering သည် အိမ်ေမွးတိရစ္ဆာန်များကို ဂုဏ်ြပုသည်။(သတိြပု
ရန်မှာ အိမေ်မွးတိရိစ္ဆာန်များကို စုရံုးြကိုဆိုသည့် တစ်ရက်တည်းသာြဖစ်သည်).ေနထွက်ြပီး ၁ နာရီ
ေကျာမ်ှဖွင့်တယ်။စားစရာေသာက်စရာရှိပါေစ။(အရက်မပါေသာ); သီချင်းနားေထာင်ပါ၊ သီဆိုကခုန်ပါ၊ 
ရယ်ေမာေပျာရ်ွှင်ပါ၊ ေပျာ်ရွှင်ေသာနှလံုးသားနှင့် အေကာင်းြမင်စိတ်ထားပါ။ေပျာ်ရွှင်စရာ အိမ်ေမွး
တိရစ္ဆာနေ်န့။'Custodian Guardian မိသားစု' သည် အိမ်ေမွးတိရစ္ဆာန်များကို ၎င်းတို့၏မိသားစု
တွင် ေပါင်းစပ်ေပးမညြ်ဖစ်သည်။

ေပါင်းသင်းဆက်ဆံပါ။သင့်အသိုင်းအဝိုင်းကို ပံ့ပိုးပါ။ဂုဏ်ြပုပါ။
Pet Day ဆုေတာင်းြခင်းြဖင့် စတင်သည်။
1 ဘုရားသခင်သည် သင့်ထံမှြကားနာြခင်းကို ေစာင့်ေမျှာေ်နေတာ်မူ၏။

အိမ်ေမွးတိရစ္ဆာန်ေန့ဆုေတာင်း

ချစ်လစှွာေသာ၁ ဘုရားသခင်အလှပဆံုး စြကဝဠာကို ဖန်ဆင်းရှင်၊ အနှိမ့်ချဆံုး 
သစ္စာေစာင့်သိေသာ အုပ်ထိန်းသူ (၁စတံုနာမည်) အိမ်ေမွးတိရိစ္ဆာန်ေတွရဲ့ ေပျာ်ရွှင်
မှုအတွက် ေကျးဇူးတင်ပါတယ်။
အိမ်ေမွးတိရိစ္ဆာန်များအားလံုးကို ေလ့ကျင့်၊ ြပုစုေစာင့်ေရှာကေ်ပးမည်။

တာဝန်သိတတ်တဲ့ အိမ်ေမွးတိရစ္ဆာန်ေစာင့်ေရှာကသ်ူြဖစဖ်ို့ ြကိုးစားေနပါတယ် အိမ်
ေမွးတိရိစ္ဆာန်ေလးေတွကို ရက်စက်ြကမ်းြကုတစ်ွာ နှိပ်စကည်ှဉ်းပန်းြခင်းေတွကေန 
ကာကွယ်ေပးမယ်၁ ဘုရားသခင်လူသားတို့၏ ေကာင်းကျိုး၊

ဤဆုေတာင်းချက်ကို 'အိမ်ေမွးတိရစ္ဆာန်ေန'့ တွင် အသံုးြပုသည်။

အိမ်ေမွးတိရိစ္ဆာန်ဆိုတာ လူသားေတွလိုတယ်။ အိမ်ေမွးတိရစ္ဆာန်များသည် အခမဲ့ပညာေရး၏ အေရးြကီးေသာ အစိတ်အပိုင်းတစ်ခု

ြဖစ်သည်။အိမေ်မွးတိရိစ္ဆာန်များသည် အသိုင်းအဝိုင်း၊ Habitat နှင့် ေတာရိုင်းတိရစ္ဆာန်များကို အန္တရာယ်မရှိေစရပါ။ အိမ်ေမွး

တိရစ္ဆာန်များသည် အဆိပမ်ရှိေပ။ အိမေ်မွးတိရစ္ဆာန်များသည် သားေကာငမ်ျားမဟုတ်ပါ။ အိမ်ေမွးတိရစ္ဆာန်များသည် ေတာရိုင်း

တိရစ္ဆာန်များမဟုတပ်ါ။ အိမေ်မွးတိရိစ္ဆာန်များသည် ေခွးငယ်ေလးများထက် ပိုြကီးသည်။ အိမ်ေမွးတိရစ္ဆာန်များ မပျံသန်းနိုင်ပါ။ 

နို့တိုက်သတ္တဝါများသည် လိင်ဆက်ဆြံကသည်။ လိုင်စငရ် ေမွးြမူသူများသာ ေမွးြမူနိုင်သည်။ ေခွးများနှင့် ၎င်းတို့၏ ြပုစုေစာင့်ေရှာက်

ေပးသူများသည် နာခံမှုေလ့ကျင့်မှုကို ြပီးေြမာကရ်န် လိုအပ်သည်။ ေခွးငယ်ေလးများသာ Cluster Homes တွင် ေနထိုင်ပါသည်။ ေြကာင်

များသည် သားေကာငမ်ျားြဖစ်ြပီး ၎င်းတို့ကို အိမေ်မွးတိရစ္ဆာန်အြဖစ် မသင့်ေလျာ်ေအာင် ကျင်လညက်ျက်စားလိုြကသည်။အိမ်ေမွး

တိရစ္ဆာန်များအေပါ် ရက်စက်မှု- ခုတ်ထစြ်ခင်း။(နားရွက်ညှပ်)ရိုက်နှက်ြခင်း၊ ကန်ေကျာကြ်ခင်း။ ဖက်ရှင်အေမွးညှပ်ြခင်း။ သားေမွး ၊ 

အေရြပား ၊ ပန်းချီ ၊ ၀တ်စံု ၊ ...

၂၅ 1 ယံုြကည်ြခင်းNAtm CG ြပက္ခဒိန်ေပျာ်စရာေန့ LGMေရးထားသကဲ့သို့ ြဖစ်လိမ့်မည်။၁၈.၀၁.၁.၁။ NAtm
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၀.၁၂.၁.၇။ ကျန်းမာေရးေကာင်းပါေစ။ေန့ (သေကင်္တ-ေရဘဝဲ)

CG ြပက္ခဒိန် အခမ်းအနား
ကျန်းမာေရးေကာင်းသည့်ေန့ အထိမ်းအမှတ်ပွဲများသည် အများသူငှာ၊ Shire နှင့် Universe Custodian 
Guardians တို့၏ ပူးေပါင်းြကိုးပမ်းမှုြဖစ်သည်။ ပန်းြခမံျားတွင် ကျန်းမာေရးနှင့် ြကံ့ခိုင်မှု...Shire သည် 
ကျန်းမာေရး၊ ြကံ့ခိုင်မှုကို အေလးေပးသည့် ပွဲေတာ်ြကီး အမျိုးအစား လှုပ်ရှားမှမုျားနှင့် ေဖျာ်ေြဖမှုများကို 
တင်ဆက်သည်။ ကျန်းမာေရး ဝန်ေဆာင်မှု ြပပွဲများ ြပသသည်။တစ်ေန့တစ်ေန့ စား၊ေသာက်(သံပရာနိတ်၊ 
သြကားလံုးများ၊ အရက်များ မပါပါ။)ေလ့ကျင့်ခန်းလုပပ်ါ။ ဖျားနာသူများထံ သွားေရာက်ြကည့်ရှုပါ။

စည်းေဝးပွဲတွင် ကျန်းမာေပျာရ်ွှင်ေသာေနT့he Gathering သည် ကျန်းမာေရးနှင့် ညီညွတေ်သာ 
အစားအေသာက်များြဖင့် စည်ကားေနသည်။ ေနထွက်ြပီး ၁ နာရီေကျာမ်ှဖွင့်တယ်။စား၊ေသာက ်(
အရက်မပါေသာ); နားေထာငပ်ါ၊ သီချင်းဆိုပါ၊ ကခုန်ပါ၊ ရယ်ေမာေပျာ်ရွှင်ပါ၊ ေပျာ်ရွှင်ေသာနှလံုးသား
နှင့် အေကာင်းြမင်စိတ်ထားပါ။ကျန်းမာေပျာ်ရွှင်ေသာေန့ြဖစ်ပါေစ။

ေပါင်းသင်းဆက်ဆံပါ။သင့်အသိုင်းအဝိုင်းကို ပံ့ပိုးပါ။ဂုဏ်ြပုပါ။
ကျန်းမာ ေရး ေကာင်း ေသာ ေန့ 'ကျန်းမာ ေရး ေကာင်း ေသာ ေန့ ဆု ေတာင်း ချက် ြဖင့်  စတင် သည် ။

1 ဘုရားသခင်သည် သင့်ထံမှြကားနာြခင်းကို ေစာင့်ေမျှာေ်နေတာ်မူ၏။

ကျန်းမာေပျာ်ရွှင်ေသာေနဆ့ုေတာင်း
ချစလ်ှစွာေသာ၁ ဘုရားသခင်အလှပဆံုး စြကဝဠာကို ဖန်ဆင်းရှင်၊ အနှိမ့်ချဆံုး 
သစ္စာေစာင့်သိေသာ အုပ်ထိန်းသူ (၁စတံုနာမည်) ကျန်းမာေရးနဲ့မညီညွတ်တဲ့ ေနထိုင်
မှုပံုစံအတွက် ေတာင်းပန်ပါတယ်။
ြပင်ဖို့ ြကိုးစားေနတယ်။
'ေနမေကာင်းြဖစ်ရင် အခမဲ့ ကုသေပးတယ်' ြပုြပငဖ်ို့ 
ြကိုးစားအားထုတ်မှုကို ေကျးဇူးြပုြပီး ေထာက်ခပံါ
ဘုန်းေတာ်အတွက်၁ ဘုရားသခငလ်ူသားတို့၏ ေကာင်းကျိုး၊
ဤဆုေတာင်းချက်ကို 'ကျန်းမာေသာေန့' တွင် အသံုးြပုပါသည်။

အုပ်ထိန်းသူ အုပ်ထိန်းသူသည် ကျန်းမာြကံ့ခိုင်ေသာ ဘဝေနထိုင်ရန် ေန့စဉ်ပံုမှနန်ှင့် ေကာင်းေသာညကို အသံုးြပု
ပါ။ေန့စဉ်ပံုမှန်လုပ်ထံုးလုပ်နည်းသည် ကျန်းမာေသာခန္ဓာကိုယ်အတွက် လမ်းညွှနခ်ျက်ေပးသည်။(
အစားအေသာက်၊ ြကံ့ခိုင်မှု)စိတ်၊(ရှာ၊ သင်ယူ၊ အသံုးချ၊ သင်ြကား၊ လက်ဆင့်ကမ်း၊ အသိပညာ), ဝိညာဉ်(
သဟဇာတြဖစ်မှု၊ ြကံုရာကျပန်း ြကင်နာမှု)!ေကာင်းေသာေန့သည် ေကာင်းေသာညေနာက်တွင် ရှိသည်။ အိပ်ခန်း
သည် အတွင်းပိုင်း သို့မဟုတ် ြပင်ပ ဆူညံသံများ ကင်းစင်ပါသည်။ အိပ်ခန်းသည် ေမှာင်ကာ လံုြခံြုပီး သန့်ရှင်း
ေသာ ေလဝင်ေလထွက်ေကာင်းသည်။ အိမ်ေမွးတိရိစ္ဆာန်များသည် အခန်းထဲတွင် မရှိပါ။ အီလက်ထရွန်နစ် 
ေဖျာ်ေြဖေရး မရှိပါ။ ေဒသဆိုင်ရာ အစိုးရက ညမထွက်ရ အမိန့်ေပးထားသည်။

ေပျာ်ရွှင်စရာ ဘဝေလးအတွက် ကျန်းမာချမ်းသာြကပါေစ။

၂၆ 1 ယံုြကည်ြခင်းNAtm CG ြပက္ခဒိန်ေပျာ်စရာေန့ LGMေရးထားသကဲ့သို့ ြဖစ်လိမ့်မည်။၁၈.၀၁.၁.၁။ NAtm
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၀.၁၂.၂.၇။ စွဲလမ်းြခင်း။ေန့ (သေကင်္တ-ရပ်တန်)

CG ြပက္ခဒိနရ်ှကစ်ရာ
Addiction Day Shame သည် အများသူငှာ၊ Shire နှင့် Universe Custodian Guardians တို့၏ 
ပူးေပါင်းြကိုးပမ်းမှုြဖစ်သည်။ စွဲလမ်းမှု အကျည်းတန်မှု၊ ြပသမှုများ။စွဲလမ်းြခင်းတို့သည် ရွယ်တူ
ချင်းဖိအား၊ စိတ်အားနည်းြခင်း၊ ကိုယ်ခန္ဓာ အားနည်းြခင်းတို့ေြကာင့ြ်ဖစ်သည်။စွဲလမ်းသူများသည် 
စိတ်အားထက်သန်မှု၊ မယံုြကည်နိုင်မှု၊ ြခိမ်းေြခာကမ်ှု၊ ဝန်ထုပ်ဝန်ပိုးြဖစ်ေစသည်။လူ့အဖွဲ့အစည်း
သည် ဤဆင်းရဲနွမ်းပါးသူများအေပါ် တာဝန်ခံရန် လိုအပ်သည်။

အသိုက်အဝန်းများကို ဖျက်ဆီးြခင်းမှ စွဲလမ်းြခင်းများကို ရပ်တန့်ပါ။
NO ဟုေြပာပါ။

စွဲလမ်းရန်။

စွဲလမ်းမှုကို ရပ်ရွာမှ ဖယ်ထုတ်ရန် လူတိုင်းတွင် ကိုယ်ကျင့်တရားနှင့် အရပ်ဘက် တာဝန် ရှိသည်။မူးယစ်ေဆးစွဲ
သူများသည် ၎င်းတို့အား ြပန်လည်စွဲလမ်းမှုကို ရပ်တန့ရ်န် အြမမဲြပတ် ေစာင့်ြကည့်ေနရန် လိုအပ်ပါသည်။ 
စွဲလမ်းသူများနှင့် အတိတ်စွဲသူများကို မယံုနိုင်ပါ။

စွဲလမ်းြခင်းေန့စုရံုးြခင်းသည် လူထုလှုပ်ရှားမှုများကို ပံ့ပိုးေပးသည်။ ေနထွက်ြပီး ၁ 
နာရီေလာက်မှဖွင့်တယ်။စား၊ေသာက်(အရကမ်ပါေသာ); နားေထာင်ပါ၊ စွဲလမ်းမှု
အေြကာင်း ေဆွးေနွးပါ၊.. မေြပာပါနှင့်။ စွဲလမ်းဖို့ !

အနာဂတအ်လှည့်ကို လံုြခံုေအာင်ထားပါ။ရှက်စရာအေရးယူရန်။
စွဲလမ်းမှုေန့ ဆုေတာင်းြခင်းြဖင့် စတင်သည်။
1 ဘုရားသခင်သည် သင့်ထံမှြကားနာြခင်းကို ေစာင့်ေမျှာေ်နေတာ်မူ၏။

စွဲလမ်းေစသည်။ဆုေတာင်း
ချစ်လှစွာေသာ၁ ဘုရားသခင်အလှပဆံုး စြကဝဠာကို ဖန်ဆင်းရှင်၊ အ
နှိမ့်ချဆံုး သစ္စာေစာင့်သိေသာ အုပ်ထိန်းသူ (၁စတံုနာမည်) စွဲလမ်းသူမ
ြဖစ်ဖို့ ကူညီေပးပါ။
လူဘ့၀တွင် စွဲလမ်းမှု စွဲလမ်းမှု ပံ့ပိုးေပးသူများကို 
အြပစ်ေပးြခင်း နှင့် Afterlife ဤအသိုင်းအဝိုင်းတွင် 
စွဲလမ်းမှုကင်းစင်ြကပါေစ
ဘုန်းေတာ်အတွက၁် ဘုရားသခငလ်ူသားတို့၏ ေကာင်းကျိုး၊
ဤဆုေတာင်းချက်ကို 'စွဲလမ်းေသာေန့' တွင် အသံုးြပုသည်။

စွဲလမ်းမှုဟာ သူတို့ကိုယ်သူတို့၊ မိသားစု၊ သူငယ်ချင်း၊ အသိုက်အဝန်းကို ြခိမ်းေြခာက်မှုြဖစ်လာတယ်။. မူးယစ်
ေဆးစွဲသူများကို စိတ်ေရာဂါဆိုင်ရာ အကူအညီများ ေပးထားြပီး အကူအညီေပးေရး အဖွဲ့များတွင် ပါဝင်ပါ။
အသိုက်အဝန်းကို ကာကွယ်ရန် အထူးသြဖင့် လူငယမ်ျားကို ခွဲထုတ်ထားသည်။

၂၇ 1 ယံုြကည်ြခင်းNAtm CG ြပက္ခဒိန်ေပျာ်စရာေန့ LGMေရးထားသကဲ့သို့ ြဖစ်လိမ့်မည်။၁၈.၀၁.၁.၁။ NAtm
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၀.၁၃.၁.၇။ ေပါက်ပင်ေန့ (သေကင်္တ-ဘယ်ရီ၊ အခွံမာသီး)

CG ြပက္ခဒိန် အခမ်းအနား
Shrub Day အထိမ်းအမှတပ်ွဲများသည် အများသူငှာ၊ Shire နှင့် Universe Custodian 
Guardians တို့၏ ပူးေပါင်းြကိုးပမ်းမှုြဖစ်သည်။ပန်းကံုး၊ ဘယ်ရီ၊ အခွံမာသီး၊ ပွတဖ်ိနပ်...

မနက်ခင်းမှာ မိဘေတွက ဘယ်ရီသီးနဲ့ အခွံမာသီးေတွနဲ့ ဘွတ်ဖိနပေ်တွ ြဖည့်ေပးတယ်။(
အချိုမပါဘူး!!!). ကေလးများနှင့် မိဘများ ဧည့်ခန်းတွင် မေန့ညေနခင်းက ပွတ်တိုကထ်ား
သည့် ဖိနပ်များကို ေတွ့ရသည်။
ေဒသထွက် ချံုနွယ်ရွက်ေတွနဲ့ ြပုလုပ်ထားတဲ့ သန္တာေကျာကတ်န်း(အတု).လျှပ်စစဖ်ေယာင်းတိုင် ၃ တိုင် အပါအဝင် 
ေရာင်စံအုလှဆင်ထားသည်။(မည်သည့်အေရာင်၊ အရွယ်အစား)သေကင်္တ1 ဘုရားသခင် 1 ယံုြကညြ်ခင်း 1 
အသင်းေတာ်.သန္တာေကျာက်တန်းရဲ့အလယမ်ှာ ဘယ်ရီသီးနဲ့ အခွံမာသီးပန်းကန်တစ်လံုးကို ချထားတယ်။ 
သန္တာေကျာက်တန်းသည် နှစ်သစ်ကူးေန့အထိ စားပွဲေပါ်တွင် ရှိေနသည်။

စုေဝးပွဲ၌ ချံုပုတ်ေန့၊The Gathering, Shrub အရွက် ရှိြပီး Reef(အတု)ြပသြခင်း။ 
ေနထွက်ြပီး ၁ နာရီေကျာ်မှဖွင့်တယ်။စားစရာရှိတယ်။ (ဘယ်ရီသီး၊ အခွံမာသီး)၊
ေသာက်(အရက်မပါေသာ); နားေထာငပ်ါ၊ သီချင်းဆိုပါ၊ ကခုန်ပါ၊ ရယ်ေမာပါ၊ ေပျာ်
ရွှင်ေသာနှလံုးသား၊ အေကာင်းြမင်စိတ်ထားပါ။ေပျာ်ရွှင်စရာ ချံုပုတ်ေန့။

ေပါင်းသင်းဆက်ဆံပါ။သင့်အသိုင်းအဝိုင်းကို ပံ့ပိုးပါ။ဂုဏ်ြပုပါ။
Shrub Day ဆုေတာင်းမှုြဖင့် စတင်သည်။
1 ဘုရားသခင်သည် သင့်ထံမှြကားနာြခင်းကို ေစာင့်ေမျှာေ်နေတာ်မူ၏။

ေပါက်ပင်ေန့ဆုေတာင်း
ချစ်လှစွာေသာ၁ ဘုရားသခင်အလှပဆံုး စြကဝဠာကို ဖန်ဆင်းရှင်၊ အနှိမ့်ချ
ဆံုး သစ္စာေစာင့်သိေသာ အုပ်ထိန်းသူ (၁စတံုနာမည်) Shrubs အတွက် 
ေကျးဇူးတင်ပါတယ်။
ကျွန်ုပ်သည် ကျွန်ုပ်၏ေန့စဉ်စားေသာကမ်ှုတွင် ဘယ်ရီသီးနှင့် အခွံမာသီးများကို 
စိုက်ပျိုးြပီး သိမ်းဆည်းထားမည်ဟု ကတြိပုပါသည်၊ ကျွန်ုပသ်ည် တာဝန်သိတတ်
ေသာ ေပါက်ပင်များကို ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်သူြဖစ်ရမည်၊
ဘုန်းေတာ်အတွက်၁ ဘုရားသခငလ်ူသားတို့၏ ေကာင်းကျိုး၊
ဤဆုေတာင်းချကက်ို 'ပန်းပငေ်န့' တွင် အသံုးြပသုည်။

၂၈ 1 ယံုြကည်ြခင်းNAtm CG ြပက္ခဒိန်ေပျာ်စရာေန့ LGMေရးထားသကဲ့သို့ ြဖစ်လိမ့်မည်။၁၈.၀၁.၁.၁။ NAtm
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1 ဘုရားသခင် 1 ယံုြကည်ြခင်း 1 အသင်းေတာ်စြကဝဠာအုပ်ထိန်းသမူျား
www.universecustodianguardians.org

၀.၁၃.၃.၇။ သစ်ပင်ေန့ (သေကင်္တ-သစ်ပင)်

CG ြပက္ခဒိန် အခမ်းအနား
သစ်ပင်ေန့အထိမ်းအမှတ်ပွဲများသည် အများသူငှာ၊ Shire နှင့် Universe Custodian Guardians တို့၏ ပူးေပါင်း
ြကိုးပမ်းမှုြဖစ်သည်။ ပန်းြခံများသို့ သွားေရာက်လည်ပတ်ြခင်း။ သစ်ပင်စိုကပ်ါ။သစ်ပင်များသည် လူသားတို့၏ 
ရှင်သန်မှုနှင့် ကျန်းမာေရးအတွက် မရှိမြဖစလ်ိုအပ်သည်။သစ်ပင်အုပ်ထိန်းသူြဖစပ်ါေစ။

မိသားစုသည် သစ်ပင်အတုတစ်ပင်ကို ဝိုင်းဖွဲ့ြကသည်။သီဆို အလှဆင်ထားြပီး 
အချင်းချင်း လက်ေဆာင် ေပးြခင်း၊(သစ်သီးသစ်သီးများသာ)ထို့ေနာက် 
အစားအေသာက် မျှေဝပါသည်။နှစ်သစ်ကူးေန့အထိ သစ်ပင်တကတ်ယ်။
စုရံုးရှိသစ်ပင်ေန့စုရံုးမှုတိုင်းသည် သစ်ပင်များကို ဂုဏ်ြပုြကသည်။ 
ေနထွက်ြပီး ၁ နာရီေကျာ်မှဖွင့်တယ်။ အလှဆင်ထားေသာ သစ်ပင်
အတု ပါရှိသည်။စားစရာရှိတယ်။(သစ်သီး)ေသာက်ပါ။ (အရက်မပါ
ေသာ); နားေထာင်ပါ၊ သီချင်းဆိုပါ၊ ကခုန်ပါ၊ ရယ်ေမာေပျာ်ရွှင်ေသာ
နှလံုးသား၊ အေကာင်းြမင်စိတ်ရှိပါေစ။ေပျာ်ရွှင်ဖွယ်သစ်ပင်ေန့။

ေပါင်းသင်းဆက်ဆံပါ။သင့်အသိုင်းအဝိုင်းကို ပံ့ပိုးပါ။ဂုဏ်ြပုပါ။
သစ်ပင်ေန့ ဆုေတာင်းြခင်းြဖင့် စတင်သည်။
1 ဘုရားသခင်သည် သင့်ထံမှြကားနာြခင်းကို ေစာင့်ေမျှာေ်နေတာ်မူ၏။

သစ်ပင်ေန့ဆုေတာင်း
ချစ်လှစွာေသာ၁ ဘုရားသခင်အလှပဆံုး စြကဝဠာကို ဖန်ဆင်းရှင်၊ အနှိမ့်ချ
ဆံုး သစ္စာေစာင့သ်ိေသာ အုပ်ထိန်းသူ (၁စတံုနာမည်) သစ်ပင်ေတွရဲ့ လှပမှု
အတွက် ေကျးဇူးတင်ပါတယ်။
သစ်ပင် ခိုးယူမှုေတွနဲ့ တရားစွဲဖို့ ကတိြပုပါတယ်။
Shire Oasis မှာ သစ်ပင်ေတွစိုက်ြပီး ေစာင့်ေရှာကမ်ယ်လို့ ကတေိပးပါတယ် 
ကျွန်ေတာ်ကေတာ့ တာဝန်ယူေစာင့်ေရှာက်တဲ့ သစ်ပင်အုပ်ထိန်းသူြဖစမ်ှာပါ
ဘုန်းေတာ်အတွက၁် ဘုရားသခငလ်ူသားတို့၏ ေကာင်းကျိုး၊
ဤဆုေတာင်းချက်ကို 'သစ်ပင်ေန'့ တွင် အသံုးြပုသည်။

သစ်ပင်အုပ်ထိန်းသူြဖစ်ရြခင်းသည် လူ့အန္တရယ်၏ တစစ်ိတတ်စ်ပိုင်းြဖစ်သည်။

၂၉ 1 ယံုြကည်ြခင်းNAtm CG ြပက္ခဒိန်ေပျာ်စရာေန့ LGMေရးထားသကဲ့သို့ ြဖစ်လိမ့်မည်။၁၈.၀၁.၁.၁။ NAtm
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၀.၁၄.၀.၁။ ပသခါပွဲေန့ (သေကင်္တ-ဇီးကွက်)
CG ြပက္ခဒိန် အခမ်းအနား

ပသခါပွဲေန့သည် အများသူငှာ၊ Shire နှင့် Universe Custodian Guardians 
တို့၏ ပူးေပါင်းအားထုတ်မှုြဖစ်သည်။ ြပီးခဲ့ေသာနှစ်ကို ြပန်စဉ်းစားပါ။Shire 
သည် Sunset တွင် ေလဆာအလင်းြဖင့်အဆံုးသတ်သည့် ပွဲေတာ်အမျိုးအစား
လှုပ်ရှားမှုများ၊ ေဖျာ်ေြဖေရးအစီအစဉမ်ျားကို တင်ဆက်သည်။(တစ်ညလံုးေန
ပါ။). ညမထွက်ရအမိန့သ်ည် ၃ နာရီအြကာတွင် သက်ေရာက်သည်။ယခင် 364 
ရက်ကို ြပန်လည်သံုးသပ်ရန် အချိနြ်ဖစ်သည်။ လူတစ်ဦးစီသည် လွန်ခဲ့သည့်
နှစက်ို ခွဲြခမ်းစိတ်ြဖာသံုးသပ်ြပီး လာမည့န်ှစ်အတွက် အစီအစဉ်တစ်ခုကို 
ြပင်ဆင်ြကသည်။

ပသခါပွဲေန့၊The Gathering သည် ကျန်းမာေရးနှင့် ညီညွတေ်သာ အစားအစာများြဖင့် ဆူညံ
ေနသည်။ စုရံုးမှုသည် ြပီးခဲ့ေသာနှစ်ကို ေရာင်ြပန်ဟပ်ကာ လာမည့်နှစ်အတွက် အစီအစဉမ်ျား
ြဖစ်သည်။ ေနထွက်ြပီး ၁ နာရီေကျာ်မှဖွင့်တယ်။ ညမထွက်ရအမိန့် မထွက်မီ 1 နာရီအလိတုွင် 
ပိတပ်ါသည်။စားစရာေသာက်စရာရှိပါေစ။(အရက်မပါေသာ); သီချင်းနားေထာငပ်ါ၊ သီဆိုကခုန်
ပါ၊ ရယ်ေမာေပျာ်ရွှင်ပါ၊ ေပျာ်ရွှငေ်သာနှလံုးသားနှင့် အေကာင်းြမင်စိတ်ထားပါ။ ေပျာ်ရွှင်ဖွယ် 
ပသခါေန့။

ေပါင်းသင်းဆက်ဆံပါ။သင့်အသိုင်းအဝိုင်းကို ပံ့ပိုးပါ။ဂုဏ်ြပုပါ။
ပသခါေန့ ဆုေတာင်းြခင်းြဖင့် စတင်သည်။
1 ဘုရားသခင်သည် သင့်ထံမှြကားနာြခင်းကို ေစာင့်ေမျှာေ်နေတာ်မူ၏။

ပသခါေန့ဆုေတာင်း
ချစ်လှစွာေသာ၁ ဘုရားသခင်အလှပဆံုး စြကဝဠာကို ဖန်ဆင်းရှင်၊ အနှိမ့်ချ
ဆံုး သစ္စာေစာင့်သိေသာ အုပ်ထိန်းသူ (၁စတံုအမည်) မတူညီေသာနှစ်
အတွက် ေကျးဇူးတငပ်ါသည်။
ငါသည်ဤနှစ်များ၏ဘဝအေတွ့အြကံမုျားကိုခွဲြခမ်းစိတ်ြဖာြပီးလာမည့်နှစ်
တွင်အစအီစဥ်ေကာင်းများပိုမိလုုပ်ေဆာင်ပါယခုပသခါပွဲသည်ငါ့ကိုဂုဏ်
ကျက်သေရအတွကေ်နာက်နှစ်သို့ေခါ်ေဆာင်သွားနိုင်သည်၁ ဘုရားသခင်
လူသားတို့၏ ေကာင်းကျိုး၊

ေလဆာအလင်းမထွက်မီ ေနဝင်ချိန် 'ပသခါေန့' တွင် ဤဆုေတာင်းချက်ကို အသံုးြပုသည်။

ေနာက်ေြကာင်းြပနြ်ကည့် ြပီးရင် ြကိုစီစဉ်ပါ။

-
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၀.၁၄.၀.၂။ Quattroေန့ (သေကင်္တ-ဖား)
CG ြပက္ခဒိန် အခမ်းအနား

Quattro ေန့ အထိမ်းအမှတပ်ွဲများသည် အများသူငှာ၊ Shire နှင့် Universe Custodian Guardians 
တို့၏ ပူးေပါင်းြကိုးပမ်းမှုြဖစ်သည်။ြပီးခဲ့ေသာ 4 နှစ်ကို ြပန်စဉ်းစားပါ။ဒါဟာ ေရာင်ြပန်ဟပ်တဲ့ ေန့
တစ်ေန့ပါ။ပံုမှနည်မထွက်ရအမိန့် အကျံုးဝင်သည်။

လွန်ခဲ့သည့် ၄ နှစ်တာကာလကို ြပန်လည်သံုးသပ်ရန် အချိန်တနြ်ပြီဖစ်သည်။လူတစ်ဦးစီသည် လွနခ်ဲ့သည့် 4 နှစ်
အတွင်း ခွဲြခမ်းစိတ်ြဖာမှုြပုလုပ်ြပီး လာမည့် 4 နှစ်အတွက် အစီအစဉ်တစ်ခုကို ြပင်ဆင်ြကသည်။Shires နှင့် 
ြပည်နယမ်ှ 4 နှစ်စီမံကိန်းများထုတ်ေဝသည်။

စုရံုးရှိ Quattro ေန့The Gathering သည် ေရာင်ြပန်ဟပ်ေနြပီး ေနထွက်ြပီး 1 နာရီအြကာ
တွင် ထိုေနရာသို့ သွားပါသည်။စားစရာေသာက်စရာရှိပါေစ။(အရကမ်ပါေသာ); နားေထာင်ပါ၊ 
သီချင်းဆိပုါ၊ ကခုန်ပါ၊ ရယ်ေမာေပျာ်ရွှင်ပါ၊ ေပျာ်ရွှင်ေသာနှလံုးသားနှင့် အေကာင်းြမင်
စိတ်ထားပါ။ေပျာ်ရွှငဖ်ွယ် Quattro ေန့။

ေပါင်းသင်းဆက်ဆံပါ။သင့်အသိုင်းအဝိုင်းကို ပံ့ပိုးပါ။ဂုဏ်ြပုပါ။
Quattro ေန့သည် Quattro ေန့ဆုေတာင်းြဖင့စ်တင်သည်။

1 ဘုရားသခင်သည် သင့်ထံမှြကားနာြခင်းကို ေစာင့်ေမျှာေ်နေတာ်မူ၏။

Quattro ေန့ဆုေတာင်း
ချစ်လှစွာေသာ၁ ဘုရားသခင်အလှပဆံုး စြကဝဠာကို ဖန်ဆင်းရှင်၊ အနှိမ့်ချ
ဆံုး သစ္စာေစာင့သ်ိေသာ အုပ်ထိန်းသူ (၁စတံုအမည်) စိန်ေခါ်မှု ၄ နှစ်တာ
အတွက် ေကျးဇူးတင်ပါတယ်။
လွန်ခဲ့တဲ့ (၄)နှစ်ကို ြပန်ေတွးြကည့်မိပါတယ်။
လာမယ့် 4 နှစ်အတွင်း ဇွဲမေလျှာ့ဘဲ 4 နှစ်စီမံကိန်း
အသစ်ကို ြပင်ဆင်ေနပါတယ်။
ဘုန်းေတာ်အတွက၁် ဘုရားသခငလ်ူသားတို့၏ ေကာင်းကျိုး၊
ဤဆုေတာင်းချကက်ို 'ပသခါေန့' တွင်အသံုးြပုသည်။

4 နှစ်ကိုြပန်ြကည့်ြပီးေတာ့ 4 နှစ်ြကိုတင်စီစဉ်ပါ။

-------
Custodian Guardian New Age အချိန်စီမံခန့်ခွဲမှုကို လက်ခံရယူရန် သင် ကျွန်ုပ်တို့နှင့် ပူးေပါင်း
ရမည့်အချိန်ြဖစ်သည်။CG ေခတ်သစ်အချိန်မှြကိုဆိပုါသည်။Tick   Tock Tick Tock..
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