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ေပျာ်စရာေန
ေခါင်းစဉမ်ျား

၁ ဘုရားသခင် အစနှင့်အဆံုးကိုတိုင်းတာရန်အချိန်ဖန်တီး!
ကို C> ပွဲေန့ F> ေပျာ်စရာေန M> သတိရေအာက်ေမ့ပွဲေန့ S> အရှက်ကွဲြခင်းေန့

လ ေန့ ေန့
ြကယ်ပွင့်
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မာကျရူီ
ဗီးနပ်စ်
ကမ္ဘာေြမ

လ
အဂင်္ါြဂိုဟ်

ဂျူပီတာ
Saturn
ယူနန်
နာတာရှည်
ပလူတို
ေနေရာင်ြခည်

ပသခါပွဲ

နှစ်သစ်ကူးေန့ 1.1.1
BlossomDay 2.1.7

Shire ေန့ ၁.၃.၇
ရာဇဝတ်မှုကျူးလွန်သူများ၏ ၂.၄.၇

ေြမှာကပ်ွားေန့ ၃.၁.၇ စစ်ပွဲ၏သားေကာင်များ ၃.၄.၇
ကေလးများေန့ 4.1.1 ညစ်ညမ်းမှုေန့ ၄.၂.၇
အလုပ်သမားများေန့ ၅.၁.၇ မိခင်များေန့ ၅.၃.၇
ပညာေရးေန့ ၆.၁.၇ Defoliant ေန့ 6.2.7
အဘိုးအဘွားေန့ ၇.၁.၇ အာဟာရေန့ ၇.၃.၇
iverse◌ာေန့ ၈.၁.၇ မီးေလာင်တိုကသ်ွင်းြခင်းေန့ ၈.၂.၇
Habitat Day ၉.၁.၇ CROn ေန့ ၉.၃.၇
ဖခင်များေန့ ၁၀.၁.၇ Blubber Day 10.2.7
Survival Day 11.1.7 အိမ်ေမွးတိရစ္ဆာန်ေန့ 11.3.7
ကျန်းမာေရးေကာင်းမွန် ၁၂.၁.၇ စွဲေန့ 12.2.7
ချံုဖုတ်ေန့ 13.1.7 သစ်ပင်ေန့ 13.3.7
ပသခါေန့ 14.1.7 Quattro ေန့ 14.0.2

Fun-Day ေခါင်းစဉ်များသညအ်သိုင်းအ ၀ ◌ိုင်းကိုဂုဏ်ြပရုန်၊ အရှက်ရရန်နှင့်မှတ်မရိန်လိုအပ်
သည်။ Custodian Guardian ေပျာစ်ရာေန့အခမ်းအနားများမပါ ၀ င်ေသာေပျာ်စရာေန့များကို
ေဒသတွင်းအေြကာင်းအရာများအတွက်အသံုးြပုနိုင်သည်။ မှတ်ချက်! အစိုးရရံုးပိတ်ရကမ်ျားကို 
Week-Days '1> 6 တွင်မေထာက်ပံပ့ါ။ နှစ်သစ်ကူးေန့များမှအပပသခါပွဲနှင့်ကွကထ်ရိုပသခါပွဲ
စသည်။

ကျန်းမာေသာလူ့ခန္ဓာကိုယ်နှင့်စိတဝ်ိညာဉ်သည်ေပျာ်ရွှင်ရန်၊ ရယ်ရန်၊ 
သီချင်းဆိုရန်၊ ကခုနရ်န်၊ ဆုေတာင်းရန်၊ ေစာင့်ေရှာက်ရန်၊ မှာပါ ပွဲေန့များ, 
သတိရေအာက်ေမ့ပွဲ နှင့် အရှက်ကွဲြခင်း
ေန့၏တစန်ှစ်တာမှာရပ်ရွာလူေနမှုဘဝ၏အေရးြကီးေသာအစိတ်အပိုင်းြဖစ်သည်။ ပုဂ္ဂိုလ်ေရးစိတ်
ခံစားမှတုည်ြငိမ်မှုအတွက်အြခားလူများနှင့်ေပါင်းသင်းြခင်းသည်အေရးြကီးသည်။၎င်းသည်
ေကာင်းမွန်စွာလည်ပတသ်ည့်အသိုင်းအဝိုင်းတွင်လည်းအေရးပါေသာအခန်းကဏ္ plays မှပါ ၀ င်
သည်။ ေကာင်းမွန်စွာလည်ပတေ်နေသာအသိုင်းအဝိုင်းတွင်အခွင့်အေရးပိုရှိသည်

၁ အခန်း ၃ ဥပေဒေပးသူထင်ရှား ကျမ်းစာ၌လာသည်ကား၊ 15.09.3.1 NAtm
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Survival ၏။

သတိရေအာက်ေမ့ပွဲ ေန့ရက်များအမှားများ၏သားေကာငမ်ျားကိုကူညီေပးပါတယ်။ 
အနာဂတ်မှာြဖစပ်ျက်မယ့်အမှားများကိုတားဆီးဖို့အတွက်ဒီေန့လူ့အဖွဲ့အစည်းကိုအားေပး
သည်။ဝမ်းနည်းပူေဆွးမှုြဖစ်စဉန်ှင့်အတူေအာက်ေမ့ရာေန့၏အကူအညီ။
CG အေထာက်အပံ့ေအာက်ေမရ့ာေနရ့က်များ။

အရှက်ကွြဲခင်း ေန့၏နှင့်အတူစိုးရိမ်ပူပန်ြကသည် မေကာင်းေသာတိုက်ခိုကမ်ှုများ
ကမ္ဘာြဂိုဟ်နှင့်သို့မဟုတ်လူသားေပါ်တွင်လူသားအားဖွငျ့ဖွစျသညျ။
အရှက်ကွဲြခင်းေနသ့ညလ်ူသားတို့အတွက်နိုးထေစေသာအေခါ်ြဖစ်သည်။
Shun နှင့် Shame သက်ဆိုင်သည်။

ေပျာ်စရာေန ပွဲများသတိရေအာက်ေမ့ပွဲ အရှက်ကွဲြခင်း
၁ ဘုရားသခင် 5 ရက်စံြပအလုပထ်ားြက၏။ ၆ ရက်တွင်သင်၏ေအာင်ြမငမ်ှုကိုအကဲြဖတ်ပါ၊ 
မြပီးဆံုးေသးေသာမညသ်ည့်အလုပက်ိုမဆိုြပီးေအာင် လုပ်၍ လာမည့်သီတင်းပတ်များအတွင်း
လုပ်ရနစ်ီစဉပ်ါ။ တစ်ေန့ ၇ အနားယူပါ ေပျာ်စရာေန။

၁ ဘုရားသခင် အနားယခူဲ့တယ် မိမစိိတဝ်ိညာဉ်အတွက်အတွင်းသဟဇာတြဖစမ်ှုနှင့်ေပျာ်ရွှင်မှု
ကိုရှာေဖွရနေ်တွးေတာဆင်ြခင်ြခင်း။ေကာင်းကင်တမန်များသညေ်တးသီချင်းများကိုသီဆို၊ သီ
ဆို၊ ကခုန်ခဲြ့ကသည်၊ ၁ ဘုရားသခင် ဤအမှုအလံုးစံုတို့ကိုအလယ်၌ရှိ၏
ကအားလံုးကိုခံစားဝမ်းေြမာက်။ ၁ ဘုရားသခင် ဒါေခါ်တယ် ၇th ေန့ ေပျာ်စရာေန။

ငါတို့ေနာက်လိုက်တယ် ၁ ဘုရားသခင်! ၆ ရက်အလုပ်လုပ်ြပီး ၇ ရက်ကိုေပျာ်စရာေန့ြဖစေ်စသည်။ ေပျာ်ေပျာ်ရွှင်
ရွှင်စားပါ၊ ေသာက်ပါ (အရက်မပါေသာ), သီချင်းဆို, ကခုန်, ရယ်ေမာေပမယ့်လည်းဆုေတာင်းပဌနာအတွင်းပိုင်း
သဟဇာတနှင့်ေပျာ်ရွှင်မှုကိုရှာေဖွေနေတှးေတာဆငျခွ။ စုရံုးြခင်းသို့လည်ပတ်ြခင်း အခမ်းအနားများ၊ သတိရ
ေအာက်ေမပ့ွဲများနှင့်အရှက်ရသည့်ေန့များကိုေထာက်ပံ့ပါ။

1 ဘုရားသခင်သည်သင်တို့စကားကိနုား ေထာင်၍၊
ေပျာစ်ရာေန ဆုေတာင်းြခင်း

ချစ်ခငရ်ပါေသာ ၁ ဘုရားသခင်, အလှပဆံုးစြက ၀ iverse◌ာြကီးကိုဖန်ဆင်းေတာ်မူေသာ

သင်၏နှိမ့်ချမှုအရှိဆံုးသစ္စာေစာင့်ထိန်းသူ (၁)st ေကျးဇူးတငပ်ါတယ်။ ဒီရက်သတ္တပတ်များ

အတွင်းစိန်ေခါ်မှုများအတွက်ေကျးဇူးတင်ပါတယ်
ငါ Daily- ဆုေတာင်းချကအ်သကရ်ှင်ရန်ြကိုးစားခဲ့သည်

ယေန့ငါမိသားစုနှင့်သူငယ်ချင်းများနှင့အ်တူပွဲကျင်းပြပီးလာ
မည့်အပတ်အတွက်လမ်းညွှန်မှုေတာင်းခံသည်
၏ဘုန်းအသေရဘို့ ၁ ဘုရားသခင် နှင့်လူသား၏အကျိုး

စိတ်လှုပ်ရှားဖွယေ်န့ရက်များတွင်သက်ဆိုင်ရာဆုေတာင်းချက်ကို + ေပျာ်ရွှင်ဖွယ်ရာေန့ဆုေတာင်းြခင်းကိုအသံုးြပုသည်။

၂ အခန်း ၃ ဥပေဒေပးသူထင်ရှား ကျမ်းစာ၌လာသည်ကား၊ 15.09.3.1 NAtm
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၁.၁.၁ နှစ်သစ်ကူး ေန့ (သေကင်္တ: ေြမ)ွ

ကို C-GKalender ပွဲ

နှစ်သစ်ကူးေန့အခမ်းအနားသည်အများြပည်သူ၊ Shire နှင့် Universe Custodian 
Guardians တို့၏ပူးတွဲြကိုးပမ်းအားထုတ်မှုြဖစ်သည်။ စားစရာေသာက်ပါ (အရက်မပါ
ေသာ); သီချင်းနားေထာင်ပါ၊ တီးပါ၊ ကခုန်ပါ၊ ရယ်ေမာပါ။ ေပျာ်ရွှင်ေသာနှလံုးနှင့်
အေကာင်းြမင်စိတ်ြဖစ်ပါေစ။

မှတ်ချက်! မီးရှူးမီးပန်းများမရှိပါ။ ၎င်းတို့ကိုေလဆာေရာင်ြခည်
ြဖင့အ်စားထိုးသည်။ ညမှာညမထွက်ရအမိန့မ်ရှိပါ
ပသခါပွဲ (ြပီးခဲ့သည့်နှစ်၏ေနာက်ဆံုးေန့) နှင့်နှစ်သစ်ကူး

စုရံုးြခင်းတွင်နှစ်သစ်ကူးေန့ - စုရံုးြခင်းကို Sunrise သွားြပီး ၁ နာရီအြကာတွင်
ဖွင့်သည်။ စားစရာေသာက်ပါ(အရက်မပါေသာ); နားေထာငပ်ါ၊ သီချင်းဆိုပါ၊ 
ေတးဂီတကိုကစားပါ၊ ရယ်ေမာပါ။ ေပျာ်ရွှင်ေသာစိတ်နှလံုးနှင့အ်ြပုသေဘာပါပါ
ပါ။အုပ်ထိန်းသူဂါးဒီးယန်း လာမယ့်နှစ်ကိုအရက်မပါတဲ့ေပါင်ဒါ၊ ေပွ့ဖက်ြခင်း၊ 
နမ်းြခင်းနှင့ဆ်ုေတာင်းြခင်းအားြကိုဆိုပါ။ ေပျာ်ရွှင်ဖွယ်နှစ်သစ် !
မှတ်ချက်! ချံုလွမ်းသူ့ပန်းေခနွှင့်

သစ်ပင်ကိုဖယ်ရှားပစ်လိုက်ြပီ

S ocialize သင်၏ရပ်ရွာကိုေထာက်ပံပ့ါ C elebrate

နှစ်သစ်ကူးေန့သည်နှစ်သစ်ကူးဆုေတာင်းြခင်းြဖင့်စတင်သည်။

1 ဘုရားသခင်သည်သင်တို့စကားကိနုား ေထာင်၍၊
နှစသ်စ်၏ေန့ရက် ဆုေတာင်းြခင်း
ချစ်ခင်ရပါေသာ ၁ ဘုရားသခင,် အလှပဆံုးစြက ၀ iverse◌ာြကီးကို
ဖန်ဆင်းေတာ်မူေသာသင်၏နှိမ့်ချမှုအရှိဆံုးသစ္စာေစာင့ထ်ိန်းသူ (၁)st 

အမည်) လာမည့်နှစ်တွင်လမ်းညွှန်မှုေတာင်းခံပါ
ငါနှိမ့်ချေနြပီးငါ့အသိုင်းအဝိုင်းကိုအေစခံရန်ကျွန်ုပ်၏စွမ်း
ရည်အြပည့်အ ၀ ရှင်သန်ပါေစ
ပညတ်တရားေပးသူ၏ဘုန်းအသေရေတာ်၏သတင်းစကား
ကိုြဖန့ေ်ဝပါ ၁ ဘုရားသခင် နှင့်လူသား၏အကျိုး

ဤသည်ဆုေတာင်းပဌနာ 1 အေပါအ်သံုးြပသုည်st နှစ်၏ေန့!

၃ အခန်း ၃ ဥပေဒေပးသူထင်ရှား ကျမ်းစာ၌လာသည်ကား၊ 15.09.3.1 NAtm



၁ ဘုရားသခင် ၁ ယံုြကည်ြခင်း ၁ ဘုရားေကျာင်း iverse◌ာချုပ်အုပ်ထိန်းသူများ
www.universecustodianguardians.org

၁.၃.၇ ။ Shireေန့ (သေကင်္တ: ပုရွက်ဆိတ်)

ကို C-GKalender ပွဲ

Shire Day သည်လူထု၏ပူးေပါင်းြကိုးပမ်းမှု၊ Shire၊ Universe Custodian Guardians 
များအားဂုဏ်ြပုသည်။ ပန်းြခံများလှုပ်ရှားမှုအြပည့်အဝပွင့်လင်းြကသည်။ ေဒသန္တရ
အစိုးရသည်ပွဲေတာ်အမျိုးအစားလှုပ်ရှားမှုများ၊ ေဖျာ်ေြဖေရးကိုတင်ဆက်သည်။ ထူးြခား
သည့်ေဒသခံရိုးရာအစဉ်အလာများ၊အဓိကဘာသာစကားနှင့်စကားအသံုးြပုမှုကိုလည်း
ရိုးရာအဝတ်အစားများဝတ်ဆင်ထားသည်။ ေဒသခံအစားအစာများကိုခံစားရ၏။ 
သင်၏ Shire၊ သင့်အိမ်အတွက်ဂုဏယ်ူပါ။

စုရံုးြခင်းတွင် Shire day ထံုးတမ်းစဉ်လာအ ၀ တ်အစားများကိုစုရံုးရန် Sunrise 
သွားြပီး ၁ နာရီအြကာတွင်ဖွင့်နိုင်သည်။ ေဒသခံအစားအစာများကိုေသာက်ပါ (
အရကမ်ပါေသာ); နားေထာင်ပါ၊ သီချင်းဆိုပါ၊ ရိုးရာဂီတကိုသီဆိုပါ၊ ရယ်ေမာပါ။ 
ေပျာရ်ွှငေ်သာစိတ်နှလံုးနှင့်အေကာင်းြမင်စိတ်ရှိပါ။
မဂင်္လာရှိေသာေန့!

S ocialize သင်၏ရပ်ရွာကိုေထာက်ပံပ့ါ C elebrate
က Shire လူများသညလ်ိုက်စားရန်အတွက်
လူမှုေရးတာ ၀ န်ယူမှုအသိုင်းအဝိုင်းတစခ်ု
တည်ေဆာက်ရန်အတူတကလွာြကြခင်းြဖစ်သည်

အားလံုးများအတွက်ဘံုေကာင်းေသာ၏။ A 'Shire ' ေဒသခံအစဉ်အလာအသကျရှငျေစာင့်ေရှာက်။ ဒါဟာလိုလားသူ

- SmeC vides (အခမဲ့ပညာေရး) ေဒသခံ Habitat ေစာင့်။ Cluster-homes များကို
ေထာက်ပံ့ေပးသည် (ငှားရမ်းခ), Sentinel ကင်းလှည့်, တညေ်စ CROn။

Shire Day သည် Shire Day Prayer ြဖင့်စတင်သည်။

1 ဘုရားသခင်သည်သင်တို့စကားကိနုား ေထာင်၍၊
Shire ေန့ ဆုေတာင်းြခင်း
ချစ်ခင်ရပါေသာ ၁ ဘုရားသခင်, အလှပဆံုးစြက ၀ iverse◌ာြကီးကို
ဖန်ဆင်းေတာ်မူေသာသင်၏နှိမ့်ချမှုအရှိဆံုးသစ္စာေစာင့်ထိန်းသူ (၁)st 

အမည်) ဤနှိမ့်ချေသာအသိုင်းအဝိုင်းကိုေကာင်းချီးခံစားရရန်ေတာင်း
ဆိုသည်၎င်း၏ေနရင်းေဒသနှင့်အညီေနထိုင်ေသာရပ်ရွာတစခ်ုတိုးပွား
လာေသာမိသားစုများကိုအားေပးသည့အ်သိုင်းအဝိုင်းကျွန်ုပ်၏ေနအိမ်

၏ဘုန်းအသေရဘို့ ၁ ဘုရားသခင် နှင့်လူသား၏အကျိုး
ဤဆုေတာင်းြခင်းကို Shire ေန့၌အသံုးြပသုည်။ ဒါမှမဟုတ်လိုအပသ်ကဲ့သို့။

၄ အခန်း ၃ ဥပေဒေပးသူထင်ရှား ကျမ်းစာ၌လာသည်ကား၊ 15.09.3.1 NAtm



၁ ဘုရားသခင် ၁ ယံုြကည်ြခင်း ၁ ဘုရားေကျာင်း iverse◌ာချုပ်အုပ်ထိန်းသူများ
www.universecustodianguardians.org

၂.၁.၇ ။ ပန်းပွင့်ေန့ (သေကင်္တ: ပန်းပွင့်

ကို C-GKalender ပွဲ

Blossom Day အခမ်းအနားများသည်အများြပည်သူ၊ Shire၊ ပန်းြခံများ၊ 1 ကိုခံစားပါ
ဘုရားသခ'◌့ဖန်ဆင်းြခင်း, အပွင့်။ သူတို့ရဲ့အသွင်အြပင်၊ အေရာင်၊ မတူကွဲြပားမှုကသူတို့
ရဲ့အနုစိတ်အဆိပ်အေတာက်ြဖစ်ေစတဲ့အနံ့ကိုရေစသည်။ ေကျးဇူးတငပ်ါတယ် 1ဘုရားသ
ခ ပန်းပွင့်များအတွက်။ သူမကသူမသည်တစ် ဦး ချင်းစီကတြခားအဘို့မိမိတို့ချစြ်ခင်း
ေမတ္တာကိုတစ်ပွင့်, အစာစားြခင်း, ကခုန်, အတူတကရွယ်ေမာေဝမျှ။

စုရံုးချိန်၌ပန်းပွင့်များေန့ blos နှင့်အတူြပိုးြပိုးြပက်ြပက်
- Sunrise သွားြပီး ၁ နာရီအြကာတွင် Soms မ်ားကိုဖွင့န်ိုင်သည်။ စားစရာေသာက်ပါ
(အရက်မပါေသာ); သီချင်းနားေထာင်ပါ၊ တီးပါ၊ ကခုနပ်ါ၊ ရယ်ေမာပါ။ ေပျာ်
ရွှင်ေသာနှလံုး၊ အေကာင်းြမငစ်ိတ်ြဖစ်ပါေစ။မဂင်္လာရှိေသာေန့!

မှတ်ချက် ! အပင်များကိုကျွန်ုပ်တို့အနာဂတ်၌ေပျာ်ေမွရ့န်ကာကွယ်ပါ။

S ocialize သင်၏ရပ်ရွာကိုေထာက်ပံပ့ါ C elebrate

Blossom Day သည် Blossom Day Prayer ြဖင့်စတင်သည်။

1 ဘုရားသခင်သည်သင်တို့စကားကိနုား ေထာင်၍၊
အချစ်ရယ် ဆုေတာင်းြခင်း
ချစ်ခင်ရပါေသာ ၁ ဘုရားသခင်, အလှပဆံုးစြက ၀ iverse◌ာြကီးကို
ဖန်ဆင်းေတာ်မူေသာသင်၏နှိမ့်ချမှုအရှိဆံုးသစ္စာေစာင့်ထိန်းသူ (၁)st 

ပန်းပွင့ရ်ဲ့အလှကိုေကျးဇူးတင်ပါတယ်
ပန်းပွင့်သည်မျက်စိနှင့်နှလံုးကိုနှစ်သက်သည်
ငါပန်းပွင့က်ဲ့သို့ပင်အချစ်ဇာတ်လမ်းအပင်များကာကွယ်ေစာင့်ေရှာကြ်ခင်းနှင့်ြပုစု
ပျိုးေထာင်ဖိုက့တိေပးစိမ်းလန်းေစြခင်းငှါငါေမးြကည့်ပါ
၏ဘုန်းအသေရဘို့ ၁ ဘုရားသခင် နှင့်လူသား၏အကျိုး
ဤဆုေတာင်းြခင်းသည် Blossom ေနတ့ွင်အသံုးြပုသည်။ ဒါမှမဟုတ်လိုအပသ်ကဲ့သို့။

သူ၊ သူသည်ေကာင်းကင်၌လုပ်ေသာပွဲြဖစ်သည်။
၁ ဘုရားသခင်
ဒီဇိုင်း:

သူ နှင့် သူမ မိသားစုတည်ေထာင်ပါ။
သူ ဖခင်သည်ေထာက်ပံ့သူ၊ ကာကွယ်သူြဖစ်သည်။
သူမ မိခင်၊ ေစာင့်ေရှာကသ်ူ / အိမ်လုပ်သူြဖစ်သည်။

လိင်ပိုင်းဆိုင်ရာမသန်စွမ်းသူများ၊ တန်းတူအခွင့်အေရးမရှိ၊ သန့်ရှင်းေသာအိမ်ေထာင်ေရးမရှိ၊ 
ကေလးသူငယ်များကိုြကည့်ရှုေစာင့်ေရှာက်ြခင်းမရှိ (ကေလး - molester, ရှုပ်ေထွးကျား, မတူညီ
ေသာကျား, မ)။

၅ အခန်း ၃ ဥပေဒေပးသူထင်ရှား ကျမ်းစာ၌လာသည်ကား၊ 15.09.3.1 NAtm
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၁ ဘုရားသခင် ၁ ယံုြကည်ြခင်း ၁ ဘုရားေကျာင်း iverse◌ာချုပ်အုပ်ထိန်းသူများ
www.universecustodianguardians.org

၂.၄.၇ ။ သားေကာင်များ၏ ရာဇဝတ်မှု ေန့
(သေကင်္တ: လက်ထိတ်

C-GKalender သတိရေအာက်ေမပ့ွဲ

ရာဇဝတ်မှု၏သားေကာငမ်ျား (VC) ေန့အထိမ်းအမှတ်သည်အများြပညသ်ူ၊ Shire၊ Universe Custodian 
Guardians တို့၏ပူးေပါင်းအားထုတမ်ှုြဖစ်သည်။ သတိရေအာက်ေမ့န်ေဆာင်မှုများကျင်းပြကသည်။ '
ရာဇ ၀ တ်မှုကာကွယ်ြခင်း'၊ 'လူထုကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ြခင်း'၊ 'ဥပေဒစိုးမိုးေရး' နှင့်တရားစီရင်ေရးဆိုင်ရာ
ြပပွမဲျားလည်းရှိလိမ့်မည်။ပံ့ပိုးမှု 'ရာဇ ၀ တ်မှုတားဆီးေရး' တွင်ပူးေပါင်းပါဝင်
(အိမ်နီးချင်း - နာရီ)။ “ ရာဇ ၀ တ်မှုကျူးလွန်ခံရသူများ” ကိုကူညီြခင်းနှင့်နှစ်သိမ့်ြခင်းများအတွက်
ရပ်ရွာလူထု၏ြကိုးပမ်းမှုများကိုေထာက်ပံ့ပါ။

Join! မှပံ့ပိုးမှု:ေစာင့်ြကည့်ြခင်း၊ မှတ်တမ်းတင်ြခင်း၊ အစီရင်ခံြခင်း၊ 
သရုပ်ေဆာင်ြခင်း (အရပ်သားများဖမ်းဆီးြခင်း)။ လူမှအုသိုင်းအဝိုင်းကိုလံုြခံု
ေအာင်ထိန်းသိမ်းရနမ်ှာလူတိုင်း၏တာဝန်ြဖစ်သည်။

သားေကာင်များ ၏ စုရံုးေနစဉ်ရာဇဝတ်မှေုန့ စုရံုးြခင်းသည် 'ရာဇ ၀ တ်မှုကျူးလွနခ်ံရ
သူများ' ကိုြပိုင်ဆိုင်သည်။ Sunrise သွားြပီး ၁ နာရီအြကာမှာဖွင့်ထားပါတယ်စားစရာ
ေသာက်ပါ (အရက်မပါေသာ); နားေထာင်ပါ၊ သီချင်းဆိုပါ၊ ေတးဂီတကိုကစားပါ၊ 
ရယ်ေမာပါ။ ေပျာ်ရွှငေ်သာစိတ်နှလံုးနှင့်အြပုသေဘာပါပါပါ။

မှတ်ချက်! အုပ်ထိန်းသူ - ဂါးဒီးယန်း၏အေထာက်အပံ့ကိုဖယ်ရှားေပးရနန်ှင့်တရားဥပေဒစိုးမိုးမှုအား
တရား ၀ င်မှုသည်ဥပေဒမဲ့မှုအေပါ်ေပျာ့ေပျာင်းသည်။

ဆံု သင်၏ရပ်ရွာကိုေထာက်ပံ့ပါ ေရာင်ြပန်ဟပ်နှင့်ပံ့ပိုးမှု

ရာဇ ၀ တ်မှုကျူးလွန်သူများ၏ဆုေတာင်းချကန်ှင့်စတင်သည်။

ရာဇဝတ်မှု၏သားေကာင်များ ေန့ဆုေတာင်း
ချစ်ခင်ရပါေသာ ၁ ဘုရားသခင်, အလှပဆံုးစြက ၀ iverse◌ာြကီးကိုဖန်ဆင်း
ေတာ်မူေသာသင်၏နှိမ့်ချမှုအရှိဆံုးသစ္စာေစာင့်ထိန်းသူ (၁)st ရာဇ ၀ တ်မှု
ကျူးလွန်ခံရသူများ၏နာကျငမ်ှုနှင့်နာကျင်မှုကိုသက်သာေစရန်ေတာင်းခရံာဇ ၀ 
တ်မှုကျူးလွန်ခံရသူများအားတရားမျှတမှုရရှရိန်နှင့်တရားမ ၀ င်ရာဇ ၀ တ်မှု
များကိုတရားစွဲဆိုရန်ကျွန်ုပ်ကတိြပု
ေဘးဥပဒ်ကိုဘ ၀ နှင့်သဘာ ၀ ဘ ၀ အတွက်ဘုန်းေတာ်ထင်ရှားေစရန်
ေတာင်းေလျှာက်ပါ ၁ ဘုရားသခင် နှင့်လူသား၏အကျိုး

ဤဆုေတာင်းြခင်းကိုရာဇ ၀ တ်မှုကျူးလွနသ်ူများ၏ေန့၌အသံုးြပသုည်။ ဒါမှမဟုတ်လိုအပသ်လို!

ရာဇ ၀ တ်မှုကျူးလွန်ခံရသူများသည်တရားမျှတမှုရှိရမည်။ ။

၆ အခန်း ၃ ဥပေဒေပးသူထင်ရှား ကျမ်းစာ၌လာသည်ကား၊ 15.09.3.1 NAtm
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3.1.7.Multiplication ေန့ (သေကင်္တ: ြကက်ဥ

ကို C-GKalender ပွဲ
Multiplication Day အခမ်းအနားသည်အများြပည်သူ၊ Shire နှင့် Universe Custodian 
Guardians တို့၏ပူးတွဲြကိုးပမ်းအားထုတ်မှုြဖစ်သည်။ ပန်းြခံများ၊နံနက်ယံ၌မိသားစမုျားက
တစ်မျိုးနှင့်တစ်မျိုးမတူညီြကပါ။ ကေလးများအတွက်၎င်းတို့ရှာေဖွနိုင်ေအာငဝ်ှက်ထားသင့်
သည်။ ြကက်သား၊ ပုတ်သင်ညိုသို့မဟုတ်ငါးကဲ့သို့ေသာကစားစရာများသညလ်ည်း
သင့်ေတာပ်ါသည်။ေန့လည်ခင်းတွင်မိသားစမုျားသညပ်န်းြခံများနှင့်ဥယျာဉမ်ျားကိုေပျာ်ေမွ့။ 
ေပျာ်ပွဲစားေပျာ်ပွဲစားြကသည် (ရာသီဥတုခွင့်ြပုချက်)။ စံုတွဲများမိတ်လိုက်ကျင်းပ။ မိသားစု
တစ်ခုစတငပ်ါ။

စုရံုးြခင်းတွင်အေြမှာက်ြပသုည့ေ်န့ ပန်းများနှင့်အတူစုြပံုေြပာင်ေြပာင်
ေတာက်ပေနထွက်ရှိြပီးေနာက်တစ်နာရီမှဖွင့်လှစ်သည်။ အစာစားပါ
(ြကက်ဥမဆို)ေသာက်ပါ (အရက်မပါေသာ); နားေထာငပ်ါ၊ သီချင်းဆိပုါ၊ ေတးဂီတကို
ကစားပါ၊ ရယ်ေမာပါ။ ေပျာ်ရွှင်ေသာစိတ်နှလံုးနှင့်အြပုသေဘာပါပါပါ။
ေြမှာက်ပင့်ေန့
မှတ်ချက်! Specie ရှင်သန်မှုနှင့် Space- ကိုလိုနီများအတွက်ေြမှာက်။

S ocialize သင်၏ရပ်ရွာကိုေထာက်ပံပ့ါ C elebrate

Multiplication Day သည် Multiplication Day Prayer ြဖင့စ်တင်သည်။

ေြမှာက်ပွားေန့ ဆုေတာင်းြခင်း
ချစ်ခင်ရပါေသာ ၁ ဘုရားသခင်, အလှပဆံုးစြက ၀ iverse◌ာြကီးကိုဖန်ဆင်းေတာ်
မူေသာသင်၏နှိမ့်ချမှုအရှိဆံုးသစ္စာေစာင့်ထိန်းသူ (၁)st နာမည်) မိတ်လိုက်
ြခင်း၏ေပျာ်ရွှင်မှုအတွကေ်ကျးဇူးတင်ပါတယ်
ကေလးေမွးဖွားြခင်းနှင့်ကျန်းမာေသာေမွးဖွားြခင်းေတာင်းခံ

ြခင်းေပါင်းသင်းြခင်းနှင့်မျိုးပွားြခင်းအခက်အခမဲျား

ဒီေတာ့လူသားေတွဟာစြကဝof◌ာကိုဘုန်းေတာ်အတွကက်ိုလိုနီလုပ်
နိုငတ်ယ် ၁ ဘုရားသခင် နှင့်လူသား၏အကျိုး

ဤဆုေတာင်းြခင်းကိုပွားြခင်းေန့တွင်အသံုးြပသုည်။ ဒါမှမဟုတ်လိုအပ်သလို!

specie ရှင်သန်မှုအတွက်လူသားများသည်မျိုးပွားရန်၊ မိတ်လိုက်ြခင်း၊ များြပားြခင်းတို့သည်ပံုမှန်
ဆက်ဆံေရးရှိြခင်း၏အစိတ်အပိုင်းြဖစ်သည်ဟု CG ယံုြကည်မှု (သန့်ရှင်းေသာအိမ်ေထာင်ေရး
သေဘာတူစာချုပ)် တစ် ဦး သူတစ် ဦး SH ၏။ Holy Matrimony အြပင်ဘက်တွင်မိတ်လိုက်ြခင်းနှင့်
ပွားများြခင်းသည် 'Trashy' ြဖစ်သည်။ အရှက်ကွဲတဲ့လူေတွ၊

စိတပ်ိုင်းဆိုင်ရာနှင့်သို့မဟုတလ်ိင်ပိုင်းဆိုင်ရာမသန်စွမ်းသူများအတွက် (ကေလး - molester, တူညီတဲ့
ကျား, မေရာေထွးကျား, မ) ခံစားေနရသူများမှာသန့်ရှင်းေသာအိမ်ေထာင်ေရး၊ မိဘအုပ်ထိန်းမှုမရှိပါ။

၇ အခန်း ၃ ဥပေဒေပးသူထင်ရှား ကျမ်းစာ၌လာသည်ကား၊ 15.09.3.1 NAtm
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၃.၄.၇ ။ သားေကာင်များ၏ စစ် ေန့ (သေကင်္တ: ဘယွန်းနက)်

C-GKalender သတိရေအာက်ေမပ့ွဲ

စစ်ပွဲ၏သားေကာင်များ (VW) ေန့အထိမ်းအမှတ်သည်အများြပည်သူ၏ပူးေပါင်းြကိုးပမ်းမှုြဖစ်
ေသာ Shire၊ Universe Custodian Guardians ြဖစ်သည်။ သတိရေအာက်ေမ့န်ေဆာငမ်ှုများ
ကျင်းပြကသည်။ VW ကိုမှတ်မြိပီးနှစ်သိမ့်ေပးသည်။စစ်ဆန့်ကျင်ချီတက်ပွဲကျင်းပခဲ့သည်။

ေြဖရှင်းချက်အြကမ်းမဖက်များမှာ!
အသိုင်းအဝိုင်းကျူးေကျာ်တွင်ပါဝငရ်န်ဘယ်ေတာ့မှကတိ။ ကျူးေကျာ်
သူများနှင့်စစရ်ာဇ ၀ တ်သူများကိုတရားစွဲဆိရုန်။စစ်ေရးြပင်ဆင်
မှု၏နိမ့်ေသာ့ချက်ြပပွဲ။ ြငိမ်းချမ်းေရးလှုပ်ရှားမှုကိုေထာက်ခံပါ၊ စစ်ပွဲ
အြကမ်းဖက်မှုကိုတရားစွဲဆိုပါ။ ေဒါ် R7

သားေကာင်များ ၏ စုရံုးြခင်းရှိစစ်ပွေဲန့ အဆိုပါစုရံုး 'စစ်ပွဲ၏သားေကာင်များ' '
သတိရေအာက်ေမဖ့ွယ်ဝန်ေဆာင်မှုရရှိထားသူြဖစ်ပါသည်။ Sunrise သွားြပီး ၁ နာရီ
အြကာမှာဖွင့်ထားပါတယ်စားစရာေသာက်ပါ (အရက်မပါေသာ); နားေထာငပ်ါ၊ 
သီချင်းဆိုပါ၊ ေတးဂီတကိုကခုန်ပါ၊ ရယ်ေမာပါ။ ေပျာ်ရွှင်ေသာစိတ်နှလံုးရှိပါ။

ဆံု သင်၏ရပ်ရွာကိုေထာက်ပံ့ပါ ေရာင်ြပန်ဟပ်နှင့်ပံ့ပိုးမှု

စစ်ပွဲ၏သားေကာင်များသည်စစ်ပွဲ၏သားေကာင်များမှစတင်သည်။

စစ်ပွဲ၏သားေကာင်များ ဆုေတာင်းြခင်း
ချစ်ခင်ရပါေသာ ၁ ဘုရားသခင်, အလှပဆံုးစြက ၀ iverse◌ာြကီးကိုဖန်ဆင်း
ေတာ်မူေသာသင်၏နှိမ့်ချမှုအရှိဆံုးသစ္စာေစာင့်ထိန်းသူ (၁)st 

စစ်ပွဲ၏သားေကာငမ်ျားအတွက်ကူညီြခင်း၊ ရပ်ရွာလူထုမှအကူအညီရယူရန်
ကတိြပုြခင်းပထမကမ္ဘာစစ်အတွင်းကျူးလွန်ခံရသူများ၏ ၀ မ်းနည်းမှုနှင့်
နာကျင်မှုကိုသက်သာေစရန်ေတာင်းပန်သည်
ကျူးေကျာ် ၀ င်ေရာက်ြခင်းကိုဖျက်သိမ်းရနေ်တာင်းဆိုပါ ၁ 
ဘုရားသခင် နှင့်လူသား၏အကျိုး
ဤဆုေတာင်းြခင်းကိုစစ်ပွဲ၏သားေကာင်များတွငအ်သံုးြပသုည်။ ဒါမှမဟုတ်လိုအပသ်ကဲ့သို့။

ကျူးေကျာ်မှုအဆံုးသတ်ခဲ့သည် နယ်စပ်ပconflicts◌ိပက္ခများကိုအြကမ်းဖက်မှုမရှိပဲညှိနှိုင်းရသည်။
အရပ်သားများကိုသတြ်ခင်းြပီးဆံုးသွားသည်။ လူသတ်သမားများတရားစွဲေနြကသည်။ေဒါ် R7။

လုယူြခင်း, ဖျက်ဆီးအဆံုးသတ်! တာဝန်ခံမှု၊ေဒါ် R6 + ေလျာ်ေြကး
စစ်သားများကိုသတြ်ခင်းြပီးဆံုးသွားြပီ။ စစ်သားေတွဖမ်းမိတယ်။
ညှင်းပန်းနှိပ်စက်မှုအဆံုးသတ်! နှိပ်စကည်ှဉ်းပန်းသူများကိုတရားစွဲဆိုသည်။ေဒါ် R7။

၈ အခန်း ၃ ဥပေဒေပးသူထင်ရှား ကျမ်းစာ၌လာသည်ကား၊ 15.09.3.1 NAtm
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၄.၁.၇ ။ ကေလးများေန့ (သေကင်္တ: မီးအိမ)်

ကို C-GKalender ပွဲ
ကေလးများေနအ့ထိမ်းအမှတပ်ွဲများသညအ်များြပညသ်ူပူးေပါင်းြပီး Shire၊ 
Universe Custodian Guardians များြဖစ်သည်။ ပန်းြခံများမီးအိမ်ြပပွြဲပသ
သည်။ မိဘများ၊ ကစားရန်၊ သီချင်းဆိုရန်၊ အတူတကေွပျာ်ရွှင်ရန်အတွက်
အချိန်ေကာင်းြဖစ်သည်။

မိသားစုေပျာ်ရွှင်မှု၏ေန့။ ေကျးဇူးတင်ပါတယ် 1ဘုရားသခ ကေလးများအတွက်။ Shire 
Downtown သညမ်ီးပွိုင့်များြဖင့်အလှဆင်ထားသည်။ Shire ကစွန်ပျံသန်းမှုကိုစည်းရံုးသည်။ 
ညေနပိုင်းတွင်ကေလးများအားလံုးပါဝင်သင့်ေသာမီးအိမ်ချီတကပ်ွဲ။

မှတ်ချက်! ကေလးများသညက်ျွန်ုပ်တို့၏အနာဂတ်နှင့်မေသနိုင်ေသာအြဖစ်များြဖစ်သည်။

မှတ်ချက်! မီးအိမ်ဆီသို့ဖေယာင်းတိုငသ်ို့မဟုတ်အြခားမီးေတာက်တစ်စံုတစ်ရာမျှအသံုးမြပုပါ။

စုရံုးချိန်၌ကေလးများေန့ Sunrise မီးအိမ်များနှင့်အတူအလင်းြပီးေနာက် 1 
နာရီကေနဖွင့်စုရံုးအဲဒီမှာသွားပါ။ စားစရာေသာက်ပါ (မဟုတ်
- အရက်); နားေထာငပ်ါ၊ သီချင်းဆိုပါ၊ ေတးဂီတကိုကစားပါ၊ ရယ်ေမာပါ။ ေပျာ်ရွှင်ေသာ
စိတ်နှလံုးနှင့်အြပုသေဘာပါပါပါ။ေပျာ်ရွှင်စရာကေလးများေန့!

S ocialize သင်၏ရပ်ရွာကိုေထာက်ပံပ့ါ C elebrate

Children Day ဆုေတာင်းြခင်းြဖင့်ကေလးများေန့ဆုေတာင်းသည်။

ကေလးများေန့ ဆုေတာင်းြခင်း
ချစ်ခင်ရပါေသာ ၁ ဘုရားသခင်, အလှပဆံုးစြက ၀ iverse◌ာြကီးကိုဖန်ဆင်းေတာ်မူ
ေသာသင်၏နှိမ့်ချမှုအရှိဆံုးသစ္စာေစာင့ထ်ိန်းသူ (၁)st ေကျးဇူးတင်ပါတယ်ကေလး
များ၏ေကာင်းချီးအတွက်ေကျးဇူးတငပ်ါတယ်
ကျွန်ုပ်တို့သည်ဤေကာင်းချီးကိုအြမဲခံစားြကပါစို့
သူတို့ကိငုါေပးမည်ဟုကတိေပးြပီးဘုန်းေတာ်ကိုမည်သို့
ကိုးကွယရ်မည်ကိုြပမည် ၁ ဘုရားသခင် နှင့်
လူသား၏အကျိုး
ဤဆုေတာင်းြခင်းကိုကေလးများေန့တွင်အသံုးြပသုည်။ ဒါမှမဟုတ်လိုအပသ်ကဲ့သို့။

၉ အခန်း ၃ ဥပေဒေပးသူထင်ရှား ကျမ်းစာ၌လာသည်ကား၊ 15.09.3.1 NAtm



၁ ဘုရားသခင် ၁ ယံုြကည်ြခင်း ၁ ဘုရားေကျာင်း iverse◌ာချုပ်အုပ်ထိန်းသူများ
www.universecustodianguardians.org

၄.၂.၇ ။ ညစ်ညမ်းမှုေန့ (သေကင်္တ: အမှိုက်ပံုး)

C-GKalender အရှက်ကွြဲခင်း

ညစ်ညမ်းမှေုန့အရှက်ရြခင်းသည်ြပည်သူလူထု၊ Shire၊ Universe Custodian 
Guardians တို့၏ပူးေပါင်းအားထုတ်မှုြဖစ်သည်။ ပန်းြခံများကိုသန့်ရှင်းေရးလုပ်
သည် ေလာဘြကီးေသာစက်မှုေတာ်လှန်ေရးနှင့်၎င်း၏ယန္တရားြကီး

ေစျးကွက်ရှာေဖွေရးရှိသည်, ငါတို့ကမ္ဘာြဂိုဟည်စ်ညမ်းေနြကသည်။ 
စွန့်ပစ်ပစ္စည်းအမှိုက်များကကမ္ဘာြကီးကိုဖျားနာေနေသာေရာဂါတစ်
ခုအြဖစ်သို့ေြပာင်းလေဲစသည်။ ေရတစ် ဦး သို့လှည့်ေနသည်

ေရညှိ, အနံ့, ကျန်းမာေရးနဲ့မညီညွတ်တဲ့, မိလ္လာ။ ရပ်ရွာ
လူထုနှင့်၎င်းအားြပဌာန်းထားေသာသန့်ရှင်းေရးေန့။ 
Shire သညသ်န့်ရှင်းေရးနှင့်အမှိုက်ဖယ်ရှားရန်လိုအပ်
သည့်အရာအားလံုးကိုစည်းရံုးသည်။

သန့်ရှင်းေရးလုပ်ြပီးေနာက်လူတိုင်း
ေပျာ်ပွဲစားထွက်ေနြကသည်။ 
အမှိုက်သရိုက်၊ ေလထုညစ်ညမ်းမှကုို
မည်သို့ေလျှာ့ချရမည်ကိုစဉ်းစားြခင်း၊

စုရံုးြခင်းတွင်ညစ်ညမ်းမှုေန့ စုရံုးစုေဆာင်းြခင်းသည်သန့်ရှင်းေရးအြကံဥာ
ဏ်၊ အမှိုက်သရိုက်များ။ 1 နာရီအြပီးဖွင့်ပါေနထွက် အဲဒီမှာသွားပါ။
စားစရာေသာက်ပါ (အရက်မပါေသာ); နားေထာငပ်ါ၊ သီချင်းဆိပုါ၊ ေတးဂီတကိုကစားပါ၊ 
ရယ်ေမာပါ။ ေပျာ်ရွှင်ေသာစိတ်နှလံုးနှင့်အြပုသေဘာပါပါပါ။

အနာဂတ်ကိုလံုြခံုေအာင်လုပ်ပါ သင်၏သန့်ရှင်းေသာအသိုင်းအဝိုင်းကိုေထာက်ပံပ့ါ

လှည့် အရှက်ကွဲြခင်း အေရးယသူို့ ညစ်ညမ်းမှုများပါ ၀ င်ြခင်းနှင့်ညစ်ညမ်းသူများကို
အြပစ်ေပးြခင်းသည်လူသားများအတွက်ြဖစ်သည်။

ညစ်ညမ်းမှေုန့သည် 'ညစ်ညမ်းမှေုန့ဆုေတာင်းြခင်းြဖင့စ်တင်သည်။

ညစ်ညမ်းမှေုန့ ဆုေတာင်းြခင်း
ချစ်ခင်ရပါေသာ ၁ ဘုရားသခင်, အလှပဆံုးစြက ၀ iverse◌ာြကီးကို
ဖန်ဆင်းေတာ်မူေသာသင်၏နှိမ့်ချမှုအရှိဆံုးသစ္စာေစာင့်ထိန်းသူ (၁)st 

ကျွန်ုပ်အသိုင်းအဝိုင်းမှအမှိုက်များေတာင်းပန်ြခင်း
ငါြပင်ဆင်ချက်များေစမည်
တိုင်းညစ်ညမ်းအြပစ်ေပးခံရြကလိမ့်မည်
ကျွန်ုပ်သည်ညစ်ညမ်းမှုကင်းစင်သည့်အသိုင်းအဝိုင်းတွင်ေနထိုင်
ရနြ်ကိုးစားသည် ၁ ဘုရားသခင် နှင့်လူသား၏အကျိုး

ဒဆီုေတာင်းချက်ကိုညစ်ညမ်းမှေုန့မှာအသံုးြပုတယ်။ ဒါမှမဟုတလ်ိုအပ်သကဲ့သို့။

၁၀ အခန်း ၃ ဥပေဒေပးသူထင်ရှား ကျမ်းစာ၌လာသည်ကား၊ 15.09.3.1 NAtm
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၁ ဘုရားသခင် ၁ ယံုြကည်ြခင်း ၁ ဘုရားေကျာင်း iverse◌ာချုပ်အုပ်ထိန်းသူများ
www.universecustodianguardians.org

5.1.7.Workers ေန့ (သေကင်္တ: ပျား)

ကို C-GKalender ပွဲ
Workers Day အထိမ်းအမှတ်ပွဲများကိုအများြပည်သူပူးေပါင်းပါဝင်ေသာ Shire, UCG
ပန်းြခမံျား, ဥယျာဉ်၌ကျင်းပခဲ့သည်။ ၀ န်ထမ်းများအားလံုးကိုရပ်ရွာ၏ေကာင်းကျိုး
အတွက်လုပ်ေဆာငေ်ပးခဲ့သည်။ကုန်သွယ်ေရးြပပွဲ, ကျွမ်းကျငမ်ှုြပေနြကသည်။

ပျားရည်ကိုလူတိုင်းရရှိနိုင်သည်။ မီးလျှမံဟုတေ်သာဖေယာင်းတိုင်သည်အြမတ်ထုတ်ခံရြပီး
ေသဆံုးသွားေသာအလုပ်သမားအားလံုးအတွက်မီးထွန်းလိုက်သည်။ လူသားများတွင်
လိုအပ်ချက်အချို့ရှိြပီးအချို့ေသာလုပ်ေဆာင်မှုများပါ ၀ င်ေသာရလဒ်များြဖင့်ေကျနပ်မှုရှိသည် (
အလုပ် .. )။ ၁ ဘုရားသခင် သင်၏ေအာင်ြမငမ်ှုကိုအကဲြဖတ်ရန်၊ ၆ ရကတ်ွင် ၅ ရကေ်ြမာကေ်န့
ကိုနမူနာြပပါ။ တစ်ေန၇့ ြကွင်းေသာအရာသည်ေပျာ်စရာေကာင်းေသာေန့ြဖစ်ပါေစဘဝကို
ေပျာ်ေမွ့ပါလိမ့်မည် (ဆင်နွှဲသည)်။

မှတ်ချက!် အလုပ်သမားများသညရ်ပ်ရွာ၏ဘဝအင်အားြဖစ်သည်။

စုရံုးချိန်၌အလုပ်သမားများေန့ ကုန်သွယ်ေရးြပပွဲများနှင့်အတူေြပာင်ေြမာက်စွာစုရံုးြခင်းကို 
Sunrise သွားြပီး ၁ နာရီအြကာတွင်ဖွင့န်ိုင်သည်။ အစားအစာ၊ ပျားရည်ေသာက်ပါ (အရက်မ
ပါေသာ); နားေထာင်ပါ၊ သီချင်းဆိုပါ၊ ေတးဂီတကိုကစားပါ၊ ရယ်ေမာပါ။ ေပျာ်ရွှင်ေသာ
စိတ်နှလံုးနှင့်အြပုသေဘာပါပါပါ။ေပျာ်ရွှင်ေသာအလုပ်သမားများေန့!

S ocialize သင်၏ရပ်ရွာကိုေထာက်ပံပ့ါ C elebrate

စီးပွားေရးစီမံခန့်ခွဲမှု, လုပ်ခ, အေြခအေနများသည် (wmw)
ြပည်နယ်အစိုးရကသတ်မှတ်ထားြကသည်။ အေကာင်းဆံုးစီးပွားေရးစီမံ
ခန့်ခွဲမှအုတွက်လူတိုင်းသည်လုပ်ခလစာရြကသည်။ wmw (x ၁-၇) အစိုးရ
ကနှစ်စဉ်သတ်မှတ်ထားသည်။

Workers Day သည်အလုပ်သမားေန့ဆုေတာင်းြခင်းြဖင့်စတင်သည်။

အလုပ်သမားများေန့ ဆုေတာင်းြခင်း

ချစ်ခင်ရပါေသာ ၁ ဘုရားသခင်, အလှပဆံုးစြက ၀ iverse◌ာြကီး
ကိုဖန်ဆင်းေတာ်မူေသာသင်၏နှိမ့်ချမှုအရှိဆံုးသစ္စာေစာင့်ထိန်း
သူ (၁)st နာမည်) အကူအညေီတာင်းခံပါ
ကျွန်ုပ်၏ြကိုးပမ်းအားထုတ်မှုများကိုတန်ဖိုးထားေလးြမတြ်ပီးမျှတစွာဆုချနိုင်ပါေစကျွန်ုပ်

သည်အချိနတ်ိုင်းအေကာင်းဆံုးလုပ်ေဆာင်ရန်ြကိုးပမ်းသည်

ကျွန်ုပ်၏အသိုင်းအ ၀ ◌ိုင်းသည်ကျွန်ုပ်အတွက်ဂုဏ်ယူေစ
လိမ့်မည် ၁ ဘုရားသခင် နှင့်လူသား၏အကျိုး
ဤဆုေတာင်းြခင်းကိုအလုပ်သမားများေန့၌အသံုးြပုပါသည်။ ဒါမှမဟုတ်လိုအပသ်ကဲ့သို့။

၁၁ အခန်း ၃ ဥပေဒေပးသူထင်ရှား ကျမ်းစာ၌လာသည်ကား၊ 15.09.3.1 NAtm



၁ ဘုရားသခင် ၁ ယံုြကည်ြခင်း ၁ ဘုရားေကျာင်း iverse◌ာချုပ်အုပ်ထိန်းသူများ
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5.3.7.Mothers ေန့ (သေကင်္တ: ယုန်)

ကို C-GKalender ပွဲ
မိခင်များေန့အခမ်းအနားသည်အများြပည်သူ၊ Shire နှင့် Universe Custodian Guardians 
တို့၏ပူးေပါင်းအားထုတ်မှုြဖစ်သည်။ ပန်းြခံများနှင့်ပျိုးခင်းများသည်ပန်းပွင့်များကိုြပသသည်။
ကေလးများသည်သူတို့၏မိခငက်ိုဂုဏတ်င်ြကသည်။ ဖခင်များသည်ကေလးများ၏မိခင်ကိုချစ်ခင်
ြမတ်နိုးေြကာင်းြပသသည်။ေကျးဇူးတင်ပါတယ် ၁ ဘုရားသခင် မိခင်များအတွက် အဆိုပါ
အသိုင်းအဝိုင်းမိခငမ်ှတဆင့် specie ရှင်သန်မှုကျင်းပ။ မိခင်များသည်မိသားစုများ၊ သူငယ်ချင်းများ
နှင့်အတူစားေသာက်ေပျာ်ေမွြ့ကသည်။

စုရံုးေနစဉမ်ိခင်များေန့ စုရံုးြခင်းသည်ပန်းများနှင့်အတူ
ေတာက်ပေနေသာမျက်ေမှာက်ေခတ်မိခငအ်ားလံုးကိုဂုဏ်ြပု
ေသာအားြဖင့် Sunrise သွားြပီး ၁ နာရီအြကာတွင်ြဖစ်သည်။ 
စားစရာေသာက်ပါ (အရကမ်ပါေသာ); သီချင်းနားေထာငပ်ါ၊ 
တီးပါ၊ ကခုန်ပါ၊ ရယ်ေမာပါ။ ေပျာ်ရွှင်ေသာနှလံုးနှင့်အေကာင်း
ြမင်စိတ်ြဖစ်ပါေစ။ေပျာ်ရွှင်ေသာမိခင်များေန့!
မှတ်ချက်! မိခင်များသည်လူသားမှြကီးထွားလာသည်။

1 ဘုရားသခင် ဒီဇိုင်း: သူမ မိခင်၊ ေစာင့်ေရှာက်သူ / အိမလ်ုပသ်ူြဖစ်သည်။

S ocialize သင်၏ရပ်ရွာကိုေထာက်ပံပ့ါ C elebrate

မိခင်များေန့သည်မိခင်များေနဆ့ုေတာင်းြခင်းြဖင့်စတင်သည်။

မိခငမ်ျားေန့ ဆုေတာင်းြခင်း
ချစ်ခင်ရပါေသာ ၁ ဘုရားသခင်, အလှပဆံုးစြက ၀ iverse◌ာြကီးကိုဖန်ဆင်း
ေတာ်မူေသာသင်၏နှိမ့်ချမှုအရှိဆံုးသစ္စာေစာင့်ထိန်းသူ (၁)st ေကျးဇူးတင်ပါ
တယ်။၁ ဘုရားသခင်မိခင်များ၏ေကာင်းြကီးမဂင်္လာဘို့ "
သူတို့ရဲ့ြကိုးပမ်းအားထုတ်မှုေတွကိုတန်ဖိုးထားေလးြမတ်ြပီးအ
ေမကိုချီးေြမှာကပ်ါရေစ
လိုအပ်ချက်၏ဘုန်းအသေရေပါ်ေပါက်လာလျှင်ကျွန်ုပသ်ူ့ကိုဂရုစိုက်
လိမ့်မည် ၁ ဘုရားသခင် နှင့်လူသား၏အကျိုး

ဒဆီုေတာင်းချကက်ိုမိခင်များေန့မှာသံုးတယ်။ ဒါမှမဟုတ်လိုအပ်သကဲ့သို့။

၁၂ အခန်း ၃ ဥပေဒေပးသူထင်ရှား ကျမ်းစာ၌လာသည်ကား၊ 15.09.3.1 NAtm



၁ ဘုရားသခင် ၁ ယံုြကည်ြခင်း ၁ ဘုရားေကျာင်း iverse◌ာချုပ်အုပ်ထိန်းသူများ
www.universecustodianguardians.org

၆.၁.၇ ။ ပညာေရးေန့ (သေကင်္တ: စာအုပ်)

ကို C-GKalender ပွဲ
ပညာေရးေန့အထိမ်းအမှတ်ပွဲများသည်အများြပည်သူ၊ Shire နှင့် Universe Custodian 
Guardians တို့၏ပူးေပါင်းအားထုတ်မှုြဖစ်သည်။ ပညာေရးကိုယ်တိုင်ကြပသသည်။ ြပည်သူ့
ပညာေရးနှင့်ပညာရှင်များြပသ!ြပည်သူ့ပညာေရးအေဆာက်အအံအုားလံုးဖွင့လ်ှစ်ထားရှိ
သည်။ ပညာေရး - လက်မှတ်ထုတ်ေပးထားပါသည်။ မိသားစမုျားသိသည်
- ထစ်ဆက်လက်။ မိဘဘိုးဘွားများနှင့်မိဘများသည်ကေလးများ၊

မှတ်ချက်! ရှာေဖွပါ၊ (သင်ယူ၊ သင်ြကားပါ၊ လက်ဆင့်ကမ်းပါ)
SmeC ''Shire ေဆးပညာနှင့်ပညာေရးဆိုင်ရာအေဆာက်အ ဦး

PHeC 'ြပည်နယေ်ဆးရံုနှင့်ပညာေရးစင်တာ '
PDEc 'ြပည်နယက်ာကွယ်ေရးနှင့်အေရးေပါ်ဌာန '

စီအီးလူထုအေရးေပါ်ဝန်ေဆာင်မှု
ပုဒမ်ှ 'Learn & Teach' အခမဲ့ပညာေရးကိုအစဉ်တစိုကမ်ှီခိုရန် Custodian Guardian ကို
ကူညပီါ။ အစိုးရမဟုတ်ေသာပညာေရးအားလံုးကိုအဆံုးသတပ်ါ။ လုပ်ငန်းအေတွ့အြကံတုိုး
လာသည်နှင့်အမျှတက္ကသိုလ်အား CG အလုပ်သင် + ေနာက်ထပ်ပညာေရးြဖင့အ်စားထိုး
ပါ။

စုရံုးြခင်း၏ပညာေရးေန့: စုရံုးြခင်းကိုဗဟုသုတနှင့ေ်ြပာင်ေြပာင်တင်းတင်းြဖစ်
ေစရန် Sunrise သွားြပီး ၁ နာရီအြကာတွင်ဖွင့်နိုင်သည်။ အစားအစာနှင့ေ်သာက်
ပါ (အရက်မပါေသာ); နားေထာင်ပါ၊ သီချင်းဆိုပါ၊ ေတးဂီတကိုကခုန်ပါ၊ ရယ်ေမာ
ပါ။ ေပျာ်ရွှင်ေသာစိတ်နှလံုးရှိပါ။ေပျာ်ရွှင်ဖွယ်ပညာေရးေန့

S ocialize သင်၏ရပ်ရွာကိုေထာက်ပံပ့ါ C elebrate

ပညာေရးေန့သည်ပညာေရးေန့ဆုေတာင်းြခင်းြဖင့်စတင်သည်။

ပညာေရးေန့ ဆုေတာင်းြခင်း
ချစ်ခင်ရပါေသာ ၁ ဘုရားသခင်, အလှပဆံုးစြက ၀ iverse◌ာြကီးကိုဖန်ဆင်း
ေတာ်မူေသာသင်၏နှိမ့်ချမှုအရှိဆံုးသစ္စာေစာင့်ထိန်းသူ (၁)st အခမဲ့ပညာေရးမှ
တဆင့်သင်ယူရန်နှင့်သင်ြကားရန်သက်တမ်းတစ်ေလျှာကလ်ံုးဗဟုသုတကို
ရှာေဖွရန်၊ ေလျှာက်ထားရန်ကတိြပုသည်
အများြပည်သူအခမဲပ့ညာေရးကိုေထာက်ပံ့ရန်
ဘဝအေတွ့အြကံုများကိုေနာက်မျိုးဆကသ်ို့ပို့ေဆာင်ပါ ၁ 
ဘုရားသခင် နှင့်လူသား၏အကျိုး
ဤဆုေတာင်းြခင်းကိုပညာေရးေန့၌အသံုးြပုသည်။ ဒါမှမဟုတလ်ိုအပ်သကဲ့သို့။

၁၃ အခန်း ၃ ဥပေဒေပးသူထင်ရှား ကျမ်းစာ၌လာသည်ကား၊ 15.09.3.1 NAtm



၁ ဘုရားသခင် ၁ ယံုြကည်ြခင်း ၁ ဘုရားေကျာင်း iverse◌ာချုပ်အုပ်ထိန်းသူများ
www.universecustodianguardians.org

6.2.7.Defoliant ေန့ (သေကင်္တ: သစ်ရွက်ေသ

C-GKalender အရှက်ကွြဲခင်း

Defoliant-Day Shame သည်အများြပည်သူ၊ Shire နှင့် Universe 
Custodian Guardians တို့၏ပူးေပါင်းအားထုတ်မှုြဖစ်သည်။ GM သည်သီးနှံ
များမေှြမများကိုရှင်းထုတ်ပစ်သည်။ GM-Crop ေတာင်သူများရ ေဒါ် R7

Defoliant-Day သည်အပင်များကိုတိုက်ခိုက်ေသာမေကာင်းေသာစစ်ပွဲကိုအာရံုစိုက်ေစသည်။ 
Defoliant- အဆိပ်အေတာက်(ေအးဂျင့် - လိေမ္မာ်ေရာင်) အပင်တစ်ပင်သည်၎င်း၏အရွက်များကိုချံု့
ေစသည်။ ၎င်းကိုယူအက်စ်စစ်တပက်တီထွင်ခဲ့ြပီးလူသားများ၏သတ်ြဖတ်မှုနှုန်းကိုတိုးြမှင့ခ်ဲ့သည်။ 
Defoliant-toxin သည်ဘကေ်ပါင်းစံုေပါင်းသတ်ေဆးြဖစ်လာသည်။

Defoliant-toxin ထုတ်လုပ်သူများသည် Genetic Modified သို့တိုးချဲ့ခဲ့သည် (GM)
အစားအစာအပငမ်ျား (Monster သီးနှံ)။ ဤအရာများကိုေတွ့ရှိခဲ့ြပီ (GM) အစားအစာပင်များသည်
လွယ်ကူ။ ေသသွားနိုင်သည်။ ဤအပငမ်ျားမှအစာစားေသာအခါလူသားများသည်ပိုမိုြမန်ဆန်စွာ
အသက်ြကီးလာရန်လွယ်ကူေသာအေရးအေြကာင်းများ၊ ကိုယ်ဝန်ပျက်ကျြခင်း၊ ေမွးရာပါချို့ယွင်း
ချကမ်ျားနှင့အ်ေစာပိုင်းေသဆံုးြခင်းတို့ကိုေမျှာ်လင့်နိုင်သည်။

ေပါင်းသတ်ေဆးများနှင့်မျိုးရိုးဗီဇြပုြပငထ်ားေသာမျိုးေစ့များ၊ အပင်များသည်လူသားများအပါအ ၀ င်ဆက်နွယ်
မှုများကိုြပုြပင်မွမ်းမံရန်အတွက် Foodchain ကိုတက်သည်။ လူသားအားလံုးအတွက်ြခိမ်းေြခာက်မှု!

စစ်တပ်အေနြဖင့်အဆိပ်သင့်လက်နက်များဖယ်ရှားပစ်ရန်အြကမ်းမဖက်ေသာဆန္ဒြပမှုကိုဖွဲ့စည်း
ပါ။ ေဒသခံ - အစိုးရရှင်းရှင်းလင်းလင်းကူညပီါ (ေလာင်ေသာ) မျိုးရိုးဗီဇြပုြပငထ်ားေသာေြမ 
(GM) အစားအစာအပင်များ။ ေပါင်းသတေ်ဆးကိုသံုးပါ။

စုရံုးမှာကန့်ကွက်ေသာေန့ စုရံုးြခင်း လူထုလှုပ်ရှားမှုများကိုေထာက်ပံ့သည်။ 
ေနထွက်ြပီးေနာက် ၁ နာရီအြကာတွင်ဖွင့်ပါ။ အစားအစာနှင့ေ်သာက်ပါ (အရက်မ
ပါေသာ); နားေထာင်၊ Herbicides နှင့် GM-Crop အေြကာင်းေဆွးေနွးပါ။

Defoliant-Day သည် Defoliant-Day Prayer ြဖင့စ်တင်သည်။

Defoliant ေန့ ဆုေတာင်းြခင်း
ချစ်ခင်ရပါေသာ ၁ ဘုရားသခင,် အလှပဆံုးစြက ၀ iverse◌ာြကီးကို
ဖန်ဆင်းေတာ်မူေသာသင်၏နှိမ့်ချမှုအရှိဆံုးသစ္စာေစာင့ထ်ိန်းသူ (၁)st 

စက်ရံု၊ ေြမနှင့်ေရကိုအဆိပ်အေတာက်မှကာကွယ်ေပးမည်
မည်သည့်သက်ရှမိျိုးတွင်မဆိုမျိုးရိုးဗီဇြပုြပင်ေြပာင်းလဲြခင်းကိုရပ်တန့ပ်ါ၊ Shire 
အားေလာင်ကျွမ်းေသာေြမဆီလွှာကိုေသချာေစသည်
Herbicides၊ GM-Crops ကိုညစ်ညမ်းေစသည့အ်ရာများအားဘုန်း
ေတာထ်င်ရှားေစမည် ၁ ဘုရားသခင် နှင့်လူသား၏အကျိုး

ဤဆုေတာင်းြခင်းကို Defoliant ေနတ့ွင်အသံုးြပုပါသည်။ ဒါမှမဟုတ်လိုအပသ်ကဲ့သို့။

အနာဂတက်ိုကာကွယ်ပါ သင်၏ရပ်ရွာကိုေထာက်ပံ့ပါ
လှည့် အရှက်ကွဲြခင်း လှုပ်ရှားမှသုို့

၁၄ အခန်း ၃ ဥပေဒေပးသူထင်ရှား ကျမ်းစာ၌လာသည်ကား၊ 15.09.3.1 NAtm



၁ ဘုရားသခင် ၁ ယံုြကည်ြခင်း ၁ ဘုရားေကျာင်း iverse◌ာချုပ်အုပ်ထိန်းသူများ
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၇.၁.၇ မိဘအုပ်ထိန်းသူများ ေန့ (သေကင်္တ: လိပ်

ကို C-GKalender ပွဲ
အဘိုးအဘွားေန့အထိမ်းအမှတ်ပွဲများသည်အများြပည်သူ၊ Shire၊ Universe 
Custodian Guardians တို့၏ပူးေပါင်းအားထုတ်မှုြဖစ်သည်။ ပန်းြခံများဖွင့်ထားတယ် 
အတူတူအချိန်ြဖုန်းဖို့တစ်ေန့, အဘိုးအဘွားနှင့်အတေူြမး။ ကစားြခင်း၊ သီချင်းဆိုြခင်း၊ 
အစာစားြခင်း၊ေကျးဇူးတင်ပါတယ် 1 ဘုရားသခ အဘိုးအဘွား။

မှတ်ချက်! အဘိုးအဘွားများက 'ဗဟုသုတ - စဉ်ဆက်မြပတ'် အသံုးချသည်။

အဘိုးအဘွား Afterlife သို့ေြပာင်းေရွှ့ဘယ်မှာ။ မိဘများနှင့်ြပန်လည်သတိရြခင်းအားြဖင့်
ေြမးများသည်သူတို့ကိုမှတ်မိသည်။ သူတို့ရဲ့တည်ရှမိှုကိုေစာင့်ေရှာက်ရန်သကဲ့သို့

မိသားစု၏အငယ်ဆံုးအဖွဲ့ဝင်များ၏စိတ်နှလံုးထဲတွင်အသက်ရှင်သည်။ မိဘ
များကိသုတိေပးြခင်းြပီးေနာက်ဆုေတာင်းြခင်း၊ ကစားြခင်း၊ သီချင်းဆိုြခင်း၊ 
အစာစားြခင်းနှင့်အတူကေလးများနှင့်အတူရယ်ေမာသင့်ြပီးေပျာ်ရွှင်ဖွယ်ရာေန့
ကိုအဆံုးသတ်သင့်သည်။

စုရံုးြခင်းတွင်အဘိုးအဘွားေန့ တစ် ဦး ကစုရံုးြခင်း, အပွင့မ်ျားနှင့်အတူ
ေတာက်ပေသာတက်ေရာက်သအူားလံုးအဘိုးအဘွားဂုဏ်ြပုေသာ။ Sunrise သွားြပီး 
၁ နာရီအြကာမှာဖွင့်ထားပါတယ်အစားအစာနှင့်ေသာက်ပါ (အရက်မပါေသာ); သီချင်း
နားေထာင်ပါ၊ တီးပါ၊ ကခုန်ပါ၊ ရယ်ေမာပါ။ ေပျာ်ရွှင်ေသာနှလံုးနှင့်အေကာင်းြမင်စိတ်
ြဖစပ်ါေစ။မဂင်္လာအဘိုးအဘွားေန့!

S ocialize သင်၏ရပ်ရွာကိုေထာက်ပံပ့ါ C elebrate

အဘိုးအဘွားေန့သည် 'အဘိုးအဘွားေန့ဆုေတာင်းြခင်း' ြဖင့စ်တင်သည်။

အဘိုးအဘွားေန့ ဆုေတာင်းြခင်း
ချစ်ခင်ရပါေသာ ၁ ဘုရားသခင်, အလှပဆံုးစြက ၀ iverse◌ာြကီးကိုဖန်ဆင်းေတာ်
မူေသာသင်၏နှိမ့်ချမှုအရှိဆံုးသစ္စာေစာင့်ထိန်းသူ (၁)st နာမည်) ဘိုးဘွားများအား
အသိပညာ - အဆက်မြပတေ်လးစားြခင်းေကျးဇူးတင်ပါတယ် 'အဘိုးအဘွားများ
ကကျွန်ေတာ်တို့ကိုအေမွအနှစမ်ျားေပးအပ်ြခင်းအတွက်ေကျးဇူးတင်ပါတယ်' 
ဘိုးဘွားများသည်ကျွန်ေတာ်တို့ကိုသင်ြကားေပးသည့်အစဉ်အလာများ
အဘိုးအဘွားများကိုသူတို့၏ေအာင်ြမင်မှုများအတွက်ေလးစားြခင်း ၁ 
ဘုရားသခင် နှင့်လူသား၏အကျိုး

ဤဆုေတာင်းြခင်းသည်အဘိုးအဘွားေန့တွင်အသံုးြပသုည်။ ဒါမှမဟုတ်လိုအပသ်ကဲ့သို့။

ဗဟုသုတ - စဉ်ဆက်မြပတ်လူသားတစ် ဦး မရှိမြဖစလ်ိုအပ်ေသာရှင်သန်မှုစွမ်းရည်။

၁၅ အခန်း ၃ ဥပေဒေပးသူထင်ရှား ကျမ်းစာ၌လာသည်ကား၊ 15.09.3.1 NAtm



၁ ဘုရားသခင် ၁ ယံုြကည်ြခင်း ၁ ဘုရားေကျာင်း iverse◌ာချုပ်အုပ်ထိန်းသူများ
www.universecustodianguardians.org

၇.၃.၇ အာဟာရ ေန့ (သေကင်္တ: အစားအစာ)
ကို C-GKalender ပွဲ

အာဟာရေနအ့ခမ်းအနားများသညအ်များြပညသ်ူ၊ Shire နှင့် Universe Custodian 
Guardians တို့၏ပူးေပါင်းအားထုတ်မှုြဖစ်သည်။ ပန်းြခံများနှင့်ပျိုးခင်းများသညေ်ဒသခံ
အစားအစာများကိုြပသသည်။ အစားအစာနှင့်ေသာကစ်ရာ(အရက်မပါေသာ) ဂုဏ်ြပြုကသည် 
ချစ်တယ် ၁ ဘုရားသခင်အာဟာရ၊ အနံ့နှင့်အရသာအမျိုးမျိုးကိုရရှသိည်။

ေဒသခံတစ် ဦး အသိုင်းအဝိုင်းက၎င်း၏ေဒသခံအစားအစာကိုြပသသည်။ 
အစားအစာများမျှေဝြကသည်, ရယ်ေမာြခင်းမျှေဝသည်။ ငတ်မွတေ်သာသူတို့
ကိုေကျွးေမွးြကေလာ့။ဒီေနဘ့ယ်သူမှဆာေလာင်မွတ်သိပ်မေနသင့်ဘူး။

မှတ်ချက်! ေကာင်းမွန်ေသာအာဟာရသည်ခန္ဓာကိုယက်ိုကျန်းမာေစပါသည်။

စုရံုးချိန်၌အာဟာရေန့ အဆိုပါစုရံုး, ြပသထားတယ်
ေဒသခံအစားအစာ၏မတူကွဲြပားမှု။ အစားအစာြပင်ဆငမ်ှုနှင့်အစားအစာ
အန္တရာယ်များအချက်အလက်များကိုရရှိနိုင်ပါသည်။ ေဒသခံအစားအစာ
များကိုစားေသာက်ြပီးစားေသာက်ပါ (အရက်မပါေသာ), 
ဆာေလာင်မွတ်သိပ်ေနေသာေရငတသ်ူများကိုေကျွးေမွးပါ၊ နားေထာင်ပါ၊ 
သီချင်းဆိုပါ၊ ေတးဂီတတွင်ကခုန်ပါ၊ ရယ်ေမာပါ၊ ေပျာ်ရွှင်ေသာစိတ်နှလံုး
နှင့်အြပုသေဘာေဆာငပ်ါ။ ေပျာ်ရွှင်ဖွယ်အာဟာရေန့!

အပတ်တိုင်းေနလ့ည်စာစားရန်လိုအပ်သည်။ ဥပမာ
ေန့ ၁ - ဟင်းသီးဟင်းရွကမ်ျား၊ ေန့ - ၂ ြကက်၊ Day3: နို့တိုက်သတ္တဝါ၊
ရက်သတ္တပတ်အလယ် တွားသွားသတ္တဝါ; ေန့ ၅ - ပင်လယစ်ာ၊ သီတင်းပတ် - အခွံမာသီးနှင့်အေစ့;

ေပျာ်စရာေန: အင်းဆက်ပိုးမွှားများ။

တစ်ေန့လျှင် ၅ ြကိမအ်စာေကျွးပါ။

နံနက်စာ၊ အေစာပိုင်းေန့လညစ်ာ၊ ေန့လည်စာ၊ ေနှာင်းပိုင်းေန့လည်စာ၊ ညစာ

S ocialize သင်၏ရပ်ရွာကိုေထာက်ပံပ့ါ C elebrate

အာဟာရေနသ့ည်အာဟာရေနဆ့ုေတာင်းြခင်းြဖင့်စတင်သည်။

အာဟာရေန့ ဆုေတာင်းြခင်း
ချစ်ခင်ရပါေသာ ၁ ဘုရားသခင်, အလှပဆံုးစြက ၀ iverse◌ာ
ြကီးကိုဖန်ဆင်းေတာ်မူေသာသင်၏နှိမ့်ချမှုအရှိဆံုးသစ္စာေစာင့်
ထိန်းသူ (၁)stေန့စဉ်ေနတ့ိုင်းေသာက်သံုးသင့်ေသာအစားအစာ
များကိေုပးသည့်အတွက်ေကျးဇူးတင်ပါသည်
ကျွန်ုပ်၏အသိုင်းအဝိုင်းအတွင်းဆာေလာင်မွတ်သိပ်မှုနှင့်ေရငတမ်ှုများကိုအြမစ်မှနုတ်
ပစရ်န်ကျွန်ုပ်ြကိုးစားေနေရငတ်ြခင်းနှင့်ထံုထိုင်းြခင်းဆာေလာင်မွတ်သိပ်ြခင်းေဝဒနာ
များမှလွတ်ေြမာက်နိုင်ပါေစ။ ၁ ဘုရားသခင် နှင့်လူသား၏အကျိုး

ဤဆုေတာင်းြခင်းကိုအာဟာရေန့၌အသံုးြပုသည်။ ဒါမှမဟုတ်လိုအပ်သကဲ့သို့။

၁၆ အခန်း ၃ ဥပေဒေပးသူထင်ရှား ကျမ်းစာ၌လာသည်ကား၊ 15.09.3.1 NAtm



၁ ဘုရားသခင် ၁ ယံုြကည်ြခင်း ၁ ဘုရားေကျာင်း iverse◌ာချုပ်အုပ်ထိန်းသူများ
www.universecustodianguardians.org

8.1.7.Universe ေန့ (သေကင်္တ: ဒံုးပျံ

ကို C-GKalender ပွဲ
စြကဝiverse◌ာေန့အထိမ်းအမှတပ်ွဲများသည်အများြပည်သူ၊ Shire နှင့် Universe Custodian 
Guardians တို့၏ပူးေပါင်းအားထုတ်မှုြဖစ်သည်။ ပန်းြခံများတွင်အာကာသ - စူးစမ်းရှာေဖွမှုြပသမှု! 
Humankind's Space-Exploration ၏ေအာင်ြမငမ်ှုများကိုဂုဏ်ြပုေသာအားြဖင့်။ Space-
Exploration နှင့် Space-Colonization နှင့်ပတ်သတ်ေသာေနာက်ဆံုးသတင်းများ!ရူပစြက ၀ 
iverse◌ာကိုထိန်းသိမ်းသူများအြဖစ်လူ့ြကမ္မာကိုြဖည့်ဆည်းေပးြခင်း။ စြကဝiverse◌ာအုပ်ထိန်းသူ
အုပ်ထိန်းသူများအတွက်ယခုနှစ်၏အဓိကအခမ်းအနားြဖစ်သည်(၁ ြကိမ်ေြမာက)်!

စုရံုးေနစဉ်စြကာ ၀ day◌ာ အဆိုပါစုရံုး, အာကာသ - ရှာေဖွေရးနှင့အ်ာကာသ - 
ကိုလိုနီေခတ်၌ေအာင်ြမင်မှု၏ရုပ်ပံုများကိုြပသသည်။ အြဖစ်အနာဂတ်အစီအစဉ်
များအြဖစ်။စုရံုးြခင်းကို Sunrise သွားြပီး ၁ နာရီအြကာတွင်ဖွင့်သည်။ 
အစားအစာနှင့်ေသာက်ပါ(အရက်မပါေသာ); သီချင်းနားေထာငပ်ါ၊ တီးပါ၊ ကခုန်
ပါ၊ ရယ်ေမာပါ။ ေပျာ်ရွှင်ေသာနှလံုးနှင့အ်ေကာင်းြမင်စိတ်ြဖစ်ပါေစ။
မဂင်္လာiverse◌ာ - ေန့!
၁ ဘုရားသခင် ၂ စြကာ ၀ ◌ာကိုဖန်တီးြပီး၊ ၁ ဘုရားသခင် လူသားများသည်
အာကာသကိုများြပားစွာနှင့်ကိုလိုနီေခတ်တိုးေစြပီးကာယUn◌ာ၏အုပ်ထိန်းသူ
များြဖစ်လာေစလိုသည်။
အာကာသ - စူးစမ်းေလ့လာမှုနှင့်အာကာသ - ကိုလိုနီြဖစ်ြခင်း၊ လူသားတို့၏ကံြကမ္မာ။

S ocialize သင်၏ရပ်ရွာကိုေထာက်ပံပ့ါ C elebrate

စြကဝiverse◌ာေန့သည်စြကာ ၀ -ာဆုေတာင်းြခင်းြဖင့စ်တင်သည်။

စြကဝDay◌ာေန့ ဆုေတာင်းြခင်း
ချစ်ခင်ရပါေသာ ၁ ဘုရားသခင်, အလှပဆံုးစြက ၀ iverse◌ာြကီးကိုဖန်ဆင်းေတာ်မူ
ေသာသင်၏နှိမ့်ချမှုအရှိဆံုးသစ္စာေစာင့ထ်ိန်းသူ (၁)stနာမေတာ်ကိုအမှီြပု။ 
၏အုပ်ထိန်းသြူဖစ် Humankind ေရွးချယ်ြခင်းအတွက်ေကျးဇူးတင်ပါသည်

ရူပစြကဝ.◌ာ
လူသားများနှင့်ကမ္ဘာြဂိုဟ်၏အုပ်ထိန်းသူြဖစ်ရနက်တိက ၀ တ်များသည်စြကဝ
iverse◌ာကိုလိုနီနယ်ေြမအြဖစ်သိမ်းပိုက်ရန်နှင့်၎င်း၏အုပ်ထိန်းသူြဖစ်လာရနအ်တွက်
လူသားတို့၏ကံြကမ္မာအတွက်လူသားတို့၏ကံြကမ္မာကိုြပည့်စံုေစရနအ်ကူအညီ
ေတာင်းသည်။ ၁ ဘုရားသခင် နှင့်လူသား၏အကျိုး

ဤဆုေတာင်းြခင်းသည်စြကာ ၀ day◌ာတွင်အသံုးြပုသည်။ ဒါမှမဟုတ်လိုအပသ်ကဲ့သို့။

၁၇ အခန်း ၃ ဥပေဒေပးသူထင်ရှား ကျမ်းစာ၌လာသည်ကား၊ 15.09.3.1 NAtm
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8.2.7.Holocaust ေန့ (သေကင်္တ: အနုြမူမိုးတိမ်

C-GKalender အရှက်ကွြဲခင်း

မီးေလာင်တိုက်သွင်းြခင်း Day Shame သည်အများြပညသ်ူ၊ Shire၊ Universe Custodian 

Guardians တို့၏ပူးေပါင်းအားထုတ်မှုြဖစ်သည်။ ပန်းြခမံျားတွင်နျူကလီးယားဆန့်ကျင်ေရး

လှုပ်ရှားမှုများရှိသည်

တစ်နှစ် -59 ခုနှစ်တွင် (CG NAt)အေမရိကန်သည် Humankind နှင့် Planet-Earth တို့ကိုနှစ်ြကိမ်တိုင်တိုင်
တိုက်ခိုက်ခဲ့ြပီးေစာ်ကားခဲ့သည် ၁ ဘုရားသခင်။ ဟီရိုရှီြမို့ေတာ်အားအဏုြမူဗံုး ၂ လံုးတိုက်ခိုက်သည်
- ma & Nagasaki 'သည်လူသားများ၊ ြဂိုဟ် - ကမ္ဘာေြမနှင့်ဆန့်ကျင်ေရးကိုဆန့်ကျင်ေသာစစ်
ေြကြငာချက်ြဖစ်သည်။၁ ဘုရားသခင်။ The Evil English Hreditary-Tyrant နှင့် Evil အေမရိ
ကန်သမ္မတ Franklin Roosevelt ရုစဗဲ့ (လူ့သမိုင်းတွင်အဆိုးရွားဆံုးေသာလူ ၂ ေယာက်) 
Humankind နှင့် Planet Earth တို့ကိုသုတ်သင်ရန်လက်နက်များထုတ်လုပ်ရန်ပူးေပါင်းခဲ့သည်။ 
၁ ဘုရားသခင်ဖန်တီးမှုများ။

အေမရိကန်၊ အဂင်္လိပ်နှင့က်ေနဒါနိုင်ငံသားများပူးေပါင်းဖွံ့ြဖိုးလာေစရန်ပူးေပါင်းအစုလိုက်အြပံုလိုကဖ်ျက်ဆီး
ြခင်းလက်နက်များ ' ဖျက်ဆီးရန် ၁ ဘုရားသခင်s ဖန်တီးမှုများ။ မေကာင်းေသာအေမရိကန်သမ္မတ

Harry Truman (ဒုတိယကမ္ဘာစစ်အရအဆိုးရွားဆံုးေသာစစရ်ာဇဝတ်မှ)ု ထို့ေနာကအ်ရပ်သားများကိုသတ်ြဖတ်
ရန်အတွက်“ အစုလိုက်အြပံုလိုက်ဖျက်ဆီးြခင်းလက်နက်များ” ကို အသံုးြပု၍ ေြကာက်မကဖ်ွယ်အေကာင်းဆံုးရဲရင့်
ေသာြပစ်မှုများကိုကျူးလွနခ်ဲ့သည် (ကေလးများ၊ မိခငမ်ျား၊ သက်ြကီးရွယ်အိုများ၊ အိမ်ေမွးတိရစ္ဆာန်များ၊ .. 
ေဆးရံုများ၊ ေကျာင်းများ၊ ေနအိမ်များ .. )။ လူ့သမိုင်းတွင်အဆိုးရွားဆံုးေသာလုပ်ရပ်။ ဤမီးေလာင်တိုကသ်ွင်းြခင်း
တွင်ပါ ၀ င်သူတိုင်းကိုကျွန်ုပ်တို့နှင့အ်တူဆုေတာင်းပါ။ သူတို့ခံစားခဲ့ရေသာ ၀ မ်းနည်းမှုနှင့်ဆင်းရဲဒုက္ခများကို
အြမဲတမ်းသက်သာေအာင်ထားပါ

ဤအရာကိုအသံုးြပုရန်တစခ်ုတည်းေသာနိုင်ငံမှာအေမရိကန်ြဖစ်သည်Mass Destruc- tion ၏လက်နက်
များ '။ သတူို့ကအဆက်မြပတ်သုတ်သငပ်ယ်ရှင်းြခင်းနှင့်အတူယဉ်ေကျးမှုြခိမ်းေြခာက်။ ဥပမာ၊
ကေနဒီ - ညီများ / ဆိုဗီယက်ယဉ်ေကျးမှု၊ ဆန္ဒရှိ Evil / the Iraqi နှင့် Iran 
Civilizations ၏ဘုရ်ှ၊ Howard၊ တိုနီဘလဲညွန့်ေပါင်းအဖွဲ့။ယူအက်စ်စစ်တပသ်ည်
လူသားရှင်သန်မှုကိုအြကီးမားဆံုးြခိမ်းေြခာက်မှုြဖစ်သည်။ ယူအက်စ်စစ်တပသ်ည်“ 
အစုလိုက်အြပံုလိုက်ဖျက်ဆီးြခင်းလက်နကမ်ျား” မှလက်နက်ချသည်။ 
အစုလိုက်အြပံုလိုက်ေသေြကပျက်စီးေစေသာလက်နက်များထုတ်လုပ်ြခင်း၊ အဆံုး။ 
ရှိရင်းစွဲလက်နကမ်ျားကိုဖျက်သိမ်းသည်။ Breach၊ေဒါ် R7

၁၈ အခန်း ၃ ဥပေဒေပးသူထင်ရှား ကျမ်းစာ၌လာသည်ကား၊ 15.09.3.1 NAtm
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ယူေရနီယမ်ကိုသန့်စင်ရန်အသံုးြပုသည့်နျူကလီးယားစွမ်းအင်
အတွကအ်ဓိကအရင်းအြမစမ်ှာယူေရနီယမ်ြဖစ်သည်။Mass 
ဖျက်ဆီးြခင်းလက်နက်များ' ထို့ေြကာင့်ယူေရနီယမ်သတ္တုတွင်းများ
ကိပုိတ်ထား၊ တံဆိပ်ခတ်ထားသည်။ Nuclear Power ကိုပိတ်ြပီး
ဖျက်သိမ်းလိုက်တယ်။နျူကလီးယားသိပ္ပံပညာရှင်များသည်
ေဒါ် R7 နှင့်နျူကလီးယားသိပ္ပကံိုပိတပ်င်ထားသည်။

အနာဂတ်ကိုကာကွယ်ပါ သင်၏ရပ်ရွာကိုေထာက်ပံ့ပါ
လှည့် အရှက်ကွဲြခင်း လှုပ်ရှားမှသုို့

Humankind အေပါ်တိုက်ခိုက်မှုသတိရ 'Hiroshima / 
Nagasaki' ရဲ့အြပစမ်ဲ့အရပ်သားေတွကိုသတိရပါ

မှတ်ချက်! ယူေရနီယမ်သတ္တုတွင်းများကိုပိတ်ြခင်းသည်လူသားတို့၏ရှင်သန်ရပ်တည်ေရးြဖစ်သည်
Shire သည် Uraniummines၊ Nuclear Power Plants နှင့် Nuclear Research 
အေဆာက်အအံုများကိုပိတ်ရန်ကူညီပါ။

'အစုလိုက်အြပံုလိုက်ဖျက်ဆီးြခင်းလက်နက်များ' ကိုဖယ်ရှားပစ်ရန်အြကမ်းမဖက်ေသာ
ဆန္ဒြပမှုကိုစုစည်းပါ။ ေတာင်းဆိုချက် - ေဒါ် R7 နျူကလီးယားသိပ္ပံပညာရှင်များအားလံုး
အတွက်၊ “ အစုလိုက်အြပံုလိုက်ဖျက်ဆီးြခင်းလက်နက်များ” ထုတ်လုပ်ြခင်းအားလံုး
အတွက်၊ ဤလက်နက်ကိုင်အမျိုးအစားကိုြမှင့်တင်ေသာနိုင်ငံေရးေခါင်းေဆာင်များ၊
ဒီလက်နက်ေတွ။ လူသားတို့၏ရှင်သန်မှုသညသ်င့်အေပါ်မူတည်သည်။

စုရံုးြခင်းမှာမီးေလာင်တိုက်သွင်းြခင်းေန့ စုရံုးြခင်းသည်လူထုလှုပ်ရှားမှုများကို
ေထာက်ပံ့သည်။ ေနထွက်ြပီးေနာက် ၁ နာရီအြကာတွင်ဖွင့်ပါ။အစားအစာနှင့်ေသာက်ပါ (
အရက်မပါေသာ); နားေထာင,် လက်နက်ဖျက်သိမ်းေရးေဆွးေနွးပါ။

မီးေလာင်တိုက်သွင်းြခင်းေန့သည် 'မီးေလာင်တိုကသ်ွင်းြခင်းေန့ဆုေတာင်းြခင်း' မှစတင်သည်။

မီးေလာင်တိုကသ်ွင်းြခင်းေန့ ဆုေတာင်းြခင်း

ချစ်ခင်ရပါေသာ ၁ ဘုရားသခင်, အလှပဆံုးစြက ၀ iverse◌ာြကီးကို
ဖန်ဆင်းေတာ်မူေသာသင်၏နှိမ့်ချမှုအရှိဆံုးသစ္စာေစာင့်ထိန်းသူ (၁)
st Hiroshima နှင့် Nagasaki တို့၏သားေကာင်များနှင့် US Evil Will 
တို့သည်သင်၏ဖန်တီးမှုကိုြခိမ်းေြခာကေ်သာသူများကိုတရားစွဲဆို
မည် ၏ဘုန်းအသေရဘို့၁ ဘုရားသခင် နှင့်လူသား၏အကျိုး

ဒီဆုေတာင်းချက်ကိုမီးေလာင်တိုက်သွင်းရာေနမ့ှာအသံုးြပတုယ်။ ဒါမှမဟုတ်လိုအပသ်ကဲ့သို့။

၁၉ အခန်း ၃ ဥပေဒေပးသူထင်ရှား ကျမ်းစာ၌လာသည်ကား၊ 15.09.3.1 NAtm
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9.1.7.Habitat ေန့ (သေကင်္တ: မဆို ေပါင်းပင)်

ကို C-GKalender ပွဲ
Habitat Day အထိမ်းအမှတ်ပွဲများသည်အများြပည်သူ၊ Shire၊ Universe Custodian Guardians 
တို့၏ပူးေပါင်းအားထုတ်မှုြဖစ်သည်။ တစ်နှစ်ပတ်လံုး Habitat သန့်ရှင်းေရးရှိပါတယ်!(ြကီးထွားမှုမရှိေသာ
ေြခာက်ေသွ့ြခင်း၊ အန္တရာယ်ရှိေသာအပင်များ)။ Habitat ေန့သည်ေဒသန္တရလူမှုအသိုင်းအ ၀ န်းအား
အသိပညာများဖန်တီးရန်အတွက်အစပျိုးသည်။ Shire သည်ပတ် ၀ န်းကျင်နှင့်သဘာ ၀ ပတ် ၀ န်းကျင်နှင့်
သဘာ ၀ ပတ် ၀ န်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးလှုပ်ရှားသူများနှင့် Custodian Guardians တို့၏စည်းရံုးလှံု့ေဆာ်မှုကို
စီစဉ်သည်ဥပမာ ေလ၊ ေရ၊ ေြမဆီလွှာညစ်ညမ်းမှုနှင့်အမှိုက်သရိုကမ်ျားကိုမည်သို့ကိုင်တွယ်ရမည်၊ မျိုးသုဉ်းရန်
အန္တရာယ်ရှိသတ္တဝါများ၊ အပင်များကိုမည်သိုက့ယ်တင်ရမည်နည်း။မိမိကိုယ်ကိုကာကွယ်ြခင်းဆိုသညမ်ှာ
ကျွန်ုပ်တို့သည်ပတ်ဝန်းကျင်နှင့်အညီေနထိုင်ရမည်ြဖစ်သည်။ Habitat ကိုေစာင့်ေရှာကြ်ခင်းသည်လူသား
တို့၏ကံြကမ္မာ၏အစိတ်အပိုင်းြဖစ်သည်။

မှတ်ချက် ! Custodian Guardians များအတွက်ဒုတိယအေရးြကီးဆံုးေန့။

ကိုယ်ကျင့်တရားနှင့်နိုင်ငံသားတာဝန်များ ေကျာက်မီးေသွးတွင်းများပိတ်ပါ။ ေကျာက်မီးေသွး၊ 
သဘာဝဓာတ်ေငွ့၊ ေရနံ၊ ယူေရနီယမ်၊ သစ်သားေလာင်ကျွမ်းြခင်းကိုရပလ်ိုက်ပါ။ယူေရနီယမ်သတ္တုတွင်း
များကိပုိတ်ပါ နျူကလီးယားစွမ်းအင်စက်ရံမုျားကိုဖျက်သိမ်းပါ။ Nuclear- လက်နက်များ၏လက်နက်
ဖျက်သိမ်းေရး!အဆိပ်ထုတ်လုပ်ရပ်တန့်! Prosecute အဆိပ်အေတာက် dumpster! GM-Crop ြကီးထွားမှု
ကိုရပ်တန့်ပါ။ မျိုးေစ့ထုတ်လုပ်သူများကိုပိတ်ြပီး၎င်းတို့ကိုအေရးယူပါ။

အဆိုပါ Habitat နှင့်သဟဇာတ!
စုရံုးေနရင်းေဒသများေန့ စုရံုးြခင်းသည်လူထုလှုပ်ရှားမှုများကိုေထာက်ပံ့သည်။ 
Habitat ြပသမှုရှိတယ်! စုရံုးြခင်းကို Sunrise သွားြပီး ၁ နာရီအြကာတွင်
ဖွင့်သည်။အစားအစာနှင့်ေသာက်ပါ (အရက်မပါေသာ); သီဆို၊ ကခုန်ပါ၊ ေတးဂီတ
ကိုနားေထာင်ပါ၊ ရယ်ေမာပါ။ ေပျာ်ရွှင်ေသာစိတ်နှလံုးနှင့အ်ြပုသေဘာေဆာငပ်ါ။
Habitat-Day ေပျာရ်ွှငပ်ါေစ

S ocialize သင်၏ရပ်ရွာကိုေထာက်ပံပ့ါ C elebrate

Habitat-Day သည် 'Habitat-Day Prayer' ြဖင့်စတင်သည်။

Habitat ေန့ ဆုေတာင်းြခင်း
ချစ်ခင်ရပါေသာ ၁ ဘုရားသခင,် အလှပဆံုးစြက ၀ iverse◌ာြကီးကို
ဖန်ဆင်းေတာ်မူေသာသင်၏နှိမ့်ချမှုအရှိဆံုးသစ္စာေစာင့ထ်ိန်းသူ (၁)st 

Habitat အားကာကွယ်ရန်အကူအညီေတာင်းပါ
ပတ်ဝန်းကျငည်စ်ညမ်းသူများကိုတာ ၀ န်ယူရန်ကတိက ၀ 
တ်များနှင့် Habitat နှင့်သဟဇာတြဖစ်ေစရန်ကတိများ
ညစ်ညမ်းသူများကိုယခုနှင့်ေနာင်တမလွန်ဘဝအတွကအ်ြပစ်ေပး
ြခင်းကိေုတာင်းခံသည် ၁ ဘုရားသခင် နှင့်လူသား၏အကျိုး

ဤဆုေတာင်းြခင်းကိုဟတ်ဘတ်တ်ေန့၌အသံုးြပုသည်။ ဒါမှမဟုတ်လိုအပသ်ကဲ့သို့။

၂၀ အခန်း ၃ ဥပေဒေပးသူထင်ရှား ကျမ်းစာ၌လာသည်ကား၊ 15.09.3.1 NAtm



၁ ဘုရားသခင် ၁ ယံုြကည်ြခင်း ၁ ဘုရားေကျာင်း iverse◌ာချုပ်အုပ်ထိန်းသူများ
www.universecustodianguardians.org

၉.၃.၇ ။ CROn ေန့ (သေကင်္တ: ရာခိုင်နှုန်း)

ကို C-GKalender ပွဲ
CROn ေန့အခမ်းအနားများသညအ်များြပည်သူ၊ Shire၊ Universe Custodian Guardians 
တို့၏ပူးေပါင်းအားထုတ်မှုြဖစ်သည်။ CROn ၏လက်ထုတ် Freebies ။ ''CROn'' (အကျိုးအြမတ်အတွက်
မဟုတ်ေသာပိုင်ဆိုင်မှုကိုပိုင်ဆိုင်သည်။ ), ေထာက်ခံမှုေစတနာ့ဝန်ထမ်းများအတွက်ေလာ်ဘီ!
''CRBC ' (CROn-Retail Bazaar Complex) ေစျးဝယ်သူများအတွက်ဖွင့်ြကသည်။

မှတ်ချက်! CROn အစားထိုး(ေပါရာဏြဖစ်ေစသည်) နိုင်ငံပိုင်(ကွန်ြမူနစဝ်ါဒ)
ပုဂ္ဂလိကပိုင်ဆိုင်မှု (အရင်းရှင်စနစ်) အြမတ်အစွန်း။

စုရံုးြခင်းတွင်ေန့တစ်ေန့ - တစ် ဦး ကစုရံုး CROn ေထာက်ခံပါတယ်။ ေဒသခံ CROn 
သည်အချက်အလက်နှင့်အခမဲ့ြပုလုပန်ိုင်သည်။ စုရံုးြခင်းကို Sunrise သွားြပီး ၁ နာရီ
အြကာတွင်ဖွင့်သည်။အစားအစာနှင့်ေသာက်ပါ (အရက်မပါေသာ); သီချင်းနားေထာင်
ပါ၊ တီးပါ၊ ကခုန်ပါ၊ ရယ်ေမာပါ။ ေပျာ်ရွှင်ေသာနှလံုးနှင့်အေကာင်းြမင်စိတ်ြဖစ်ပါေစ။
မဂင်္လာ CROn ေန့!

CROn (အကျိုးအြမတ်အတွက်မဟုတ်ေသာရပ်ရွာလူထုကိုပိုင်ဆိုင်သည်။ ) အစိုးရပိုင်အဖွဲ့
အစည်းများနှင့်ပုဂ္ဂလိကပိုငစ်ီးပွားေရးလုပ်ငန်းပံုစံများကိုအစားထိုးသည့စ်ြကဝCust◌ာ
အုပ်ထိန်းသူအုပ်ထိန်းသူများ၏စီးပွားေရးပံုစံ။ ကCROn အဖွဲအ့စည်းကိုစီမံခန့်ခွဲရန်လိုအပ်
သည်။ တစခ်ုတည်းေခါင်းေဆာင်မှုစိုးမိုးမှုြဖစပ်ါတယ်။ ေကာ်မတီ၏ ဦး ေဆာငမ်ှုသည်
တရားမျှတသည်။C: D-MC (ဆံုးြဖတ်ချက်ချေကာ်မတီ) အဖွဲဝ့င် 7 ေယာက်ပါဝင်သည်။

မှတ်ချက်! Community Run သည်အြမတ်အစွန်းမဟုတ်ေသာ Comsumer's Destiny ကိုပိုင်ဆိုင်သည်။

S ocialize သင်၏ရပ်ရွာကိုေထာက်ပံပ့ါ C elebrate

CROn Day သည် CROn Day Prayer ြဖင့်စတင်သည်။

CROn ေန့ ဆုေတာင်းြခင်း
ချစ်ခင်ရပါေသာ ၁ ဘုရားသခင်, အလှပဆံုးစြက ၀ iverse◌ာြကီးကိုဖန်ဆင်း
ေတာ်မူေသာသင်၏နှိမ့်ချမှုအရှိဆံုးသစ္စာေစာင့်ထိန်းသူ (၁)st Profiteers များ
ကိုတရားစွဲဆိုရန်ြပည်နယန်ှင့်ပုဂ္ဂလိကပိုင်ဆိုင်မှုကို CROn Pledges ြဖင့်
အစားထိုးမညဟ်ုကတိေပးသည်
ရပ်ရွာ၏လုပ်ငန်းတာဝနမ်ျားနှင့်အလုပ်ကျင့် ၀ တ်ဆိုင်ရာအလုပ်များကို
ကျွန်ုပ်၏ရပ်ရွာအကျိုးစီးပွားအတွက်ကျွန်ုပ်၏အြမင့်ဆံုးစံနှုန်းအတိုင်းလိုက်နာရန်
ဆံုးြဖတ်သည်
၏ဘုန်းအသေရဘို့ ၁ ဘုရားသခင် နှင့်လူသား၏အကျိုး
ဤဆုေတာင်းြခင်းကို CROn ေန့၌အသံုးြပသုည်။ ဒါမှမဟုတ်လိုအပသ်ကဲ့သို့။

၂၁ အခန်း ၃ ဥပေဒေပးသူထင်ရှား ကျမ်းစာ၌လာသည်ကား၊ 15.09.3.1 NAtm



၁ ဘုရားသခင် ၁ ယံုြကည်ြခင်း ၁ ဘုရားေကျာင်း iverse◌ာချုပ်အုပ်ထိန်းသူများ
www.universecustodianguardians.org

၁၀.၁.၇ ။ ဖခင်များေန့ (သေကင်္တ: မဆို ပုတ်သင်ညို)

ကို C-GKalender ပွဲ
ဖခင်များေန့အခမ်းအနားများသညအ်များြပည်သူ၊ Shire၊ 
Universe Custodian Guardians တို့၏ပူးေပါင်းအားထုတ်မှု
ြဖစ်သည်။ လျှပ်စစ် Barbeques(မီးေလာင်ရာေကျာက်မီးေသွး၊ 
သဘာဝဓာတ်ေငွ့၊ သစ်သားမရှိ) ပန်းြခံများတွင် sizzling ။ 
ကေလးများသည်သူတို့၏ဖခင်ကိုဂုဏ်တငြ်ကသည်။ မိခငမ်ျားက
ကေလးများ၏ဖခင်ဆီသို့ adorat- ion ြပသသည်။

မှတ်ချက် ! ဖခင်များသညေ်ရာင်စံုဝတ်စားဆင်ယင်ြကသည်။

စုရံုးြခင်း၌အဘတို့ေန့ အဆိုပါစုရံုးအစားအစာနှင့်အတူ sizzling ြဖစ်ပါတယ်။ 
ပစ္စုပ္ပန်ဖခင်အားလံုးကိုဂုဏ်ြပုြခင်း။ စုရံုးြခင်းကို Sunrise သွားြပီး ၁ နာရီအြကာ
တွင်ဖွင့်သည်။အစားအစာနှင့်ေသာက်ပါ (အရက်မပါေသာ); သီချင်းနားေထာငပ်ါ၊ တီး
ပါ၊ ကခုန်ပါ၊ ရယ်ေမာပါ။ ေပျာ်ရွှင်ေသာနှလံုးနှင့်အေကာင်းြမင်စိတ်ြဖစ်ပါေစ။ေပျာ်
ရွှင်စရာအေဖများေန့ပါ!

မှတ်ချက် ! Humankind ရဲ့ကံြကမ္မာကိုအေကာင်အထည်ေဖာဖ်ခင်များ။ ၁ ဘုရားသခင်
ဒီဇိုင်း: သူ ဖခင်သည်ေထာက်ပံ့သူ၊ ကာကွယ်သူြဖစ်သည်။

S ocialize သင်၏ရပ်ရွာကိုေထာက်ပံပ့ါ C elebrate

ဖခင်များေနသ့ညဖ်ခင်များေနဆ့ုေတာင်းြခင်းြဖင့်စတင်သည်။

အေဖများေန့ ဆုေတာင်းြခင်း
ချစ်ခင်ရပါေသာ ၁ ဘုရားသခင်, အလှပဆံုးစြက ၀ iverse◌ာြကီးကိုဖန်ဆင်း
ေတာ်မူေသာသင်၏နှိမ့်ချမှုအရှိဆံုးသစ္စာေစာင့်ထိန်းသူ (၁)st ဖခင်
များ၏ေကာင်းချီးအတွက်ေကျးဇူးတင်ပါသည်
သူတို့ရဲ့ြကိုးစားအားထုတ်မှုေတွကိုတန်ဖိုးထားေလးစားပါေစ၊

လိုအပ်ချက်၏ဘုန်းေတာ်ေပါ်ေပါကလ်ျှင်သူ့ကိုငါဂရုစိုက်
လိမ့်မည် ၁ ဘုရားသခင် နှင့်လူသား၏အကျိုး
ဤဆုေတာင်းြခင်းကိုဖခင်များေန့တွင်အသံုးြပသုည်။ ဒါမှမဟုတ်လိုအပသ်ကဲ့သို့။

၂၂ အခန်း ၃ ဥပေဒေပးသူထင်ရှား ကျမ်းစာ၌လာသည်ကား၊ 15.09.3.1 NAtm



၁ ဘုရားသခင် ၁ ယံုြကည်ြခင်း ၁ ဘုရားေကျာင်း iverse◌ာချုပ်အုပ်ထိန်းသူများ
www.universecustodianguardians.org

၁၀.၂.၇ ။ ပူေဖာင်းေန့ (သေကင်္တ: Hippopotamus)

C-GKalender အရှက်ကွြဲခင်း

Blubber Day Shame သည်အများြပည်သူ၊ Shire၊ Universe Custodian Guardians 
တို့၏ပူးေပါင်းအားထုတ်မှုြဖစ်သည်။ အမှိုက် - အစားအစာေြကာကြ်ခင်း, ြပပွဲ!

အစားအေသာက်မှားြခင်းနှင့်ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာလုပ်ေဆာငမ်ှုမရှိြခင်းတို့ေြကာင့်
ြဖစ်ပွားသည်။ အဝလွန်သူများသညအ်လွယ်တကူပင်ပန်းနွမ်းနယ်ကာ
ဝန်ထုပ်ဝန်ပိုးနည်းေစသည်။ ရပ်ရွာလူထုအေနြဖင့ဒ်ီအားနည်းေသာ
အားနည်းေနသူများကိုတာဝန်ယူရန်လိုအပ်သည်။

Shire က 'Blubber ဖျက်သိမ်းမှုအစီရင်ခံစာ' ကိုေပးသည်။ အသိုင်းအဝိုင်း
သည်အရက်နှင့်အရက်မဟုတေ်သာနှစ်မျိုးစလံုးအတွက်အစာများနှင့်ချိုေသာ
အချိုရည်များကိုေထာက်ပံ့ေပးသူများကိုဖယ်ရှား။ တရားစွဲဆိုနိုင်ရန်အတွက်
အတူတကွလုပ်ေဆာင်ရမညြ်ဖစ်သည်။ Blubber သည်မင်းကိုပစ်ချင်သည့်
သေဘာရှိသည်။ဖယ်ရှားပစ်ပါ။

စုရံုးြခင်းတွင်သုတ်သင်ေသာေန့ ေနထွကြ်ပီးေနာက် ၁ နာရီအြကာတွင်ဖွင့်ပါ။ ရပ်ရွာလှုပ်ရှားမှု
များကိုေထာက်ပံ့ထားသည်။အစားအစာနှင့်ေသာကပ်ါ (အရက်မပါေသာ); နားေထာင်၊ အဝလွန်
ြခင်း၊ အစားအစာနှင့်လှုပ်ရှားမှမုျားကိုေဆွးေနွးပါ။ ေြပာပါမဟုတ်ဘူး ရန် ချိုြမိန်

frructose ဆီးချို၊ အဝလွန်ြခင်း၏အဓိကအေြကာင်းရင်း ..(Blubber
- လူများ) Fructose သည်သြကားသို့မဟုတအ်သီးတွင်ပါဝင်
သည်ြဖစေ်စဆိုးသည်။ ေြပာပါ မဟုတ်ဘူး နံနက်စာ - နှံစား
ြခင်း၊ Cola၊ Cordial၊ စွမ်းအင် - အချိရုည်၊ အရသာ - နို့၊ 
ေရခဲမုန့်၊ အရက်၊ လီမွန်ေနး၊ မာမာလာ၊ သဲကန္တာရ၊

မှတ်ချက်! အဝလွန်ြခင်းေဘးထွက် - စိတ်ကျေရာဂါ၊ ဆီးချိုေရာဂါ၊
အသက်ရှူြခင်း၊ ေသွးတိုး၊ ေစာေစာေသြခင်း!

Blubber-Day သည် Blubber-Day Prayer ြဖင့်စတင်သည်။

ပူြပင်းသည့်ေန့ ဆုေတာင်းြခင်း
ချစ်ခင်ရပါေသာ ၁ ဘုရားသခင,် အလှပဆံုးစြက ၀ iverse◌ာြကီးကို
ဖန်ဆင်းေတာ်မူေသာသင်၏နှိမ့်ချမှုအရှိဆံုးသစ္စာေစာင့ထ်ိန်းသူ (၁)st နာမ 
၀ ◌ီရိယမကူညီပါနဲ့
အဝလွန်ကျန်းမာလာေအာင်ကူညီပါ
ဘဝနှင့် Afterlife တွင်ရှိေသာအမှိုက်များအစားအစာ
ေပးသူများကိုအြပစ်ေပးပါ
၏ဘုန်းအသေရဘို့ ၁ ဘုရားသခင် နှင့်လူသား၏အကျိုး
ဤဆုေတာင်းြခင်းကို Blubber ေန့၌အသံုးြပသုည်။ ဒါမှမဟုတ်လိုအပသ်ကဲ့သို့။

၂၃ အခန်း ၃ ဥပေဒေပးသူထင်ရှား ကျမ်းစာ၌လာသည်ကား၊ 15.09.3.1 NAtm



၁ ဘုရားသခင် ၁ ယံုြကည်ြခင်း ၁ ဘုရားေကျာင်း iverse◌ာချုပ်အုပ်ထိန်းသူများ
www.universecustodianguardians.org

၁၁.၁.၇ ။ ရှင်သန်မှုေန့ (သေကင်္တ: မဆို Wildcat)

ကို C-GKalender ပွဲ
Survival Day အထိမ်းအမှတ်ပွဲများသညအ်များြပည်သူ၊ Shire၊ Universe Custodian 
Guardians တို့၏ပူးေပါင်းအားထုတ်မှုြဖစ်သည်။ အေရးေပါ်ဝန်ေဆာင်မှုများကိုစစ်ေဆး
ပါ။လူ့ရှင်သန်မှုအတွက်ဂုဏ်ယူပါ။ 'Survival-Chain' ကိုအကဲြဖတပ်ါ။ အေရးေပါ် ၀ န်
ေဆာင်မှု၊ ြပည်တွင်းနှင့်ြပငပ်လံုြခံုေရးတို့မှပုဂ္ဂိုလ်များသညသ်ူတို့၏စွမ်းရည်ကိုြပသေသာ
ေန့။သူတို့ကိေုထာက်ပံ့။

စုရံုးြခင်းတွင်ရှင်သနမ်ှုေန့ အဆိုပါစုရံုး, Emergen ေထာက်ခံပါတယ်
- cy နှင့လ်ံုြခံုေရးဝန်ေဆာင်မှု။ ေနထွက်ြပီးေနာက် ၁ နာရီအြကာတွင်ဖွင့်ပါ။
စားစရာေသာက်ပါ (အရက်မပါေသာ); နားေထာင်၊ အဝလွန်ြခင်း၊ အစားအစာနှင့်လှုပ်ရှားမှုများ
ကိုေဆွးေနွးပါ။ Survival-Chain ြဖင့်ေနထိုင်ပါ။ေပျာ်ရွှင်ေသာရှင်သန်ြခင်းေန့!

မှတ်ချက် ! အဘယ်သူမျှမ 1 ဦး စားေပး Survival ။

ရှင်သန်မှုအမိန့်: ၁။ သီးြခားစီ၊ ၂.Habitat၊ ၃။ ရပ်ရွာ၊
4. မိသားစု၊ ၅။ တစ် ဦး ချင်း၊
အသက်အရွယအ်ရရှင်သန်မှု: 1. ေမွးကင်းစ, 2. ေမွးကင်းစ, 3. ကေလး, 4. ကေလး,

5.Juvenile, 6.Adult, 7.Senior
Survival အမိန့်တစ်ခုဆံုးြဖတ်ရန်လိုအပ်သည့အ်ခါအထက်ပါစည်းမျဉ်းများကိုသံုးပါ။

S ocialize သင်၏ရပ်ရွာကိုေထာက်ပံပ့ါ C elebrate

Survival-Day သည် 'Survival-Day Prayer' ြဖင့်စတင်သည်။

ရှင်သန်မှုေန့ ဆုေတာင်းြခင်း
ချစ်ခင်ရပါေသာ ၁ ဘုရားသခင်, အလှပဆံုးစြက ၀ iverse◌ာြကီးကို
ဖန်ဆင်းေတာ်မူေသာသင်၏နှိမ့်ချမှုအရှိဆံုးသစ္စာေစာင့်ထိန်းသူ (၁)st 

လူသား၏ရှင်သနမ်ှုအတွက်ေကျးဇူးတင်ပါတယ်
ကျွန်ုပ်၏ရှင်သန်မှုကိုကူညီရန်ကျွန်ုပ်ြကိုးပမ်းသည်၊ specie နှင့်အသိုင်းအဝိုင်းရှင်သန်
ရပ်တည်ေရးအတွက်ကျွန်ုပ်၏နံပါတ် ၁ ကို ဦး စားေပးမည်
ေကျးဇူးြပု၍ ရှင်သနရ်န်ကျွန်ုပ်၏ြကိုးစားအားထုတ်မှုကိုေထာက်ပံ့
ေပးပါ ၁ ဘုရားသခင် နှင့်လူသား၏အကျိုး

ဤဆုေတာင်းြခင်းကို Survival ေန့၌အသံုးြပသုည်။ ဒါမှမဟုတ်လိုအပသ်ကဲ့သို့။

၂၄ အခန်း ၃ ဥပေဒေပးသူထင်ရှား ကျမ်းစာ၌လာသည်ကား၊ 15.09.3.1 NAtm



၁ ဘုရားသခင် ၁ ယံုြကည်ြခင်း ၁ ဘုရားေကျာင်း iverse◌ာချုပ်အုပ်ထိန်းသူများ
www.universecustodianguardians.org

၁၁.၃.၇ ။ အိမ်ေမွးတိရိစ္ဆာန်ေန့ (သေကင်္တ: မဆို အိမ်ေမွးတိရိစ္ဆာန်)

ကို C-GKalender ပွဲ
Pet Day သည်အများြပည်သူ၊ Shire နှင့် Universe Custodian Guardians တို့၏ပူးေပါင်းအားထုတမ်ှုတစ်ခုြဖစ်သည်။ အိမ်ေမွး

တိရိစ္ဆာနမ်ျားြပသ ...အိမေ်မွးတိရစ္ဆာန်ကလပ်များသည်ြပပွဲများတွင် တင်၍ သတင်းအချက်အလက်များကိုေပးသည်။ သင့်ရဲ့

အိမ်ေမွးတိရစ္ဆာန် pamper ဖို့တစ်ရက်။ အိမေ်မွးတိရစ္ဆာန်များသည်လူမှုေရးလိုအပ်ချက်ကိုြဖည့်ဆည်းေပးသည်။ အိမ်ေမွး

တိရစ္ဆာန်ပိုင်ဆိုင်မှုသည်တာဝန်ရှိသည်။အိမေ်မွးတိရစ္ဆာန်တစ်ေကာငသ်ည်လူတစ် ဦး အားပိုမိုကျန်းမာေသာအသက်တာကိုရရှိ

ရန်ကူညီနိုင်သည်။

စုရံုးြခင်းတွင်အိမေ်မွးတိရိစ္ဆာန်ေန့ အဆိုပါစုေဝးအိမ်ေမွးတိရစ္ဆာနမ်ျားကျင်းပေနသည် (ဤ
အိမ်ေမွးတိရစ္ဆာနမ်ျားကိုစုရံုးြခင်းကိုြကိုဆိုသည့်တစ်ခုတည်းေသာေန့ြဖစ်သည်ကိုသတိြပပုါ)။ 
Sunrise သွားြပီး ၁ နာရီအြကာမှာဖွင့်ထားပါတယ်စားစရာေသာကပ်ါ (အရက်မပါေသာ); 
သီချင်းနားေထာင်ပါ၊ တီးပါ၊ ကခုန်ပါ၊ ရယ်ေမာပါ။ ေပျာ်ရွှင်ေသာနှလံုးနှင့်အေကာင်းြမင်စိတြ်ဖစ်
ပါေစ။မဂင်္လာအိမေ်မွးေန့မဂင်္လာ။

မှတ်ချက် ! အိမ်ေမွးတိရစ္ဆာန်တစ်ေကာင်။ အိမ်ေမွးတိရစ္ဆာန်များသညအ်ခမဲ့ပညာေရး၏အဓိကအပိုင်းြဖစ်သည်။

S ocialize သင်၏ရပ်ရွာကိုေထာက်ပံပ့ါ C elebrate

Pet-Day သည် Pet-Day ဆုေတာင်းြခင်းြဖင့စ်တင်သည်။

အိမေ်မွးတရိိစ္ဆာန် ေန့ဆုေတာင်း

ချစ်ခင်ရပါေသာ ၁ ဘုရားသခင်, အလှပဆံုးစြက ၀ iverse◌ာြကီးကိုဖန်ဆင်းေတာမ်ူေသာ
သင်၏နှိမ့်ချမှုအရှိဆံုးသစ္စာေစာင့်ထိန်းသူ (၁)st အိမ်ေမွးတိရိစဆ္ာန်များ၏ဝမ်းေြမာက်
ြခင်းအတွက်ေကျးဇူးတင်ပါသည်
ငါအိမ်ေမွးတိရစ္ဆာနအ်ားလံုးကိုေလ့ကျင့ေ်ပး၊ ေစာင့်ေရှာကမ်ည်
ငါတာဝန်သိဂရုစိုက်အိမ်ေမွးတိရစ္ဆာန်ဂိုးသမားြဖစ်ဖို့ြကိုးစား
အိမ်ေမွးတိရိစ္ဆာန်များကိုဘုန်းေတာ်အတွက်ရက်စက်မှုနှင့်မေတာ်မတရားြပု
ြခင်းမှကျွန်ုပ်ကာကွယ်ရမည် ၁ ဘုရားသခင် နှင့်လူသား၏အကျိုး

ဤသည်ဆုေတာင်းပဌနာအိမ်ေမွးတိရစ္ဆာန်ေန့၌အသံုးြပုသည်! ဒါမှမဟုတလ်ိုအပ်သကဲ့သို့။

ရက်စက်မှု
ရန်
အိမေ်မွးတိရိစ္ဆန်

၂၅ အခန်း ၃ ဥပေဒေပးသူထင်ရှား ကျမ်းစာ၌လာသည်ကား၊ 15.09.3.1 NAtm



၁ ဘုရားသခင် ၁ ယံုြကည်ြခင်း ၁ ဘုရားေကျာင်း iverse◌ာချုပ်အုပ်ထိန်းသူများ
www.universecustodianguardians.org

ကျန်းမာေရး - ၁၂.၁.၇ ေန့ (သေကင်္တ: ေရဘဝဲ)

ကို C-GKalender ပွဲ
ကျန်းမာေရးေကာင်းမွန်ေသာေန့အခမ်းအနားများသည်အများြပည်သူ၊ Shire နှင့် Universe Custodian 
Guardians တို့၏ပူးေပါင်းအားထုတမ်ှုြဖစ်သည်။ ပန်းြခမံျားရှိကျန်းမာေရးနှင့်ြကံ့ခိုင်ေရး ...ကျန်းမာေရး
နှင့်ြကံ့ခိုင်မှုကိုအဓိကထားသည့်ေဖျာ်ေြဖမှုနှင့်ေဖျာ်ေြဖမှုများကို Shire ကတင်ြပသည်။ ကျန်းမာေရး
ဝန်ေဆာင်မှုများသညြ်ပပွဲများြပသသည်။ကျန်းမာေသာေသာက်ရနတ်စ်ေန့ (အဘယ်သူမျမှက! အဘယ်သူ
မျှမ GM ကအစားအစာ! ထုတ်လုပ်ေသာအဘယ်သူမျမှ! Lemonades မရှိ! စိတ်ကို - ေြပာင်းလဲေနတဲ့တ္ထု
များ! ေဆးလိပ်ေသာက်ြခင်း! အဘယ်သူမျှမသြကားလံုး!), အချို့ြကံ့ခိုင်ေရးလှုပ်ရှားမှလုုပပ်ါ။ ဖျားနာသူကို
လည်ပတ်ပါ

စုရံုးြခင်းတွင်ကျန်းမာေရးေကာင်းမွန်ေသာေန့ အဆိုပါစုရံုးကျန်းမာေရး
အစားအစာနှင့်အတူ sizzling ြဖစ်ပါတယ်။ Sunrise အဲဒီမှာသွားြပီး ၁ နာရီမှ
ဖွင့်သည်။အစားအစာနှင့်ေသာကပ်ါ (အရကမ်ပါေသာ); နားေထာင်ပါ၊ 
သီချင်းဆိုပါ၊ ေတးဂီတကိုကစားပါ၊ ရယ်ေမာပါ။ ေပျာ်ရွှင်ေသာစိတ်နှလံုးနှင့်
အြပုသေဘာပါပါပါ။ေပျာ်ရွှငေ်သာကျန်းမာေရးေန့

မှတ်ချက် ! အသံုးဝင်ေသာအသက်ရှည်ရှည်ကျန်းမာေရးအတွက်

S ocialize သင်၏ရပ်ရွာကိုေထာက်ပံပ့ါ C elebrate

ကျန်းမာေရးေကာင်းမွန်သည့်ေန့သည် 'ကျန်းမာေသာေန့ဆုေတာင်းြခင်း' ြဖင့်စတင်သည်။

ကျန်းမာေသာေန့ ဆုေတာင်းြခင်း
ချစ်ခင်ရပါေသာ ၁ ဘုရားသခင်, အလှပဆံုးစြက ၀ iverse◌ာြကီးကိုဖန်ဆင်းေတာ်
မူေသာသင်၏နှိမ့်ချမှုအရှိဆံုးသစ္စာေစာင့်ထိန်းသူ (၁)st ငါ့ရဲ့ကျန်းမာေရးမေကာင်း
တဲ့လူေနမှုပံုစံစတဲ့အတွကေ်တာင်းပန်ပါ
ငါြပင်ဆင်ရန်ြကိုးစားသည်
ေကျးဇူးြပု၍ ကျွန်ုပ်၏ြကိုးစားအားထုတမ်ှုများကိုကူညေီပးပါ။ 
ကျွန်ုပ်သည်“ ဖျားနာေသာအခါအခမဲ့ကုသမှု” ကိုခံယူပါ ၁ 
ဘုရားသခင် နှင့်လူသား၏အကျိုး

ဤဆုေတာင်းြခင်းသည်ကျန်းမာေရးေကာင်းမွန်ေသာေန့၌အသံုးြပုသည်။ ဒါမှမဟုတ်လိုအပ်သကဲ့သို့။

သင့်တွင်ကိုယ်ခန္ဓာတစ်ခုသာြကည့်ရမည်။
ေဆးဝါး Junkie (သို့) ခန္ဓာကိုယ်
အစိတ်အပိုင်းအပိုပစ္စည်းများကိုမ
သိမ်းဆည်းပါနှင့် ၁ ဘုရားသခင်နဂါး !!!

၂၆ အခန်း ၃ ဥပေဒေပးသူထင်ရှား ကျမ်းစာ၌လာသည်ကား၊ 15.09.3.1 NAtm



၁ ဘုရားသခင် ၁ ယံုြကည်ြခင်း ၁ ဘုရားေကျာင်း iverse◌ာချုပ်အုပ်ထိန်းသူများ
www.universecustodianguardians.org

၁၂.၂.၇ ။ စွဲေန့ (သေကင်္တ: ရပ်သည်)

C-GKalender အရှက်ကွြဲခင်း

စွဲလမ်းမှုေနသ့ည်အရှက်ရြခင်း၊ အများြပည်သူ၊ စွဲအရုပ်ဆိုး, ြပပွဲ!စွဲလမ်း
မှုသည်ရွယ်တခူျင်းဖိအား၊ စိတ်နှင့်ခန္ဓာကိုယ်အားနည်းမှုတို့ေြကာင့်ြဖစ်သည်။ 
စွဲေနေသာလူများသည်အပူတြပင်း၊ စိတ်မချရေသာသူများြဖစ်ြပီးသူတို့ကို
ြခိမ်းေြခာက်မှုတစ်ခုြဖစ်သည်။ ရပ်ရွာလူထုသည်ဤမသန်စွမ်းေသာအားနည်း
ေနသူများကိုတာဝန်ယူရန်လိအုပ်သည်။

ရပ်ရွာများကိုဖျက်ဆီးြခင်းမှစွဲလမ်းမှုကိုရပ်တန့်ေစပါ
ေြပာပါ မဟုတ်ဘူး!

ရန် စွဲ!

မှတ်ချက်! လူတိုင်းတွငရ်ပ်ကွကမ်ှစွဲလမ်းမှုများကိုဖယ်ထုတ်ရန်ကိုယ်ကျင့်တရားနှင့်ဆိုင်
ေသာတာဝန်ရှိသည်။ စွဲသူများသည်၎င်းတို့အားထပ်မံစွဲလမ်းြခင်းမှတားဆီးရန်စဉဆ်က်
မြပတ်ေစာင့ြ်ကည့်ေလ့လာရန်လိုအပ်သည်။ စွဲ, အတိတစ်ွဲယံုြကည်စိတ်ချလို့မရပါ!

အနာဂတ်ကိုကာကွယ်ပါ သင်၏ရပ်ရွာကိုေထာက်ပံ့ပါ
လှည့် အရှက်ကွဲြခင်း လှုပ်ရှားမှသုို့

စုရံုးြခင်း၏စွဲေန့ စုရံုးြခင်းသည်လူမှုေရးလှုပ်ရှားမှုများကိုေထာက်ပံ့သည်။ 
ေနထွက်ြပီးေနာက် ၁ နာရီအြကာတွင်ဖွင့်ပါ။အစားအစာနှင့်ေသာက်ပါ (အရကမ်
ပါေသာ); နားေထာင,် စွဲေဆွးေနွးရန်။ ေြပာပါမဟုတ်ဘူး! ရန် အပိုေဆာင်း!

စွဲလမ်းေန့သည်စွဲလမ်းမှုေန့ဆုေတာင်းြခင်းြဖင့်စတင်သည်။

စွဲေန့ ဆုေတာင်းြခင်း
ချစ်ခင်ရပါေသာ ၁ ဘုရားသခင်, အလှပဆံုးစြက ၀ iverse◌ာြကီးကိုဖန်ဆင်း
ေတာ်မူေသာသင်၏နှိမ့်ချမှုအရှိဆံုးသစ္စာေစာင့်ထိန်းသူ (၁)st နာမည်) ငါ့ကို
စွဲလမ်းသူမြဖစ်ဖို့ကူညီပါ
Humankind တွင်စွဲချက်များပါ ၀ င်ပါ
ဘဝနှင့်ေနာက်ဘ ၀ ၌စွဲလမ်းသူများကိုအြပစ်ေပးပါ။ ဤ
အသိုင်းအဝိုင်းသည်စွဲလမ်းမှုကင်းေဝးပါေစ
၏ဘုန်းအသေရဘို့ ၁ ဘုရားသခင် နှင့်လူသား၏အကျိုး
ဤဆုေတာင်းြခင်းကိုစွဲလမ်းသည့ေ်န့တွင်အသံုးြပသုည်။ ဒါမှမဟုတ်လိုအပသ်ကဲ့သို့။

၂၇ အခန်း ၃ ဥပေဒေပးသူထင်ရှား ကျမ်းစာ၌လာသည်ကား၊ 15.09.3.1 NAtm



၁ ဘုရားသခင် ၁ ယံုြကည်ြခင်း ၁ ဘုရားေကျာင်း iverse◌ာချုပ်အုပ်ထိန်းသူများ
www.universecustodianguardians.org

၁၃.၁.၇ ။ ချံုဖုတ်ေန့ (သေကင်္တ: Berry သီး / ခွံမာသီး)

ကို C-GKalender ပွဲ
Shrub Day အထိမ်းအမှတ်ပွဲများသညအ်များြပည်သူ၊ Shire၊ Universe Custodian Guardians 
တို့၏ပူးေပါင်းအားထုတ်မှုြဖစ်သည်။ လွမ်းသူ့ပန်းေခွ၊ Berry / အခွံမာ၊ ပွတ်ဖိနပ် ...

မနကခ်င်းတွင်မိဘများသည်ဘွတ်ဖိနပ်ကိုသစ်သီးများ၊
(သြကားလံုးများ၊ လက်ေဆာင်များမရှိပါ။ )။ ြပီးခဲ့သည့်ညေနခင်းတွင်ပွင့်လင်းေသာဖိနပ်
များကိကုေလးများ၊ မိဘများကေနထိုင်ရာinရိယာတွင်ေနရာချြကသည်။

ေဒသခံချံရုွက်များြဖင့်ြပုလုပ်ထားေသာေကျာက်တန်း (အတု)။ ေရာင်စံုအလှဆင် 3 ဖေယာင်းတိုင်
အပါအဝင် (မည်သည့်အေရာင်၊ အရွယ်အစား) သေကင်္တ ၁ ဘုရားသခင် ၁ ယံုြကည်ြခင်း ၁ ဘုရား
ေကျာင်း။ သစ်သီးများ၊ အခွံမာသီးတစပ်န်းကန်ကိုသန္တာေကျာက်တန်းအလယ်တွင်ထားရှိသည်။ 
လိုအပ်သည့်အသီးများ၊ အခွံမာသီးများကိုြပန်လည်ြဖည့်တင်းထားသည်။ သန္တာေကျာက်တန်းသည်
နှစ်သစ်သို့မေရာက်မချင်းစားပွေဲပါ်တွင်ရှိေနသည်။

စုရံုးချိန်တွငခ်ျံုဖုတ်ေန့ The Gathering တွင်ချံုေသာအရွက်ေကျာက်တန်းများရှိ
သည် (အတု) မျက်နှာြပင်။ Sunrise အဲဒီမှာသွားြပီး ၁ နာရီမှဖွင့်သည်။
အစာစားပါ (သီး၊ အခွံမာသီး) နှင့်ေသာက်ပါ (အရက်မပါေသာ); နားေထာငပ်ါ၊ 
သီချင်းဆိုပါ၊ ေတးဂီတကိုကခုန်ပါ၊ ရယ်ေမာပါ။ ေပျာ်ရွှင်ေသာစိတ်နှလံုးရှိပါ။
မဂင်္လာချံု - ေန့
မှတ်ချက် ! သီးနှင့်အခွံမာသီး

မည်သည့်အစားအစာအတွက်မြဖစ်မေန!

S ocialize သင်၏ရပ်ရွာကိုေထာက်ပံပ့ါ C elebrate

Shrub-Day သည် Shrub-Day Prayer ြဖင့်စတင်သည်။

ချံုဖုတေ်န့ ဆုေတာင်းြခင်း
ချစ်ခင်ရပါေသာ ၁ ဘုရားသခင်, အလှပဆံုးစြက ၀ iverse◌ာြကီးကိုဖန်ဆင်း
ေတာ်မူေသာသင်၏နှိမ့်ချမှုအရှိဆံုးသစ္စာေစာင့်ထိန်းသူ (၁)st ချံုဖုတ်အတွက်
ေကျးဇူးတင်ပါတယ်
Berry and Nuts သည်ကျွန်ုပ်ေန့စဉ်စိုက်ေသာအစားအစာ
ြဖစ်သည်။ Shir-Oasis တွင်ချံုဖုတ်များကိုထားရှိမည်။ ကျွန်ုပ်
သည်တာ ၀ န်ရှိေသာဂရုစိုက်တတ်ေသာချံုဖုတ်အုပ်ထိန်းသူြဖစ်
ရမည်။ ၁ ဘုရားသခင် နှင့်လူသား၏အကျိုး
ဤဆုေတာင်းြခင်းကို Shrub ေန့၌အသံုးြပသုည်။ ဒါမှမဟုတ်လိုအပသ်ကဲ့သို့။

၂၈ အခန်း ၃ ဥပေဒေပးသူထင်ရှား ကျမ်းစာ၌လာသည်ကား၊ 15.09.3.1 NAtm
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၁ ဘုရားသခင် ၁ ယံုြကည်ြခင်း ၁ ဘုရားေကျာင်း iverse◌ာချုပ်အုပ်ထိန်းသူများ
www.universecustodianguardians.org

၁၃.၃.၇ ။ သစ်ပငေ်န့ (သေကင်္တ: မည်သည့်အပငက်ိုမဆို)

ကို C-GKalender ပွဲ
သစ်ပင် - ေန့အခမ်းအနားများသညအ်များြပညသ်ူ၊ Shire၊ Universe Custodian Guardians တို့၏ပူးေပါင်း
အားထုတ်မှုြဖစ်သည်။ ပန်းြခံများသို့လည်ပတ်သည်။ အပငတ်စ်ပငစ်ိုက်သည်သစ်ပငမ်ျားသည်လူသားတို့ရှင်သန်
ရပ်တည်နိုင်ေရးအတွက်ေကာင်းမွန်သည်။ သစ်ပငအ်ုပ်ထိန်းသတူစ်ေယာက်ြဖစပ်ါေစ။

ထိုမိသားစုသည်သစ်ပင်တစ်ပင်ပတ်လည်တွင်စုရံုးြကသည်။ တစ် ဦး ချင်းစီကတြခားလက်ေဆာင်
ေပးြခင်း, decora- TED သီဆိုြခင်း, ေပျာ်ေမွ့ & ချစ်ြခင်းြဖစ်ြခင်းခဲ့တာြဖစ်ပါတယ် (သစ်ပင် - အသီး
သာ) ထို့ေနာက်အစာမျှေဝပါ။ သစ်ပင်တစ်ပင်သည်နှစ်သစ်ကူးေန့အထိြဖစ်သည်။

စုရံုးချိန်တွင်သစ်ပင်ေန့ တိုင်းစုရံုး, သစ်ပင်များကျင်းပ
ေနသည်။ Sunrise အဲဒီမှာသွားြပီး ၁ နာရီမှဖွင့်သည်။ ဒါဟာ
အလှဆင်အတုသစ်ပင်ရှိပါတယ်။အစာစားပါ
(သစ်ပင်အသီး) နှင့်ေသာက်ပါ (အရက်မပါေသာ); သီချင်းနားေထာင်
ပါ၊ တီးပါ၊ ကခုန်ပါ၊ ရယ်ေမာပါ။ ေပျာ်ရွှင်ေသာနှလံုးနှင့်အေကာင်း
ြမငစ်ိတ်ြဖစ်ပါေစ။ေပျာ်ရွှငဖ်ွယ်သစ်ပငေ်န့!

မှတ်ချက် !
သစ်ပင်အုပ်ထိန်းသူဆိုတာ
လူသားေတွရဲ့ကံြကမ္မာပဲ။
CG ေထာက်ခံမှုသစ်ပင်စိုက်ခင်းများ
(သစ်ေတာြပန်လည်အသံုးြပြုခင်း)။

S ocialize သင်၏ရပ်ရွာကိုေထာက်ပံပ့ါ C elebrate

သစ်ပင်ေန့သည်သစ်ပင်ေန့ဆုေတာင်းြခင်းြဖင့်စတင်သည်။

သစ်ပင်ေန့ ဆုေတာင်းြခင်း

ချစ်ခင်ရပါေသာ ၁ ဘုရားသခင,် အလှပဆံုးစြက ၀ iverse◌ာြကီးကို
ဖန်ဆင်းေတာ်မူေသာသင်၏နှိမ့်ချမှုအရှိဆံုးသစ္စာေစာင့ထ်ိန်းသူ (၁)st 

သစ်ပငအ်လှအပအတွက်ေကျးဇူးတင်ပါတယ်
ငါ Tree-Vandals တရားစွဲဆိုခံရဖို့ကတြိပု
Shire-Oasis တွင်သစ်ပငမ်ျားကိုစိုက်ထူြပီးထိန်းသိမ်းထားမည်ဟု
ကျွန်ုပက်တိြပုသည်။ ကျွန်ုပ်သည်တာ ၀ န်ရှိေသာဂရုစိုက်ေသာသစ်
စာအုပ်ထိန်းသူြဖစ်လိမ့်မည်။ 1 ဘုရား နှင့်လူသား၏အကျိုး

ဤသည်ဆုေတာင်းပဌနာသစ်ပင်ေန့၌အသံုးြပုသည်! ဒါမှမဟုတ်လိုအပသ်ကဲ့သို့။

၂၉ အခန်း ၃ ဥပေဒေပးသူထင်ရှား ကျမ်းစာ၌လာသည်ကား၊ 15.09.3.1 NAtm



၁ ဘုရားသခင် ၁ ယံုြကည်ြခင်း ၁ ဘုရားေကျာင်း iverse◌ာချုပ်အုပ်ထိန်းသူများ
www.universecustodianguardians.org

14.0.1 ။ ပသခါပွဲေန့ (သေကင်္တ: ဇီးကွက်

ကို C-GKalender ပွဲ
ပသခါပွဲအထိမ်းအမှတ်ပွဲများသညအ်များြပညသ်ူပူးေပါင်းြပီး Shire & Universe 
Custodian Guardians များြဖစ်သည်။ ြပီးခဲ့သည့်နှစ်အေပါ်စဉ်းစားပါ!
Shire သည်ပွဲေတာ်အမျိုးအစားလှုပ်ရှားမှမုျား၊ ေဖျာ်ေြဖေရးကို Laserlight 
display ြဖင့် Sunset တွင်ြပသသည်။ ညမှာညမထွက်ရအမိန့်မရှိပါပသခါပွဲ ၁စိ

န့် လာမည့န်ှစ်၏ေန့။ ြပီးခဲ့ေသာ ၃၆၄ ရက်ကိုြပန်လည်စဉ်းစားရန်အချိန်တန်ြပီ။ 
လူတစ် ဦး ချင်းစီသည်ြပီးခဲ့သည့်နှစ်အတွက်ခွဲြခမ်းစိတ်ြဖာမှုြပုလုပ်ြပီးလာမည့်
နှစ်အတွက်အစီအစဉတ်စ်ခုကိုြပင်ဆင်ထားသည်။

စုရံုးချိန်၌ပသခါပွဲ အဆိုပါစုရံုး, ကျန်းမာအစားအစာနှင့အ်တူ sizzling ြဖစ်ပါ
တယ်။ စုရံုးြခင်းသည်ြပီးခဲ့သည့်နှစ်ကထင်ဟပ်ေနသည်။ လာမည့်နှစ်အတွက်
အစီအစဉ်များ Sunrise အဲဒမီှာသွားြပီး ၁ နာရီမှဖွင့်သည်။စားစရာေသာက်ပါ (
အရကမ်ပါေသာ); နားေထာင်ပါ၊ သီချင်းဆိုပါ၊ ေတးဂီတကိုကစားပါ၊ ရယ်ေမာ
ပါ။ ေပျာ်ရွှင်ေသာစိတ်နှလံုးနှင့်အြပုသေဘာပါပါပါ။ပသခါပွဲေန့၊
မှတ်ချက် ! ေနာက်ြပနလ်ှည့်ြကည့်ပါ။

Quattro နှစ်၏ညမထွက်ရအမိန့်ကိုည 
(၃) နာရီအထိတိုးြမှင့ထ်ားသည်။

S ocialize သင်၏ရပ်ရွာကိုေထာက်ပံပ့ါ C elebrate

ပသခါေန့သည်ပသခါပွဲဆုေတာင်းြခင်းြဖင့်စတင်သည်။

ပသခါပွဲ ဆုေတာင်းြခင်း
ချစ်ခင်ရပါေသာ ၁ ဘုရားသခင်, အလှပဆံုးစြက ၀ iverse◌ာြကီးကိုဖန်ဆင်း
ေတာ်မူေသာသင်၏နှိမ့်ချမှုအရှိဆံုးသစ္စာေစာင့်ထိန်းသူ (၁)st မတူညေီသာနှစ်
အတွက်ေကျးဇူးတင်ပါသည်
ကျွန်ုပ်သညဤ်နှစ်၏ဘဝအေတွ့အြကံုများကိုဆန်းစစ်ေလ့လာပါသည်။ လာ
မည့်နှစတ်ွင်အစီအစဉ်သည်ပိုမိေုကာင်းမွန်ေအာင်လုပ်ေဆာင်ပါ။ ယခုပသ
ခါသည်ကျွန်ုပ်အားလာမည့်နှစ်တွင်ကျွန်ုပ်ကိုေခါ်ေဆာငန်ိုင်ပါလိမ့်မည်။ ၁ 
ဘုရားသခင် နှင့်လူသား၏အကျိုး

ဒီဆုေတာင်းချက်ကိုပသခါပွဲမှာအသံုးြပုတယ်။

ေလးနှစတ်စ်ြကိမ်သည် Quattro နှစ်ြဖစ်သည်။ ဒါဟာတစ်ရက်နှင့်အတူဂုဏ်ြပုသည်: Quattro- 
ပသခါပွဲ!

၃၀ အခန်း ၃ ဥပေဒေပးသူထင်ရှား ကျမ်းစာ၌လာသည်ကား၊ 15.09.3.1 NAtm



၁ ဘုရားသခင် ၁ ယံုြကည်ြခင်း ၁ ဘုရားေကျာင်း iverse◌ာချုပ်အုပ်ထိန်းသူများ
www.universecustodianguardians.org

14.0.2.Quattro ေန့ (သေကင်္တ: ဖားမဆို
ကို C-GKalender ပွဲ

Quattro-Day အထိမ်းအမှတ်ပွဲများသည်အများြပည်သူ၊ Shire၊ Universe Custodian Guardians 
တို့၏ပူးေပါင်းအားထုတ်မှုြဖစ်သည်။ အတိတ် 4 နှစမ်ျားအေပါ်စဉ်းစားပါ! ဤသည်ေရာင်ြပန်ဟပရ်ာေန့
ြဖစ်၏ ပံမုှန်ညအိမ်ြပန်ချိန်သတ်မှတ်ချက်သက်ဆိုင်သည်။

ြပီးခဲ့သည့ေ်လးနှစ်ကိုြပန်လည်သံုးသပရ်မည့်အချိနြ်ဖစ်သည်။ လူတစ် ဦး ချင်းစီသည်လွန်ခဲ့ေသာ ၄ 
နှစ်၏ေလ့လာဆန်းစစမ်ှုများကိုြပုလုပ်ြပီးလာမည့် ၄ နှစ်အတွက်အစီအစဉ်ကိုြပင်ဆင်ထားသည်။ 
Shires နှင့် Province သည် ၄   နှစ်စီမံကိန်းကိုထုတ်ေဝသည်။

စုရံုးချိန်၌ Quattro ေန့ အဆိုပါစုရံုး, ေရာင်ြပန်ဟပ်သည်လာမည့် 4 
နှစ်၏ရူပါရံုကိုတင်ြပေနသည်။ Sunrise အဲဒီမှာသွားြပီး ၁ နာရီမှဖွင့်သည်။
စားစရာေသာက်ပါ (အရက်မပါေသာ); သီချင်းနားေထာင်ပါ၊ တီးပါ၊ ကခုနပ်ါ၊ 
ရယ်ေမာပါ။ ေပျာရ်ွှင်ေသာနှလံုး၊ အေကာင်းြမင်စိတ်ြဖစ်ပါေစ။
မဂင်္လာ Quattro ေန့!

S ocialize သင်၏ရပ်ရွာကိုေထာက်ပံပ့ါ C elebrate

Quattro-Day သည် Quattro-Day Prayer ြဖင့်စတင်သည်။

Quattro ေန့ ဆုေတာင်းြခင်း
ချစ်ခင်ရပါေသာ ၁ ဘုရားသခင,် အလှပဆံုးစြက ၀ iverse◌ာြကီးကို
ဖန်ဆင်းေတာ်မူေသာသင်၏နှိမ့်ချမှုအရှိဆံုးသစ္စာေစာင့ထ်ိန်းသူ (၁)st 

စိန်ေခါမ်ှု ၄ နှစ်အတွက်ေကျးဇူးတင်ပါသည်
ငါလွန်ခဲ့ေသာ 4 နှစ်အေပါ်ေရာင်ြပန်ဟပ်ေနပါတယ်
ကျွန်ုပ်၏ (၄) နှစ်စီမံကိန်းအသစ်ကိုြပင်ဆင်ေနသည့်လာမည့် ၄ နှစတ်ာကာလ
အတွင်းဇွဲရှရိှိလုပ်ေဆာင်ရန်ကျွန်ုပ်ြကိုးစားသည်
၏ဘုန်းအသေရဘို့ ၁ ဘုရားသခင် နှင့်လူသား၏အကျိုး
ဒဆီုေတာင်းချကက်ို Quattro ေန့မှာအသံုးြပတုယ်။

Fun-Day တွင်စိတ်ဝင်စားမှုများများယူပါ။ Custodian ဂါးဒီးယန်းေပျာ်
စရာေန့ပွဲများတွင်ပါဝင်ပါ။ ငါတို့နဲ့လာပူးေပါင်းပါ!

၃၁ အခန်း ၃ ဥပေဒေပးသူထင်ရှား ကျမ်းစာ၌လာသည်ကား၊ 15.09.3.1 NAtm


