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Essentials

Indeksi

Basic:

Paivittaista rukousta, paivittdinen rutiini, CG Kalenteri, paivittainen Fit, Fun Day
teemoja, 7 Siirry kuvaus, vastuullisuus, Aika- Kolmio, Aédnestaminen, Protection.

CG Concepts
Ei vakivaltaa kasitteita oikeus- kasite. Ei voittoa kasitteita ( cron ) , Taloudellisia
kasitteita, Chain of Evil. ymparistd ( Vihrea ) kasitteita, Survival ketjun.

Ajanhallinta ( NA.tm. )

Kunniaksi 1 GOD ja ihmiskunnan hyvaksi!

WA D O o ON i )

1 FAITH 1 Church

1 Luku 1 Essentials Laki-antaja Manifest Niin kuin on kirjoitettu sen on oltava! 15.09.3.1 NAtm



1 GOD 1 usko 1 kirkko Universe Custodian Guardians
www.universecustodianguardians.org

1 GOD odottaa kuulla sinusta!

Paivittain rukous

Rakas 1 GOD , Luoja kauneimmista maailmankaikkeuden auttaa minua
olla puhdas, myé6tatuntoinen ja néyra kayttdminen 7 Scrolls kuin opas:

Min& suojelen luomuksesi ja rankaisemisesta Evil.

Puolustavat epaoikeudenmukaisesti kimppuun, heikommassa asemassa olevat, heikkoja ja tarvitsevia

nalkaisten ruokkimiseksi, suojia kodittomille ja mukavuutta sairaita Julistakaa:

1GOD, 1FAITH, 1Church, Universe Tallettajapankki Suojelijat Kiitos
tdndan

Kaikkein ndyra uskollinen omaisuudenhoitajaltaan-huoltaja (1 st nimi)

Kunniaksi 1 GOD ja ihmiskunnan hyvaksi

Tama rukous kaytetaan jokapaivaista osa paivittaista rutiinia, yksin tai rynmassa tahansa
sijaintiin haluat, vasten nousevaa aurinkoa silmat kiinni. Lausui tulossatapaamiseen.

DD D D DD

Kiitos rukous

Rakas 1 GOD , Luoja kauneimmista Universe Kiitos toimittaa minulle
paivittain ruokaa ja juomaa Living viimeisin viesti

Pyrin olemaan ansaitsevalle ravintoa paivittain Saanko saasteta tuskallinen jano
ja puuduttavaa nalka vaivaa Your Noyrimmat uskollinen
omaisuudenhoitajaltaan-huoltaja (1 st nimi)

Kunniaksi 1 GOD ja ihmiskunnan hyvaksi

Kayta tata rukousta ennen jokaista syotteena!
Joka viikko-paiva tarvitsee lllallinen teema:
Paiva 1: Vihannekset; Paiva 2: Siipikarja; Day3: nisakas;

Mid-viikko: Matelija; Day5: Seafood;

Viikonloppu: pahkinit , Siemenet; Hauska paiva: Otokat.

DD D S e I D D
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Paivittainen rutiini

A ' Paivittéinen rutiini 'On tarkeaa tavata' Valtion velvollisuus 2 (Suojaa ihmiskehon) "Ja on
valmis kohtaamaan tulevat haasteet. Nouse ylds, on lasin kevyesti kylmaa vetta, mene wc,
tee Paivittaiset Fit (harjoitukset) ',

palvonta 'Daily Prayer', pesta kasvot ja kddet, sydda aamiaista, pukeutumaan. Tarkista
'Planner’. Nyt valmiina haasteisiin. 'On hyvissa paivan, voi 1 GOD Terveydeksi' .

A ' Paivittainen rutiini' sisaltda puhtautta ja ruokinta paitsi 'mind’, mutta kaikki muut ihmiset ja

olentoja riippuen teita. Pese kadet jokaisen wc kaynnin jalkeen ja ennen jokaista rehua. Pesta

kasvot ennen jokaista sy6tteen. Harjaa hampaat ja pesta koko kehon ennen nukkumaanmenoa. Feed
5 kertaa paivassa:

'Aamiainen, Early paiva valipala, lounas, Late paiva valipala, illallinen'. Onko lasi

kevyesti kylmaa vetta jokaisen sydtteena!

Merkinta! Ennen jokaista sy6tteen kumarramme Kiitos Rukous
Joka arkipaiva tarvitsee ruokaa teema: esim Paiva 1: Vihannekset ;

Paiva 2 : Siipikarja ; Day3 : nisékés ; keski- - viikko : Matelija ; Day5 : merenelévét ;

Viikko - paa : Pahkinat ja siemenet ; Hauska paiva : Otokét .

kun ruokinta vélttaa epaterveellista ravintoa: Alkoholi, keinotekoinen

makeutusaine, fruktoosi (Glukoosi, sokeri) Geneettinen muunnetut elintarvikkeet (GM)
, Valmistaja-ruoka, ... Rasvainen, suolainen, makea pikaruokaa. Hiilihappoa

sisaltavaa juomaa: alkoholin, kofeiinin, Kola, natrium, makeutusaine!

A ' Paivittdinen rutiini' siséltaa erityisen hyva ja rankaisemalla paha. Erityisen hyva liittyy

tekemassa " Satunnaisia hyvia tekoja'. Olla ystavallinen | ihmisille ymparillasi, yhteiso,

muita olentoja, elinymparist6 ... 1 GOD

rakastaa Random ystavalliset teot. Rangaista Evil aina kayttaa " Lainsaadannosta Antaja ilmeinen' oppaana.

1000: n vuoden Evil "on paattymassa! Ole hyva! Cage Evil!

E ndeavor on 'Seek, saada ja soveltaa tietoa', " Opi ja Opeta’

siirtaa Life-kokemuksia ". Oppimiseen, opetukseen vélittamiseen Life koke- mukset ovat valttaméattomia
hydédyllisen 1 GOD miellyttava elamaa. Nama toimet auttavat 'yhdenmukaistamisdirektiiviad' paikallisen
elinympariston ja elainlajien eloonjaamista. Seeking saamassa ja tiedon soveltaminen auttaa

puhelinvastaaja 1 JUMALAN kysymyksiin tuomiopaivana paivan.
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Loput tarvitaan selviytymisen ja hyvan terveyden. Téarkein loput " Nukkua'.

Uni paattyy paivittainen rutiini. 1 tunti olisi kulunut rehujen ja puhdistus. palvonta " Sleep
Prayer'. Saada rauhallista virkistdvastd nukkua makuuhuoneessa on oltava mahdollisimman
tummat. Puuttumisen siséisen ja ulkoisen kohinan on oltava. Yé-ulkonaliikkumiskielto tekee
tdman mahdolliseksi. ' Shire'

toteuttaa 'Night-ulkonaliikkumiskielto'.

H ints

A 7 tunnin Night-ulkonaliikkumiskielto 14-21 tunnin (22- 6 tuntia, 24 tuntia Pagan- kello) on
pakollinen. Hyvan terveyden, vahennys energiankulutusta, paastdjen vaheneminen ja
suojelu luontoa. Vahentaminen rikollisuus, vahentaa kustannuksia hallituksen, kannustaa
kertomista.

Kun menee ulkopuolella aina sopivaa suoja-asut " (Ei keinotekoisia kuituja) . Suojella (Silmat,
hiukset, iho, jalat) humanbody ilmastonmuutoksen, tautien ja saastumisen. Ulkona
alastomuus on surkeal

Kun teet Paivittdinen Fit kayttoon jarkea siitd, kuinka nopeasti saavuttaa
suurimman toistoja. Kuntoilu 1 péiva eikd seuraava ei hytdyta. Se on

kehosta, pitda sen kunnossa!

Kun kaytat Planner tdissa tai tutkimus ala anna 'Time' ohjaus You! Aika
ei saa kayttaa kiire ihmisia. Ihmiskeho ei ole suunniteltu hurrying.

Ala anna ideoita unohtaa tai kadonnut. Joka paivé paljon ideoita arvellaan pois ja
nopeasti unohtunut tai havinnyt. Syyna on se, jossa ei sailyteta, kirjata tai
arvonalentuminen. Paras menetetaan!

Muisti on epaluotettava, kun se tulee sailyttda ja vaaliminen uusia ideoita. Tehda
muistikirjan (suunnittelija) tai tallennin sinulle ja kun idea kehittyy, sailyttaa se!
Viikoittainen tiedosto ideasi!

Tarkistaa ideasi. Lukiessasi ideasi (4 viikon valein on hyva) . Jotkut ei ole arvoa. Niita ei
ole kannattanut roikkuu. Havitd ne. Osa ideoista nakyvat hyodyllista nyt tai myéhemmin.
Pida nama, niiden tallentaminen: 'Aktiivinen' tai 'myéhemmin’. Nyt ottaa Aktiivinen
tiedosto.

Pick idea! Nyt tehda tama ajatus kasvaa. Ajattele sita. Sido ajatus liittyvan ideoita.
Tutkimus, yrita 16ytaa mitdan sukua tai sopusoinnussa tdman ajatuksen. Tutkia kaikki
kulmat, mahdollisuudet. Kun uskot ajatus on valmis levitettavaksi. Tee niin. Saa
palautetta, hienosaataa idea.
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Custodian Guardian Kalender

1. Star kuukauden
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2. Sun kuukauden

7C

7F

7F

7C

78

7F

7F

7C

78

7F

7F

7C

7S

7F

7F

7C

78

7F

7F

7C

7F

7C

7F

W11C2 6 7F W1 1 2 6
W2 1 2 6 7FW2 1 2 6
w3 1 2 6 7CW3 1 2 6
W 4 1 2 6 TFW4 1 2 67M
3. Elohopea kuukauden 4. Venus kuukauden

W1 1 2 6 7CW1 1 2 6
W2 1 2 6 7F W2 1 2 6
w3 1 2 6 7TFW3 1 2 6
W 4 1 2 67MW4 1 2 6
5. Earth kuukauden 6. Moon kuukauden

W1 1 2 6 7CWwW1 1 2 6
w2 1 2 6 7FW2 1 2 6
W3 1 2 6 7CW3 1 2 6
w4 1 2 6 7TFW4 1 2 6
7. Mars kuukauden 8. Jupiter kuukauden

W1 1 2 6 7CwW1 1 2 6
w2 1 2 6 7FW2 1 2 6
w3 1 2 6 7CW3 1 2 6
w4 1 2 6 TFW4 1 2 6
9. Saturnuksen kuussa 10. Uranus kuukauden

W1 1 2 6 7CW1 1 2 6
W2 1 2 6 7FW2 1 2 6
w3 1 2 6 7CW3 1 2 6
w4 1 2 6 TFW4 1 2 6
11. Neptune kuukauden 12. Pluto kuukauden

W1 1 2 6 7CW1 1 2 6
W2 1 2 6 7FW2 1 2 6
w3 1 2 6 7CW3 1 2 6
w4 1 2 6 7TFW4 1 2 6
13. Solar kuukauden 14. Passover kuukauden

W1 1 2 3 4 5 6 7¢C 1 paasiainen

w2 1 2 3 4 5 6 7F Quattro-vuotta

w3 1 2 3 4 5 6 7C 1 2 quattro - padsiainen

W 4 1 2 3 4 5 6 7F
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Paivittdinen Fit ( harjoitukset)

Paivittdinen harjoitukset on hyva terveys on, ovat osa paivittaista rutiinia. Ne valmistuvat
joka aamu. Paivittdinen harjoitukset lisdavat: monipuolinen hyvinvoinnin, verenkiertoa,
aivotoiminnan ruoansulatukseen, mating- halu, lihasten kiinteytymista, itsetunto,
stimuloimalla immuunijarjestelmaa. 7 harjoitukset ovat: Rinta, tuulimylly, Oven kehys,
kasipaino, polvillaan, Hook, Swivel . Kaikki 7 harjoitukset ovat HE han toistetaan.

Aloita 1 toista, lisata enintdan 21. Kayta jarkea, kuinka nopeasti saavuttaa suurimman
toistoja. Jatkuva paivittain toistoja on hyodyllista. Kuntoilu 21 toistoja 1 paiva eika
kayttdessaan seuraava ei hyddyta. Valmistuttuaan harjoitukset seisovat pystyssa ja
hengittdd syvaan sitten hengittda suurinta tdhan 3 kertaa. Jatka paivittaista rutiinia. Merkinta
| Ei kayttdessaan on merkki piittaamatta kehon, heikko itsetunto, laiskuus, ...

rinta Harjoitus 1: Seista suorana, kasivarret taivutettu vaakasuora lattialle (T-muoto) peukalot koskettaa
rinnassa. Siirrd aseet takaisin niin paljon kuin mahdollista

(Al4 revi) . Siirra aseita alkuperéiseen taivutettu asentoon.

Toistaa (21 max) !

Tuulimylly Harjoitus 2: Seista suorana, k&det ojossa sivuttain vaakasuoraan lattialle (T-muoto)

. Keskity nakokykyasi yhden pisteen suoraan eteenpain. Alkavat pyoria myétapaivaan (vasemmalta
oikealle) . Keskittyminen visio pisteeseen asti kdantdmalla kehon pakottaa menettaa sita.

Jatkaa kiertamista keskittdminen mahdollisimman pian. Pida kaantyvat pisteen huimausta tai

21 kierrosta kumpi tulee 1st. Hengenvetoon syvasti kdvely muutaman askeleen steadying

itse. Merkinta! Aloittelija tai toipumassa sairaudesta alkaa 1 kierros nostamisesta 21 kierrosta

max.

Varoitus, aina pysahtya kun alkaa huimata.

Ovenkarmi Harjoitus 3: Seistéd suorana avoimissa Ovikehyksessa lantionlevyinen leveydella toisistaan
kyynarpaat mutka yléspain suorassa kulmassa (90 °, kolmikarki muoto) . Paina kyynarpaat vastaan
puolin ovenkarmiin kunnes tunnet jannityksen valilla lapaluiden, pida (Count 10) , Vapauttamaan
jannitysta. Jalkeen vapauttaa jannitteitéd hengittda nenan kautta tasaisesti keuhkojen tayttdminen max,
pitaa (Count 3) Sitten hitaasti ulos suun kautta tapahtuva max.

Kisipaino Harjoitus 4: 1 késipaino kaytetdan HE (4 kg) han (2 kg) . Ala kayta 2 kasipainot. Seista
suorana jalat lantion leveydella toisistaan kyynarpaat kylkia kAmmenet eteenpain. Poimia
kasipaino vasemmalla kadella
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taivutus kyynarpaa kunnes kyynarvarsi on suorassa kulmassa (90 ° C)

Hitaasti purista bicep, nosto kasipaino ylés kohti olkapaa pitoon (Count 3) ,
Sitten hitaasti alempi kasipaino alkuasentoon, toistaa ( 1-7) . Vaihda oikea
kasi, toistaa ( 1-7) .

polvillaan Harjoitus 5: Polvistu on prayermat elin pystyssa, kadet tiukasti vasten pakaraan.
Taivuttakaa paata eteenpain, kunnes leuka koskettaa rintaan. Nyt hitaasti karki paata taaksepain
niin pitkalle kuin se menee, samalla nojata taaksepain niin pitkélle kuin mahdollista pitaa kadet
yrityksen pakaraan.

Toistaa (21 max) !

Koukku Harjoitus 6: On prayermat (suojata kylmaltd) makaavat selallaén laajennettu kadet
kadmmenet alas vastaan elin. Nyt hitaasti kallistaa paata eteenpain laajennettu kadet
k&dmmenet alas vastaan elin. Nyt hitaasti kallistaa paata eteenpain, kunnes leuka koskettaa
rintaan samalla nosta jalat, polvet suorana, pystysuora (90 ° C) pitéda (Count 3) , Sitten
hitaasti palata (Paa, jalat) alkuun. Toistaa (21 max) !

kaantaa E xercise 7: On prayermat (suojata kylmaltd) makaavat seldllaén laajennettu kadet kAmmenet
alaspéain. Nyt polvet kantapaat kosketusnayttd ing pakaraan. Keeping kAmmenten yritys matolla
kaantyva polvilleen oikealle, kunnes ne koskettavat matto. Sitten k&&nné polvet vasemmalle koskettaa
maton. Toista oikealle ja vasemmalle kdantyva laskemalla kunkin jaljelld kaantyva. Do 21! Suoritettuaan

paivittain sovi. Onko lasi (0.2L) kevyesti jadhdytetty suodatettua vetta.

Yoaikaan harjoituksia

On normaalia, ettd 2 nukkuu tauon valilla. Jos nouset ylés (Kéyda vessassa ...) ,
Palauttamisesta istua sangyssa aarella, juoda vetta ja tee 1 seuraavat harjoitukset (Kaikki
harjoitukset tehdaan istuen sangyn reunalla polvet olkapaa kaukana toisistaan) . Joka
kerta kun herata tehda erilaisen harjoituksen.

1. Harjoitus: Aseta kdmmenet * kaddet vastaan ulkopuolelta polvia. Paina kadet
sisdanpain, polvet ulospain, pida 7 sekuntia (Tunnet jannitysta kadet, jalat, olkapaa) . Rentoutua,
vetaa henkea, ei toistoja, sip vetta, makuulle, nuku hyvin. * Vaihtelua kayttéa nyrkkiin.

2. Harjoitus: tee nyrkit * sijoittaa ne sisdpuolta vasten polvia. Paina nyrkit ulospéain,
polvet sisaanpain, pida 7 sekuntia (Tunnet
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jannityksen kasivarret, jalat, vatsa) . Rentoutua, vetaa henke3, ei toistoja, sip vettd, makuulle, nuku

hyvin. * Vaihtelu kaytt6é tasainen kdmmenten.

3. Harjoitus: Bend varret (90%) rinnan korkeudella kddnny vasemmalla yléspain taivutus sormet,
kadanny oikealle k&della alaspain taivutus sormet.

Interlock sormet tiukka. Veda kadet vastakkaiseen suuntaan, pida 7 sekuntia (Tunnet
jannitysta sormet, ksivarret, rinta) . Rentoutua, vetda henkea, ei toistoja, sip vetta,
makuulle, nuku hyvin.

4. Harjoitus: Bend varret (90%) rinnan korkeudella kdanny vasemmalla ylés- osastoilla, kdanny
oikealle kasin nyrkki. Laita nyrkkinsa kasin Paina samanaikaisesti painamalla avoin kasi yléspain,
pida 7 sekuntia. Kaanteinen sequen

-ce, pida 7 sekuntia (Tunnet jannitysta kasissa, kasivarsissa, kaulan, rinnan) .

Rentoudu, veda henkea ja kulaus vettd makuulle, nuku hyvin. El toistoja.

Ihmiset, joilla jannittynyt takaisin Lisda tdman harjoituksen kunkin harjoituksen: Aseta kadet
polvien. Kallista paata taaksepain mutkan tuolloin astu yhteyden katkeamatta polvet (Tunnet
jannitysta kasivarret, selka, vatsa) .

Rentoutua, vetaa henked, 7 toistoja, sip vetta, makuulle, nuku hyvin.

Merkinta! Ihmiset, jotka istuvat paljon aikana paivasaikaan. On maara tehda 1 ydajan harjoitukset
pyorimaan 2 tunnin valein. Viimeistele lasi (0.2L) kevyesti jadhdytetty suodatettua vetta.

Ei harjoitustehtavia: tekee sinusta kelpaamatonta, laiska, epaterveellistd, blubbery, taakka
itsellesi perheen ystavien ja yhteison, huonoa esimerkkia lapsille, masentunut, enemman
sairaita, hankalat pariutumisen, die junger.

Osa paéivittaista istuvuus on ravintoa! Kuinka terveitéd olemme, kuinka kauan eldmme. On paljon

tekemistd meidan syéminen tapa.

Feed 5 kertaa paivassa:

'Aamiainen, ovat vesi, yrtit, mausteet, hunaja, kahvi, ..

Varhainen Paiva-valipala, ovat vesi, hedelmat, yrtit, tee, ..

Lounas, ovat vesi, salaattia, kananmunaa, kahvi, ..

Mydéhainen Paiva-valipala, ovat vesi, pahkinat, marjat, mausteet, Kaakao, ..
Paivallinen. ovat vesi, Dinner teema, teeta tai kahvia .. kasvikset.

7 Foods etta pitaisi sydda paivittain: sienet (sieni) , Jyvia (Ruis, ohra, linssi, maissi,
kaura, hirssi, quinoa, riisi, durra, vehna) Hot Chilies, Sipuli (Ruskea, vihred, punainen,

kevat, ruohosipuli, valkosipuli, purjo) , Persilja, Sweet-Capsicum, kasvikset (Parsa,
pavut, parsakaali, kukkakaali, porkkanat, herneet, ituja ..)
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Hauskaa paivan teemoja

C> Juhla-péaiva F> Hauska paiva M> Muistopaiva S> Hapea paivan

Kuukausi Paiva Paiva
Tahti Uusi-Year Day 1.1.1 Shire Paiva 1.3.7
Aurinko BlossomDay 2.1.7 Uhrien Rikoksen Day 2.4.7
elohopea Kertominen Paiva 3.1.7 Uhrien of War Day 3.4.7
Venus Lapset Paivan 4.1.7 Saastuminen Paiva 4.2.7
maa Tyéntekijdiden Paiva 5.1.7 Aitienpaiva 5.3.7
Kuu SYL6.1.7 Vesakkomyrkky Paiva 6.2.7
Mars Isovanhempien paiva 7.1.7 Ravinto Day 7.3.7
Jupiter Universe Paiva 8.1.7 Holokaustin Paiva 8.2.7
Saturnus Habitat Day 9.1.7 Cron Paiva 9.3.7
Uranus Fathers Day 10.1.7 Blubber Paiva 10.2.7
Neptunus Survival Day 11.1.7 Pet Paiva 11.3.7
Pluto Hyvaa terveytta Day 12.1.7 Riippuvuudet Paiva 12.2.7
Aurinko Pensas Paiva 13.1.7 Tree Day 13.3.7
paasidinen Paasidispaivana 14.1.7 Quattro Paiva 14.0.2

Hauskaa paivan teemoja palvelemaan yhteison taytyy juhlia hdpedan muistaa. osallistuvia
Juhlat , Muistomerkki , Hapea , Paivan ymparivuotinen on térkea, oleellinen osa

yhteis6a elava. Seurustelua muiden ihmisten on tarkeaa henkilékohtaisen

emotionaalista vakautta.

Me seuraamme 1 GOD ! Ty6skentelevat 6 paivaa ja tehda paiva 7 Fun paivan.
Seurustella olla iloinen, laulaa, tanssia, sy6da, juoda (alkoholiton) , Nauraa mutta
myos rukoilla ja mietiskella etsivat sisdisen harmonian, onnellisuus. Listan

Gathering. Tukea Fun paivan teemoja.

1 GOD odottaa kuulla sinusta!

Hauska paiva rukous

Rakas 1 GOD , Luoja kauneimmista Maailmankaikkeudelle Néyrimmat uskollinen
omaisuudenhoitajaltaan-huoltaja (1 st nimi)

Kiitos teita tasta viikkoja haasteita yritin elaa

Daily-Prayer

Tanaan juhlia ja ylistys perheen ja ystavien seurassa pyytaa

opastusta tulevina Viikko kunniaksi 1 GOD ja ihmiskunnan hyvaksi

Teema paivan relevantti rukousta kaytetdan + Fun paivan rukous!
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7 Scrolls esittely

Siirry 1: uskomus Affirmation Rukous

On 1 GOD joka on seké han ja hanen!

1 GOD luotu 2 Universe ja valitut ihmiskunta olla huoltaja fyysisen
maailmankaikkeuden!

Ihmiselama on pyha hedelmdoittymisesta ja on velvollisuus kertoa!

Ihmiskunta on etsia ja saada tietoa sitten soveltaa sita!
Lain-antaja manifesti korvaa kaikki aiemmat viestit 1GOD lahetetty!
Numerot ovat tarkeitd ja numero 7 on jumalallinen!

On Afterlife ja on Angels!

Siirry 2: Velvollisuudet velvollisuus Rukous

Palvonta 1 GOD, hylkaa kaikki muut epajumalia

Suojaa, ihmiskeho hedelmdbityksesta

Elinikdinen, etsia, voitto ja soveltaa tietoa

Mate lisdantya ja aloittaa oman perheen

Kunnia, kunnioittaa vanhemmat ja isovanhemmat

Vartija ympaéristo ja sen kaikkien elama&nmuotojen

Kéayta ' Laki Antaja ilmeinen’, levittda sanomaansa suojella

eldimia julmuutta ja sukupuuttoon

Puolustavat epaoikeudenmukaisesti kimppuun, heikommassa asemassa olevat, heikkoja ja tarvitsevia
Nalkaisten ruokkimiseksi, suojia kodittomille ja mukavuutta sairaita

Protest epadoikeudenmukaisuutta, amorality ja ympariston ilkivalta

Do Palkinnonsaaja tyéta, ei Loafing Valta ja puhdistustoimet
Be Good Punish Evil Polttaa, sulje hautausmaita

Olla juuri ja antaa ansaittua kunnioitusta Adnest&é kaikissa vaaleissal!

Scroll 3: etuoikeudet pyynté6 Rukous

Hengittava, puhdas ilma On vékivaltainen maksuton yhteisépalvelu
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Juomakelpoista, suodatettua vetta Omistaa lemmikki

Syétava, terveellinen ruoka Vapaa kasvatus
Suojaava, edullinen vaatteet limaista hoitoa kun sairas
Hygieeninen, edullinen suojia saavat suhteessa

Ylistys ja Usko 1 GOD Saavat oikeutta Free Speech moraalisen
hillitsee Palkittu ty® Mate, aloita perhe
Ovat vapaasti valitulle hallitukselle

End arvokkaasti

Scroll 4: puutteita puutteita Rukous
Riippuvuus kannibalismia Envy vaara vala
Ryostaa Itsekas ilkivalta

Scroll 5: hyveet hyveita Rukous

palvominen vain 1 GOD ja aina rangaista pahaa

15t Opi, sitten opettaa ja Knowledge jatkuvuus

Suojella ymparistéa ja yhdenmukaistaa Habitat

Rakastava, luotettava ja uskollinen Puhdas ja siisti sinnikkyys

Rohkeus, Myétatunto, Just, jakaminen

Scroll 6: Khronicle Heritage Rukous

luominen lahimenneisyyden - 700 - 70 vuotta
Muinaisista ajoista - 2100 v nykyinen Times - 70-Ovuosi
Kaukainen menneisyys - 2100 - 1400 v New Age yli 0 kk eteenpain on:
Medium Past - 1400 - 700 v ennustaa

Scroll 7: tuonpuoleinen elima soul Rukous

suru Rukous Ela Bad Rukous Ela hyva Rukous

Tuhkaus Judgement Day Puhtaus Scales Enkeli

DD S e S D D
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vastuullisuutta

1 GOD omistaa vastuussa! Yksil6t, yhteiso, jarjestot, yritykset ja hallitus on tehda eika
vahempaa. Sailytysyhteis6é Guardian tukevat vastuullisuutta. Vastuullisuus on perusta,
'Justice'l

Vastuullisuutta koskee tekoja ja kayttaytymista. Kun jokin menee vikaan, yhteisén
saantdja ja maarayksia rikotaan, yhteisdn moraalia ja kohteliaisuuden odotukset eivat
tayty, vastuullisuutta levitetaan.

Laki-antaja oikeuteen perustuu vastuullisuutta. VARAAJA sation on
tehty. Puolustus, syytteeseen ja judi- ciary liittoutuvat 16ytaa,

"Totuus'. Accusa- seen on todettu olevan totta. Pakollinen + kertymia
Ikdan perustuva virke sovelletaan. Tulos: Kuntoutus ja korvaukset. (Ka
7 maakunnat oikeus-)

Tilivelvollisuus vs. vastuu! Pari solmia avioehtosopimuksen. Molemmat ovat vastuussa
tehda avioliiton ty6ta! Epdonnistunut avioliitto on molemmille osapuolille vastuuseen
toiminta tai toimimattomuus, jotka saivat aikaan ep&onnistumisesta.

Tehtava voi liittya joukkue, joka on vastuussa sen toteuttamisesta.
Kuitenkin yksi henkil6 (tiimin johtaja) tilivelvollinen. Valiokunnasta tai jengin sisaltavat
vastuussa ja vastuullisia.

Vastuullisuutta vastaan anteeksiantoa! Sen jéalkeen vastuuta on perustettu, anteeksiantoa

peruuttaa seuraukset vastuullisuutta. Vuonna oikeuslaitoksen kannalta rikollinen on armahdettu. Pahoja
Anti JUMALA kultit. Kerran viikossa kaikki pahat pahoja ihmisid anteeksi. Loput viikon ne ovat

huonoja pahoja. Ensi viikolla ne ovat anteeksi annetut (Sykli toista pahaa) ....

Sailytysyhteis® Guardian vastustaa anteeksiantoa. Anteeksianto on korruptoitunut, paha!

1 GOD tuomiopaivana omistaa jokainen sielu
vastuussa! 1 GOD ei anna anteeksi.

Vaaryydet on seurauksensal
(Ks Siirry 7 Afterlife)

L A== L === L === L
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Time - Triangle

Sailytysyhteis® Guardian new age aika hallinta!

Mid-Dav péivan alussa : O tuntia Auringonnousu

7 hours varhainen piiva on 0-7 tuntia 7 tuntia on

Keskipaiva

Early Day- <Late Day

Late paiva on 7-14 tuntia 14 tuntia on Auringonlasku

Sunrise O, Al4 Sunset

Night' Y& on 14-21 tuntia

Pakollinen Night-ulkonaliikkumiskielto: 14-21 tuntia. taytantéon kreivikunta .

Custodian Guardian KLOCK ( CG Klock) lyhytaikaisessa (tunnin)
aika hallinta, korvaa kaikki muut kellot (Vertaa 24h v 21h) :

paiva on 21 tuntia> 1 tunti on 21 minuuttia> 1 minuutti on 21 sekuntia
> 1 toinen on 21 vilkkuu> 1 vilkuttaa on 21 vilkkuu> 1 flash on 21 klikkaukset

C-G Klock Pchiam s b f C
1 D Day 1
21 h hour 3411551
21 m minute [l ) ety 76
21 s second 1 21 441 9,261
21 b blink 1 21 441 0,261 194,481
21 f flash 1 21 441 9,261 194,481 4.,084.101
21 ¢ elick 1 21 441 9.261 194,481 4.084.101 85.766.121

Kellonosat kayttaa 3 rivin naytto:

14h-12m-16s Rivi 1: 14t tunti, 12 minuuttia, 16 sekuntia.
207 dy -4 dw Rivi 2: 207 w vuoden paiva, 4  viikkonpaiva
Y1-M8 -W2 -D4 Rivi 3: Vuosi 1 - kuukausi 8 -Week 2 - Paiva 4 tai:
Mid-viikko Viikko 2 Jupiter kuukauden Year 1

O tuntia vahvistetaan vuosittain jélkeen lyhin yon Sunrise. Jokainen 73 paivaa (5x vuodessa) 0
tunti nollataan (kesaaika) . Keséaika on tarpeen saada jopa niin lahelle Sunrise kuin mahdollista.
Saada jopa auringonnousun on luonnollista ja terveellista.
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aanestys

Aanestaminen moraalinen, siviili velvollisuus. Selviytyminen yhteisén
vetoaa mahdollisimman paljon tukea ja osallistumista jaseniltdan. lhmiset 1
aanestamatta ovatkin tukiohjelmiston maan henkilgita, joilla luodaan
tyranniat. Niiden avulla Lobbausryhmien korruptoitunut hallinto. Sinun taytyy
aanestaa! Ei ole noudatettu, NEITI R1

Miten aanestaa

Custodian Guardian danestaa kaikissa vaaleissa, ettd he ovat oikeutettuja.

Joka on ehdokkaana, jota voidaan tukea?

Han ei nuorempi sitten 28 tai vanhempi sitten 70 tai on

vanhempi.

On tydntekija tai vapaaehtoinen tai elakkeella. On

henkisesti ja fyysisesti hyvassa kunnossa. Ei

Yliopistokoulutus.

Ei ole suorittanut mitdan hakissa Kuntoutus. Ei ole seksuaalista vammaisuuteen (Samaa
sukupuolta, sekava sukupuoli, lapsi molesting) . Kayttaa 'laki-antaja Manifest' oppaanaan. On

sailyttdjapankki- Guardian

Sailytysyhteisd Guardian kannattajien ja Klan Vanhimmat voi nimeta, toimittavien portti,
tukemaan ja Shun ehdokkaaksi vaaleissa. Custodian Guardian Jasenet (Zenturion,
Praytorian, julistaja) voi tukea, nimeta tai tue ehdokkaita ulkopuolella 1 Kirkot hallintoa.

Ihmiset ovat sosiaalisia olentoja. He haluavat kuulua. Vapailla vaaleilla valitun
Valiokunnat tayttavat taman tarpeen. Johtajuus 1 on Tyranny. Johtajuutta
komitea on oikeudenmukainen. CG tukea yhtalainen edustus han ja hanen.

ehdokas (HAN HAN) eniten &&nia valitaan. Sama maéara 4ania kokeneempi han on
valittu. Vaaleilla valittu henkil® ei suorittamassa aikavalilla. Korvataan henkild, joka tuli
2 ND.
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suojaus
Selviytyakseen ihmisen elimisto tarvitsee Cimate suojaus!

limasto-uhat: Aurinko (Sateily) , Ldmpétila (kuuma kylma) Wet

(Chill, hypotermia) , Wind (Polttaa, chill, pély) . lImasto-suojaus koostuu Head-suoja,
Suojaavat-vaatteet, Suojaava-suojaa.

Uhka ihmisten kehon paljas iho (Alastomuutta) altistuvat elementit.

E-P1 ( Silmasuoja) on jaettu 2 osaan: Kaytannéllinen: yksi linssi
(Visiiri) . Muoti: 2 objektiivia (silmalasit) .

Silmiensuojaus on aina kaytettava kun ulkona!

V-kypara head-suoja kolhuja. Hiukset ja paan taytyy ilmastonsuojelu kylmaa,
markaa, aarimmaisen sateilylle ja saastumista.

Paa tarvitsee myds suojaa iskuilta: V-Kypara inbuild GPS-tracker, puhelin,
video-nauhuri ..

V- Kypara on siséalta nahkaa tayte. Upotettu pehmusteet ovat kuulokkeita. kommandopipo
( pipo) tai K-Huivi voidaan kuluneet kyparan alla. Pitaa sisavuori kyparan puhtaana

hiesta, hilsetta ja rasvaa. Ulkopuolella lisdvaruste: kirkas-valo, infrapuna-lamppu;
videokamera.

kommandopipo ( pipo) kattavat koko paan paljastaen vain silméat. On
neulottu villasta tai sekoitus puuvillaa ja villaa (Ei synteettista kuitua) . Voi
olla mika tahansa vari tai kuvio voi olla koristeellinen pom-pom paalle.
Kun mitédan kasvojen ja kaulan suojelua tarvitaan Balaclava voidaan
kaaria ja tulla 'pipo'.

K-Huivi voi kattaa koko paan paljastaen vain silmat (Maksimi suojaus) .
Se toimii kansi ja huntu. On neulottu villasta tai sekoitus puuvillaa ja
villaa

(Ei synteettista kuitua) . Voi olla mika tahansa vari tai kuvio.

kommandopipo tai K-Huivi Seké suojata peittdmalla nenan ja suun.
Hengittdmasta saastuminen, tappavia tarttuvat taudit ja pistavia hyonteisia
véltetdan. Vahentaa vaikutusta kuiva ja kylma ilma. Allergiat ja astma vahenevat.
Siséaltaa leviamisen tarttuva tauti.

Head-suojaus on aina kaytettava kun ulkonal!

1 Luku 1 Essentials Laki-antaja Manifest Niin kuin on kirjoitettu sen on oltava! 15.07.3.1 NAtm



1 GOD 1 usko 1 kirkko Universe Custodian Guardians
www.universecustodianguardians.org

Suojavaatetus suojella elimist6a ilmaston, tautien ja saastumisen. Tarkeimmat
ruumiinosia suojataan suojavaatetusta paa, ihon ja jalat. Suojaava-vaatetusta aina
kuluneet ulkopuolella.

Iho tarvitsee paljon suojaa, mista Bites (Eldimet, ihminen) , pistot (HyOnteise
Neulat) , infektiot (Bakteerit, sienet, taudit, virus) Sateilyturvakeskus (Heat,
Solar, Nuclear) , Valotus (Acid, palo, Frost, teravia reunoja, marka) .

Vaatetus on valmistettu luonnonkuiduista: elainten vuodat, silkki, plantfiber, puuvillaa tai
villaa. Keinotekoinen-kuituja ei kayteta vaatteita ja kaikkea koskettava ihmisen ihoa. Keinotekoisen-kuitujen
vaatteiden paat, olevan varaston kierratetdan muihin tarkoituksiin.

jalat suojaus (Sukat, saappaat) ilmastosta ja kolhuilta. Iho, varpaat ja nilkat ovat
vaarassa. Outsde kayta aina jalka suojaa.

Sukat ovat valmistettu puuvillaa, villaa tai puuvillaa, villaa sekoitus (Ei synth- ETIC kuituja) mika
tahansa vari tahansa kuvio. Sukat on puhdasta hopeaa hiukkasia (Ei metalliseos) kudottu, jolloin
anti-bakteeri, anti-mikrobi ja antistaattiset ominaisuudet, véhentda hajuja. Sukat kattaa jalat ylos
7cm edella nilkat.

kengét on ylempi suojaava nahka (Ei muovista) , Sisempi pehmeaa

nahkaa (Ei muovista) , Pohjat nahkaa tai kumia

(Voidaan kierrattaa) . Saappaat on suojella jalat jopa 7 cm nilkat. Merkinta!
Jalka suoja, joka ei suojaa (Sandal, Puhelin, Thongs) jalat ja nilkat

ovat hyddyttdmia. Jalka suojelu pitdad aina kayttda ulkona. Avojaloin
ulkopuolella on epaterveellista.

Kasi- suojan muodossa Kasineet on kulunut! Kasineet on valmistettu nahasta, !
puuvillaa, villaa tai puuvillaa, villaa sekoitus (Ei synteettiset kuidut) mik& tahansa

vari tahansa kuvio.

Suojaava-vaatteet on aina kaytettava kun ulkopuolella.

Suojaava-Shelter ( koti, elava, tyd) inhimillinen tarve.

Suoja rikollisuus (Security) elementit (S44) , Tulipalo, hydnteiset ja

pilaantumisen . Edullinen Suojaava-Shelter on 1 GOD antama oikeus!
Sailytysyhteisd-Guardian mieluummin Cluster hou- laulaa (Yhteis6-elava) . Kodittomaksi,
ettd Shire vika!

Suojaava-Turvakodit Survival, turvallisuus, mukavuus ..
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