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CG Klock ثلثم مئاٹ یکCG Klock ثلثم مئاٹ یک

!تقو ادیپ وک اہتنا روا ادتبا مادقا ادخ 1!تقو ادیپ وک اہتنا روا ادتبا مادقا ادخ 1

(تمایق) ےئل ےک تدم رصتخم (یک CG Klock ) یک Klock نیڈراگ کشکربا(تمایق) ےئل ےک تدم رصتخم (یک CG Klock ) یک Klock نیڈراگ کشکربا(تمایق) ےئل ےک تدم رصتخم (یک CG Klock ) یک Klock نیڈراگ کشکربا(تمایق) ےئل ےک تدم رصتخم (یک CG Klock ) یک Klock نیڈراگ کشکربا(تمایق) ےئل ےک تدم رصتخم (یک CG Klock ) یک Klock نیڈراگ کشکربا

: (21h یو ےک 24h ہنزاوم ںیم سپآ) اتیل ےل ہگج یک ںویڑھگ مامت یرسود ،ماظتنا ےک تقو: (21h یو ےک 24h ہنزاوم ںیم سپآ) اتیل ےل ہگج یک ںویڑھگ مامت یرسود ،ماظتنا ےک تقو: (21h یو ےک 24h ہنزاوم ںیم سپآ) اتیل ےل ہگج یک ںویڑھگ مامت یرسود ،ماظتنا ےک تقو

ےہ ڈنکیس 21 ٹنم 1 <ےہ ٹنم 21 ہٹنھگ 1 ےہ ےٹنھگ 21 <ںیم ند کیا

> ےہ سکلک 21 شیلف 1 <ےہ کمچ 21 کپھج 1 ےہ یک Blinks 21 <ڈنکیس 1

:لامعتسا اک ےلپسڈ ےک ںورطس 3 کیا یڑھگ روا یڑھگ

14h-12M-16s یک

207 D y - 4 DW207 D y - 4 DW207 D y - 4 DW207 D y - 4 DW

Y1 - M8 - W2 - D4Y1 - M8 - W2 - D4Y1 - M8 - W2 - D4Y1 - M8 - W2 - D4Y1 - M8 - W2 - D4Y1 - M8 - W2 - D4Y1 - M8 - W2 - D4

.ڈنکیس 16 ،ٹنم 12 ،ےٹنھگ ںیو 14 :1 نئال.ڈنکیس 16 ،ٹنم 12 ،ےٹنھگ ںیو 14 :1 نئال.ڈنکیس 16 ،ٹنم 12 ،ےٹنھگ ںیو 14 :1 نئال.ڈنکیس 16 ،ٹنم 12 ،ےٹنھگ ںیو 14 :1 نئال

 ند ےک ےتفہ ںیو 4 ،ند ےک لاس ںیو 207 :2 ربمن رطس ند ےک ےتفہ ںیو 4 ،ند ےک لاس ںیو 207 :2 ربمن رطس ند ےک ےتفہ ںیو 4 ،ند ےک لاس ںیو 207 :2 ربمن رطس ند ےک ےتفہ ںیو 4 ،ند ےک لاس ںیو 207 :2 ربمن رطس ند ےک ےتفہ ںیو 4 ،ند ےک لاس ںیو 207 :2 ربمن رطس ند ےک ےتفہ ںیو 4 ،ند ےک لاس ںیو 207 :2 ربمن رطس

4 ند - Week 2- 8 ہام - 1 لاس :3 ربمن رطس4 ند - Week 2- 8 ہام - 1 لاس :3 ربمن رطس

ہام یرتشم ےک 2 ہتفہ ںیم ےتفہ طسو 1 لاس :ایہام یرتشم ےک 2 ہتفہ ںیم ےتفہ طسو 1 لاس :ای

 1 ند ند :ےتفہ ،مان 1 ند ند :ےتفہ ،مان 1 ند ند :ےتفہ ،مان

-Week 5 ند ےک ےتفہ طسو 3 ند 2 ند

ےڈ حیرفت رخآےڈ حیرفت رخآ

ند ںیو 7 ند ںیو 6 ند ںیو 5 ند ںیو 4 ند RD 3 ند ND 2 ند ٹنیس 1ند ںیو 7 ند ںیو 6 ند ںیو 5 ند ںیو 4 ند RD 3 ند ND 2 ند ٹنیس 1ند ںیو 7 ند ںیو 6 ند ںیو 5 ند ںیو 4 ند RD 3 ند ND 2 ند ٹنیس 1ند ںیو 7 ند ںیو 6 ند ںیو 5 ند ںیو 4 ند RD 3 ند ND 2 ند ٹنیس 1ند ںیو 7 ند ںیو 6 ند ںیو 5 ند ںیو 4 ند RD 3 ند ND 2 ند ٹنیس 1ند ںیو 7 ند ںیو 6 ند ںیو 5 ند ںیو 4 ند RD 3 ند ND 2 ند ٹنیس 1ند ںیو 7 ند ںیو 6 ند ںیو 5 ند ںیو 4 ند RD 3 ند ND 2 ند ٹنیس 1ند ںیو 7 ند ںیو 6 ند ںیو 5 ند ںیو 4 ند RD 3 ند ND 2 ند ٹنیس 1ند ںیو 7 ند ںیو 6 ند ںیو 5 ند ںیو 4 ند RD 3 ند ND 2 ند ٹنیس 1ند ںیو 7 ند ںیو 6 ند ںیو 5 ند ںیو 4 ند RD 3 ند ND 2 ند ٹنیس 1ند ںیو 7 ند ںیو 6 ند ںیو 5 ند ںیو 4 ند RD 3 ند ND 2 ند ٹنیس 1ند ںیو 7 ند ںیو 6 ند ںیو 5 ند ںیو 4 ند RD 3 ند ND 2 ند ٹنیس 1ند ںیو 7 ند ںیو 6 ند ںیو 5 ند ںیو 4 ند RD 3 ند ND 2 ند ٹنیس 1ند ںیو 7 ند ںیو 6 ند ںیو 5 ند ںیو 4 ند RD 3 ند ND 2 ند ٹنیس 1ند ںیو 7 ند ںیو 6 ند ںیو 5 ند ںیو 4 ند RD 3 ند ND 2 ند ٹنیس 1ند ںیو 7 ند ںیو 6 ند ںیو 5 ند ںیو 4 ند RD 3 ند ND 2 ند ٹنیس 1

-Wednes * لگنم * ریپ * راوتا-Wednes * لگنم * ریپ * راوتا-Wednes * لگنم * ریپ * راوتا-Wednes * لگنم * ریپ * راوتا-Wednes * لگنم * ریپ * راوتا-Wednes * لگنم * ریپ * راوتا-Wednes * لگنم * ریپ * راوتا

* زور ےک ےتفہ * ہعمج * تارعمج * ند* زور ےک ےتفہ * ہعمج * تارعمج * ند* زور ےک ےتفہ * ہعمج * تارعمج * ند* زور ےک ےتفہ * ہعمج * تارعمج * ند* زور ےک ےتفہ * ہعمج * تارعمج * ند* زور ےک ےتفہ * ہعمج * تارعمج * ند* زور ےک ےتفہ * ہعمج * تارعمج * ند* زور ےک ےتفہ * ہعمج * تارعمج * ند

The ... ےگ ںیرک کلک رپ تقو روا ےلپسڈ شیلف ،کپھج یھب چاو پاٹسThe ... ےگ ںیرک کلک رپ تقو روا ےلپسڈ شیلف ،کپھج یھب چاو پاٹس

CG Klock ےنپا ےئل ےک ےنرک لصاح وک پآ .ےہ اتاج ایاھکد ےس فرط یک چاو پاٹس روا یڑھگ ،یڑھگ یک CG Klock ےنپا ےئل ےک ےنرک لصاح وک پآ .ےہ اتاج ایاھکد ےس فرط یک چاو پاٹس روا یڑھگ ،یڑھگ یک 

. (.. ،چاوپاٹس ،یڑھگ ،یڑھگ 21h) 1 وھچوپ زاس یڑھگ. (.. ،چاوپاٹس ،یڑھگ ،یڑھگ 21h) 1 وھچوپ زاس یڑھگ. (.. ،چاوپاٹس ،یڑھگ ،یڑھگ 21h) 1 وھچوپ زاس یڑھگ

73 رہ .ےہ ایگ ایک ررقم لاس رہ دعب ےک تار نیرت رصتخم وک حبص ےٹنھگ ےا73 رہ .ےہ ایگ ایک ررقم لاس رہ دعب ےک تار نیرت رصتخم وک حبص ےٹنھگ ےا
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 عولط وہ نکمم تچب -Daylight . (تچب یک ینشور یک ند) ےہ ٹیس یر ےٹنھگ 0 (5X لاس کیا) ند عولط وہ نکمم تچب -Daylight . (تچب یک ینشور یک ند) ےہ ٹیس یر ےٹنھگ 0 (5X لاس کیا) ند عولط وہ نکمم تچب -Daylight . (تچب یک ینشور یک ند) ےہ ٹیس یر ےٹنھگ 0 (5X لاس کیا) ند عولط وہ نکمم تچب -Daylight . (تچب یک ینشور یک ند) ےہ ٹیس یر ےٹنھگ 0 (5X لاس کیا) ند عولط وہ نکمم تچب -Daylight . (تچب یک ینشور یک ند) ےہ ٹیس یر ےٹنھگ 0 (5X لاس کیا) ند عولط وہ نکمم تچب -Daylight . (تچب یک ینشور یک ند) ےہ ٹیس یر ےٹنھگ 0 (5X لاس کیا) ند

 ےنھٹا تقو ےک باتفآ عولط .ےہ ترورض یک ےنرک ؤاج وہ ےڑھک رپ روط ےک بیرق ےک باتفآ

.ےہ دنم تحص روا یتردق

ثلثم مئاٹ

عولط ےٹنھگ ےا : عورش ندعولط ےٹنھگ ےا : عورش ندعولط ےٹنھگ ےا : عورش ندعولط ےٹنھگ ےا : عورش ند

 0 - ےہ ےٹنھگ 7 ےٹنھگ 7 ند یئادتبا 0 - ےہ ےٹنھگ 7 ےٹنھگ 7 ند یئادتبا

رہپود ےہ ےسرہپود ےہ ےس

 7 - ےہ ےٹنھگ 14 ےس ےٹنھگ 14 ےڈ موحرم 7 - ےہ ےٹنھگ 14 ےس ےٹنھگ 14 ےڈ موحرم

بورغ ےہ ےسبورغ ےہ ےس

ےٹنھگ 21 - ےہ ےس 14 تارےٹنھگ 21 - ےہ ےس 14 تار

یڑھگ رفاک 24H / یک 21h CG Klock ہنزاومیڑھگ رفاک 24H / یک 21h CG Klock ہنزاوم

* ثلثم مئاٹ یڑھگ رفاک ےٹنھگ 24

ےٹنھگ 6 < عولط ےٹنھگ 0 ےہ اتوہ عورش رپ ےڈ < عولط ےٹنھگ 0 ےہ اتوہ عورش رپ ےڈ < عولط ےٹنھگ 0 ےہ اتوہ عورش رپ ےڈ < عولط ےٹنھگ 0 ےہ اتوہ عورش رپ ےڈ

< ےٹنھگ 7 - ےس 0 ےہ ند یئادتبا< ےٹنھگ 7 - ےس 0 ےہ ند یئادتبا< ےٹنھگ 7 - ےس 0 ےہ ند یئادتبا گننرام 12 - 6گننرام 12 - 6

نون 12نون 12 < رہپود ےہ ےٹنھگ 7 < رہپود ےہ ےٹنھگ 7 < رہپود ےہ ےٹنھگ 7

< ےٹنھگ 14 - ےس 7 ےہ ےڈ موحرم< ےٹنھگ 14 - ےس 7 ےہ ےڈ موحرم< ےٹنھگ 14 - ےس 7 ےہ ےڈ موحرم رہپود 18 - 12رہپود 18 - 12

ماش 22 - 18ماش 22 - 18 < بورغ ےہ ےٹنھگ 14 < بورغ ےہ ےٹنھگ 14 < بورغ ےہ ےٹنھگ 14

تار 6 - 1 + 24 - 22تار 6 - 1 + 24 - 22 .ےہ ےس 14 - ےٹنھگ 21 تار .ےہ ےس 14 - ےٹنھگ 21 تار

6 - 22 ویفرک تار6 - 22 ویفرک تار6 - 22 ویفرک تار .ےس فرط یک 14 - ےٹنھگ 21 ویفرک تار .ےس فرط یک 14 - ےٹنھگ 21 ویفرک تار .ےس فرط یک 14 - ےٹنھگ 21 ویفرک تار

ویفرک اک تار

 ناسنا .اھت ایگ ایک ںیہن نئازیڈ ےئل ےک ےنوہ تار مسج یناسنا ناسنا .اھت ایگ ایک ںیہن نئازیڈ ےئل ےک ےنوہ تار مسج یناسنا

 تقاط -brain ےک نا ےئل ےک ےنرک ادیپ یگدنز زرط ےک تار کیا ےن

 دنم ہدئاف ےئل ےک تحص یھچا یگدنز زرط ہی .لامعتسا طلغ اک

.ےہ ںیہن

.ےہ ترورض یک ےئل ےک تحص یھچا ویفرک اک تار

 یمزال (یڑھگ -Pagan ےٹنھگ 24 ،ےٹنھگ 6 -22) ویفرک اک تار ےٹنھگ 7 کیا ےک ےٹنھگ 21-14 یمزال (یڑھگ -Pagan ےٹنھگ 24 ،ےٹنھگ 6 -22) ویفرک اک تار ےٹنھگ 7 کیا ےک ےٹنھگ 21-14 یمزال (یڑھگ -Pagan ےٹنھگ 24 ،ےٹنھگ 6 -22) ویفرک اک تار ےٹنھگ 7 کیا ےک ےٹنھگ 14-21

 یگدنز یک تالگنج روا یمک ںیم یگدولآ ،یمک ںیم ںیم consump- tion یئاناوت ،تحص یھچا .ےہ یگدنز یک تالگنج روا یمک ںیم یگدولآ ،یمک ںیم ںیم consump- tion یئاناوت ،تحص یھچا .ےہ

 ہلصوح یک برض ےنرک مک وک تگال یک ےنرک تموکح ،یمک ںیم مئارج .ےیل ےک ظفحت ےک ہلصوح یک برض ےنرک مک وک تگال یک ےنرک تموکح ،یمک ںیم مئارج .ےیل ےک ظفحت ےک

.یئازفا


