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CONTENIDOS
Teóricos:

- Conocer las cualidades físicas básicas: Fuerza, Resistencia, Velocidad y Flexibilidad
- Conocer en forma teórica las reglas y su aplicación en el juego Handball y Voley.
- Conocer aspectos relacionados con la Educación Física.
- Conocer aspectos relacionados con el cuerpo en movimiento (músculos, huesos y articulaciones)

Prácticos:
- Resistencia Aeróbica, Fuerza abdominal y test de Flexibilidad.
- Ejecución de técnicas individuales de ataque y defensa del deporte Handball y Voley.
- Alcanzar en Handball el juego reglado y en Voley el juego reducido, 3 vs 3, 4 vs 4.
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