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Las familias fuertes no se separan pero si se transforman.

Con Daniel Rodriguez, un abogado con experiencia, pasion y
confianza, su caso estara en buenas manos y el mejor interés
de su familia sera protegido.
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DANIEL A. RODRIGUEZ
- - LAW OFFICES

CON NOSOTROS, ERES FAMILIA

Prdctica en Derecho de Familia
Divorcio
| Custodia |
Manutencion de ninos
Tutela
Adopciones
Cartas poder

Law Offices of Daniel A. Rodriguez

Tel: 623-404-2544

1601 North 7th Street, Ste. 350
Phoenix, AZ 85006




EDITORIAL

Racismo puro
:QUE PESADILLA!

Dormir en algunos Motel 6 se ha convertido en una
verdadera pesadilla para inmigrantes indocumentados.
Asi se desprende de la investigacion periodistica del
semanario Phoenix New Times que dejo en evidencia
que 20 personas habian sido entregadas a autoridades
migratorias cuando se hospedaban en esta cadena
hotelera.

Seguin la denuncia, la sola apariencia “hispana” y una
posible sospecha de “no tener papeles” llevaron al
infierno a los inmigrantes que llegaron alli con la sola
idea de descansar pero que despertaron bajo el control
de ICE en una evidente muestra de discriminacién por
parte de los empleados del hotel.

La denuncia es muy grave. Primero porque es un acto de
racismo. Segundo porque hay versiones segin las cuales
se pagaban 200 délares por cada inmigrante arrestado. Si
se confirma, seriaunnegocio de verdaderos “mercaderes”
de la vida. Y ahi tendriamos que preguntarnos: ;quién
estaba pagando este dinero? ;Acaso las autoridades
migratorias?

s

Los hoteles que estan en el ojo del huracan son los
ubicados en Indian School y avenida 23 y otro en
McDowell y avenida 51 de Phoenix. Las dos zonas son de
fuerte presencia hispana y hasta alli tendran que llegar
las investigaciones para conocer toda la verdad.

;Quién dio la orden y por qué lo hicieron? son preguntas
que necesitan respuesta. Una cosa es trabajar con la
policia para evitar incidentes o denunciar actos contra
la ley y otra muy diferente es denunciar huéspedes por
su color de piel, origen étnico o porque simplemente
mostraron un documento de identificacion de otro pais
o estado.

Estas cosas se deben “cortar de raiz” y ya mismo. Los
responsables deben asumir toda su culpa y pagar por
ello. Si no es asi, le estariamos dando vida a un monstruo
de “7 cabezas” para que siga haciendo de las suyas.

La gente, sin deudas con la justicia, merece dormir
tranquila. Por lo pronto, y mientras se sabe toda la
verdad, debe hacerlo muy lejos de este lugar.
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escuche los audios en nuestra web:
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ACTUALIDAD LOCAL

De regreso a casa

El consul general del Ecuador en Phoenix, Patricio Herrera Betancourt, termina su
gestion en Arizona. Fue quien abrio las puertas del consulado por primera vez hace
5 aios y brindo apoyo a sus compatriotas durante la SB1070. En entrevista con
Contacto Total, la revista que habla, comparte con los lectores su sentimiento, sus

experiencias y se despide de Arizona.

Contacto Total: ;En qué cambio
la vida de los ecuatorianos en
Arizona desde su llegada al
consulado y hasta su partida?

Patricio Herrera: Inicié mi gestion
a finales del 2012, en el
hermoso valle del Estado
de Arizona, con el deseo
ferviente de prestar
nuestros servicios afavorde
la comunidad ecuatoriana,
con puertas  abiertas,
calidez y calidad de servicio
en todos los ambitos de
la actividad consular.
Los logros obtenidos se
concretaron en ayudar en
los temas de vulnerabilidad,
como fueron reunificacién
familiar de menores de
edad, emisiéon de salvoconductos
para los detenidos, consolidar a
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la comunidad
medio de eventos
sociales, deportivos, gastronomia,
foros comunitarios en defensa
de sus derechos, asesoramiento
legal, consulado virtual, firmas de

ecuatoriana por
culturales,

En el consulado, EI Dr. Patricio Herrera acompafiado de los esposos Arturo e Isabel
Jaramillo y del profesor Jorge H. Valdivieso. - Foto: cortesia Arturo Jaramillo

cooperaciéon con el Departamento
de Labor de los Estados Unidos,

con sede en Phoenix, reuniones
permanentes con los Cénsules de
los diferentes paises hermanos
para intercambiar experiencias,
reuniones con autoridades locales.
Todo coadyuvé para asistir de mejor
forma a los ecuatorianos.

CT: Arpaio, Brewer,
la discriminacién, el
racismo... ;Cudl es
el principal problema
para los hispanos en
Arizona?

PH: La Constitucién de
Ecuador aprobada en 2008
consagra la ciudadania
universal como principio
rector de las relaciones

internacionales del Estado
ecuatoriano y "propugna la libre



ACTUALIDAD LOCAL

movilidad de todos los habitantes
del planeta y el progresivo fin de la
condicion extranjera como elemento
transformador de las relaciones
desiguales entre los paises...".

CT: ;Qué es lo que
mas va a extranar de

Arizona?
Mis amigos y amigas,
tanto ecuatorianos como

extranjeros, que pude |
construir durante mi estadia,
los hermosos cactus, sus
paisajes y la diversidad
cultural de los pueblos.

CT: (/A qué se va a
dedicar ahora? ;Qué
dice su familia de
regresar a vivir a su
pais?

PH: Yo tengo mi profesion de
abogado, soy apasionado por
las leyes y siempre estaré
involucrado en la defensa §
de los derechos humanos y
asi lo hare en mi pais o en
el lugar que las autoridades

consideren pueda contribuir
en su desarrollo. Por otra

parte, mi familia estd muy feliz de
retornar al Ecuador, pues después
de algunos afios fuera de nuestra

querida patria, familiares y amigos,
anhelan sentarse en una mesa comin
acompartirlosalimentosyadisfrutar
de la diversidad y hermosura de
nuestra patria querida.

El consul Herrera durante la despedida en la casa
del consul honorario de Chile, Patricio Smith
Foto: cortesfa Dr. Patricio Herrera

CT: Qué deben hacer los
hispanos para vivir mejor en
Estados Unidos?

Los hispanos, cada dia, deben estar
mas unidos que nunca, no aislados,
deben compartir experiencias
de toda indole, confiar en los
consulados, autoridades y
denunciar abusos y violacion
alos derechos humanos.

» CT: ¢(Alguna situacion
| inolvidable que haya
vivido  durante  su
gestion como Coénsul en

Arizona?
Los primeros dias en mi

4" calidad de Consul recibi
%] un caso de wuna joven
ecuatoriana, indocumentada

que habia sido detenida y se
encontraba internada en un
hospital. Habia dado a luz,
tenia la presién muy alta y
su bebé habia nacido con la
clavicula rota. La patrulla
fronteriza me manifesté que
liberaba de la custodia policial
a madre e hijo y que los ponia
a disposicién y custodia del
Consulado. Esta situacién fue
muy compleja para resolver,
pero la fe, esperanza y amor,
marcaron la diferencia en este caso
que fue resuelto con éxito.
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Mi Tienda Latina

Lunes a Domingo 9:30 a.m. - 9:00 p.m. | mitiendalatina@gmail.com

1611 N. 24th St, Ste. E - Phoenix, AZ 85008

rectono 602 286 6422 x 602 286 0022
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Parroquia de
San Gregorio

o x ;

710 aios de fée

Fue fundada en 1947 por unas 200 familias y hoy en dia la componen
alrededor de 1,200 familias. Una variedad de grupos eétnicos,
culturas, leguajes y nacionalidades hacen parte de esta iglesia y es
por esta razon que para celebrar el aniversario 70 se llevaran a cabo
diferentes festividades durante varios domingos.

En cada fecha, los festejos seran precedidos por
la celebracién de la Santa Misa a las 12:00 del dia.
Inmediatamente después se desarrollaran las fiestas
correspondientes donde los asistentes podran conocer
diferentes culturas. ;

Domingo 10 de septiembre: &
Fiestas Patrias de Centro América.

Domingo 17 de septiembre:

Fiestas Patrias Mexicanas

Viernes 20, sibado 21 y domingo 22 de octubre:
Festival Gregoriano con musica en vivo, lucha
libre, variedad de comida, entretenimiento, bailes
folkléricos, concursos, juegos y rifas.

Todos son bienvenidos y estan cordialmente invitados a
la Parroquia San Gregorio y a ser parte de la celebracion
de su 70 aniversario.

3424 N. 18th Ave. Phoenix, AZ 85015



Directo de la Ciudad de México hasta Mesa, AL.

859 W. University Rd. Ste. 17-18
Mesa - AZ 85201

SERVICIO DE BANQUETES

Find us on Facebook / Instagram: La Merced Arizunao

LUNES A JUEVES
9:00 a.m. - 11:00 p.m.
VIERNES Y SABADO
9:00 a.m. - 12:00 a.m.
DOMINGO
9:00 a.m. - 10:00 p.m.

ENCHILADAS
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Su nueva faceta como
motivadora

Desde que la famosa actriz y modelo |

colombiana se convirti6 en mama las
camaras las usa con otro fin. A traves de
su canal en YouTube esta dando consejos,
inspirando y empoderando a mujeres de
todo el mundo. En entrevista EXCLUSIVA
para Contacto Total, la revista que habla,
nos cuenta todo sobre su nuevo papel de
la vida real.

Contacto Total: Por qué decidio crear CON M
DE MUJER? ;Por qué decidio ayudar a otras
mujeres?

Maritza Rodriguez: Es un canal en YouTube y el motor
que me impulso a crearlo fue descubrir que habia otro
camino de ser madre, de ser mujer, de ser esposa,
de ver esa integridad y de ver esa felicidad, de que la
mujer pueda ser feliz en todos sus roles y que es posible
tenerlos de la mano, que la una no sacrifica a la otra, que
la otra no muere por ser mama4, esposa o profesional. El
hecho de decidir ayudar a otras mujeres es precisamente
para eso, para ser ejemplo de vida, ya que soy una artista,
una celebridad conocida, que puedo llegar digamos mas
facilmente a la gente, al mundo entero. Que nosotras
podamos ser mujeres completas, potencializadas, felices,
que no dejemos de casarnos, que no dejemos de tener
hijos, que no dejemos nuestras carreras por el hogar o el
hogar por nuestras carreras, sino que sea que si llegamos
al punto de dejar una carrera por el hogar que sea porque
queremos, porque para nosotras en ese momento son

10
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importantes nuestros hijos, nuestro hogar, pero no el
hecho de ser una o la otra la tengamos que sacrificar,
sino el hecho de que podamos entender el rol, el motor
real de una mujer, creo que podria ayudar mucho, ese es
el gran propdsito ayudarnos entre todas.

CT: ;Qué considera Usted es lo que mas
atormenta, preocupa y hace sufrir a las

mujeres hoy en dia?

MR: Yo creo que la queja. La queja es el motor que mas
atormenta a las mujeres. Nos preocupamos y sufrimos
el dia a dia, por no sentirnos reconocidas, no sentirnos
valoradas, apreciadas. La queja es esa pelea interna
que tenemos, entonces no estamos actuando desde
un momento de plenitud, de complitud, de armonia,
de saber que lo que estamos haciendo es importante,
tiene valor. La valoracion, la aceptacion, el amor vienen
internamente, no de afuera, y yo creo que la queja, esa
conversacion, esa pelea interna de no querer estar
donde tenemos que estar, eso nos acarrea tormento,
preocupacién y sufrimiento.

SEPTIEMBRE DE 2017




CT: ;C0mo asume la
responsabilidad de influir en
la vida de millones de mujeres

que la siguen?
MR: Cada vez me doy cuenta de que
estoy metida en algo que requiere
mucha responsabilidad. A veces me
pregunto: ;qué pasaria si me alejo
de esto? Muchas mujeres, muchas
personas no tendrian la ayuda, esa
pequefia luz, entonces, si asumo
que es mi responsabilidad creo que
saldria corriendo y apabullada, pero
me refugio mucho que detrds de
mi hay un creador que me inspira,
que me da la voz, que me da el
sentimiento, que me da el consejo,
que me da la idea y reflexiono que
es peor salir corriendo y no seguir
haciéndolo. En el lugar
donde estoy hoy en
dia ayudo, refresco,
aunque sea solamente
para ser un apoyo y
estar ahi y que la otra
persona pueda hallar
a alguien que la pueda
escuchar, que la pueda
entender, que la pueda
guiar simplemente.

-

CT: ;Cuales son las
lres cosas que una
mujer debe tener
en cuenta para
mejorar su calidad

de vida?

MR: Una mujer debe
reconocer que es un
privilegio el ser mujer,
debe reconocer que
estd en el lugar mas
poderoso de toda la
humanidad, de todo el
universo, es un mérito,
es una bendicion
ser mujer, cuando lo

Fotdgrafo: Christopher Esqueda
Publicista: Shandrew Public Relations

empezamos a ver desde ese punto de
vista, creo que nos quitamos un peso
de encima, creo que empezamos
a saborear la vida, empezamos a
saborear nuestro rol, saber que el que
maneja el timoén no es el que maneja
el barco, sino realmente el viento, es
el que nos lleva y nos dirige a dénde
es que tenemos que ir, pareciera que
no se ve, pareciera que no tuviera
importancia, ese es el valor que nos
tenemos que dar a nosotras mismas.

CT: ;Qué cree Usted que se
necesita para tener una mujer
presidenta en los Estados

Unidos?

MR: Yo nunca he pensado que
Estados Unidos necesite una mujer

presidente, yo creo que mas bien
Estados Unidos necesita que todos
respetemos, aceptemos y tomemos
responsabilidad individual para
impactar colectivamente a lo que el
mundo necesita, amor, compasion,
unidad, no divisién, sino valorar,
aceptar y respetar la diferencia y
trabajar en equipo, eso lo puede
hacer un hombre o una mujer, no es
cuestion de sexo.

CT: En cuanto a su carrera
como actriz y modelo, ;qué
viene? ¢Hay proyectos

cercanos?

MR: Siempre he dicho que mi carrera
como actriz, como modelo, como
todo, esta en manos del creador. En
este momento yo decidi
dejar a un lado la parte
- de telenovelas porque
requiero  del tiempo
de mas de mis suefios
personales, de estudiar, de
convertirme en esa coach
de vida que quiero hacer
y que estoy trabajando
de la mano con mi canal
ConMDeMujerByMaritza.
Quiero llegar a tener
un impacto mucho mas
grande y de inspirar, de
ayudar, de poder aportar
para el cambio del mundo,
a mi familia, a mis hijos
en este momento. No
cierro la parte artistica
por supuesto, pero en este
momento le estoy dando
prioridad a esta otra parte
y Dios sabe como va a

| encauzar nuevamente,

— como va a fusionar estas
dos cosas que estoy
haciendo.

| Cuenta con millones de seguidores en
~ Facebook, Instagram,y Twitter. También
tiene su pagina MaritzaRodriguez.com
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La honestidad, el profesionalismo y la
experiencia con el servicio al cliente
definen perfectamente nuestro trabajo.

Somos expertos en
IMPUESTOS PERSONALES Y DE NEGOCIOS
REGISTRO Y ADMINISTRACION

DE NEGOCIOS

1513 W. Thomas Rd.

Phoenix, AZ 85015

Tel: (602) 423 4883

Email: abcontinental@gmail.com




Tempe Tardeada

19° Anual
Festival Hispano

Celebrando el Futuro y la
Herencia Hispana de Tempe.
iTodos Bienvenidos!

domingo, 8 de octubre de 2017
Mediodia hasta las 8 p.m.
Noon to 8 p.m. ENTRADA ES GRATIS

a+October 8, 2017

Free Admission e '
iMusica y Baile Para Todos!

N Musica y danza en el
Ny ¥ escenario principal.
Actividades Gratis Para Ninos
iArtesanias celebrando la herencia hispana,
pinta-caritas, brincador inflables y
el Game Truck!

Comida
Auténtica comida mexicana en venta con
precios para toda la familia en el plaza de
comidas con aire acondicionado.

Centro Comunitario de Tempe
3500 S. Rural Rd.

(Esquina suroeste de la Avenida Southern y la Calle Rural)

www.tempe.gov/tardeada

Presented by Media Sponsor Coloring Contest Sponsar  Scholarship Sponsor Food Court Sponsar
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Gente en Gontacto Total

tFeliz cumpleanos! tFiestas
\

Naiara Pdez cumplié sus 30 : Meéxico y los paises centroamericanos
afios y su mama, Lourdes Lerma, H

le organiz6 una celebracién . estuvieron de fiesta celebrando un afio
inolvidable. Con familiares que . mas de su independencia.

vinieron desde Nogales, Arizona
y varios amigos de Phoenix
estuvieron reunidos en el
restaurante Arriba's Mexican Grill.

-

Naiara con sus abuelos,
que vinieron desde
Nogales, y su mama.

Siguiendo la tradicién, Maria
Castafnon, orgullosamente mexicana,
lucié coloridos trajes para la ocasién.
iBien por ella y su amor patriético!

A punto de apagar las velas acompafiada
de su hermana Kristin Corella y Lourdes,
Su mama.

iLa Gorra Bluetooth UN REGALO

es el regalo perfecto!

Se conecta facilmente al teléfono inteligente o a la -
tableta. Escucha masica, tus programas preferidos .
o recibe llamadas. Excelente calidad de sonido. .




Gente en Gontacto Total

patrias! Victor Navarro
esta cotizado

Por primera vez la alcaldia de Phoenix entregd
proclama al Consulado de El Salvador en Arizona. Aqui
el concejal Michael Nowakowski y el consul general
German Alvarez en la sede de la alcaldia.

Victor Navarro sigue pisando fuerte en el mundo de
la moda y el modelaje. Aqui junto a Sahily Cordova
Mexico’s Next Top Model.

Fotograffas: Vivis Lomeliy Rodrigo Pavlovich

La comunidad salvadorefia en Arizona celebré por
partida doble los 196 afios de independencia. En la sede
del consulado general en Tucson se dieron cita para
compartir y mostrar el fervor civico que una ocasién
como esta lo amerita.

El originario de Hermosillo y residente del Valle de Sol
fue el encargado de dirigir toda la sesién de la campafia
para la empresa Moschino.

PERSONALIZALA! Con el nombre o ¢l logo
(ue quieras, por solo $8.00 adicionales.

OFERTA DEL MES

Stlo $22 33

y la entrega es GRATIS

*AREA METROPOLITANA DE PHO

www.liendacontactototal.com

602-751-2106




Por MARCELA PARDO - Propietaria de La Tiendita Colombian Restaurant

|ESCUCHARD) )

BANDEJA PAISA

El plato insignia de Colombia tiene su historia

- .-H!

La Bandeja paisa tiene sus origenes a mediados del siglo
XIX cuando era la Unica alimentacién que acompafiaba
al arriero cuyo trabajo era transportar café y otros
alimentos con sus mulas. Por su abundante proporcion
de carbohidratos ayudaba a suplir el gran gasto de
energia en las jornadas de viaje del arriero antioquefio
en su trabajo diario. Este famoso plato de la gastronomia
colombiana es oriundo de la zona cafetera, de la region
de Antioquia, donde estd Medellin. A esta region se le
llama “Paisa” y de ahi el nombre del plato.

Ademas de popular, la bandeja paisa enamora por su
sabor y perfecta combinacién de sus ingredientes que la
hacen una verdadera delicia para el paladar.

16 CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 28 |
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Contiene 9 ingredientes: arroz, frijoles, chorizo,
chicharrén, platano maduro, carne molida, huevo, arepay
aguacate. El frijol es el iinico ingrediente que se mantiene
en este plato no importa la regiéon donde se prepare.

La gran variedad de ingredientes se debe a que los
campesinos de esta region les gustaba comer en
abundancia. Es un plato enorme tanto en variedad como
en cantidad de alimentos de tal modo que solo cabe
servirla en platos grandes llamados” bandejas” y por
esto es famosa a escala internacional.

SEPTIEMBRE DE 2017




Cerrajeria Garza ya abrio

Praparacin a casila de las llaves

COPIAS - CONTROLES - SWITCHES

Cada uno de los 9 ingredientes que ya mencionamos
se prepara por separado.

El arroz es blanco hecho al estilo colombiano

El frijol tradicional rojo,

Hacemos

Platano maduro (tajadas), copias de llaves

*
Reparacion
de controles
remotos

Carne molida (se cocina y se muele),

Chorizo frito, *
Llaves con

chip

Una tira de chicharroén,

Huevo frito (o estrellado), 3520“’; Corﬂnado Rd. = Phaenix, AZ 350[}9

35 Avenida, dos calles al norte de McDowell.
Arepa de maiz blanco y aguacate.

Todo esto se sirve en una bandeja tipica colombiana
y todo listo para que se vea y sepa sencillamente
delicioso. jPara chuparse los dedos!

Tapiceria Landin

2228 N.16 st. Phoenix, AZ 85006.
(Calle 16 y Oak)
| =i -

Tapiceria Landin /¢ deja su carro como nuevo,
le repara las tapas de los carros convertibles,
los asientos de los barcos y motocicletas,
los muebles de su casa y hasta los de su negocio.
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CHARITY EVENT FOR
STOMIEN HOPE OF ARIZONA

705 N. FIRST STREET SUITE 110PHOENIX, ARIZONA 85004
INFO: 602.730.8533 ADMISSION $60.00



.r.l.r‘ viviend

L AMEME Y LE AYUDO A CONSEGUIR £ :M?*

* AGILIDAD EN LOS TRAMITES ‘7
* COSTOS COMPETITIVOS s
* MAYOR FLEXIBILIDAD EN LA CALIFICACION *

* PRESTAMOS CON PERMISOS DE TRABAJO

L PROGHAMAS DE ASISTENCIA DISPONIBLES PARA SU
ENGANCHE Y/O GASTOS DE CIERRE.

* PRESTAMOS FHA DESDE 520 PUNTOS

(NO APLICA PARA PROGRAMAS DE ASISTENCIA, APLICAN RESTRICCIONES).

Juan Raul Fimbres

480-593-6193

Prestamista de Hipotecas | jfimbres@alliancehomeloans.com

. A I Celular (480) 593 6193 | Fax (602) 845 4488 | Directo (480) 593 6193
I LLAMENOS YA! Nueva oficina: 4505 E. Chandler Blvd, Suite 155 - Phoenix, Az. 85048
Aplique on line en: alliancehomeloans.com/jfimbres

Conporatea NMLSE 142084/ Corporate AZ License B BROSIE311 / Branch NMLSE 1117584 / Juan Fimbres NMLSS 262378 [ Juan Fimbres FHAS 2453000001, FHA 1 BTT 872 0817 ) VA ID¥ 910222 0000
Aliance Financial Resources, LLC (DBA Aliance Home Loans) i not acling on betat! of or at the dinection of HUDIFHA andior Feders] Govermmant



Garage Doors, LLC.
VENTAS, SERVICIO Y REPARACIONES.

'+ Senicio garantizado y confiable
= Servicio en fodo el Valle desde el ao 2000

480-650-5936

iLOS MEJORES
HOT DOGS ESTILO
COLOMBIANO! "
e carne, vegetariano y vegano;
s delicias.

Domingos 12 a 4:00PM

www.simonshotdogs.net 0 Simon's Hot Dogs (O] simonshotdogs

Por Federico A. de Jesiis
Presidente de la firma de consultoria FDJ Solutions.

El enigma
de Trump
y DACA

La gran pregunta de todos los que seguimos el tema
de inmigracion es: ;jlogrard Trump aprobar una ley
para proteger a los “Dreamers”? Otra pregunta de
igual pertinencia es: ;cémo un presidente que anunci6
su campaifia insultando a los mexicanos y los latinos,
que prometid un muro fronterizo y deportaciones
masivas ahora parece estar abierto a negociar con los
demoécratas para aprobar una ley permitiendo que los
indocumentados que vinieron a este pais de niflos se
puedan quedar? No nos olvidemos que este es el mismo
presidente que en medio del Huracan Harvey anuncié
su indulto al criminal anti-inmigrante Joe Arpaio que
fue convicto por abusar contra los latinos durante su
incumbencia como “sheriff” del Condado de Maricopa
en Arizona.




Fue Director Nacional de Medios Hispanos en la campaiia presidencial de Barack Obama en 2008

Lo cierto es que este tema se debe de
abordar con mucha cautela ya que
se trata de un presidente que fue
precisamente la persona que emiti
una orden terminando el programa
de DACA (“Defered
Action for Childhood
Arrivals,” en inglés)

que promulgé el
Presidente = Obama
para  proteger a
los “Dreamers”

de deportaciéon y
otorgarles permisos
temporales de
trabajo. El hecho
de que la persona
que puso en riesgo
las vidas de mas de
800,000 individuos
para complacer a su
base anti-inmigrante
republicana  ahora
quiera encontrar
una solucién no
quiere decir que no
vaya a pasar, pero
definitivamente
sobran razones
para sospechar
sus intenciones
y no celebrar
prematuramente.

Las sefiales iniciales
sin duda han sido
positivas departe
de los lideres
democratas en el
Congreso que han asumido un
riesgo politico al negociar con un
presidente tan inestable e impopular
con su base. Los lideres republicanos
también han demostrado apertura a

21

dialogar sobre el temay el presidente
dijo que quiere llegar a un acuerdo.
Sin embargo, este aire de optimismo
sufri6 un revés luego de que los
portavoces demdcratas anunciaran

un acuerdo con Trump sobre este
tema. Segun ellos, el acuerdo incluye
aprobar el Proyecto de ley DREAM
condicionado a un aumento en la
seguridad fronteriza sin el muro. Sin

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 28

PUNTO DE VISTA
|ESCUCHARD))

embargo, esa misma noche, luego
del anuncio posterior a una cena
en Casa Blanca, Trump dijo que no
habia acuerdo. ;Estara el presidente
tratando de quedar bien con Dios
y con el Diablo? ;Sera
una seflal de que no hay
verdadera voluntad para
asegurar la legalizacion de
los “Dreamers”?

La contestacion a esa
pregunta aun no la
tenemos. Lo que no
queda duda es que el
pueblo estadounidense, la
comunidad empresarial
y la sociedad en general
parecen tener claro que
un nifio no debe de pagar
por las decisiones de sus
padres y si no han sido
convictos de un crimen
y son productivos, se
deberfa poder quedar
en los Estados Unidos
sin miedo a deportacion.
Como el presidente
mas anti-inmigrante
en la historia moderna
maneja este tema sera
decisivo en su relacion
con la comunidad latina,

su base conservadora
y su interaccién con
el Congreso. Para los

que abogamos por los
“Dreamers”, por lo tanto,
no es momento de dar
tregua. Hay que seguir llevando el
mensaje — con mas fuerza que nunca -
de que #AquiEstamosyNoNosVamos.

|  SEPTIEMBRE DE 2017



DESTINOS

ES UN PAIS AUTENTICO, UBICADO AL ESTE DE EUROPA CON UNA LAR

SUS PLAYAS, SUS AGUAS CRISTALINAS, SUS TESOROS CULTURALES Y SU ARQUITECTURA MEDIEVAL LO
CONVIERTEN EN UN DESTINO DESLUMBRANTE. DIANA PRIETO-BERNAL, FUNDADORA Y PROPIETARIA DE
IDEAZ MEDIA & AZLATINOS.COM, VISITO DOS DE LAS CIUDADES MAS EXOTICAS, SPLIT Y DUBROVNIK, Y

AQUI NOS COMPARTE DETALLES DE SU VIAJE.

Palacio de Diocleciano (Diocletian's Palace) -

Split, Croacia Al entrar por un pequefio corredor te
encuentras esta majestuosidad y quedas sin palabras
por unos segundos. Toma tiempo entender si esta
estructura es de verdad o es un simulacro. Es real y lleva
parada mas de 1,700 afios. Entras a un viaje al pasado y
te transportas a esa época con encanto.

Split, Croacia Un sin fin de callejones con escaleras,
llenas de grietas originales y obviamente renovadas.
Puedes apreciar el estilo de vida original de la época.

kil

Split, Croacia Esla
segunda ciudad mas

#8 grande de Croacia.

Los callejones que te
llevan por la ciudad
amurallada son
magicos y reconditos. A
pesar de lamodernidad

! deloslocales y turistas,
no pierdes la esencia

de estar de regreso en
la historia.

como no tomar un corto

baiio en el lago del mar
muerto de Lokrum, Croacia.




La imponente
ciudad de
Dubrovnik, Croacia
y sede principal de
la gran produccion
"Game of Thrones"
(Juego de Tronos).
La luna magica de
Sep 6, 2017

= Espeaclares cascada
§ en Sibenik - Split, Croacia

~»  Una experiencia sin igual,
se los recomiendo. Aun no
estd tan invadido de turismo.
' Se camina en calma y seguro.
; Zona turistica de la cuidad de Su gente es cordial, amable y
“we . Dubrovnik, dentro del centro. sencilla. Les fascina el pan y sus
: panaderias son del otro mundo.
Se especializan en comida

mediterranea, fresca y sana.

s

| Al

1

Puerto turistico Country of Dubrovnik, %3 <
Croacia




“Todo lo que hacemos €S con un propésito. El propd
es para abrazar, acariciar, para comer, para hace
Cuando utilizamos nuestras manos para daiar fisica
ese mismo momento es cuando estamos cometiendo ah
utilizas tus manos para abofetear, jalar el cabello, empujar, @
golpear se llama ahuso fisico.

En familias disfuncionales es muy comuin mirar abuso fisico entre adultos, donde
los nifos son testigos del abuso entre los padres, o muchas de las veces son los
nifios directamente los abusados. Cuando en el hogar hay abuso fisico, verbal,
mental, sexual, psicoldgico o cualquier otro tipo de abuso, estamos ensefiando a
los nifios que el abuso es normal y aceptado.

Como padres es muy importante saber que el tipo de ambiente en tu hogar es

Por BLANCA CORNEJO originado por nosotros los padres, si hay conflictos y abuso el ambiente del hogar
BSW- Trabajadora Social es muy tenso, causando ansiedad, miedo, depresion y soledad a los miembros de
blanca.cornejo@jfcsaz.org la familia.

‘ FRANCO S APPLIANCES

VIENTA DE ELECTRODOMESTICOS USADOS

Refrigeradores | Estufas | Secadoras
DESDE DESDE DESDE

$1 00 $60 $6!]

| :%w

|11ru1 N 91st. Ave. Peoria, AZ 85345. Teléfono 623-414-6940

1
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EN LA MIRA

Es el momento de que mires tus manos y reflexiones de
qué maneras las estas utilizando, o de qué manera estan
utilizando sus manos los miembros de tu familia.

No esperes a que sean lastimados tus hijos o alguien
de tu familia para poder darte cuenta que hay abuso
domestico en tu hogar.

Este es el tiempo para hablar en tu hogar sobre el abuso
domésticoysobreloqueno espermitido.Crear conciencia ¥
en tu familia sobre que es violencia doméstica, para que * “
esa “tradicion” de abuso termine y no siga afectado a tu =
familia y a tus generaciones. Es tiempo de decir: jEn mi

casa mis manos no son para golpear!! f

Si necesitas ayuda en como hablar a tu familia sobre el
abuso doméstico o si estas pasando por algun tipo de
abuso en tu hogar, {HAY AYUDA PARA TI'Y TU FAMILIA!
Llamanos estamos para asesorarte y ayudarte.

o -'.J

Jewish Family
a. & Children’s Service

Shelter With Qut Walls
Refugio Sin Paredes
602-534-3087
blanca.cornejo@jfcsaz.org

@ @LaTenditaCafe ) latienditacafe (O) latienditacolombianrestaurant

------

'-|'ﬁ a
Comida y productos 100% colombianos

480-898-5546

456 W Main St, Suite A - Mesa, AZ 85201 W i )




TODO ARIZONA ESTA EN

Lunes a Viernes

11 am.-1p.m.
nrlaOndaﬂQOam :

Hl Z

El programa
preferido porla
Comunidad Hispana

cnnucumummn »
INFORMESE, ENTRETENGASEY PARTICIPE!

N0 MANCH wm mmm mm £| A CHAMBEAR |
momm rmnu\ | LENGUA |
A aire en cabina -..E.s.:ct.lchannsnn:# Siganes * *

iNuestros patrocinadores ratifican sus excelentes resultados!

ANUNCIESE 602-751-2106
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BOLETOS ARizZONA ot P

OCTUBRE 1415 * [IAM-7PM
SALT RIVER FIELDS * SCOTTSDALE

«S2 TACOS TODO EL FIN DE SEMANA -

MAS DE 50 RESTAURANTES Y TROCAS DE COMIDA
CARPA

VIP

*COMPETENCIA DE COMER CHILES PICOSOS~

LUCHA LIBRE
BY HANGOVER OVER

EXPOSICION DE MAS DE 100 TEQUILAS

>BANDAS EN VIVO Y MAS¢

REINADO DE CHIHUARHUAS




DE NUESTROS
CONSULADOS

3

Consulado de México

JORNADA SABATINA

Sabado 9 de septiembre

Tramita tu Pasaporte, Matricula Consular y
copias certificadas de tu Acta de Nacimiento
si fuiste registrado en Meéxico,
5:00 am. ~1:00 proa,
FPrograma tu cita a través de:
Mexitel: 1-877-639-4835
Apye: MiConsulmex

** El Centro de Defensoria ofrecerd asesoria
legal gratuita para cuestiones migratorias.

9:00 am. -12:00 pm. == I
»

*"La Ventanilla de Asesoria Financiera proporcionard
“1r informacion general v personalizada sobre:

LY

v Apertura de cuentas de ahorros y cheques
+ Pago de impuestos
¥ Ahorro

** No es necesario hacer cila

Consulado General de Mewic o en Phoenix S R r
120 €. MecDoveell Red g CER
Phoenio. AT 85004 )

Consulado de Chile

Chileno, ;ya tiene su clave tnica?

Esta contrasefia Unica para acceder a todos los
servicios del Estado, de manera facil y segura es
como un carnet de identidad digital. El consulado
general de Chile en los Angeles le recuerda a sus
connacionales que si ya obtuvieron su Clave Unica en
el Consulado, entonces deben activarla en https://
claveunica.gob.cl/

Si adn no la tienen, pueden solicitarla en persona
cuando visiten el consulado. Se recomienda entrar a
la misma pagina web para mayor informacién.

ﬂ"

TENLILEIN

Claveldnica
tu acceso digital

{ “Liability insurance”

s an AL MES

DE DESCUENTO
s EN SU PAGO
INICIAL

-




Consulado de Peru

()

Consulado de Guatemala

jAtencion guatemaltecos!

El Consulado General de Guatemala
en Phoenix tiene a disposicion de la
comunidad guatemalteca el Centro
de llamadas. Tenga este nudmero
siempre a mano para cuando lo
necesite. 1- 844-805-1011

DE NUESTROS

CONSULADOS

——
Consulate Ganoral of Poru
LI 8 PERU | inLos Angeles

CONSULADO MOVIL A ARIZONA

Focha: Sabado 04 de Noviembre 2017

Horaro 09:00 hes. a 14:00 hrs

Lugar: 6242 E. Arbor Ave., Suite 118, Mesa, AZ B5208
Telefono para consultas: (213) 252-5910

ACTUACIONES CONSULARES A EFECTUARSE:

I.- REGISTRO DE NACIMIENTOS
Paitida do Nacimiento onginal estadounidenss y 1 copia.
- Prosoncia de ambos padres ¥ del monod con sus documanios de identdad
vigeries. El padeo poruano debe iraer su DN
- 1 Copea simple del documenzo de ideniidad oo cada padne
= DUNLL vigorie dol pades o ln madne quo lenga la nacionaldad poruana
SOBRE PREPAGADD [USPS PRIORITY MAIL - correa certificada)

2~ TRAMITES DE DML (DOCUMENTO NACIONAL DE IDENTIDAD)
A) inscripcitn por primarn vez:
- Partida da Macimionio onginal;
- Tres (1) fotogratins tamaho pasaporie, o colod, en londo blanco y sin anbecos:
- Costo: § 7.00
SOBRE PREPAGADD (USPS PRIORITY MAIL - correa certificada)
B) Cambio de L.E. por DLW
- Libeota Elecional de 8 digtos
- Partida de nacinienio onginal (copla del Libro Mainlz, no transcripcidn)
« Tres (3] fotografins tamafio pasaporie. a color, en londo blanco y sin anboojos.
- Cosio: § 7.00.
SOBRE PREPAGADO (USPS PRIORITY MAIL - comeo certificado)
C) Renovacidn de DN
= DUNLL o travr o edimisrg
- Toes (3) Iotogralias lamaid pasapore, & color, en fondo blanod y sin ankecios;
- Costo: § 7.00
S0BRE PREPAGADD (USPS PRIORITY MAIL - cormea certificada)

3~ PASAPORTE BIOMETRICO
- DUNLL Vigenbe
= PREVIA CITA. Por emall: pasaporisgdiconperia org
por telifono (213) 088-6064 L-V 2:30 a 3:50pm (Deje su mensaje)
- Manores do Edad: DNI onginal, presencia del menor y del padoa/madng pesuanc
= DML Vigenie del padie/madie peruanc
- Costa: § 70,00 (shectivo, exacka)
SOBRE PREFPAGADO (USPS PRIORITY MAIL - cormeo certificada)

4.- CERTIFICADO DE SUPERVIVENCIA

- DML, Vigende.
- Coato: § 1,00

5.- PODERES FUERA DE REGISTRO
= DML Vigente
- Traewr of modelo anterior o la descripoitn del poder
- Coslo para cobro de pensién: § 10,00
- Dtros actos” § 25.00

PARA MAYOR IFORMACION WISITE NUESTRO SITI0 WES:
WWW.CONSULADO.PE

-Click an “Pregunias Frecuenies”

O emvie un mensaje a nuesiro email: conperla@conparia.ong

”
A

Mi Tienda Latina

Lunes a Domingo 9:30 a.m. - 9:00 p.m. | mitiendalatina@gmail.com

1811 N. 24th St, Ste. E - Phoenix, AZ 85008

Teietoro 602 286 6422 - 602 286 0022

'l e\ .

P
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PRODUCTOS DE SU PAIS

« ARGENTINOS * BRASILENOS

« COLOMBIANOS * CUBANOS

«DOMINICANOS » GUATEMALTECOS

-HONDURENOS +PERUANOS .

* SALVADORENOS * URUGUAYOS Paqueteria a |
« VENEZOLANOS Mexico

y envio de 48




(Como y quée tanto
en nuestra vidadie

El miedo es la fuente
principal de la supersticion
y de la crueldad. Conquistar
el miedo es el principio de
la sabiduria.

Por SERGIO PEREZ
PSICOTERAPEUTA
Director y fundador de la
Organizacion Despertando en Amor

WWW.PARAVIVIRMEJORCONSERGI0.COM
WWW.DESPERTANDOENAMOR.ORG

Fe.

v .}?\;ﬁn?’x{.-.w}* et AL

30 CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 28 |

Hay cosas a las cuales esta bien tener miedo por ejemplo:
tomar veneno, arrojarse de un edificio, tener sexo con un
gorila. Situaciones en las que nuestro cuerpo fisico corre
el riesgo de ser aniquilado, mutilado o extinguido.

Todos los otros miedos que enfrentamos mas a menudo,
dia a dia, “son ilusiones.”

La mayor parte de la gente te acerca a las situaciones de
miedo como si el miedo fuera una pared. Supongamos
que se trata de acercarnos a alguien que no conocemos
y saludarlo, diciéndole “hola”. Mientras pensamos en
acercarnos al desconocido comienza a formarse una
pared. A medida que consideramos que el desconocido
puede llegar a contestarnos, la pared se hace mas densa.
La respuesta que nos imaginamos de la otra persona casi
siempre es negativa, pocas veces nos imaginamos que nos
pueden contestar positivamente, por lo tanto preferimos
no arriesgarnos.

Pero el muro del miedo no es real, es una ilusiéon que
hemos aprendido a tratar como si fuera real y esto nos
ayudd mientras éramos nifios. Tal vez nuestros padres
nos ensefiaron a tener miedo a todo lo nuevo. Eramos
demasiado pequefios para saber diferenciar entre lo
legitimamente peligroso y lo meramente excitante. Pero
cuando llegamos a una edad suficiente como para saber la
diferencia, nadie se molesto en volver a entrenarnos para
que aprendamos a arriesgar, a explorar nuevos territorios
y a tratar a los temores como las ilusiones que realmente
son

SEPTIEMBRE DE 2017
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El miedo deberia de ser puesto fuera de servicio junto
con todos los otros mitos de la calida nifez.

El miedo no es una pared, es simplemente una sensacion.
Por lo tanto el miedo no puede detenerle, es usted quien
se detiene.

El miedo de conocer a alguien, por ejemplo, es un miedo
particularmente tonto, lo peor que puede sucederle es
que lo rechacen y usted se quede con el rechazo. Pero si
no prueba, usted se ha rechazado a si mismo y si prueba
puede que logre lo que queria.

Miedo a la muerte

Cuando lo piensa en serio, este es uno de los miedos
mas inutiles que existen. La muerte es una de las pocas
cosas en la vida que, tarde o temprano, todos vamos a
experimentar. Si le vamos a tener miedo a la muerte,
deberiamos también tenerle miedo a la respiracién o a
la gravedad y a todas las otras cosas de la vida que son
inevitables.

El punto de vista es sencillo: si no logramos aceptar la
inevitabilidad de la muerte, sera dificil disfrutar de este
intervalo que llamamos vida. En otras palabras, si no
logramos conquistar el miedo a la muerte nunca
podras realmente apreciar la vida. La muerte es el
punto final no hay nada mas finito. Tan pronto como la
sangre deja de fluir al cerebro, no hay mas experiencia
y nuestro tiempo aqui en la tierra, el cual es totalmente
bioldgico, nada mas se acabd.

Nuestro miedo a la muerte no es mas significativo que
el resplandor de una ldmpara preocupandose de lo que
pasara cuando se interrumpa la corriente. Cuando la luz
se apaga, se apaga y punto final.

Bueno amigos, si, asi es la cosa, no tenemos realmente
nada de qué preocuparnos. La muerte es como pasar
de una habitacién de la casa a otra, quitarse un traje y
ponerse una bata, la muerte te trasforma en un descanso,
como si fuera unas vacaciones de verano de un curso a
otro.

Tratemos de vivir la vida sin miedos y se dara cuenta
que realmente la vive usted y no dejar que la vida lo
viva a usted. Hasta la proxima y recuerden jQUE LAS
BENDICIONES SEAN!

iAdids al miedo!

Como dijo Virgil Thompson una vez: “prueba algo que no
hayas probado antes y hazlo por lo menos tres veces, una
para sobreponerse al miedo, otra para averiguar cdmo
hacerlo y una tercera vez para saber si le gusto o no.”

El miedo es algo que necesita ser atravesado, no algo de
lo que necesitamos alejarnos. De hecho, si se fija bien,
descubrira que la unica diferencia entre el miedo y la
excitacion es el nombre que le ponemos. La sensacion
es exactamente la misma. Simplemente le agregamos un
“UY, NO “al miedo y un "AY SI” a la excitacion. Eso es todo.

Adquirimos fortaleza, valor y confianza con cada
experiencia en la cual nos detenemos realmente a
enfrentar el miedo. Uno puede decir: “vivi a través del
horror, puedo enfrentar lo que viene a continuacion”.
Debemos de lanzarnos a la aventura de hacer todo lo
que pensamos que no podemos hacer y ustedes mismos
veran la diferencia de vivir con miedo o atravesarlo. Cabe
destacar y aclarar que un MIEDO, no es lo mismo que
una FOBIA, (de este tema les hablaremos en la préxima
edicion).

TODO EN MUEBLES DE OFICINA

*Instalacion

*Mantenimiento y reparacion
*Relocalizacion de cubiculos
*Servicio de Bodega

*Remodelacion
*enta
*Desinstalacion

480-459-9195

LOS PROFESIONALES EN MUEBLES DE OFICINA
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101 E. McDowell Rd. Phoenix AZ 85004
(McDowell y Central)

602-253-0803

. . m www.guacamolesgrill.com
a lipica de Acapulco, buerrero, con sabor caserao.

* SOPAS . * MARISCOS
Caldo de res : 7 mares
Menudo

- Ceviche de camaron

Pozole

Campechana

* BARBACOA DE RES : Mojarra frita

Frescas
con
Fruta
Natural

* Jugos de
Frutas y
Verduras
Frescas

* DESAYUNOS:

Chilaquiles,
Huevo con

chorizo,

Huevos * ANTOJITOS MEXICANOS: Tamales en hoja de
rancheros. platano, Fajitas de pollo, de res y de camaron.

iVengasy disirutesde nuestra‘gran variedad de platillos!

Abrimos todos los dias: Lunes-Sabado 8 a.m. - 9 p.m. | Domingo 9 a.m.-7 p.m.




tMucho cuidado al
comprar un vehiculo usado!

Los vehiculos daiiados por inundaciones durante los huracanes
Irma y Harvey pudieran llegar a Arizona.

Con todas las inundaciones en los estados cerca del Golfo debido a los
huracanes, los consumidores necesitan ser mas precavidos cuando compran

ﬁ:rrmlégjazdngtsgtﬁﬂw\ un vehiculo usado en ventas privadas (de persona a persona). Una de las
Oficial de Informacién secuelas de los huracanes es que los vehiculos que fueron dafiados por el
Pdblica Departamento agua terminan aqui en Arizona y los venden a compradores confiados.

de Transporte de Arizona

sllzlagﬂ?oﬁsl\lﬂjo[t)i)vriii?dnoge Si un vehiculo fue dafiado durante la inundacion, el titulo debe estar

(MVD) marcado con la palabra “salvage” (pérdida total) o “flood damage” (dafiado
en inundacién). Sin embargo, de acuerdo a la Oficina del Inspector General
del Departamento de Transporte de Arizona, limpiar un titulo con historial
de inundacion es mas facil que limpiar el vehiculo mismo. Con eso en mente,
posibles compradores deben tener mucho cuidado e inspeccionar muy
bien el vehiculo, esté preparado para alejarse del vendedor si las cosas no
huelen bien, asi es, dije: “no huelen bien”, recuerde que el dafio que causa el
agua deja un olor a humedad.

Revisetodoslosrinconesyrecovecos delvehiculo. Mire debajodelasiento
del pasajero y la cajuela, fijese si hay tierra o lodo asi como posiblemente
moho causado por la humedad. Revise debajo del tablero o consola y otras
partes de dificil acceso. Los criminales generalmente no limpian esos
espacios. Finalmente, esté atento por si detecta ese inconfundible olor que
deja el dafio causado por el agua.

Luz A Pro Foto |d'—lj

002 434 3210



PANORAMA LOCAL

Revise los componentes eléctricos y mecanicos del
vehiculo. EI agua causa estragos al sistema eléctrico;
asi que aseglrese que esos sistemas funcionan
correctamente. Ademas, busque si el motor tiene partes
oxidadas o a lo mejor partes nuevas. Pongase debajo del &
vehiculo y revise si la suspension tiene dafio causado por
el agua. Cualquiera de esas cosas pueden ser sefiales de
que usted esta tratando de comprar un vehiculo dafiado
por el agua.

Otras partes que usted puede revisar son:

Los cinturones de seguridad - Cuando usted jala el En general, cuando se trata de comprar un vehiculo

cinturén para ajustarselo, rosiblemente esté lleno de Usado, de persona apersonajes muyimportante tomarse
" lodo ya que—'e‘gmu \diffcil que los criminales puedan todo el tiempo necesario parathacer muchas preguntas.

limpiar la'parte’en dénde se guarda automaticamente'e] N0 hay pregunta.tenta en compras de esta magnitud. Si
cinturén. - , el vendedor esta actuando de manera sospechosa, esta

La llanta extra del vehiculo — Si usted mueve la llanta de tratando de evadirlo o-no quiere cooperar,con usted,

dénde estd almacenada, podré darse cuenta si hay lodoo  retirese. N
si el rin esta oxidado. ‘ . Tk
Si el vehiculo tiene'una quinta puerta, oh) por ejem)o Tome el tiempo'de encontrar la compra correcta. =

camioneta todoterreno o SUV, aseglirese que la puerta 3 (’ &ﬁ N ‘u
abre y los tornillos no estan oxidados. Busque ayuda si fue estafado. ADOT esta aqui para
: ; / ayudar a las Xictimas de fraude relacionado con
titulo de vehiculos, registros y licencias de manejar.,
Es ﬁuy buAea llevar con un mecanico de lame a nuestra linea directa disponible las 24 horas
coffianza cualquier vehiculo usado que esté interesado 2l 877.712.2370 o envienos un correo electronico:a™
encomprar. fraud@azdot.gov.

13530 W Van Buren 5t. | Ste A-104
Goodyear - AZ, 85338
Abierto desde las 6 a.m. hastalas 9 p.m.
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Festival Anual de

Puerto Rico

Sabado 07 de Octubre 2017

12:00 a 08:00 PM (para todas las edades)
9:00PM a 2:00 AM (mayores de 21)

El Festival Puertorriquefio nimero 11 se celebrara
en Phoenix en el centro de eventos Stratus. Seran
dos eventos en uno. En la primera jornada habra
mucha diversiéon para toda la familia: comida
puertorriquefia, juegos para los nifios y mucho
mas. Después de las 9pm sera la gran fiesta con
artistas  invitados. = Estacionamiento  gratuito.

Boletos: www.eventbrite.com

Marco Antonio Solis

Concierto en Phoenix
Sabado 07 de Octubre 2017 / 08:00 PM

|

p

tisslf

Y la historia continda es el nombre de la gira que
el cantante mexicano esta realizando por Estados
Unidos, trasunaextenso tour en México, donde Solis
batid recordsdetaquillaenlasprincipales ciudades.
En la gira estadounidense hay planeadas 18 fechas.
Busque sus boletos antes de que se agoten. Venta
de boletos en www.talkingstickresortarena.
com. Para informacién 602-379-7800

Talking Stick Resort Arena
201 East Jefferson Street
Phoenix, AZ 85004

36 CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 28
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fiesta
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YOU'RE INVITED TO |

FRIDAY,
SEPT. 29
6 P.M.
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Arizona Taco Festival
Sabado 14 y domingo 15 de Octubre
11am a 7pm cada dia

Mas de 50 restaurantes sirviendo tacos a $2 cada
uno. Variedad de bebidas con y sin alcohol, mausica,
diversion, concursos, zona infantil con varias atracciones
y show de lucha Ilibre. Estacionamiento gratis.
Compre sus boletos en linea www.aztacofestival.com.
Admisidn general desde 12 délares.

Salt River Fields en Talking Stick
7555 N. Pima Rd.
Scottsdale, AZ 85258
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"Confie en nosotros para resolver

su caso e inmigracion”
Su informacion es confidencial

Jessica M.
Cadavid Esq.

Abpgada de Inmigracion

CONSULTA GRATIS

602-313-8899

5055 N 12th Street, Suite 100 | Phoenix, AZ 85014
www.cadavidlaw.com

SIGANOSEN @O

Durante el embarazo las mujeres sufren
muchos cambios fisicos, hormonales y
emocionales. La columna vertebral de las
mamas debe ir adaptandose, mes a mes,
a los cambios posturales, hormonales y
emocionales, a los que se ve sometida
debido al crecimiento del bebé. Esto
crea desalineaciones estructurales y mas
cambios alrededor de los musculos y
ligamentos que sostienen el cuerpo de las
mamas.

ol
e |
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:Se puede usar la
quiropractica durante

el embarazo?

Mediante ajustes especificos su quiropractico puede restablecer el equilibrio pélvico y la funcién del
sistema nervioso. Asilas mamas pueden afrontar el esfuerzo de dar a luz asi como del postparto con mas

facilidad y una mayor vitalidad.

Beneficios de la atencion quiropractica
durante el embarazo

- Mantener un embarazo saludable.
- Disminuir dolory tensién asociada con el embarazo.
- Prevenir lastimaduras fisicas durante el embarazo.

- Evitar el uso de peligrosas drogas para dolor
durante el embarazo.

- Mantener el pubis equilibrado para su apertura
6ptima durante el parto.

- Aliviar la presion postural por el nuevo peso del
bebé en la columna vertebral.

- Controlar los sintomas de las nauseas y fatigues
asociada con el embarazo.

- Recuperarse con menos cansancio y mas rapida de
sus actividades diarias y después del parto.

La atencion quiropractica es un mantenimiento de
la salud de la columna vertebral, discos, nervios y
la geometria de los huesos sin drogas ni cirugia.
Involucrael arte yla ciencia de ajustar articulaciones
desalineadas del cuerpo, especialmente de Ila
columna vertebral.

Hay muy pocos casos en los que el cuidado
quiropractico no esta indicado.

Su quiropractico esta bien preparado para
determinar si usted es candidata para la
quiropractica o no.

Su quiropractico trabaja con su médico general y
su obstetra para asegurar un tratamiento seguro y
efectivo.

Hay varias técnicas apropiadas para todo tipo de
pacientes, desde bebés hasta adultos mayores.

¥ Por

-
?§ DR. PATRICK A.
[ MALONEY
: I Director Clinico de
' 1 Maloney Chiropractic

Clinic
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Se venden “circuit breakers” usados.
Residencial. Federal Pacific, General
glectric, Zinsco square D, ITE, Siemens,
Westinghouse, Eatin cutler hammer.
15, 20, 30, 40 y 100 amperios. Buen
precio. Para casas y apartamentos.
480-450-0674

Vendo café colombiano “Costal Café
Trade”. Distribuidor autorizado. Mayor
informacion: Olga Zapata.
480-201-4189

Email: olgazapata85@hotmail.com

¢Necesita un abogado de inmigracion?
En Cadavid y Asociados le ayudamos.
Consultas GRATIS. La abogada Jessi-
ca Cadavid cuenta con la experiencia
para asesorarlo. Toda su informacidn
es confidencial. 602-515-8859.

ELECTRODOMESTICOS. REPARA-
CION Y VENTA. Usados con garan-
tia y excelentes precios. Estufas, la-
vadoras, secadoras y refrigeradoras.
623-414-6940. Estamos en Peoria
por la Avenida 91 y la Grand.

Vendo frapeadoras, escobas y reco-
gedores. Soy Marco. Teléfono 602-
315-2415.

Somos distribuidores de los pro-
ductos y aceites esenciales DoTerra.
iLlamenos!. 602-460-8487.

COMPRE / VENDA
INTERCAMBIE / REGALE

QUE iS1 SEVER:

PARA ANUNCIARSE AQUI
LLAME AL 602-751-2106

Pare Oreja y Apunte =2 =

SERVICIO DE NOTARIO/- ENVIOS DE DINERO | A

Envio de Paquetes y sobres|z
etc. Recargas telefnicas
nacionales e internacicnales

Pago de billes.

' | Comida colombiana.

GNC Bazaar
La tienda de liquidacion donde en-
cuentra todo lo que necesita para su
hogar. Articulos de plomeria, herra-
mientas, puertas, electrodomésticos,
luces y mucho més. Descuentos del
35% hasta el 75%. Visitenos en 3302
W. Van Buren St. Phoenix AZ. (en la
plaza de la Ave 35 y Van Buren).

602-278-0868

Mcr"adL de los Cielos -

SE VENDE CAMARA

PROFESIONAL DE ViDEO.

Marca Panasonic. Referencia AG-HVX
200 AP. Incluye tarjeta de memoria. En
perfecta condicion y en su caja original.
Muy poco uso. Enviar texto o Ilamar al
602-751-2106

VENDO UN TERRENO Y UNA
CASA EN PUERTO PENASCO.
Recién remodelada, dos recamaras y un
bafio. A 10 minutos de la playa. Mayor
informacion. 480-748-5941

TALLER DE JOYERIA. Reparacion
de oro y plata al instante.
Reparamos relojes. Baterias para relojes
y para alarmas de autos. EI Centro
Mercado latino. 43 Ave e Indian School.
602-921-2791

"‘
= iseiios )

S\ Bordados

4 e
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537 W Thomas Rd - Store C7-C 14 - Phoenix. Anzona - 85033

602-380-9456

4225 W Indian School Ave,
Phoenix AZ 85019 Espacio Al

Adentro de El Centre Mercado

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 28 |

CELLPHOME REPAIR & SALES

REPARACION Y VENTA DE
CELULARES Y TABLETAS

Venta de accesorios.
Desblaqueames cualquier celular
y quitamos cuentas de google,

SEPTIEMBRE DE 2017
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COMPRE / VENDA
INTERCAMBIE / REGALE

PARA ANUNCIARSE AQUI
LLAME AL 602-751-2106

GORRAS BLUETOOTH.

Perfectas para hablar por
teléfono o escuchar masica. En
su color favorito. So6lo  $22.99.
602-751-2106. 480-748-5941

VENDO CAJAS DE CARTON DE
12X12X12. Casi nuevas y en
perfecto estado. Mas de 400 cajas.
$0.50c cada una. Interesados
en comprar de 10 cajas en
adelante, enviar texto o llamar al
602-751-2106.

QUESO MENONITA

de Casas Grandes,
Chihuahua.

Lydia
602-810-6241

PRODUCTO LOCAL:
MIEL PURA, POLEN Y
JALEA REAL
100% NATURAL

Beneficios para su salud.
2520 N. 16th st. Phx.
AZ 85006.

Griselda 602 332 5484

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 28 |

VALENTINA’S MATTRESS
COLCHONES

Tenemos diferentes estilos,
calidad y marcas. Bodega.

480- 282- 3270
602- 718-0816

SEPTIEMBRE DE 2017



BUSQUE /OFREZCATRABAJO
Y/0 SERVICIOS

PARA ANUNCIARSE AQUI
LLAME AL 602-751-2106

602-215-9315

Necesito personal 0 maestros albarii-
les que sepan hacer chimeneas, poner
piedra, estaco, bardas, todo tipo de
albanileria. Sueldo segun experien-
cia. Buena aptitud y disponibilidad
inmediata. También se necesitan
grupos para poner pavers. Trabajo
de tiempo completo. Favor de lla-
mar al 602-882-9225. Preguntar
por Miguel Hernandez.

Fotografia y video para todas las oca-
siones. Quinceaneras, Bodas, Cum-
plearios, etc. Servicio profesional y los
mejores precios. (602) 434-3210.

MECANICA Y ELECTRICIDAD AUTOMOTRIZ

é

SERVICIO A DOMICILIO
DR. MECANICO 602-433-4978

Motores, cabezas, bandas de tiempo,

emisiones, tune ups, bombas de agua
y gasolina. Alternadores, arranques,
tableros, elevadores eléctricos,
columnas quebradas, luces, frenos,
clutch, encendidos, mantenimiento
preventivo y correctivo.

Puertas de garaje. Mantenimiento, ser-
vicio, reparacion y puertas nuevas para
todos los presupuestos. 480-650-5936.

¢Tiene problemas con su aire
acondicionado? Flash Aire Acondi-
cionado y Calefaccion le hace man-
tenimiento y reparacion; maquinas
nuevas y servicio profesional. Tene-
mos licencia y experiencia en todo el
Valle. Llame ya (480) 297-2738.

Tapiceria Landin. Tapiceria para
carros, motos, barcos y muebles
de su casa o negocio. Pregunte
por los especiales para clientes
de la revista Contacto Total. Pre-
supuesto gratis (602) 505-6819.

Handyman con experiencia en: Pintu-
ra, “drywall”, textura, estuco, plome-
ria, carpinteria, baldosa, acabados en
concreto, pisos laminados y de ma-
dera y mas. Teléfono 623-225-5140.

42

Palafox Carpet Cleaning. Servicio
profesional de limpieza de alfom-
bras, impieza de sillones, detallado
de interiores de autos. Presupues-
tos gratis. 480-580-1406.

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 28 |

Se busca personal para ventas
de autos en SANDS Chevrolet en
Glendale. Requisitos: Hablar inglés
y licencia de manejo. La compania
cuenta con buenos beneficios. Para
mas informacion llamar a Alfredo al
480- 729-5339.

Ocupo una persona que arregle
secadora eléctrica marca Samsung.
623-466-2580. Preguntar por
Jesus. Solo personas que reparen
electrodomésticos.

Trabajo de construccién. Buscamos
personas que puedan llegar a tiempo
todos los dias, sin ningdn problema
relacionado con drogas o alcohol,
capaz de levantar al menos 50 libras.

Llame al 602-861-0604 para una
entrevista. Solicitud de trabajo y
referencias requeridas.

Handyman. Reparaciones y
construcciones. pequefias 0 grandes
en casas 0 negocios. Tile, electricidad,
plomeria, drywall, carpinteria, techos, etc.
30 afios de experiencia. Precios madicos.
Oscar 602-486- 4483

Restaurante de comida japonesa,
Sushi Time, ubicado en Tempe esta
solicitando una persona que haga parte del
personal de cocina. Interesados Ilamar al
480-292-3652

Restaurante mexicano de Mesa bus-
ca meseras con experiencia. Preferi-
blemente bilingiies. (480) 615-5820.

Plomeria comercial y residencial.
Somos expertos. Servicio de emer-
gencia las 24 horas. 480-389-7581.

SEPTIEMBRE DE 2017



\ - FUMIGACIONES DOMESTICAS | EXPERTOS CONTROLANDO PLAGAS
> | |88Be®
/ ® Chinches ® Cucarachas ® Pulgas ® Garrapatas
M Escorpiones M Arafias W Hormigas

NO CONTRATOS - PRECIOS RAZONABLES  602-303-719217

SﬂBADUHA

ATENDIENDOLE Reparacion profesional automotriz Elevadores eléctricos-Luces de autos, frocas
+ * T y trailas-Cortos- Tableros-Amortiguadores-
" EmElat:EﬂS . MEUE Mollera Mantenimiento preventivoy  Bombas de agua y gasolina-Flechas-Bandas
Estrés * Anginas TGFEEdumS correctivo y cadenas de tiempo-Calentamientos-Alter-
* Dolor de cuello * Cintura nadores-Marchas-Tune ups-Columnas que-

* Nervio Ciatico * Tendones Problemas eléctricos y mecanicos bradas. Diagndstico por computadora.

Llamar al 602 621 9419 *RAFAEL GARCIA. 40 A0S PE EXPERIENCIA. 480-469-1208

et PACMAM|PEUMBING!
asta buscando personal para limpieza de casas —

4B0-528-9422, Prefeniblementa que vivan en |as areas Plomeria Egmgrmm y
de Mesa, Gilberl o Chandler. Las persongs inleresadas Residencial

pueden llamar | 4§0-204-1131

==

]
£l o ==

= S Cleaning Services Lic,

vy - LINE
A,.:..q - GAS
3. - WATER

_—
- DRAIN

480238957581
EMERGENCIA LAS 24 HORAS
pacmanplumbing2017@gmail.com

HARTLEY STUDIO
FOTOGRAFIAYVIDEO

PARA TODA CLASE DE EVENTOS

623-216-0681 602-754-1118

BUSQUE /OFREZCA TRABAJO
¥/0 SERVICIOS

PARA ANUNCIARSE AQUI
LLAME AL 602-751-2106

43 ‘ CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N°28 |  SEPTIEMBRE DE 2017
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Rapid’'o VERDADERA ASESORIA EN IMPUESTOS

Express 623 245 2424

OFICINAS EN TODO EL VALLE DE PHOENIX
AL SERVICIO DE LA COMUNIDAD HISPANA

WEST PHOENIX | MESA 1 NORTH EAST DE EAST DE PHOENIX | GLENDALE
OFICINA 444 W. Main St. Suite 3 PHOENIX 1811 N. 24TH St. 6742 W Camelback Rd.
PRINCIPAL Mesa, AZ 85201 2819 N. 24TH St. Suite H Glendale, AZ 85033
5820 W. Thomas Rd. 480 464 0101 Phoenix, AZ 85008 Phoenix, AZ 85008 623 873 3838

Phoenix, AZ 85031 602 224 0111 BlA 2130009
1116 S Stapley Rd. SOUTH WEST 3445 W Glendale Ave.
Suite 105 925 W Southern Ave. 3223 W Indian School, | Suite 8
Mesa, AZ 85205 Suite 122 Suite 104 Glendale, AZ 85051
480 464 1414 Phoenix, AZ B5041 Mesa, AZ 85205 602 249 7777
602 305 9700 602 274 2525




Perdidos y Encontrados

PERDIDOS
QUEREMOS ENCONTRAR A CHIHUAHUA YORKIE
STORMY PERDIDA EN MESA

Hay de recompensa por su devolucion
sana y salva. Esta perrita se perdio en
la 102 Ave & Southern en Tolleson. Es
una Yorkie que no puede ver por uno de
Sus 0jos, tiene problemas neuroldgicos,
necesita con urgencia

medicamentos y P
requiere comida © g *ﬂ'
especial. Tiene L™ a8
microchip y  estad ii% N

gsterilizada y pesa @
alrededor de 6 libras.  F&°
Si la  encuentra iy %
por favor llamar a ‘G’
602-690-6660 o i
480-245-9203.

Perdi bolsa con mis documentos.
Mi nombre es maria Alejandra lllescas y
extravié mi bolsa que tenia el pasaporte, mi

Esta es BB que |
desaparecio desde
09/02. Ella es &
una chihuahua
yorkie de colores
negro y marron.
Llevaba un cuello
de cebra. Se perdio
cerca de Dobson
y Guadalupe. Se
ofrece recompensa
si se encuentra.
480-238-6218

credencial de elector, licencia de manejo
mexicana, tarjetas de crédito y dinero en
efectivo. El 24 de mayo me percaté que habia
desaparecido. Llamar al 956-771-7501.

Si algo se le perdia...
bisquelo aqui;
Si algo se encontro...

jANUNCIELO GRATIS!
SOLO EN ESTA SECCION

Camioneta desaparecida

Hace unas semanas a Rufino le robaron
su “troca”. Es una Nissan 97 blanca
con camper blanco. Defensa niquelada.
Tiene dos tubos de 8” parados a los lados.
El robo ocurri6 en la avenida 51 e Indian
School en el estacionamiento de Walmart.

Si usted ve un vehiculo con estas
caracteristicas comuniquese al 602-730-
8665.

Llaves perdidas en el Lago Saguaro.
El domingo 20 de agosto se me perdieron
las llaves de mi bote en el drea de la
rampa 1 de “Saguaro Lake”. Si usted las
encontré, le agradezco me las regrese.
602-570-3010.

ESTA MALETA o maletin color
vino tinto fue encontrada en el
gstacionamiento de Toys'r us ubicado
en Mesa en el drea de Superstition por
la Power y el 60. Contiene documentos
a nombre de Angel Morales y también
ropa. Si la reconoce 0 sabe quién es su
propietario comuniquese a Contacto
Total al 602-751-2106.

| e—

PEQUENO PERRO BLANCO
ENCONTRADO

Este cachorro con orejas color marron
fue encontrado el domingo, 9 de julio
porla24y Carlise en Desert Hills. Estaba
caminando al lado de la carretera rumbo
al norte sin collar y muy deshidratado.
Llame o envie un mensaje de texto si s
suyo. 480-261-7393

PERRITA CHIHUAHUA ENCONTRADA
Fue encontrada el viernes 7 de julio por Stapley y University. Ella es negra con algunas
marcas de bronceado y pelos grises a lo largo de su espalda. Es muy carifiosa. No tenia

un collar o microchip. 480-202-7881.

45

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 28 |

2 PERROS ENCONTRADOS
Parecendelarazayorkie osilkyterrier. Estaban
alrededor de avenida 84 entre Glendale
y Bethany Home. Muy buenos perros. Por
favor Ilame al 602-312-9461.

ENCONTRADOS

Perro encontrado cerca de la calle
7 y Dunlap. Es una hembra, color
tan pequefia. Tenia etiquetas y se
ve bien cuidada pero al llamar, el
nimero esta desconectado. Si ella
es suya, por favor llame al teléfono
602-943-4883.

Encontrado Chihuahua mix por la
calle 40 e Indian School. Mi vecino
encontré un perro chihuahua, macho
mezcla de moreno y blanco. Llevaba
un collar, pero no etiquetas ni fichas.
Espero regrese a su casa rapida-
mente. 480-390-7329.
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IA comprar carro'

FESTIVAL DE ESPECIALES

* PARA MAS DETALLES VISITE EL CONCESIONARIO Y PREGUNTE POR ENRIQUE MOREND
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BUENOS PRECIOS Y BAJOS INTERESES




{ES TIEMPO DE ESTAR ALERTA!

jUSTED NO ESTA SOLO, RAFAEL TIRADO LE RESUELVE SUS PROBLEMAS
INMIGRACION | DEFENSA CRIMINAL | ACCIDENTES
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FLEXIBLE LIFE
INSURANCE. ®& .

American Family Life Insurance Company ofrece MyLife, con cobertura que puede cambiar segin
cambie su vida. Es una forma nueva y asequible de proteger a su familia.
Sueiia con todo, seguro.

John Herrera Agency
1513 W Thomas Rd
Phoenix, AZ 85015

(602) 795-4825
johnherreraagency.com
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