
യഥഺ ർത്ഥ  സന്തുഷട ഻യുടെ തഺ ക്കഺ ൽ 
ന഻ങ്ങൾ  എഩ ക്ഩഺടഴ കില഻ലു  ന഻ത് സാഹഺഹ ഩ ടഩെുന്നുക്വഺ, അധധരയഩ ടഩെുകക്യഺ അക്തഺ അസ വഺസ് യ ക്രഺ? ന഻ങ്ങൾ  എഩ ക്ഩഺടഴ കില഻ലു  ഉത കണ്ഠ ക്യഺ 
ഭ ഺവ഻ ഭ ഼ത഻ക്യഺ ഉക്ട ഺ? മര ണ് ത്ത഻ന ട റയു  ഩര ക്ലഺകത്ത഻ന ട റയു  ച ഻ന്ത  ന഻ങ്ങട ള  എഩ ക്ഩഺഴു   ഩ഻ന്‍  ു െത്ന്നുക്ടഺ? ന഻ങ്ങളു ട െ ജ഼വ഻തത്ത഻ടല 
പ്രശന ങ്ങൾ  ക്വദ ന഻പ്പ഻ക്കുന്നുക്ടഺ, അുടകഺട   ന഻ങ്ങൾ  അസ ന്തുഷട ത്  , ജ഼വ഻തത്ത഻ൽ സ ക്ന്തഺഷവു  ൿ റവഺയ഼ അനുഭ വ഻ക്കുന്നത ? ന഻ങ്ങൾ  ശര഻ക്കു  
സ ക്ന്ത ഺഷവഺന ഺണ്   എന്ന  ഩറയുക്മഺ? - - - ന഻ങ്ങളു ട െ ജ഼വ ഻തത്ത഻ൽ ന഻ര ന്ത രമഺയ സ മഺധ ഺനവു  സ ക്ന്ത ഺഷവു  സന്തു ഷട ഻യു  ലഭ ഻കഺനുള്ള  ഒത്  മഺർഗ  
ഉട , ഒത്  ന഻തയ  സു വ഻ക്ശഷ . ന഻ങ്ങൾ ക   ഭ ഺവ഻യ഻ൽ  എടന്തല ലഺ  നഷട ഩ ടഩെു , മനുഷയ ക ഭ യ , മരണ്ഭ യ  ക്ഩഺലു  ഉടഺയ഻ര഻ക്കുകയ഻ല ല.  
ക്നര  ഩുലർന്ന  പ്രഭ ഺതത്ത഻ൽ ഉണ്ത്ന്ന ത   ഭ യഩ ടഩെുത്തുന്നു , ന഻ര ഺശയുക്കു   ഩകര മഺയ഻ ന഻ങ്ങളു ട െ ഹൃദ യത്ത഻ൽ സ ക്ന്ത ഺഷവു  സ മഺധഺനവു  
ന഻ങ്ങൾ കറ഻യഺ . ദ ഻വസ ത്ത഻ടല  ഓക്രഺ ന഻മ ഻ഷവു  ധദ വ  ന഻ങ്ങടള   ആശവഺസ ഻പ്പ഻ക്കുടമന്നു , ഩര഻ഩഺല഻ക്കുടമന്നു , നയ഻ക്കുടമന്നു  ന഻ങ്ങൾകറ഻യഺ ! 
ഇ ത  എങ്ങടന സ ഺധയ മഺടണ്ന്ന  ന഻ങ്ങൾ  ക്ചഺദ ഻കഺ ? യഥഺർഥ സ ക്ന്ത ഺഷ  ധകവര ഻കഺനുള്ള  തഺക്കഺലഺണ്   ന഻ ങ്ങളു ട െ ഹൃ ദയത്ത഻ന ട റ അവസ് . 
സ കലജഺഗ്രതക്യഺെു ඀ടെ ന഻ന ടറ ഹൃദ യടത്ത കഺത്തുടകഺൾ ക; ജ഼വന ടറ ഉത്ഭവ  അത഻ൽന഻ന്നല ക്ലഺ ആൿ ന്നു .(സദൃ ശയ വഺകയ ങ്ങൾ  4:23) 
 

ന഻ങ്ങൾ  യഥഺർഥത്ത഻ൽ സ ക്ന്തഺഷ  ആഗ്രഹ ഻ക്കുന്നുടവകില഻ൽ ന഻ങ്ങൾ  ധദവടത്ത അക്നവഷ഻ക്കുക, ആഗ്രഹ഻ക്കുക. ക്യശു ഩറഞു്ഞ: അദ്ധ്വഺന഻ക്കുന്ന 
വത്   ഭ ഺര  ചുമക്കുന്നവത്  ആയുക്ള്ളഺക്ര, എല ലഺവത്   എന ടറ അെുകൽ വത് വ഻ന്‍; ഞഺന്‍ ന഻ങ്ങടള  ആശവസ഻പ്പ഻ക്കു .(മത്തഺ.11:28) "ന഻ന ടറ 
ധദ വമഺയ യക്ഹ ഺവ എന്ന ഞഺന്‍  ന഻ന ട റ വലധകില ഩ഻െ഻ചു്ച ന഻ക്ന്നഺെു: ഭ യഩ ട ഩക്െടഺ, ഞഺന്‍  ന഻ട ന്ന സഹ ഺയ഻ക്കു   എന്നു ഩറയുന്നു .(ടയശ: 41:13) 
യക്ഹഺവടയ കടടത്തഺൿ ന്ന സ മയത്തു അവടന അക്നവഷ഻പ്പ഻ന്‍  ; അവന്‍ അെുത്ത഻ര഻ക്കുക്പഺൾ  അവടന വ഻ള ഻ച്ച ക്ഩക്ഷ഻പ്പ഻ന്‍ "(ടയശയ്യഺവ  55: 6) 
ന഻ങ്ങൾ  എടന്ന അടനവഷ഻ക്കു ; ഩൂർണ്ണ ഹൃ ദയക്ത്തഺടെ അക്നവഷ഻ക്കുക്പഺൾ  ന഻ങ്ങൾ  എടന്ന കടടത്തു .(യ഻ക്രമയ ഺവു 29:13) ധദ വ  ന഻ങ്ങളു ട െ 
സ കലവു  അറ഻യുന്നു. ന഻ങ്ങൾ  എവ഻ട െയഺട ണ് ന്ന  അവനറ഻യഺ . അവന്‍  ന഻ങ്ങളു ട െ ക്ഩര   അറ഻യുന്നു. ന഻ങ്ങളു ടെ ഹൃ ദയത്ത഻ന ട റ വ഻ച ഺര ങ്ങളു   
ര ഹസയ ങ്ങളു   വ഻ഷമപ്രശ  ന  അവന്‍  അറ഻യുന്നു. ഒത്  മനുഷയ ന്‍ സർവ്വ ക്ലഺ കവു  ക്നെുകയു  തന ടറ ജ഼വട ന കളകയു  ട ചയത ഺൽ അവന്നു എന്തു 
പ്രക്യഺജന ? ഇ ത്ര വല഻യ രക്ഷ നഺ  ഗണ് യ മഺകഺട ത ക്ഩഺയഺൽ എങ്ങട ന ട തറ്റ഻ ഒഴ ഻യു ?(എബ്രഺ 2:4) ഇ ഩ ക്ഩഺൾ  ആൿ ന്നു സു പ്രസ ഺദ കഺല ; 
ഇ ഩ ക്ഩഺൾ  ആൿന്നു രക്ഷഺദ ഻വസ  .(2 ടകഺര഻: 6: 2) ക്യശു ഩറഞു്ഞ. ഞഺന്‍  തക്ന്ന വഴ ഻യു  സ തയ വു  ജ഼വനു  ആൿന്നു; (ക്യഺഹ  14: 6)"ഞഺന്‍ നല ല 
ഇ െയന്‍; എന ടറ ആെുകൾ  എന ടറ ശബ്ദ   ക്കൾ ക്കുന്നു; ഞഺന്‍  അവടയ അറ഻കയു  അവ എടന്ന അനുഗമ഻കയു  ട ച യു്യന്നു. ഞഺന്‍  അടവക്കു  ന഻തയ 
ജ഼വന്‍  ടകഺെുക്കുന്നു; അവ ഒത് നഺളു   നശ഻ചു്ച ക്ഩഺകയ഻ല ല; ആത്  അവടയ എന ടറ കയ്യ഻ൽ ന഻ന്നു ഩ഻െ഻ചു്ചഩറ഻കയു  ഇ ല ല.(ക്യഺഹ .10:9,14,27)  
 

എന ടറ സ  ക്നഹ ഻തന്‍ : ജ഼വ഻തത്ത഻ന ട റ സു പ്രധഺന ക്ച ഺദ യ  ഞഺന്‍  ന഻ങ്ങക്ള ഺെ  ക്ച ഺദ ഻ക്കു ന്നു. ന഼ രക്ഷ഻കടഩെ ക്െഺ? (നരകത്ത഻ൽ ന഻ന്ന  രക്ഷടഩട്ട  
സ വർഗഗ ത്ത഻ൽ സ വയ  സു രക്ഷ഻തമഺയ഻ വര ഻ക) ന഻ ങ്ങൾ  മര ഻ക്കു ക്പഺൾ  സ വർഗത്ത഻ൽ ക്ഩഺൿ ട മന്ന  ഉറപ്പഺക്ണ് ഺ? സ വർഗത്ത഻ക്ലക്കു ക്ഩഺൿ വഺന്‍ 
ന഻ങ്ങൾ  വ഼ടു  ജന഻കണ്   എന്ന  ധബ് ബ് ഻ൾ  നടെ ഩഠ ഻പ്പ഻ക്കുന്നു. ക്യശു ഩറഞു്ഞ, ന഻ങ്ങൾ  ഩുുതഺയ഻ ജന഻ക്കണ്  (സ വർഗഗ  രഺജയ ത്ത഻ൽ) എന്നു 
ഞഺന്‍ ന഻ക്ന്നഺെു  ഩറകയഺൽ ആശ്ചരയ ഩ ടഩെത് ു.(ക്യഺഹ .3: 3,7) ആത്മ഼യജനന  ആത്മ഼യജ഼വന്‍ സൃ ഷട ഻ക്കുന്നു. ധദ വത്ത഻ന ടറ ൿ െു ബ് ത്ത഻ൽ ഒത് 
ഩുത഻യ സൃ ഷട ഻യഺയ഻ ജന഻ച്ച . എങ്ങടന വ഼ടു  ജന഻കണ്  എന്നത഻നുള്ള  ഒത്  ഩദ്ധ്ത഻ ധദ വ  തത്ന്നു. ധദ വത്ത഻ന ടറ രക്ഷയുട െ അമൂലയ  ദ ഺന  
നമുടകല ലഺ  ബ്ഺധകമഺണ് . എങ്ങടന വ഼ടു  ജന഻കണ്  എന്ന  അർത്ഥമഺക്കുന്നു രക്ഷ഻കഩ ടഩെുന്ന തഺണ്  (ഇ ഩ ക്ഩഺൾ, ഇ ന്ന ) ആദ യ  , ന഻ങ്ങൾ  
ഒത്  ഩഺഩ഻യഺടണ്ന്ന  ത഻ര഻ച്ചറ഻യണ് . "ന഼ത഻മഺന്‍ ആത്മ഻ല ല. ഒത് ത്തന്‍ ക്ഩഺലുമ഻ല ല. " ഒത്  വയ തയ ഺസ വുമ഻ല ല; എല ലഺവത്   ഩഺഩ  ടചയു ധദ വ 
ക്തജസസ ൃ  ഇല ലഺത്തവരഺയ഻ത്ത഼ർന്നു,(ക്റഺമ 3:10) ഩഺഩത്ത഻ന ടറ ശപള   മരണ് മക്ത്ര;(ക്റഺമ.6:23) ക്യശു വ഻ട ന കർത്തഺവു എന്നു വ ഺയ഻ട ക ഺടു ഏ റു്റ 
ഩറകയു  ധദ വ  അവട ന മര ഻ച്ചവര ഻ൽ ന഻ന്നു ഉയ഻ർട ത്തഴു ക്ന്നലപ ഻ചു്ച എന്നു ഹൃദ യ ട കഺടു വ഻ശവസ ഻കയു  ട ച യത ഺൽ ന഼ ര ക്ഷ഻കഩ ടഩെു .(ക്റഺമ10:9 
 

ധദ വ  ന഻ങ്ങട ള  സ  ക്നഹ ഻ക്കു കയു , അവനുമഺയ഻ ഒത്  വയ ക്ത ഻ഩര മഺയ ബ്ന്ധ  സ് ഺഩ഻കഺന്‍  ന഻ങ്ങട ള  സൃ ഷട ഻ക്കു കയു  ടചയു. "ധദ വ  സ  ക്നഹ  
ആൿന്നു."(1 ക്യഺഹ  4: 8) തന ടറ ഏകജഺതനഺയ  ഩുത്രന഻ൽ (ക്യശു) വ഻ശവസ ഻ക്കുന്ന ഏ വനു  നശ഻ചു്ചക്ഩഺകഺട ത ന഻തയ ജ഼വന്‍  പ്രഺഩ഻ക്കടത഻ന്നു 
ധദ വ  അവട ന നലുവഺന്‍  തകവണ്ണ   ക്ലഺകട ത്ത സ  ക്നഹ ഻ചു്ച  (ക്യഺഹ   .3:16) ക്ര഻സു ക്യശു ഩഺഩ഻കടള  രക്ഷ഻പ്പഺന്‍ ക്ലഺകത്ത഻ൽ വന്നു.(1ത഻ടമഺ1:15 
അവന്‍ നെുടെ ഩഺഩങ്ങൾക്കു പ്രഺയശ്ച഻ത്ത  ആൿ ന്നു; (1 ക്യഺഹ ന്നഺന  2: 2) ക്ര഻സു ക്വഺ നഺ  ഩഺഩ഻ കൾ  ആയ഻ര഻ക്കുക്പഺൾ  തക്ന്ന നമുക്കുക്വട഻ 
മര഻കയഺൽ ധദ വ  തന഻ക്കു നക്െഺെുള്ള  സ  ക്നഹ ടത്ത പ്രദ ർശ഻പ്പ഻ക്കുന്നു .(ക്റഺമർ 5: 8) ക്യശു ധദ വഩുത്രനഺയ ക്ര഻സു വഺടണ്ന്നു വ഻ശവസ ഻ക്കു ക. 
നെുടെ ഩഺഩങ്ങൾ  ക്യശുവ഻ന ടറക്മൽ അർപ്പ഻കഩ ടഩട്ട   നെുടെ സ് ഺനത്ത  അവന്‍  എങ്ങട ന പ്രഺയശ്ച഻ ത്തമഺയ഼ മര ഻ചു്ചട വന്ന  ന഻ങ്ങൾ  
ഗ്രഹ഻ക്കുവ഻ന്‍. നെുടെ ഩഺഩടത്ത വഹ ഻ക്കുവഺനഺയ഻ ക്യശു നടെ  സ  ക്നഹ ഻ചു്ചട വന്നു , നെുടെ പ്രത഻ന഻ധ഻യഺയ഼ നെൾക  ക്വട഻ കൂ്ര ശ഻ൽ മര ഻ചു്ച,  
നെുടെ ഩരഺജയഩ ടഩട്ട  ജ഼വ഻തത്ത഻നു  ജ഼വടന ടക ഺെുത്തു, ഒത്  ഩുത഻യ സൃ ഷട ഻യുട െ തലവനഺയ഻ ഉയ഻ർടത്തഴു ക്ന്നടു്ടടവന്ന  ന഻ങ്ങൾ  മനസസ ഻ലഺക്കുക. 
 

എന ടറ സ  ക്നഹ ഻തന്‍, "ധദ വ  ഇഩ ക്ഩഺൾ  എല ലഺയ഻െത്തുമുള്ള  ജനടമല ലഺ  മഺനസ ഺന്ത ര ഩ ട ഩെഺന്‍  കലപ ഻ക്കു ന്നു. അുട കഺട  ന഻ങ്ങളു ട െ 
ഩഺഩങ്ങടള  ൿ റ഻ച്ച  ഩശ്ചഺത്തഺഩ഻ച്ച  , ധദ വമുന ഩഺടക തഺഴ  ത്ത഻, ഩഺഩ഻യഺയ ഒത് വന഻ൽ ദ യകഺണ്ണ്  എന്ന  അവക്നഺെു യഺച഻ക്കുക. ഇ ുക്ഩഺടല 
പ്രഺർത്ഥ഻ക്കുക: "ധദ വക്മ, ഞഺന്‍  ഇഩ ക്ഩഺൾ  ന഻ന ട റയെുകൽ വത്ന്നു. ഞഺന്‍  ഒത്  ഩഺഩ഻യഺണ്   എന്ന  ഏറു്റഩറയുന്നു. എക്ന്നഺെ  ക്ഷമ഻ കണ്ക്മ. 
എന ടറ ഩഺഩങ്ങൾക്കുക്വട഻ ക്യശു കൂ്ര ശ഻ൽ മര഻ച്ചതഺയ഻ ഞഺന്‍ വ഻ശവസ ഻ക്കുന്നു. എന ടറ ഩഺഩ ഩര഻ഹ ഺരത്ത഻നഺയുള്ള  ശ഻ക്ഷ എെുത്തത഻നു നന്ദ ഻. 
എന ടറ കർത്തഺവു  രക്ഷകനുമഺയ ക്യശുവ഻ടന ഞഺന്‍ സ വ഼കര഻ക്കുന്നു. ന഻ന ടറ ඁഩയഺൽ എന഻ക  ഩുുജ഼വക്ന നൽക഻, എന ട റ ഩഺഩങ്ങളു ട െ 
ക്ഷമയക ഺയ഻ സ  ക്തഺത്ര  ടച യു്യന്നു, ക്യശുവ഻ന ടറ നഺമത്ത഻ൽ ആക്മന്‍.  മരണ് ക്ത്തഺള   വ഻ശവസത തനഺയ഻ര഻ക്കുക. ഓർക്കുക ക്യശു  നെുടെ കർത്തഺവ !  
 

മഺനസ ഺന്തര ത്ത഻ക്ലക്കു ന഻ങ്ങടള  നയ഻ക്കുവഺന്‍ ധദ വ ത്ത഻ന ടറ കത് ണ്, ദ യ ആടണ് ന്നു ത഻ര ഻ച്ചറ഻യുക. വ഻ശവസ ഻ക്കു വ഻ന്‍, ന഻ങ്ങൾ  രക്ഷ഻കഩ ടഩെു . 
ക്യശുക്ര഻സു വ഻ടന അവത് ടെ ഹൃദ യത്ത഻ൽ സ വ഼കര഻ക്കുന്ന എല ലഺവർക്കു  ര ക്ഷയു  ന഻തയ  ജ഼വനു  ഒത്  സ ൗജനയ  ദ ഺനമഺണ് . ഒത് ത്തന്‍ ക്ര഻സു വ഻ 
ലഺയഺൽ അവന്‍ ഩുത഻യ സൃ ഷട ഻ ആ ൿന്നു; അു ധദ വടത്തക്ഩഺട ല ന഼ത഻യു  വ഻ശു ദ്ധ്഻യുമഺയ഼ സൃ ഷട ഻കഩ ടഩട്ട ഻ര ഻ക്കുന്നു. ഓ ! ക്യശു  ന഻ങ്ങളു ട െ 
ജ഼വ഻തത്ത഻ൽ പ്രക്വശ഻ക്കുക്പഺൾ  എത്ര സ ക്ന്തഺഷ  വത്ന്നു! ക്ര഻സു വ഻ടന സ വ഼കര ഻ക്കു കയു  അനുഗമ഻ക്കുന്നവവർക   മരണ് മ഻ല ടലന്ന  ന഻ങ്ങൾ കറ഻ 
യഺക്മഺ? ഇ വ഻ടെ അവത്ടെ ജ഼വ഻ത  അവസ ഺന഻ക്കുക്പഺൾ, ഩറുദ ഼സ യ഻ൽ ക്യശുവ഻ന ടറ അെുക ക്ലക  ക്ഩഺൿ ന്നു . ന഻ങ്ങൾ  രക്ഷ഻കഩ ടഩട്ടക്ശഷ  
ആത്മ഼യ വള ർച്ചയക   മൂന്നു കഺരയ ങ്ങൾ  ദ഻വക്സന ടചയ്യണ് : പ്രഺർഥ഻ക്കുക - ന഻ങ്ങൾ  ധദ വക്ത്തഺെ  സ  സ ഺര഻ക്കുന്നു. ധബ്ബ്഻ൾ  വഺയ഻ക്കുക - ധദ വ  
ന഻ങ്ങക്ളഺെ  സ  സ ഺര഻ക്കുന്നു. സ ഺക്ഷ഻യഺൿ ക - ന഻ങ്ങൾ  ധദ വട ത്തക്കു റ഻ചു്ച സ സ ഺര ഻ക്കു ന്നു. ന഻ങ്ങളു ട െ ര ക്ഷയുട െ സ ഺക്ഷയ മഺയ഻ കർത്തഺവഺയ 
ക്യശുവ഻ക്നഺെുള്ള  അനുസ രണ്ത്തഺൽ സന ഺനക്മൽക്കുക. ന഻ങ്ങൾ  ധബ്ബ്഻ൾ  അെ഻സ് ഺനമഺക഻യ  ഒത്  സ ഭ  ඀ട്ട ഺയ  മയ഻ൽ ധവകഺടത ക്ചത്ക.  
 

ന഻ങ്ങളു ട െ ഭ ഺഗ  ട ച യു്യവഺന്‍  ഩര഻ശ്രമ഻ക്കു ക്പഺൾ, ധദ വത്ത഻ന ടറ ശക്ത഻ ന഻ങ്ങടള  രക്ഷ഻ക്കു , ന഻ങ്ങട ള  ക ഺത്തുസൂ ക്ഷ഻ക്കു കയു  വ഻ജയകര മഺയ ഒത്  
ക്ര ഻സത ഼യജ഼വ഻ത  നയ഻കഺന്‍  ന഻ങ്ങട ള  സഹ ഺയ഻ക്കു കയു  ട ച യു്യ . ധദ വത്ത഻ന്‍ ട റ വഺഗ്ദ ഺനങ്ങള ഻ൽ ഉറചു്ച ന഻ൽക്കു ക. ധദ വത്ത഻ൽ ആശ്രയ഻ക്കു ന്നവർ 
ക  ശക്ത഻, വ഻െുതൽ, യഥഺർഥ സ ന്തുഷട ഻ എന്ന഻വ കടടത്തു .  "കർത്തഺവ ഺയ ക്യശുവ഻ൽ വ഻ശവസ ഻ക; എന്നഺൽ ന഼യു  ന഻ന ട റ ൿ െു ബ് വു  രക്ഷപ്രഺ 
ഩ഻ക്കു ."(പ്രവൃത്ത഻കൾ16: 31) നെുട െ ഩഺഩങ്ങട ള  ഏ റു്റഩറയുന്നു എകില഻ൽ അവന്‍  നക്െഺെു ഩ ഺഩങ്ങട ള  ക്ഷമ഻ചു്ച സ കല അന഼ത഻യു  ക്ഩഺക഻ നട െ 
ശുദ്ധ്഼കര഻പ്പഺന്‍ തകവണ്ണ   വ഻ശവസത നു  ന഼ത഻മഺനു  ആൿ ന്നു (1ക്യഺഹ :1:9) അവടന ധകട കഺടു അവന ട റ നഺമത്ത഻ൽ വ഻ശവസ ഻ക്കു ന്ന ഏ വർക്കു  
ധദ വമകൾ  ആൿവഺന്‍ അവന്‍ അധ഻കഺര  ടകഺെുത്തു .(ക്യ ഺഹ 1:12) എന്നഺൽ പ്രതയ ഺശ നലുന്ന ധദ വ  ഩര഻ശുദ്ധ്ഺത്മഺവ഻ന ടറ ശക്ത഻യഺൽ ന ഻ങ്ങൾ  
പ്രതയ ഺശയ഻ൽ സ മൃദ്ധ്഻യുള്ള വര ഺയ഻ വ഻ ശവസ ഻ക്കു ന്നത഻ ലുള്ള  സ കല സ ക്ന്തഺഷവു  സ മഺധഺനവു ട കഺടു ന ഻ങ്ങട ള  ന഻ട റക്കു മഺറഺകെ ട െ. (ക്റഺമർ15: 13) 
അവന ട റ ദ ഻വയ ശക്ത ഻ ജ഼വന്നു  ഭക്ത ഻ക്കു   ക്വട഻യു ഒട കയു  നമുക്കു  ദ ഺന  ട ച യത ഻ര ഻ക്കു ന്നു.(2 ഩക്ത്രഺസ   1:3) ധദ വ  ന഻ങ്ങടള  അനുഗ്രഹ ഻കെ ടെ!  


