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“Cuida tu vida, oríllate”

Tú sabes que no debes conducir hacia una imponente 
y densa cortina de polvo. Y si una polvareda azota la 
carretera y envuelve tu vehículo, nuestra frase “Cuida Tu 
Vida, Oríllate” puede guiarte para que te pongas a salvo. 
Pero aún cuando te has orillado, debes tomar una de las 
acciones más importantes: ¡apagar las luces! Apaga las 
luces delanteras, interiores, de emergencia y quita el pie 
del pedal del freno.  Mantén abrochado el cinturón, pon el 
freno de emergencia, deja el vehículo a oscuras y espera 
hasta que la tormenta pase.

Esta es la razón: Si te encuentras atrapado en una 
tormenta de polvo y te estacionaste a un lado del camino, 
estás en un lugar peligroso – aunque menos peligroso 
que conducir a ciegas en la carretera – sin embargo 
quieres protegerte, y lo puedes hacer apagando todas 
las luces del vehículo. Si dejas las luces encendidas, los 
conductores detrás de ti pueden creer que encontraron 
una salida y te seguirán y terminarán chocando con tu 
vehículo estacionado ya que la poca visibilidad afecta la 
percepción de la distancia.

Para ayudarte a sobrevivir en una tormenta de polvo, 
ADOT ha desarrollado lo siguientes consejos:

1. Evita conducir hacia o en medio de una tormenta de 
polvo.
2. Si encuentras una tormenta de polvo, inmediatamente 
observa el tráfico alrededor de tu vehículo (enfrente, 
atrás y a los lados) y empieza a reducir la velocidad.
3. No esperes hasta que la poca visibilidad te dificulte 
salirte del camino de manera segura, hazlo lo más 
pronto posible. Si puedes, sal completamente del 
camino.
4. No te detengas en el carril de uso normal o en el 
de emergencias. Busca un lugar seguro para salirte 
completamente del área pavimentada del camino.
5. Apaga todas las luces del vehículo. No quieres que 
otros vehículos detrás de ti usen tus luces para guiarse, 
posiblemente chocando con tu vehículo estacionado.
6. Pon el freno de emergencia y quita el pie del pedal 
del freno.
7. Mantente en el vehículo con tu cinturón abrochado y 
espera a que la tormenta pase.

 
Nota: Los choferes de vehículos pesados deberían tener 
especial cuidado sobre las condiciones cambiantes del 
clima y reducir la velocidad.
 

¿Recuerdas la campaña de seguridad de ADOT  durante 
las tormentas de polvo?

Pues ahora tendrás que agregarle

PANORAMA LOCAL ESCUCHAR

Recuerda siempre conducir con precaución, planea tu 
viaje y evita tomar decisiones precipitadas. Generalmente 
no debería desviarse para evitar golpear al animal. 
Permanezca en su carril y frene firmemente.
Sin embargo, si se trata de un animal muy grande y no hay 
tráfico aproximándose, y usted nota que el acotamiento es 
seguro en ambos lados de la carretera, pudiera ser más 
seguro desviarse en lugar de arriesgarse a que lo impacte 
un animal tan grande como una vaca, un caballo o un alce. 
 

Recuerda,  siempre que estés detrás del volante 
mantente vigilante, respeta los límites de velocidad y los 
señalamientos. ¡Cuida tu vida y la de tus pasajeros!

“Cuida tu vida, oríllate y apaga las luces”

Por Lourdes Lerma 
llerma@azdot.gov
Oficial de Información 
Pública Departamento 
de Transporte de Arizona 
(ADOT) y su División de 
Vehículos Motorizados 
(MVD)

“y Apaga las luces”
Sí, cuando te estaciones a un lado 
del camino para esperar a que la 
tormenta de polvo pase, es necesario 
que apagues todas las luces de tu 
vehículo para que no te sigan otros 

vehículos y no choquen contigo.

Si ves esto, espera hasta que la tormenta pase

Área de polvaredas.

Este es un choque real que sucedió en la Interestatal 10 durante una tormenta de polvo. Esta carambola pudo haberse evitado si los conductores en lugar de haber 
continuado manejando hubieran decidido estacionarse a un lado del camino y esperar a que la tormenta de polvo pasara.


