
 

 

以人為先語言的例子  
Kathie Snow 

全文 可瀏覽網頁 www.disabilityisnatural.com. 

記住：傷殘僅是一個醫療診斷的說明。  
以人為先的語言尊重地以人為先置於傷健況之前。  

有傷健情況者更多像其他人而非更不同。  

講：  
有傷健情況的人。 
他有認知傷健情況／診斷。 
她有自閉症（或診斷有…）。 
他有唐氏綜合症（或診斷有…）。 
她有學習障礙（診斷）。 
他有體格傷健情況（診斷）。 
她有心理衛生的情況／診斷。 
他使用輪椅／行動座椅。 
她取得特殊教育服務。 
他有發展性的延遲。 
沒有傷健情況的兒童。 
用她的眼睛／儀器等來溝通 
我們服務的人；我們為這些人提供服務 
先天傷健 
腦受傷 
方便停車，酒店房間等 
她需要…或她使用… 
 

而非：  
傷殘人士或殘障人士 
他心智遲鈍 
她是自閉的 
他是唐氏綜合症患者；先天愚型 
她學習有問題 
他四肢癱瘓殘廢 
她情緒錯亂／有精神病 
他限制於／受輪椅約束 
她在特殊教育班 
他發展延遲 
正常或健康的孩子 
無法講話 
客戶，顧客，接受者等 
出生缺陷 
腦部損壞 
傷殘人士停車位，酒店房間 
她有特殊需要／特殊需要的問題 

 
繼續想－有很多其他我們需要改變的說明！ 
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 請上網www.disabilityisnatural.com 查的更多新的想法！ 
 


