


 Verse of the Month

“Sanctify them by 
Your truth.  Your 

word is truth.”     
(John 17:17)

saying of the Month

“As a fish cannot swim without 
water, and as a bird cannot 

f ly without air, so a Christian 
cannot advance a single step 

without Christ.”
+ St. GreGory of NaziaNzuS +  
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schedule of serVices
Midnight Praises: daily           4-5:30 aM

 VesPers: sat.                  5 PM

 diVine liturgy:
 Mon., tues. & thur.                     6 aM

 Wed. & fri.                                   9 aM

 sat. & sun (1st)          5:30  aM

        (2nd)                9  aM

The Magazine Cover:
st. john chrysostom (English Side),

 archangel michael (Arabic Side)

In ThIs Issue:

   1  schedule, contact & retreat inforMation   P. 1

   2  Book of the Month    P. 2  
   3  Kiahk Schedule    P. 2
   4  Incarnation of the Word  P. 3
 By His Grace Bishop Youssef 
 diocese of the southern united states

   5  TreaSureS of The faTherS on P. 5
 the holy Nativity 

   6  Saints Barbara and Juliana  P.7   
   7  feast of St. antony & Bishop Karas
 By His Grace Bishop Youssef P.8 
    8  the KiahK sunday VesPers Praise P.9
 By: Albair Mikhail

    9  Kidz coloring Page   P.11

contact inforMation
Monastery office

Tel: (760) 257 - 1204    Fax: (760) 257 - 1225
BaPtisM

Please Contact Father Moussa to make
an appointment

Tel: (760) 257 - 3457
Mailing list uPdate

Tel: (760) 257 - 1204
audio & BooKstore

For Orders Please call: (760) 257 - 4444
or Fax: (760) 257 - 1280

or E-mail: St.AntonyBookstore@yahoo.com 
Monastery WeB site

www.StAntonyMonastery.org
Please send your comments to:

 SaintAntonyMonastery@gmail.com

DONATION & MAILING ADDRESS 
All checks and donations should be named to  

Saint Antony Monastery and sent to:
P.O. Box 100 Barstow CA 92312

MAGAZINE CALENDAR & DIARY
P.O. BOX 1600 YERMO CA 92398

Tel. / Fax: (760) 257 - 3082
E-mail: StAntonyMonasteryDiary@yahoo.com

RETREATS
All men who would like to spend a night at the 
Monastery must contact Father Kyrolos Saint 
Antony before planning your stay. He can be 

reached at (760) 559-5358. Thank you.
All families who would like to come on Retreat 
at Holy Resurrection; Please call 760–2 57–4008



Physical address and driving direction
43725 Bragdon Rd. Newberry Springs CA 92365

DIRECTION: from HWY 15 N.
1- EXIT MINNEOLA RD. # 198 then at the end of the ramp TURN RIGHT. 
2- At the FIRST STOP SIGN make a LEFT on YERMO RD. and follow for 3.3 Miles.
3- TURN LEFT onto a Bridge called COYOTE LAKE RD and follow for 1.3 Miles. 
This is a curved asphalt road which turns into Hacienda Rd.
4- TURN LEFT onto a dirt road called BRAGDON RD. and follow for 5 Miles and 
you will find the Entrance of the Monastery on your LEFT-HAND.
make sure all poWer liNes aNd poles are oN Your left WHile driviNg aloNg BragdoN rd.
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This book is available from our Monastery Bookstore. 
To Order Please call: Tel.: (760) 257-4444 Fax:(760) 257-1280 

e-mail: st.antonybookstore@yahoo.com
or order online: www.stantonybookstore.org

The Midnight Praises of the Nativity Fast is a collection of Hymns and 
Glorifications for the Pure Virgin St. mary, the mother of God.  These praises 
are called “7 and 4” which is the prayers of the 7 Theotokias and 4 Canticles 
(Hoos).  This prayer is prayed at Midnight before the Holy liturgy.  This book is 
a guide to the Midnight Psalmody that is chanted during the Coptic month 
of Kiahk.
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Upon the Feast of the Incarnation of the 
Word, it is important to reflect upon the 
birth of the Lord Jesus Christ. and what 
He represents. St. John in His Holy Gospel 
wrote, “In the beginning was the Word, 
and the Word was with God, and the Word 
was God” (John 1:1) and the Apostle also 
wrote, “The Word became flesh and dwelt 
among us” (John 1:14). Through these Holy 
Scriptures we learn that the Lord Jesus 
Christ is God, for He was with God before 
all times. This is the reason we recite, “We 
believe in one Lord Jesus Christ, the Only 
begotten Son of God” in the Nicene Creed.

Lactantius (c.304) wrote, “He who hears 
the Son of God mentioned should not 
conceive in his mind so great an impiety as 
to think that God begat Him by marriage 
and union with a woman In what manner, 
then, did God beget Him? First of all, divine 
operations cannot be known or declared by 
anyone. Nevertheless, the sacred writings 
teach us that this Son of God is the speech 
or even the reason of God With good 
reason, therefore, He is called the Speech 
and the Word of God. For, by a certain 
incomprehensible energy and power of 

His Majesty, God enclosed the vocal spirit 
proceeding from His mouth into a form 
that has life through its own perception and 
wisdom. So God did not conceive the Word 
in His womb, but in His mind. Now, our 
human words are mingled with the air and 
they fade away. However, they can still be 
preserved in writing. How much more must 
we believe that the voice of God both remains 
forever and is accompanied with perception 
and power? It has derived this from God 
the Father like a stream from a fountain. 
Someone may be puzzled that God could be 
produced from God the Father by putting 
forth of the voice and breath. However, if 
such a person is acquainted with the sacred 
utterances of the prophets, he will cease to 
wonder. The Greeks speak of Him as the 
Logos, more appropriately that we Romans 
do as the “Word” or “Speech.” For logos 
means both speech and reason. And He is 
both the Voice and the Wisdom of God.”

His birth on earth was not His actual 
beginning, as the Lord Jesus Christ is 
without beginning. He has existed forever, 
for all times. From the very beginning the 
Incarnation was planned. This is the reason 
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we recite in the Nicene Creed, “Begotten 
of the Father before all age; Light of Light, 
true God of true God”

St. Clement of Alexandria (c. 195), a 
learned and respected scholar who was 
in charge of the Theological College in 
Alexandria, Egypt, wrote, “That the Son 
was always the Word is signified by saying, 
‘In the beginning was the Word.”

Clearly we understand that He was born 
a man, “for He became flesh”. He was like 
the earthly human but without sin dwelling 
among us. He was born both as God and 
man never denying His Divinity. The two 
are united without confusion between 
them. God has entered into earthly history 
as a man.

Thus with understanding we recite, 
“Begotten not created, of one essence with 
the Father, by Whom all things were made; 
Who for us, men, and for our salvation, came 
down from Heaven, and was incarnated of 
the Holy Spirit and became man” in the 
Nicene Creed.

Martyr Justin (c.160), a tireless evangelist 

and apologist who, prior to his time, wrote 
more than any other concerning Christianity, 
proclaimed, “The Word Himself, who took 
shape and became man was called Jesus 
Christ.”

The truths expounded in the Nicene 
Creed help us to understand how The Word 
became Man and how the miracle of His 
birth or His incarnation came to be. Further, 
the Church Creed explains what happened 
to establish the truth. With the establishing 
and understanding of the truth, comes the 
opening of the age to come, the Kingdom of 
Heaven to us all.

Each time we pray the Nicene Creed, may 
we all come to a full knowledge of who the 
glorious person of the Lord Jesus Christ 
truly is, and how the Son of God became 
Man and is manifested to us.

Upon this Glorious Feast of the Nativity 
let us all give homage to the miraculous 
birth of the One who deified humanity.

Bishop Youssef
Coptic Orthodox Diocese of the Southern 

United States



+ Today the Lord is born, the life and sal-
vation of mankind; today a reconciliation is 
made of Divinity to humanity, and of human-
ity to Divinity; today all creation has leapt 
for joy; those above sent toward those be-
low; and those below towards those above; 
today occurred the death of darkness and 
the life of humanity; today a way was made 
toward God for man and a way for God into 
the soul. – Saint Macarius the Great

+ The purpose of the advent of the Sav-
iour, when He gave us His life-giving com-
mandments as purifying remedies in our 
passionate state, was to cleanse the soul 
from the damage done by the first trans-
gression and bring it back to its original 
state. What medicines are for a sick body, 
that the commandments are for the pas-
sionate soul. – Saint Isaac the Syrian

+ Melchizadek anticipated Him; he the 
vicar was watching to see priesthood’s 
Lord Whose hyssop cleanses creation. Lot 
saw the Sodomites who perverted nature; 
he looked for the Lord of natures Who gave 
chastity beyond nature. Aaron anticipated 
Him – he who saw that if his staff swal-
lowed reptiles, His cross would swallow the 
Reptile that swallowed Adam and Eve. Mo-
ses saw the fixed serpent that healed the 
stings of basilisks, and he anticipated he 
would see the Healer of the first Serpent’s 

wound. Moses saw and he alone received 
the brightness of God, and he anticipated 
the One to come – by His teaching, the 
Multiplier of the godlike. – Saint Ephrem 
the Syrian (Hymn on the Nativity)

+ In saying that the Apostles were eyewit-
nesses of the substantial and living Word, 
the Evangelist agrees with John, who says, 
that the Word was made flesh, and taber-
nacled in us, and His glory was seen, the 
glory as of the Only-Begotten of the Fa-
ther. For the Word became capable of be-
ing seen by reason of the flesh, which is 
visible and tangible and solid; whereas in 
Himself He is invisible. And John again in 
his Epistle says, “That which was from the 
beginning, That which we have heard, That 
which we have seen with our eyes, and our 
hands have handled around the Word of 
Life, and the Life became manifest.” Do 
you not realize that he speaks of the Life 
as capable of being handled? He does this 
so that you may understand that the Son 
became man, and was visible in respect to 
the flesh, but invisible as regards His divin-
ity. – Saint Cyril of Alexandria (Commen-
tary on Luke)

+ The Word of God thus acted consis-
tently in assuming a body and using a hu-
man instrument to vitalize the body. He 
was consistent in working through man 
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to reveal Himself everywhere, as well as 
through the other parts of His creation, 
so that nothing was left void of His Divin-
ity and knowledge. For I take up now the 
point I made before, namely that the Sav-
iour did this in order that He might fill all 
things everywhere with the knowledge of 
Himself, just as they are already filled with 
His presence, even as the Divine Scrip-
ture says, ‘The whole universe was filled 
with the knowledge of the Lord’…The 
Word, then, visited that earth in which He 
was yet always present; and saw all the 
evils…. For this purpose, then, the incor-
poreal and incorruptible and immaterial 
Word of God comes to our realm, howbeit 
he was not far from us before. For no part 
of Creation is left void of Him: He has filled 
all things everywhere, remaining present 
with His own Father. But He comes in 
condescension to show loving kindness 
upon us, and to visit us. – Saint Athana-
sius of Alexandria (On The Incarnation of 
the Word)

+ And being clothed with the Spirit, they 
[the prophets] saw that none among the 
creatures was able to heal that great 
wound, but only the bounty of God, that is 
to say His Only-Begotten, Whom He sent 
to be the Saviour of all the world, for He is 
the great Physician, Who is able to heal 
the great wound. And they asked God and 
of His bounty the Father of creatures did 
not spare His Only-begotten for our salva-
tion, but delivered Him up for us all and for 
our iniquities. And He humbled Himself, 
and by His stripes we all were healed. And 
by the word of His power He gathered us 
out of all lands, from one end of the world 
to the other end of the world, and raised 
up our hearts from the earth, and taught 

us that we are members one of another. – 
Saint Antony the Great (Letters)

+ “…There has been appointed over the 
spiritual Zion, that is, over the Church, a 
prince and a teacher who was not promot-
ed at the time when He is said to have ac-
ceded to that office. For the Word that was 
born from the Virgin was and is always 
king and Lord of all. But when He became 
man, He made the limitations of human-
ity His own. For in this way we could be-
lieve truly and without hesitation that He 
became as we are. Therefore although it 
might be said that He received dominion 
over all things, this refers to His accept-
ing the dispensation of the flesh, not to His 
pre-eminence by which He is regarded as 
Master of all things.” – Saint Cyril of Alex-
andria (commentary on Isaiah, Isa 42:1-4, 
translated by Norman Russell; Routledge 
p. 85)

+ If the coming of the Lord in the flesh 
did not take place, the redeemer did not 
pay Death the price for us, and did not by 
Himself destroy the reign of Death. For if 
that which is subject to Death were one 
thing and that which was assumed by the 
Lord were another, then neither would 
Death have stopped doing his own works, 
nor would the suffering of the God-bear-
ing flesh have become gain for us. He 
would not have destroyed sin in the flesh; 
we who had been dying in Adam would 
not have been made alive in Christ, that 
which had fallen apart would not have 
been repaired; that which was shattered 
would not have been restored; that which 
had been alienated from God by the de-
ceit of the serpent would not have been 
made God’s own again. – Saint Basil the 
Great (Letter, 377 AD)
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On the 8th day of Kiahk, Sts. Barbara and 
Juliana, were martyred. Barbara was the daughter 
of a noble man from one of the countries in 
the east, called Dioscorus, during the days of 
Maximianus the Emperor, in the beginning of the 
third Christian century.

    Because of his strong love for her, he built 
her a tower to live in. The saint always raised up 
her eyes to the sky from the top of the tower and 
contemplated the beauty of the sky and what was 
in it: the sun, the moon and the stars. She came 
to the conclusion that they must have an able and 
wise maker and that would be none other than the 
Almighty God who created them.

    Origen, the scholar, happened to be in this 
area and was informed of the saint. He went to her 
and taught her the principles of Christianity.

    There were two windows in the bathroom 
and she ordered a third one to be opened and a 
cross to be placed over the water basin. When her 
father came to see her and saw the changes that 
were done, he asked her for the reason. She told 
him, “Don’t you know, my father, that with the 
Holy Trinity everything is complete, and here are 
three windows in the name of the Holy Trinity. 
This sign is the Cross of our Lord Jesus Christ, 
wherein was the salvation of the whole world. I 
ask you, O my dear father, to turn away from the 
wrong way that you are in and worship the God 
Who created you.”

    When her father heard these words, he 
became angry, drew his sword and ran after her. 
She fled, and he ran after her. There was a rock in 
front of her that split into two halves and she went 
through. The rock then returned to its earlier state. 
Her father went around the rock and found her 
hidden in a cave. He jumped over her like a wolf, 
seized her and took her to Marcianus, the governor. 
The Governor talked to her kindly, promising her 
many things. Then he threatened her, but could not 
take away her love for the Lord Christ. Thereupon, 
he ordered her to be tortured with different kinds 
of torture.

    There was a damsel called Juliana, who 
watched St. Barbara while she was being tortured 
and wept for her. Juliana saw the Lord Christ 
strengthening and comforting St. Barbara; she was 
enlightened and believed in the Lord Christ. They 
cut off her head and that of St. Barbara and they 
both received the crown of martyrdom.

    St. Barbara’s father perished shortly after and 
so did the Governor who tortured her. The water of 
the basin that had the cross over it in the tower had 
the power to heal everyone who washed with it.

    They placed the bodies of these two saints 
in a church outside of the city of Galatia. Years 
later, they relocated the body of St. Barbara to the 
church in Cairo which is named after her to this 
day.  Their prayers be with us. Amen.



Friday january 30th, 2015
4am Midnight praise
9 am Liturgy

saturday january 31th, 2015
4am Midnight Praise
9am Liturgy
3pm Procession and Glorification of Saint 
Antony The Great
4pm Vespers and Raising of Incense

sunday February 1st, 2015
12am All Night Vigil for Feast of 
          St. Antony The Great  
4am – 6am 1st Liturgy
9am – 11:30am 2nd Liturgy

St. Antony
The Great

Please join us for the Feast of 

St. Antony The Great
The Schedule is as follows:

saturday january 17th, 2015
Tasbeha followed by Liturgy 4 am    
2 pm Glorification                                                                                          

H.G. Bishop Karas
St. Antony Monastery Invites you to attend 

The 13th Anniversary of the 
Departure of H.G Bishop Karas



A brief history of the Sunday Vespers 
Praise during the Month of Kiahk, as written 
by Albair and also recorded in the HCOC’s 
production of: The Rite and Hymns of the 
Kiahk Sunday Vespers Praise

A Brief History of the Sunday Vespers 
Praise during the Month of Kiahk

The Coptic Church inherited the tradition 
of praising with the Psalms from the Jewish 
worship in the synagogue. The Psalms were 
the basis of the vigils of the early Church, 
and later on the Church added more prayers 
from other books in the Bible, as well as 
from the saints and the gifted children of 
the Church.

All these inspired prayers are found in the 
Book of Psalmody, which is an old book in 
the Church, and is considered a primary 
source of the theology of the Orthodox 
Church. This book is known as the Annual 
Book of Psalmody, which was authored 
first by Nipos, bishop of Fayuum, in the 
age of Pope Dionysius, the 14th Patriarch of 
Alexandria in the third century A.D.

The Psalmody was published for the first 

time in Rome in 1744 A.D., through Rofael 
el- Toukh, under the name “The Book of 
Psali’s and Canticles.” This is the book that 
was published by the scholar Claudius bek 
Labib in Egypt for the first time in the year 
1897 A.D.

As for the Kiahk Psalmody, it includes 
many additions of Psali’s, melodies and 
other parts that need to be revised and 
edited. The majority of these additions 
to the Annual Psalmody were done in the 
seventeenth century.

Rofael el-Toukh published the first book 
of the Kiahk Psalmody in 1764 A.D. in Rome, 
under the name “The Theotokia’s as per the 
Month of Kiahk.” In Egypt, Claudius Labib 
published it under the name “The Kiahk 
Psalmody,” and this was done in 1911 A.D.

As for the rite of the Vespers Praise in the 
month of Kiahk, after the Psali “Amoiny 
Teero,” the Psali “Ti-shelet en-katharos” 
is chanted, and it was written by the priest 
Abdel-Messih, who was well-versed in the 
Coptic language and was able to comprehend 
the Greek language. He referred to himself 
as a “priest of Antony and Abba Paul.” Some 
think that he was a priest around the Nag 
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Hammadi. The Arabic Psali that follows was 
written by Abu-el-Sa’ad El-Abu-teegy.

After every part of the Saturday Theotokia, 
the Greek parts are chanted, and they were 
written by the priest Sarkis. The priest 
Sarkis lived in the fifteenth century A.D., 
and he was from Old Cairo. His father was 
the Father Armeia, a priest in the Church of 
Apakir and John in Old Cairo. Approximately 
after the year 1444 A.D., Fr. Armeia and his 
son Sarkis went to serve in Jerusalem in the 
Church of the Holy Sepulchre, where Cantor 
Sarkis was ordained a priest for the Church 
of the Holy Sepulchre. There, he mingled 
with the Greeks, learnt the Greek language, 
and was influenced by it, despite the fact 
that he did not follow all its grammatical 
rules. For this reason, the Greek parts 
had many linguistic mistakes, and as such 
Claudius bek Labib, before publishing the 
Kiahk Psalmody for the first time, asked the 
monk-priest Fr. Mikhail St. Macarius and Fr. 
Stephanos, the main translator of the Greek 
Orthodox Patriarchate in Egypt, to correct 
those mistakes.

Cantor Sarkis was ordained a priest in 
Jerusalem by Pope Yoannis the thirteenth, 
the 94th Patriarch of Alexandria. Fr. Sarkis 
served as a priest from around the year 1484 
A.D. to the year 1492 A.D., when he reposed 
in Lord.

After the Mo’akkab parts, the First Boheric 
parts are chanted, and they were written 
by Abba Yoannis son of Shenouda, the 
bishop of Assiut, who lived in the fifteenth 
century. In many books, these parts were 
titled as authored by Cantor Yohanna, which 
probably means that he wrote them before 
his ordination as bishop. Abba Yoannis was 
born in the city of Abuteeg in Assiut, and his 
service as bishop is thought to be between 
the year 1430 A.D. and 1460 A.D., but we are 

unsure of the exact dates.

As for the First Arabic parts, they were 
written by Abu-Sa’ad el-Abuteegy. The 
second, third, and fourth Arabic parts 
were written by Cantor Ghabriel, and the 
Fifth Arabic parts were written by the 
Patriarch Pope Morkos the eighth, the 108th 
patriarch of Alexandria, who was from the 
town of Tamma. He became a monk in the 
monastery of St. Antony by the name of 
Yohanna. Then he was ordained patriarch in 
1779 A.D., and he was the Pope who moved 
the Patriarchate from the Greek Alley to the 
Azbakia. This Patriarch reposed in the year 
1802 A.D. As for the sixth Arabic part, it was 
written by El-bardanohy.

According to popular opinion, the 
Theotokia was written by St. Cyril the 
Great, or it is a continuation of the spiritual 
tradition that the Church inherited through 
his writings. However, the priest Abu-el-
barakat ebn Kabar said that the Theotokia’s 
were “attributed to the Patriarch Athanasius 
the Apostolic (may God provide us with his 
blessings), and that is an attribution that is 
not supported by any evidence. It is said that 
they were composed by a saintly, virtuous 
person who was a potter and was ordained 
in the Sheheet desert.”

After the Saturday Theotokia and its parts, 
the first and second Sherat are chanted, 
and the first few verses of each of them 
are taken from a part of the fourth homily 
by Pope Cyril the first, the 24th Patriarch of 
Alexandria, which he preached in the Church 
of the virgin Mary in Ephesus between the 
23rd and the 26th of June, 431 A.D.

This was a brief history of some of the 
hymns of the Vespers Praise in the month of 
Kiahk and their authors. To the Lord is due 
all glory now and always, Amen.
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2014 ديسمبر  دير القديس العظيم الأنبا أنطونيوس - كاليفورنيا     صفحة 9    العدد ال12 للسنة 24        

 يقول معلمنا بولس الرسول في رسالته الثانية إلى تيموثاوس ”ستأتي 
للمال..  مُحبين  لأنفسهم..  مُحبين  يكونون  الناس  لأن  صعبة  أزمنة 
مُتعظمين مُستكبرين مُجدفين غير طائعين لوالديهم.. غير شاكرين.. 
دنسين.. بلا حنوٍ.. بلا رضىً.. ثالبين عديمي النزاهة شرسين غير مُحبين 

للصلاح...“ ) 2تي 3 : 1 – 3 ( 

كلمه رضى كلمه تشمل الشكر مع الإكتفاء مع السلام والفرح 
والإيمان. 

عندما نتذكر قصة إبراهيم مع ابن أخوه لوط عندما حدثت مخاصمة 
الواحد  وانفصل  شرقاً  ارتحل  لوط  أن  نجد  ولوط..  أبرام  ومواشي  رعاة  بين 
عن الآخر.. ”فقال أبرام للوط لا تكن مُخاصمة بيني وبينك وبين رعُاتي 

ورعُاتك لأننا نحن أخوان“ ) تك 13 : 8 ( 

طبيعة الإنسان يميل إلى عدم الرضى والطمع - ما هو الطمع؟
 أن ينظر الواحد لنفسه.. أنانية.. محبة للنصيب الأكبر وليس للعطاء.. 
ل الشئ عن الشخص وهذا هو الطمع..  ل الأرض عن المحبة.. فضَّ إن لوط فضَّ
معروف علمياً إن الإنسان هو بئر من الرغبات.. يرغب دائماً في المزيد.. مثل 

لوط الذي لم يكتفي بما عنده.

رأينا نهاية الطمع وما حدث للوط بسبب ذلك ووجدناه يأخذ أرض بها 
شر.. إندماجه مع الأشرار جعل قلبه بطئ من ناحية وعود الله.

ويحُدثنا الكتاب المقدس عن قصة تُحدثنا عن الطمع.. وهي مدينة تدُعى 
»عاي« أرسل إليها يشوع جيش صغير وقال لهم يشوع إن كل ما تحصلون 
عليه من هذه الأرض هو مِلك لله.. وعلى الجميع أن لا يطمع أحد.. ولكن 
حدثت هزيمة في القرية الصغيرة وأراد يشوع أن يعرف سبب الهزيمة فقال 
الله له إن في بيت إسرائيل لص.. وأرشد الله يشوع وقال له من هو؟ وعرف 
رأى  إنه  له  فقال  فعل  ما  يشوع عن  وعندما سأله  بن كرمي..  أنه عخان 
وزنه  ذهبٍ  ولسان  ومئتي شاقل فضة  نفيساً  رداءً شنعارياً  الغنيمة  في 

خمسون شاقلاً فاشتهى كل هذا ثم خبأها في الأرض ) يش 7 : 21 (.

وهنا قصة أخرى في الكتاب المقدس عن الطمع مذكورة في سفر ملوك 
الأول عن شخص يدُعى أخآب.. وكان لديهِ كرم صغير خاص بشخص فقير.. 
وأخآب هذا كان ملك ولديه أراضي كثيرة ولكنه اشتهى هذا الكرم الصغير 
مقابل..  بأي  له  يعطيها  أن  صاحبها  من  فطلب  آخر..  لشخص  المملوك 
فرفض لأنها ميراث آبائه.. فدخل أخآب مُكتئب ومهموم وأخبر امرأته إيزابل 
اليزرعيلي  بهذا.. فقامت الملكة بعمل مكيدة لصاحب الكرم وهو نابوت 
وقالت أنه جدف على الله وجاءت بشهود زور وحُكِم عليه بالرجم فمات 
الرجل المظلوم )1مل 21 : 1 – 16(.. كان هذا الملك مأسور لدرجة كبيرة لأنه 

خاضع للأشياء.. طمع.

لذلك نجد معلمنا بولس الرسول يقول كلمة عجيبة جداً عن الطمع.. 
يقول عنه ”الطمع الذي هو عبادة الأوثان“ )كو 3 : 5(.. وفي سفر أيوب نقرأ 
عبارة تقول ”لأنه لم يعرف في بطنه قناعة لا ينجو بمشتهاه“ ) أي 20 
(.. وهذا رأيناه في لوط.. وفي عخان بن كرمي.. وأخآب الملك.. الجميع   20  :

لم ينجو.

من  يشبع  لا  الفضة  يحب  ”من  يقول  الجامعة  سفر  في  نقرأ  لذلك 

الفضة ومن يحب الثروة لا يشبع من دخلٍ هذا أيضاً باطل“ ) جا 5 : 10(.

نتحدث عن هذا الموضوع لأننا في عصر به أشياء كثيرة من حولنا تأثرنا 
بها.. وهناك معروضات كثيرة معروضة بطريقة مغرية.

وعن قصص الطمع في العهد الجديد قصة حنانيا وسفيرة المذكورة في 
سفر أعمال الرسل أصحاح »5«.. عندما باعوا الحقل وبدل أن يعطوا ثمنه 

للرسل إختلسوا من ثمنه جزء.

وبإحساس  الأمر..  بهذا  ويتاجر  الإنسان  يستغل ضعف  عالم  في  نحن 
الإنسان بعدم الشبع.. لذلك أشُكر الله على ما لديك واكتفي.

أما القناعه:
”أما  تيموثاوس  لتلميذه  الرسول  بولس  معلمنا  قالها  جميلة  كلمة 
التقوى مع القناعة فهي تجارة عظيمة“ ) 1تي 6 : 6 (...  يقول القديس 
الأرض  ما في  أتُرك  الناس..  يحُبك  الناس  أيدي  في  ما  ”أتُرك  مارإسحق 
يحُبك الله“.. رأينا أبونا إبراهيم  لم يرض أن يأخذ شئ مقابل حربه وتعرُّضه 

للحرب حتى يدافع عن أهل سدوم. ولا شراك نعل

عند  ويضعونها  ممتلكاتهم  يبيعون  الجديد  العهد  في  المؤمنين  ونرى   •
أقدام الرسل ) أع 4 (.

• ما أجمل قديسينا مثل الأنبا أنطونيوس وهو شاب ووارث أموال وأملاك 
) 300 فدان ( ومع ذلك لم يطمع ولكنه باع كل ما يملُك.

وللتدريب على القناعة تعلَّم الآتي:
• أن لا تكون مغلوب من شئ.. لا تشتهي كل ما تراه.

• إهتم بعقلك وقلبك وروحك لأن هذا هو الذي يعطيك الكفاية.

• أنُظر للأمور بترفع.. وكن راضي وقانع.. ولا تنظر لغيرك.

• أسُلك بحسب احتياجك لا بحسب شهواتك.

• كل ما عندك لا تتمسك به.. تعلم أن تنفك من عبودية الأشياء.

• تعلم حب العطاء.. أكثر ما يرُهق الإنسان أن يعيش لنفسه.

• حاول أن يكون لك حرية داخلية ولا تغُلب لإحساس الأنانية لأن هذا يزود 
عندك إحساس العدم.. الفقر والجوع.. ويزود إحساس الإتكال على الذات.

”ربنا يسوع المسيح أنه من أجلكم افتقر وهو غني لكي تستغنوا 
أنتم بفقرهِ“ ) 2كو 8 : 9 (

من رسالة معلمنا بولس الرسول الأولى إلى تلميذه تيموثاوس.. ”أوصِ 
الأغنياء في الدهر الحاضر أن لا يستكبروا ولا يلُقوا رجاءهم على غير 
يقينية الغِنىَ بل على الله الحي الذي يمنحنا كل شيءٍ بغنىً للتمتع.. 
يكونوا  وأن  صالحةٍ  أعمالٍ  في  أغنياء  يكونوا  وأن  صلاحاً  يصنعوا  وأن 
أساساً  لأنفسهم  مُدخرين  التوزيع  في  كرُماء  العطاء  في  أسخياء 

حسناً للمستقبل لكي يُمسكوا بالحياة الأبدية“ ) 1تي 6 : 17 – 19 (.

والإيمان  والتقوى  البر  واتبع  هذا  من  فاهرب  الله  إنسان  يا  أنت  ”وأما 
يتبع العدد القادموالمحبة والصبر والوداعة“ ) 1تي 6 : 11 (...



نحنُ  عنىِّ  وجهك  تصرف  ستستمر 
بنعلن إشتياقنا لقدوم الملُّص0

مزمور باكر101 : 6 + 17 ضيق الإنسان 
صلاة  إلى  »إلتفتّ  للتجسُدّ  وحاجتهُ 
لأنهُّ أشرف  دعُاءهُم  يرُذل  ولم  المضُطر 
إلى  السماء  من  الرب  قدُسهِ  علو  من 
الأرض نظر ليسمع أنين الأسير ليُطلق 
صهيون  فىِ  يحُدّث  لكى  الموت  بنىِ 
أورشليم«  فىِ  وتسبحتهُ  الرب  بإسم 
الرب نظر من السماء إلى الأرض وكأنّ 
وكأنّ  البشريةّ،  فىِ  الأولى  الصرخة 
الرب نظر وسمع تنهُدّ المغلولين، وكأنّ 
قيود  أى  أغلال  لنا  صنعت  الخطايا 
القيود  كثرة  من  شخص  إن  تخيلّوا 
فربنا  يحتمل  أن  قادر  وغير  بيتنهدّ 
بنىِ  ليُطلق  والتنهُدّ«  الصُراخ  سمع 
بإسم  صهيون  فىِ  يحُدّث  لكى  الموت 
الرب وبتسبحتهُ فىِ أورشليم«، يرُيد أن 
يقول أنهُّ قربُ مجيئهُ خلاص ربنا نظر 
يعلن  أن  يرُيد  وسمع  المغلولين  لتنهُدّ 
فى كنيستةُ تسبيحاتهُ يرُيد أن يعُلن 

أنهُّ سوف يأتى0ِ

14   الله   +  11  : القُدّاس101  مزمور 
محبتهُ  ليُعلن  وقتاً  قلبهِ  فىِ  وضع 
وترحم  تقوم  »أنت  للإنسان  الشديدة 
جاء  لأنهُّ  الرأفة  وقت  لأنهُّ  صهيون 
الميعاد« طبعاً أنتُم تعرفون أنّ صهيون 
هى شعب الله هى النفس الأمينة فإن 
شوية  تؤجلّ  أن  ترُيد  يارب  أنت  كنُت 
تقوم  فعل؟  ماذا  صرخاتنا  أجل  فمن 
وترحم صهيون مزامير كلُّها تعُلن عن 
لليأس  وصل  أنهُّ  تعُلن  الإنسان  ضيق 
الشديد  والإحتياج  صرخات   والقنوط 
قلبهِ  فىِ  وضع  الرب  وأنّ  الملُّص  إلى 
وإن كان سيؤجلّها ولكنهُّ  أنهُّ سيأتىِ، 
الرب0  إسم  الأمُم  »فتخشى  سيأتىِ، 

وكلُ ملوك الأرض مجدك«0

فهو   9  –  3  :  14 مر  العشيّة  إنجيل 
مُرتبطة  غير  كلُّها  قصة  عن  يتكلّم 
التى  المرأة  عن  بيتكلّم  بالتجسُدّ، 
سكبت الناردين، فما علاقة المرأة التى 
فنحنُ  بالتجسُدّ؟!  الناردين  معها 

إرتباط  لهُ  عنوان  إنجيل  لكلُ  سنضع 
»التجسُدّ  أنّ  هُنا  وسنقول  بالتجسُدّ 
هو حُب لا نهائىِ« فهى إنسانة جاءت 
الثمن  كثير  ناردين  معها  وأحضرت 
وسكبتهُ على رأس الملُّص، فهى تعُلن 
أنّ الخلاص مثل الصليب0 وربنا يأتىِ بهِ 
ويسكبُهُ على البشريةّ، وإن ربنا تراءف 
على البشريةّ التى أنتنت فبدلاً من أن 
الرائحة  تشتمّ  النتنة  رائحتها  تشتّم 
إبتدأ  أنهُّ  قررّ  أنهُّ  بمجُردّ  وذلك  الذكيّة 
إنسكاب  فهى  معها  الصُلح  عهد 
محبة الله الآب فلم تكنُ نقُطة فقط 
ولكنهّا إنسكاب، إنسكاب محبة الله 
المراحم  إنسكاب  البشريةّ،  على  الآب 
على البشريةّ حتى أنهُّ بذل إبنهُ الوحيد 
بالنُقطة  لنا  ينُزل  أن  ينفع  لا  فكان 
ويجلس  ويحبهُ  الإنسان  لازَمَ  ولكنهُّ 
أنّ  لابدُ  لذلك  ويسُكب  معنا  ويعيش 
بإنسكاب،  حياتهُم  يعيشوا  ربنا  أولاد 
لذلك نجد القديس بولس الرسول يقول 
إنحلالىِ  ووقت  سكيباً  أسكبُ  »الآن 
تعُلن  الطيب  المرأة ساكبة  قد حضر« 
حنان الله، ورأفات الله وإعطاء الله لنا 
فىِ  أبونا  يقول  لذلك  الذكيّة،  رائحتهُ 
القُدّاس »وعلّمنا طُرق الخلاص«، لابدُ أنّ 
الشمّاس يمسك الشورية وذلك ليُعلن 
تجسدّ  الذى  الذكيّة  المسيح  رائحة 
الرائحة  تشتّم  الكنيسة  وكلُ  وتأنسّ 
نهائىِ، فالخلاص كالطيب  فهو حُب لا 

ينتشر ويملأ كلُ المكان0

التى  المرأة  عن  يتكلّم  باكر  إنجيل 
العشيات  وأناجيل  الفلسين،  أعطت 
المرأة  سيدات  عن  قصص  مُعظمها 
رأس  على  الناردين  سكبت  التى 
الفلسين  أعطت  التى  والمرأة  المسيح 
هو  الإبن  إنّ  إعوازها  من  أعطت  فهى 
أقصى درجات إعطاء الآب إنّ الآب ينزل 
إبنهُ وإبنهُ هذا وحيد فقصة هذهِ المرأة 
الوحيد  ولكن  قصة  مُجردّ  تكنُ  لم 
يسوع  لربنا  إشارة  هو  »الفلسين« 
المسيح لأنّ هذا هو أقصى عطاء الآب 
أغلى  وأعطى  الوحيد  لأبنهِ  الآب  وبذل 
ما عندهُ لم يمسك إبنهُ وحيدهُ عناّ وإن 

كان ظهر فىِ شكل مُتواضع وإن كان 
عادىِ  كشخص  وعاش  مزود  فىِ  ولُد 
وإبن نجاّر وفىِ بلد عاديةّ وشكل العطيّة 
قليل لكن الفلسين كانوا أكثر إكراماً 
عطيّة  أقصى  لأنهّا  العطايا  باقىِ  من 
سماويةّ لأنّ التجسُدّ هو حُب لا نهائىِ 
كبيرة  قيمتها  بعطيّة  يرتبط  فالأمر 

جدا0ً

إنجيل قدُّاس الأحد الأول لو 1 : 1 – 25 
البِشارة  عن  الإنجيل؟  هذا  يتكلّم  عمّا 
عندما  زكرياّ  المعمدان،  يوحنا  بميلاد 
وإبتدأ  ليُكهنّ  ودخل  الدور  عليهِ  جاء 
الكاهن  زكرياّ  عن  يكُلّمنا  الإنجيل  هذا 
العهد  كهنوت  لأنّ  إبنهِ،  يوحنا  وعن 
يسوع  لربنا  يُمهدّ  كان  فهو  القديم 
فملكىِ  الحقيقىِ  الكهنوت  المسيح 
المجد  وربنا  إبراهيم  لأبونا  إنحنى  صادق 
يسوع كان فىِ صُلب أبونا إبراهيم لأنهُّ 
فربنا  كاهن  هو  وزكرياّ  نسلهِ  من  جاء 
يسوع المسيح قدّم أعظم ذبيحة وهى 
ذبيحة نفسهِ ودخل قدُس الأقداس بدم 
نفسهِ، فالقديس بولس الرسول يقول 
وإنّا  عجول  أو  تيوس  بدم  »ليس  أنهُّ 
دخل بدم نفسهِ وقدّم فداءاً أبدياً« فإن 
العهد  فىِ  والعجول  التيوس  دم  كان 
وكم  فكم  أهميتهُ  لهُ  كان  القديم   
يكون دم إبنهِ الحبيب عندما يرُش أمامهُ 
كهنوت  وزكرياّ  يوحنا  رحمة  فيُعطىِ 
للكهنوت  مُقدّمة  ولكنهُّم  بسيط 
الذى  المكان  هو  والهيكل  الأعظم، 
أخذ فيهِ زكرياّ البُشرى، لأنّ النوبة كان 
العُمر  فىِ  واحدة  مرةّ  تكون  أن  مُمكن 
التى  اللحظة  بالأخصّ  فلماذا  كلُّهُ، 
لأنّ  البُشرى؟  أخذ  الهيكل  فيها  دخل 
والكهنوت  والصلوات  والبخور  المذبح 
ولازالت  والفرح  البِشارة  أساس  هُم 
الكنيسة ومذبحها وبخورها وصلواتها 
تعُطىِ فرحة  التى  البُشرى  هى سبب 
لها  وتعُطىِ  العقوبة،  بعد  للنفس 
ليس فقط إبن عادىِ ولكنهُّ »إبن الله« 

ربنا يسند كُل ضعف فينا بنعمتهُ لهُ 
المجد دائماً ابدياً أمين0
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الإحتفال  شهر  هو  كيهك  وشهر 
إنشغال  يكون  وكم  الإلهىِ  بالتجسُدّ 
لأنّ  الإلهىِ  بالتجسُدّ  جداً  الكنيسة 
كلُ  بدِاية  فهو  بالخلاص  البُشرى  بدأ 
بدون  قيامة  ولا  صليب  فلا  الفرحة 
التجسُدّ فسر إفتخارنا وسر إتحاد الله 
بنا هو يكمُن فى التجسُدّ » عظيم هو 
سر التقّوى الله ظهر فىِ الجسد » لأنهُّ 
إتحد بنا وحلّ بيننا وأخذ نفس جسدنا 
وأخذ طبيعتنا طبيعتىِ فيها المسيح 
إتحد بهِا هى هى فباركها نحنُ بنحتفل 
لنا  أعطاها  التى  الجديدة  بالطبيعة 
هو  ما  وكلُ  روحىِ  هو  ما  كلُ  لأنّ  الله 
طريق  هو  التجسُدّ  فىِ  هو   سماوىِ 
القيامة وطريق الصعود لولا التجسُدّ 
ما كان المسيح حاضر على المذبحفكلُ 
التجسُدّ  على  مبنيّة  عقيدتنا 
الأخُرى  الديانات  وبين  بيننا  فالخلافات 
هى فىِ التجسُدّ فعند التجسُدّ يقفوا 
المسيحيّة  فجوهر  مُمكن  غير  ويقولوا 
فىِ التجسُدّ لأنّ التجسُدّ مُرتّب عليهِ 
الصليب فمن هُنا الكنيسة خصصت 
عن  فنتكلّم  بالتجسُدّ  لتُعيّد  شهر 
التجسُدّ  ونبّوات عن  التجسُدّ  إشارات 
الست  أمُناّ  ولأنّ  التجسُدّ  وأفراح 
هى  الكنيسة  تسابيح  فىِ  العدرا 
المعمل الإلهىِ والتابوت العقلىِ وأنتُم 
الإلهىِ  الحامل  هو  التابوت  أنّ  تعلموا 
غير خشبىِ فهى حملت  ولكنهّا هى 
خصّصت  الكنيسة  اللاهوت  أسرار 

الإلهىِ  الحبل  مع  لتحيا  الشهر  هذا 
نقلات  بينقلونا  آحاد  أربع  خصّصت 
يوحنا  بميلاد  البشارة  بداية  من  روحيّة 
المعمدان للبشارة بميلاد السيد المسيح 
وتسبحتها  لإليصابات  العذراء  لزيارة 
من  وكلُّهُم  المعمدان  يوحنا  لميلاد 
وهو  لوقا  إنجيل  من  الأول  الإصحاح 
إصحاح طويل إلى حدٍ ما فهو 80 عدد 

فتقريباً كلُ إسبوع 20 أو 25 عدد :-

الأحد الأول من 1 : 25

الأحد الثانىِ من 26 : 38

الأحد الثالث من 39 : 56                     

الأحد الرابع من 57 : 80 

فعن ماذا يتكلّموا؟
بميلاد  البِشارة  عن  يتكلّم  أحد  أول 
فىِ  دور  لهُ  فيوحنا  المعمدان  يوحنا 
الإعداد الخلاصىِ   لا نغفلهُ فهو إسمهُ 

السابق

عن  يتكلّم  فهو  الثانىِ  الأحد  أمّا 
من  المسيح  السيد  بميلاد  البِشارة 
يتكلّم  الثالث  العدراوالأحد  الست 
لإليصابات  العدرا  الست  زيارة  عن 
عن  يتكلم  الرابع  والأحد  وتسبحتها 
عن  وسنتكلّم  المعمدان  يوحنا  ميلاد 

أحد أحد بسرعة

الأحد الأول: البِشارة بميلاد يوحنا 
ماذا  فعن  الأول  فالأحد  المعمدان: 

تتكلّم المزامير؟!!

المزامير فنحنُ الآن مُنتظرين الخلاص 
الخلاص  فنتوقعّ  للخلاص  ومُشتاقين 
فمنذُ زمن طويل ننتظر الخلاص فلذلك 
الإنسان  إنتظار  عن  عشيّة  مزمور 

الطويل للتجسُد0ّ

إنتظار    4  +  1  :  12 العشيّة  مزمور 
متى  »إلى  للتجسُدّ  الطويل  الإنسان 
متى  إلى  النسيان  كلُ  تنسانىِ  يارب 
عدوىِ  يقول  لئلاّ  عنىِّ  وجهك  تحجُب 
مُشتاقه  نفس  فهى  عليهِ«  قويت  قد 
ستُطيل  فهل  يارب  ماهذا  لهُ  وتقول 
 5500 فمنذُ  ذلك؟  من  أكثر  الزمن 
الكنيسة  الملُّص  لمجىء  آدم  من  تقريباً 
تقول لهُ »إلى متى يارب إلى الإنقضاء« 
متى  حتى  كثيراً  ستنسانىِ  فهل 
تصُرف وجهك عنىِّ؟ تأملّ روعة المزمور 
فهو  الأول من شهر كيهك  الأحد  فىِ 
لمجىء  لإشتياقهُ  الإنسان  صرخة  يعُلن 
ظُلمة  فىِ  أنا  عينىّ  أنر  تعال  الملُّص 
قادرين  غير  نحنُ  حل  يوجد  لا  أتصرفّ 
مُحتاجين  نحنُ  أدركتنىِ  الظُلمة 
الإنسان  على  ملكت  الخطية  لنورك 
قبل  إلى  آدم  بداية  من  النهاية  إلى 
إلى  الخطية  ووصلت  المسيح  مجىء 
أقصى الظُلمات وربنا بينذر وتاره يهدّد 
وتاره يحرق مثل سدوم وعمورة وتوجد 
الحل  هو  ما  ولكن  الإنسان  فىِ  مرارة 
فىِ  الحل  ؟!  العقوبات  هذهِ  لسلسلة 
مجىء الملُّص »إلى متى يارب تنسانىِ 
إلى متى تحجُب وجهك عنىِّ« إلى متى 
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حكيمات وجاهلات فلنحذر أن ليس 
كل سهر سهر مفيد.

يوم المعمودية يلبس المعمد ثياب 
أين  عنها  ونسأل  بيض  ثياب  بيض 
وجددها  عليها  حافظ  العرس  ثياب 
التوبه ومعك مصباح عليك  بدموع 
آنيه  وتملىء  بإستمرار  تملئه  أنك 
والزيت وهو كل ما تعمله من عمل 
وقراءة  وصوم  وسهر  صلاة  روحى 

إنجيل. 

وهناك  زيتاً  يضيف  لا  من  هناك 
يجد  ولا  )الذات(ويضيع  يثقبة  من 
إستوفوا  قد  أنهم  أقول  الحق  رصيد 
سرية  فى  وعاءك  إجعل  أجرهم 

وخصوصية. 

إستقبال  لأن  الثانية  والخدمة 
التوبة  وأن  بالتوبة  يكون  العريس 
يومية لابد من الرجوع تحت أقدامه 
فى آخر اليوم ونسكب دموعنا ولنحذر 
من مشاعر الفريسى الذى أدان المسيح 
وتكلم عليه ولم يطلب توبة أو تغيير. 

أن  سر  أباكم  الثالثة  الخدمة  وفى 
يعطيكم الملكوت بيعوا أمتعتكم إنها 
بل  بالتوبة  نكتفى  لا  أعلى  درجه 

نقدم عملًا صالحاً. 

التسبيح  فى  الكنيسة  تقودنا 
المصاعد  مزامير  بنا  ترتل  الكنيسة 
والنوم  الغروب  فى صلاة  تصلى  التى 
نحن متجهين للأبدية فى رحلة إلى 
السماء فى ثبات وإشتياق وإرتفاع عن 
المتوكلون  وثبات  وسمو  العالم  هموم 

على الرب – لا يتزعزع. 

قوموا يابنى النور كنتم قبلًا ظلمة 
ثينو يبدأ بنغمة  تين  أما الآن نور – 

هادية ثم يعلو مثل أم تدعو أولادها 
اللحن  ينتهى  ثم  الهادىء  بالتيقظ 
التسبيح  وهدف  والنشاط  بالإرتفاع 
التسبحة  أول  فى  الكنيسة  تقولة 
)هذا  نفوسنا  بخلاص  لنا  ينعم  لكى 
وفى  نركض  التسبيح  فى  الهدف  هو 

القداس ننال الجعالة(

الجسد  ثقل  فى  أمامة  وقفنا  وإذ 
نطلب أن ينزع من عيوننا نوم الغفلة 
فمى  ليخبر  شفتى  إفتح  يارب   –
منى  تزع  وأنت  اقف  أنا  بتسبيحك 
نوم الاغفله – أنا أفتح شفتى وأنت 
إخبر فمى بتسبيحك وكأن الكنيسة 
التوافق بين الجهاد  تزرع فينا  تريد أن 

والنعمه.

فى  نحن  المعمودية  الأول  الهوس 
حالة ميلاد دائم من الله هى لا تكرر 
إن  بالحق  بالتوبة  مستمرة  ولكنها 
المعمودية  من  أقوى  التوبة  دموع 

ولو فى هذا القول جسارة. 

التسبيح كما  بروح  نحن نحيا القصة 
قطعت ماء البحر إقطع من داخلى كل 
أعماقى  عمق  ونقى  الخطيئة  أهواء 
إنت  تعالى  الشمس  عنها  المحجوب 
يارب وبعصاك شقها وإجعلها تبصر 

شمسك ونور. 

مسلكاً  يغرق  للذى  الطريق  ويصير 
لطريقك. 

الهوس الثانى هو للشكر عن عمله 
معنا ولنتمتع بالمن السماوى – وفى 
الروحى  الجهاد  عن  الثالث  الهوس 
منها  تخاف  لا  النار  فى  الإلقاء  وهو 
انعمه  وتزداد  فيها  لأنه سيرافقك 
هى  التسبحة  ألحان  أجمل  ومن  جداً 
ألحان الهوس الثالث هوس إيروف –

أريهو إتشاسف – تينين. 

تكافئك  أن  تريد  الكنيسة  وكأن 
لإنك  جهادك  عوض  نفسك  وتلذذ 
إن لم تجتاز النار والجهاد لا تتمتع بها. 

الحان طويلة أريهو تشاسف زيدوه 
علوه ويمتد إلى الأبد يعبر عن علونا مع 

الله وإقترابنا  للأبدية. 

المسيح  يرافقنا  تسابيحنا  إرفاع  ومع 
وهنا  قديسية  مع  إلا  يأتى  لا  وهو 
البابا  إلى  العذراء  من  المجمع   نصلى 
ونطلب  لذيذ   إلحاح  فى  تواضروس 
نريد  وكأننا  مرة   72 القديسين  مؤازرة 
بغفران  تمسكنا  شدة  عن  نعبر  أن 

خطايانا. 

ولأننا أخذنا غفران خطايانا وهنا من 
شدة فرحتنا نمجد فى الذكصولوجيات 
وسطها  فى  المسيح  تجلى  وتعلن 
بر وتصحى جميع  وهى الآن فى حاله 
الخليقه معها وتنادى المسيح بإسمه 

فى الإبصاليه. 

كيف صار الله له إسم بين البشر – 
لماذا تسألنى عن إسمى وهو عجيب 

وهنا نشرح للخليقه كلها كيف أن 
 – وخلصنا  أتى  إلهاً  يزل  لم  تجسد  الله 

أخذ الذى لنا وأعطانا الذى له. 

معانيها  أعمق  فى  التجسد  تشرح 
خليه متجلية وصلت للسماء وهنا 
يسوع  ياربنا  والتجلى  للسماء  نصل 
المخوف  الثانى  ظهورك  عند  المسيح 
المملوء مجدافلا نسمع أنى لا أعرفكم 

وهنا نهتف كيرياليسون يالله إرحمنا. 

رفعتنا الكنيسة للسماء لنأكل من 
فردوس  وسط  فى  التى  الحياة  شجرة 

الله.    
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التسبيح والسهر هو إختلاء بالمسيح 
فى  الليل  يمضى  كان  إذ  به  وإقتداء 
الصلاة سهر المسيح فى البستان على 
منه  أخذت  ولذلك  فترات  ثلاثة 
الثلاث خدمات فى نصف  الكنيسة 

الليل.

وما بكت به تلاميذك لا زال يبكتنا 
أما قدرتم أن تسهروا معى. 

نتعلم اليقظه لئلا نسبى ونتغافل 
بالخطية. 

دوفع  هذه  والناس  –الجسد  العالم 
يقاوم  أن  الإنسان  وعلى  الخطية 

ضدها. 

فينا  تزرع  أن  تقصد  الكنيسة 
بالتسبيح  قلبه  يمتلىء  ومن  اليقظه 
يقف  من   – باللطف  نفسة  تمتلىء 
الله  فيه  يزرع  الصلاة  فى  بإستقامة 
تزرع  سمه  وإستقامة  جديه  روح 
داخل النفس – وكذلك السهر يعطى 

يقظه وإشتياق لله.

لأنه  مجهود  يستلزم  والسهر 
وتبذل  الإنسان  طبيعه  عكس 

بركات  فلها  وبذل  وتعب  مجهود 
ينالوا  أن  إستحقوا  الرعاة   – خاصة 

شرف المقابله مع الطفل الإلهى. 

كم  لعملهم  يسهرون  أنهم  رغم 
يكون من يستيقظ خصيصاً للتسبيح. 

عوض  تسهر  للبشر  كأم  الكنيسة 
الخليقه الصاغرة فى النوم لتقدم حب 
 – الخليقة  باقى  عن  عوض  وتسبيح 
مثلما قدم أيوب ذبيحة فداء أولادة 
– نيابة عنهم تقدم حب وفرح ودموع 
 – بسببهم  البشرية  عن  يرى  والله 
يطفئون  اللذين  الأبرار  مثل  وليكونوا 

غضب الله عنهم. 

الليل به هدوء الحواس وهدوء الجو 
المحيط. 

حب  النفس  تجد  الليل  هدوء  فى 
هو  مريض  مع  يسهر  من   – وداله 
تظهر  الليل  فى   – إليه  واحد  الصق 

المحبه القريبه جداً الهدوء به.

النهار  طوال  يعملون  الرهبان 
ويسهرون يسبحون فى الليل فى تفرغ 

ونشيد لله.

الليل يزرع حب وداله مع الله ويجمع 
الزمن  ويعبر عن غلبه   – الذهن لله 
الخصوصيه  علامة  فهو  والجسد 
والإستهتار  للراحة  يرمز  والليل 
والكسل  الليل  فى  تنشط  والخطية 
للخطية  علامة  وصار  والبلادة 
تسمى  خطية  وأى  الظلمة  أعمال 

ظلام وأى ليل يعقبة ظلام. 

حاله  فى  وأنت  به  تقوم  وما 
تعب له أجر عظيم عند الله ربما تعبد 
لتسعد بذاتك وليقل عنك أنك بار. 

تغصب  فى  وأنت  أتيت  لو  أما 
هذا  ومع  رغبه  عدم  وفى  وتعب 
النوم  ساعات  حولت  فأنت  أتيت 
مكافأة  فلها  يقظة  إلى  والغفلة 

عظيمة عند الله.

فى  وإيمان  رغبة  عن  يعبر  السهر 
إنتظار العريس لأنه سيأتى فى نصف 
الليل  نصف  أناجيل  فى  لذلك  الليل 
يقرأ مثل العذارى والمرأة الخاطئة التى 

سكبت طيبها والوعد بالملكوت. 

هناك  يسهر  من  كل  وليس 
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»حارين  نكون  ان  منا  المقدس  الكتاب  يطلب 
في الروح« )رو12: 11(. 

والروح القدس حل في يوم الخمسين، كألسنة 
من نار )أع2: 3( ألهبت الرسل القديسين. ويقول 
أن  تستطيع  لا  كثيرة  »مياه  المقدس،  الكتاب 

تطفئ المحبة« )نش8: 7(. 

خلق  »الذي  والتهاب،  حرارة  في  الله  وخدام 
ملائكته أرواحًا، وخدامة ناراً تلتهب« )مز104: 4(

الحرارة  فقدان  ليس  هو  عنه  نتكلم  ما  لكن 
حارا  ليكون  الانسان  يعود  بعده  الذي  الوقتي 
من  خطير  نوع  هو  عنه  نتكلم  ما  لكن  روحيا، 
يكون  عندما  او  الايمان  فقدان  عن  ناتج  الفتور 
الايمان ميت، بلا اعمال. وهذا خطير لانه ما قال 
عنه الرب ، »هكذا لأنك فاتر، ولست بارداً ولا حاراً، 
أنا مزمع أن أتقياك من فمي« »ليتك كنت بارداً أو 

حاراً« )رؤ3: 16، 15(.

هذا قاله الرب يسوع لملاك كنيسة لاودوكية 
في آسيا الصغري. 

بالروح  يسلك  ان  من  الانسان  ينزل  عندما 
كنيسة  في  حدث  كما  بالجسد  يسلك  ان  إلي 
لذلك  التقويم.  ويجب  خطورة  فهناك  كورنثوس 
يرسل الله من هو قادر علي التقويم مثل بولس 
الرسول. فما هو السلوك بالجسد؟ عندما يسود 
رأيه  علي  معتمد  واحد  كل  ويكون  الشقاق 
الذاتي وحكمته، وعندما يكون الناس يفتخرون 
بقوة او بمركز اجتماعي او بمال ...الخ »لأنك تقول: 
إني غني وقد استغنيت، ولا حاجة لي إلي شئ، 
وفقير  والبئس  الشقي  أنت  أنك  تعلم  ولست 
الرب  بصليب  وليس   )17  :3 )رؤ  وعريان.«  وأعمي 

.ويصنعون التحزبات بسبب هذا. 

ينَ  »مُهْتَمِّ يقول،  المقدس  الكتاب  ان  حين  في 
ينَ  مُهْتَمِّ غيَْرَ  واَحِدًا،  ٱهْتمَِامًا  لبَِعْضٍ  بعَْضُكمُْ 
لَا  ٱلْمتَُّضِعِينَ.  إِلَى  مُنقَْاديِنَ  بلَْ  ٱلعَْاليَِةِ  بٱِلْأمُُورِ 
) 12   روُمِيَةَ : 16 (  أنَفُْسِكمُْ.«  عِندَْ  حُكمََاءَ  تكَوُنوُا 

)2كو 13: 11(

ويكون هناك خصام وعداوة وكراهية وغضب، 
ويكون طمع وحسد وانسياق في باقي شهوات 
ومخدرات...الخ  وسكر  وقتل  زني  من  الجسد 

)غلاطية 5: 19- 21(

فئة  يسود  والحسد  والطمع  الكراهية  وربما 
فئة  تسود  والمدرات  الشهوات  اما  اكبر  عمرية 
واحد  والمصدر  واحدة  الهوة  لكن  اصغر،  عمرية 
المقدس،  الكتاب  في  الوحي  لنا  يقول  كما 
او  العتيق  الانسان  بمعني  الجسد  هو  فالمصدر 

الطبيعة الفاسدة. 

أيضاً  الروحية  الآفات  هذه  مظاهر  وتظهر 
صلوات  تكون  ان  وطلب  الصلوات  من  الملل  في 
الكنيسة أقصر وأقصر ومع الوقت أقصر أيضاً 
حين  في  كليتاً.  الكنيسة  الناس  يترك  ان  إلي 
في  إثبتوا  »إسهروا،  المقدس،  الكتاب  لنا  يقول 
الإيمان. كونوا رجالاً. تقووا.« )1كو 16: 13( ويقول 
ِّينَ  حَار ٱلٱِجْتهَِادِ،  فيِ  مُتَكاَسِلِينَ  »غيَْرَ  أيضاً، 
وايضاً  ) 12   روُمِيَةَ : 11 (   » َّبَّ ٱلر عَابدِِينَ  ٱلرُّوحِ،  فيِ 

يوصينا ان لا نطفئ الروح )1تس5: 19(

بلا  الروحيين  الآباء  انتقاد  خلال  وتظهرمن 
الآباء  وانتقاد  حدود،  وبلا  ضابط  وبلا  احترام 
والقادة في كل شئ، ثم فقدان الاحترام للقادة 
تقييم  ومحاولة  خاطئة  تقاليد  نقد  بدعوي 
القادة الروحيين بحسب مقاييس الأفراد وحسب 
مفهومهم الشخصي النابع من خلفية عالمية 

وخبرة مادية. 

بالشباب  الاهتمام  عدم  في  أيضاً  تظهر 
وتركهم  الشباب  تمرد  وبالمقابل  والأطفال 
الكنيسة وبحثهم عن الحياة المادية والمستقبل 

المادي والمال وسقوطهم في خطايا شهوانية. 

والتمرد  الفتور  فيروس  يصيب  عندما 
كنيسة فلا يتركها إلا محطمة. نجد في أيامنا 
لتستخدم  تباع  وأخري  فارغة  كنائس  هذه 

استخدامات أخري.

نرجع الي الكلام عن كنيسة لاودوكية، والتي 
يري بعض المفسرين انها مثال للكنيسة في آخر 

الأيام، ولكن الله لا يترك نفسه بلا شاهد. 

الديمقراطية او حكم الشعب هو ليس تعبير 
جديد ولكنه منذ القديم منذ العصور اليونانية 
او  قليلا  مختلف  حديث  مفهوم  لها  ربما  ولكن 
أيامنا  في  الحديثة  المقاييس  بعض  اليه  مضاف 

هذه. وقد ذكره القديس هيبوليدس في كتاباته، 
او نبواته عن الأيام الاخيرة. 

في شرحه عن نبوة دانيال النبي وضد المسيح.

الكتاب  في  الشعب  لحكم  ذكر  أيضاً  نجد 
المقدس. فيقول السيد المسيح في رسالته لملاك 
أو حاراً. ومعني  كنيسة لاودوكية انه ليس بارداً 
فهل  الشعب«.  »حكم  هو  »لاودوكية«  كلمة 
هناك علاقة بين الفتور الروحي وحكم الشعب؟ 

والعمل  والهدف  القلوب  يوحد  يوحد،  الروح 
والرأي... أما الابتعاد عن الروح فيفرق وتكثر الآراء 
والأهداف والتفتت مثل ما حدث في القديم عند 
برج بابل. عندما بدأ أن يكون دول وامبراطوريات 

فاخترع الانسان نظم معينة للحكم. 

العالم  لنظم  محتاجة  الكنيسة  هل  لكن 
يترك  عندما  يبدوا  ما  هذا  تستخدمها؟  لكي 
للسلوك  وينحدرون  بالروح  السلوك  المؤمنين 
يرجي  بما  والثقة  الايمان  من  ينحدرون  بالجسد. 
المرئية  الأمور  الي  ترُي  لا  التي  بالأمور  والإيقان 
التراخي  إلي  النشاط  ينحدرون من  والمحسوسة. 
إلي  الحرارة  من  يهبطون  الروحية.  واللامبالاة 
الفتور. يهبطون من الوحدة والروح والواحد إلي 

التفتت... إلخ. 

ليس هذا الكلام معناه ان الكنيسة لا تأخذ 
بين  كبير  فرق  هناك  كان  لكن  الشعب،  برأي 
الشعب الذي تمرد علي موسي النبي وسقطت 
جثثهم في القفر ولم يدخلوا ارض كنعان وبين 
أرض  نون  بن  يشوع  مع  دخلوا  الذين  أبناؤهم 
الميعاد. هناك فرق بين الشعب الذي كان يسلك 
وبين  أعدائه  لأيدي  الرب  فيسلمه  الشر  في 
هناك  وينتصر.  الرب  الي  يرجع  عندما  الشعب 
فرق بين الشعب الذي طلب ملكاً ورفضوا الرب 
الشعب  وبين  الرب  رفضه  الذي  شاول  وملّكوا 
أنه  الرب  له  شهد  الذي  الملك  داود  ملّك  الذي 

حسب قلبه. 

الكلام يكثر عن هذا الموضوع ولكن يكفي ان 
نعرف ان الرب وقف خارج الكنيسة الفاترة ولم 
يدخل، بل وقف خارجاً يقول، »هأنذا واقف علي 
الباب،  وفتح  صوتي  أحد  سمع  إن  وأقرع.  الباب 

أدخل وأتعشي معه وهو معي.« )ر  3: 20(

دير القديس العظيم الأنبا أنطونيوس - كاليفورنيا                    صفحة 4 ديسمبر 2014        العدد ال12 للسنة 24 



زرع بشر أثمرت المسِيح الإبِن0

لأنَِّ  بذِرة  بدُِون  شجرة  أصبحت  عصا 
يسُوعَ موجُود لاَ يحتاج لبِِذرة لوِجُوده بلَْ 
إِلَى ترُبة لذِلكَِ وضع الرُّوح القُدُس البِذرة 
حقِيقة  العذراء..  بطن  أى  التُربة  فىِ 
الَّتىِ  العذراء  ة  مُهِمَّ تكوِين الجسد هِى 
لذِلكَِ  جسد  وأَعطتها  البِذرة  أنبتت 
المسِيح كاَنَ مُحتاج للِعذراء كأمُ ولَيس 
َّهُ أصلَ داودُ  مُحتاج لأب لإعِطاء بذِرة لأنِ

َّهُ أصلاً موجُود0 لأنِ

مِنْ  النازلَِ  المنََّ  قِسط  بهِِ  التابوُت 
ماء مِنْ عِند الله.. ما هُوَ المنََّ إِذا؟ً هُوَ  السَّ
المسِيح.. المنََّ مُستدِير أى ليس لَهُ بدِاية 
حلقه  يسُوع  لأنَِّ  حلو  مذاقه  ونَهِاية.. 
حلاوة وكَلُّه مُشتهيات.. أيضاً ينزِلَ المنََّ 
يعُطِى  مُتجدِّد..  يسُوعَ  لأنَِّ  صباح  كلُّ 
كِفايتنا..  الله  لأنَِّ  كِفايتهُ  إِنسان  كلُّ 
القِسط  فإنَِّ  المسِيح  هُوَ  المنََّ  كاَنَ  وإَِنْ 

هُوَ العذراء0

َّهِد أذهاننا ويَقُولَ أنا آتىِ فإنِْ  إِذاً الله يُم
لَوْ  أى  ب  تتعجَّ فَلاَ  مَنَّ  بهِِ  قِسط  رأيت 
ب..  تتعجَّ لاَ  اللاهُوت  تحمِلَ  عذراء  رأيت 
الوصِيَّة  عليهِ  منقُوش  حجر  رأيت  لَوْ 
المسِيح..  هُوَ  ب  تتعجَّ لاَ  الله  بإِصِبع 
بلَْ  تفُكِّر فىِ المسِيح كجسد  هكذا لاَ 
كجوهر الله.. هذِهِ عظمِة المسِيح الإلِه 
رمُُوز  أعطى  لذِلكَِ  إِنسان  صَارَ  الَّذِى 
كثيِرة.. باب رآهُ حزقِيالَ النبِى دخل فيِهِ 
وخَرج وهَُوَ مُغلق لذِلكَِ لَوْ جاء المسِيح 

ب0 مِنْ عذراء لاَ تتعجَّ

مِنهُْ  جُزء  تِمثالَ  يصِف  النبِى  دانيال 
0ثمَُّ  وَ..  ة  فضَِّ وجَُزء  ذهب  وجَُزء  نحاس 
رأى جبلَ كبِير قطُِع مِنهُ حجر بغِير يدٍَ 
المقطُوع  الحجر  الجبَّار..  التمِثالَ  م  حطَّ
مِنْ  لاَ  أتى  الَّذِى  المسِيح  هُوَ  يدََ  بغِير 
رجُلَ  مشِيئة  مِنْ  لاَ  وَ  جسد  مشِيئة 
مَعَْ الله..  الأزلَ  بلَْ مِنْ الله موجُود مُنذُ 
م  وحَطَّ يدََ  بدُِون  حجر  جاء  جاء  عِندما 
م  حطَّ مِصْرَ  يسُوعَ  جاء  َّا  لم التمِثالَ.. 
رغم  العالم  فىِ  زلِزالَ  وعَملَ  أوثانها 
َّ غروُر وكَِبرياء  َّهُ هز َّ أن َّهُ جاء بسِيط إِلا أن
َّهُ  أن  َّ إِلا بسِيط  حجر  َّهُ  أن رغم  الإنِسان 
َّثلَِ غروُر وشَُمُوخ  م التمِثالَ الَّذِى يُم حطَّ

ة فَنْ الإنِسان حجر بسِيط  الإنِسان.. قِمَّ
مه0ُ رهُ وحَطَّ كسَّ

ليُِخلِّص  جاء  المسِيح  فعلَ  كما 
ويَجعل  إِبلِيس  مملكِة  م  ويَحُطِّ العالم 
أقدام  تحت  وغَروُره  غِناه  بكِلُّ  العالم 
كلُّ شهوة  أولاد الله  كاَنَ..  وقَدَْ  أولاده.. 
مدُوسة  وَ..  خطِيَّة  وكَلُّ  تعالىِ  وكَلُّ 
وعَملَ الله..  أقدامِهِمْ.. هذا مجد  تحت 
د العجِيب الَّذِى جاء بعِملَ إِلهِى  التجسُّ

ر غروُرهِا0 م مملكِة إِبلِيس وكَسَّ حطَّ

السِنِين  آلاف  مُنذُ  لِمجيِئه  د  مهَّ الله 
العالم  يستوعِبه  يأتىِ  عِندما  حَتَّى 
ذهُولَ  شِدَّة  مِنْ  جاء  َّا  لم للِأسف  لكِنْ 
لأنَِّ  ؟  لِماذا  تستوعِبه..  لَمْ  َّة  البشرِي
َّة يُمكِنها إِستيِعاب تألُّه الإنِسان  البشرِي
لاَ  لكِنْ  واَلتعالىِ  للِغروُر  مُحِبة  َّها  لأنِ
يصطدِم  عقلها  لأنَِّ  الله  تأنُّس  تقبل 

باِلإتِضاع0

يفتقِد  كى  مَلِكَ  جاء  نقُولَ  عِندما 
ة..  العامَّ المواصلات  فإسِتقلَّ  رعِيَّتهُ 
إِنسان  أنَّ  دِق  نصَُّ لكِنْ  ذلكَِ..  دِق  نصَُّ لاَ 
الذَّهب  مِنْ  سيَّارة  لنَِفْسَه  يصنع 
دِق أنَّ  الخالصِ وَ لاَ ننزعِج.. الإنِسان لاَ يصَُّ
إِنسان عالىِ يتنازلَ لأنَِّ عقُولنا وطَبِاعنا 
تقبلَ الغروُر وَ لاَ تقبلَ الإتِضاع واَلتنازل0َُ

هِى  هذِهِ  لاَ..  تقُولَ..  الكنِيسة  لكِنْ 
لاَ  لذِلكَِ  َّس  تأن الإلِه  أنَّ  واَلمجد  العظمة 
تعالى«  »الله  لفظ  الكنِيسة  فىِ  نجدِ 
وإَِنْ كاَنَ فىِ بعض العصُور دخلت بعض 
الألفاظ غير المسِيحِيَّة للِكنِيسة.. لكِنْ 
نستوعِبه  كى  معنا  مُتباسِط  هُوَ  لاَ.. 
ورَبُما  معنا  وجَلس  وكَلَّمنا  معنا  أكل 
الكنِيسة  يسنِد  كى  قلِيلة  َّات  مر
وتَلامِيذه أخذ معهُ بعض التلامِيذ معهُ 
لِجبل التجلِّى وأَظهر لَهُمْ لمحة مِنْ مجده 

وجَعلهُمْ لاَ يخُبِروُا أحد0

ضِمن  مِنْ  َّهُ  أن يقُولَ  البابا  سيِّدنا 
َّهُ لَمْ يستخدِم قط  مُعجِزات المسِيح أن
ف عَنْ ناسُوته أى ألم  قوَُّة لاهوته ليُِخفِّ
يقُولَ  مُمكِنْ  كاَنَ  المعُجِزة..  سبِيل  عَلَى 
لكِنَّهُ  أوْ..  أتعب  أوْ  أجُوع  أنْ  يصِح  لاَ 
مِنْ  للِتخفِيف  اللاهُوت  يستخدِم  لَمْ 
دِهِ  تجسُّ أنَّ  ليُِظهِر  النَّاسُوت  أمُُور  أى 

فيِ  الأولاد  تشاركَ  قدَْ  ]فَإذِْ  حقِيقِى.. 
كذلكَِ  أيضاُ  هُوَ  اشتركَ  واَلدَّمِ  الَّلحمِ 

فيِهِما[ ) عب 2 : 14 (0

أنا  حياتكَ  فىِ  ألم  وكَلُّ  مُعاناه  كلُّ 
يقُولَ  هكذا  حياتكَ  أبُاركَِ  كى  عِشته 
لنا  أصبح  د  باِلتجسُّ لذِلكَِ  الله..  لَكَ 
يأتىِ  كما  بنِا..  إِتحد  َّهُ  لأنِ أخُرى  قِيمة 
خُذ  لَكَ  ويَقُولَ  بطِاقِيَّة  إِنسان  لَكَ 
كِيرلُسَ..  باِلبابا  خاصة  َّها  لأنِ بركِتها 
فىِ  قِيمتها  لأنَِّ  ستحتضِنها  عِندئذٍِ 
لذِلكَِ  ذاتها  هِى  فيِها  ولَيس  صاحِبها 
َّها  مهما أعطُوكَ بدِيلَ عنها لاَ تقبلَ لأنِ
أصبحت قِيمة وقَوَُّة ورَمز لاَ تفُرِّط فيِهِ.. 
هكذا نحنُ طاقِيَّة ليس لها قِيمة لكِنْ 
لها  أصبحت  المسِيح  لبسها  عِندما 

قِيمة أخُرى0

جسدنا  المسِيح  لبس  مُنذُ  أيضاً 
وأَصبحت  لأجِسادنا  نظرِتنا  فإخِتلفت 
َّرِم رفِات  أجسادنا ليست ترُاب لذِلكَِ نكُ
لله..  مسكن  الجسد  لأنَِّ  القِدِيسِين 
قِيمة  أخذنا  د  التجسُّ عظمِة  هذِهِ 
وكَرامة لِجسدنا لاَ يسُاوِيها شئ.. لذِلكَِ 
َّهُ لاَ يعرِف  مسكِين مَنْ يهُِين جسده لأنِ
َّهُ رخِيص..  قِيمتةُ ويَتعاملَ معهُ عَلَى أن
غالىِ  أصبح  المسِيح  لبسهُ  َّا  لم َّهُ  لأنِ لاَ.. 

وكَرامتهُ فيِه0ِ

د  التجسُّ سِر  هُوَ  عظِيم  سِر  لذِلكَِ 
وكَما  هُ  حقَّ نوفيِه  لاَ  تكلَّمنا  مهما 
بند  تحت  هُوَ  يقُالَ  ما  كلُّ  إِنَّ  الآباء  قاَلَ 
الحقِيقة  سنعرِف  لكِنَّنا  إِجتهِادات 
ماء لأنَِّ هذِهِ الإجِتهِادات  واضِحة فىِ السَّ
الحقِيقة  لأنَِّ  شئ  لاَ  هِى  الحقِيقة  أمام 
َّة هِى.. ]أنْ يعرِفُوكَ  عظِيمة لذِلكَِ الأبدِي
ويَسُوعَ  وحدكَ  الحقِيقِيَّ  الإلِه  أنت 
المسِيح الَّذِي أرسلتهُ[ )يو 17 : 3(.. هذِهِ 
الله  عَلَى  َّف  تتعر أنْ  كلَُّها  َّة  الأبدِي هِى 
لكِنْ الآنَ يعُطيِنا إِشتياقات كى نعرِفهُ 
قاَلَ  وكَما  هُوَ  عرفنا  كما  النِهاية  فىِ 

َّنا عُرِفنا مَنَ الله[0 ]لأنِ

كلُّ  ويَسنِد  نقائصِنا  ل  يكمِّ ربنِا 
ضعف فيِنا بنِِعمِته لَهُ المجد دائمِاً أبدِياًّ 

أمِين0
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تُحصى..  لاَ  ظُهُورات  القدِيم  العهد  فىِ 
َّهُ  لأنِ الإبِن..  أقُنُوم  عَنْ  تعُبِّر  ظُهُورات 
الله  يرى  آدم  كاَنَ  فقد  الأزلَ  مُنذُ  كائنِ 
الَّذِى  هُوَ  فَمَنَ  الفِردوُس..  فىِ  ى  يتمشَّ
لآدِم  قاَلَ  الَّذِى  هُوَ  الإبِن  ؟  ى  يتمشَّ كاَنَ 
أين أنت ؟.. مَنَ هُوَ الَّذِى سأل قاييِن أين 
أخوكَ ؟ الإبِن.. الله لَمْ يرهُ أحد قطُّ لكِنْ 
جوهره..  صورة  رسم  مجده  بهاء  كاَنَ 

الإبِن يعُبِّر عنه0ّ

إِبراهِيم  أبيِنا  لِحياة  درِاسة  عملنا  لَوْ 
عَشَرَ  لَهُ أكثر مِنْ  لوجدنا أنَّ الله ظهر 
أبوُنا  ز  َّات جهَّ المر هذِهِ  إِحدى  وفَىِ  َّاتٍ  مر
كاَنَ  عِجل..  ذبح  لَهُ..  طعام  إِبراهِيم 
هذا  غلُمان  إِبراهِيم  لأبِيِنا  أنَّ  معروُف 
َّهُ عِندما حدثت مُشكِلة  عددهُا حَتَّى أن
رجِاله  مِنْ   318 معهُ  أخذ  لعومر  كدر 
يدَِه؟  تحت  إِذاً  عبد  فكم  بهِِمْ  ليُِحاربِ 
باِلطبع كثيِروُن جِدّاً لكِنْ أبيِنا إِبراهِيم 
لَمْ يأمُر أحد مِنْ عبِيدِهِ بإِعِداد الوليِمة 
سارة  أمُِنا  وجَعل  بنَِفْسَه  هُوَ  ذبح  بلَْ 
َّهُ  لأنِ بنَِفْسِها  المذبوُح  الَّلحم  تطهِى 
وكَاَنَ  عادىِ..  غير  الضِيف  أنَّ  شعر 
الضُيُوف ثلاثة الإبِن ومَعهُ ملاكين.. أيضاً 
ع إِبراهِيم عَنْ  َّة أخُرى بعدما تشفَّ فىِ مر
سدُوم وعَمُورة ذهب ملاكان إِلَى المدِينة 
لِحرقِها بينما وقف إِبراهِيم أمام الله أى 

الإبِن0

َّكَ يُمكِنكَ أنْ تقِف  أى الله يعُلِن لَكَ أن
لابان  وكَلَّم  لُوط  كلَّمهُ  أيضاً  أمامه.. 
أيضاً  يعقُوب..  تمسِ  أنْ  َّاكَ  إِي لَهُ  قائلِاً 
كلَّم أبيِنا يعقُوب بلَْ وصَارعهُ وتَركَ فيِهِ 
َّهُ  أن ذلكَِ  أى معنى  المصُارعة..  لهِذِهِ  أثر 
الإبِن..  هذا؟  مَنْ  ملمُوس..  َّهُ  وأَن قوَُّة  لَهُ 
َّهُ ليس خيالَ  الإنِجيِل يرُِيد أنْ يقُولَ لَكَ أن
أوْ حِلم ونَفَْسِيَّة بلَْ ظُهُور وتَهيِأه حَتَّى 
أنَّ يعقُوب عاد مِنْ هذِهِ المصُارعة أعرج 
فيِهِ  وتَركَ  فخذِهِ  حُق  عَلَى  ضربهُ  َّهُ  لأنِ
لَهُ..  كبصمة  تنيَّح  حَتَّى  العلامة  هذِهِ 

إِذاً الإبِن موجُود فىِ العهد القدِيم0

كلَّم  الَّتىِ  َّات  المر عدد  نحسِب  ليتنا 
»قاَلَ  وسَنجِد..  النبِى  مُوسى  فيِها 
أذهاننا  د  يُمهِّ الله   ..» َّبَّ الر »قاَلَ  الله«.. 
إِلَى  الضُعفاء  إِستيِعابنا نحنُ  بحِسب 

َّهُ يُمكِنْ أنْ نراه ونَسمعه ويَتركَُ بصمة  أن
فىِ أجسادنا ويَأكل0ُ

ظهر  طعام..  لَهُ  فأعدَّ  ظهرلجدعون 
وأَعطاهُما  وزَوجته  ومَنُوح  ليشوع 
منُوح  وشَعر  شمشُون  بِميِلاد  الوعد 
َّهُ أمام شخص غير عادىِ فسألهُ عَنْ  أن
إِسمه فقال لَهُ ]ِماذا تسألُ عَنِ اسمِي 
َّد أنْ  وهَُوَ عجِيب[ ) قض 13 : 18 (.. مُجر
َّهُ  أن وعَرف  لَهُ  سجد  ذلكَِ  منُوح  سمع 
دِهِ  لتِجسُّ الأذهان  د  مهَّ الله  الله..  أمام 

َّهُ غير مفحُوص0َ لأنِ

أظهر الله شناعِة مرض الخطِيَّة وعَبر 
مِنْ  المرض  هذا  أعراض  أظهر  التاريِخ 
جِيل إِلَى جِيل  وَ لاَ تنتهِى.. نعم يوجد 
العُرف السائدِ  لَهُ.. لكِنْ  أنقياء شِهادة 
الإنِجيِلَ  وكَاَنَ  أنقياء  واَلقِلَّة  هُوَ الخطِيَّة 
قاَلَ  كما   ) بقِيَّة   ( دائمِاً  عنهُمْ  يقُولَ 
الله  تركَ  جِيل  كلُّ  فيِ  َّسُول  الر بوُلُس 
أثمروُا  الَّذِينَ  هُمْ  َّتقِيه  وتَ تعبُدهُ  بقِيَّة 
العالم..  فىِ  البقِيَّة  نحنُ  الآن  ونَوا.. 
العالم..  فىِ  بقِيَّة  توجد  الآن  حَتَّى  أى 
د الله لِمجيِئه لأنَِّ مجِيئه وإَِستيِعابه  مهَّ
فكلَّم  الإنِسان  قدُرة  يفُوق  جِدّاً  صعب 

يشُوع ومَُوسى وجَدعُون وَ.. 

العهد  ذلكَِ فىِ  الإبِن فعل كلُّ  أنَّ  بِما 
القدِيم فلِماذا لَمْ يفعل ذلكَِ فىِ العهد 
كاَنَ  د  يتجسَّ أنْ  قادرِ  هُوَ  مادام  الجدِيد 
م  يُمكِنه أنْ يظهر فىِ صورة جسد ويَتُمِّ
ولَيس  ظُهُور  ويَكوُن  يرُِيده  شئ  كلُّ 
د؟؟ نقُولَ أنَّ الظُهُور لاَ ينفع للِفِداء  تجسُّ
د حقِيقِى.. مِثلنا لحم ودَم0 لابدُ مِنْ تجسُّ

بطن  مِنْ  د  تجسُّ بدُِون  ظُهُور  كاَنَ  لَوْ 
عِندما  العجب..  يثُيِر  أمر  لكان  العذراء 
ب  نتعجَّ المرِيخ  مِنْ  أتى  فُلانَ  أنَّ  يقُولُون 
مِثلنا  ويَعِيش  مِثلنا  يأكلُ  هل  ونَسأل 
هل سيعُود للِمرِيخ؟ وسَنظل مُبتعِدِين 
هذا  أليس  يقُولُون  عِندما  لكِنْ  عنه.. 
إِبن يوُسِف إِبن النَّجار؟ إِبن مريم؟  أليس 
ووَسط  مُجتمع  لَهُ  أى  ؟  إِخوته  هؤلاء 
لاَ  أى  وَ..  وأَصحاب  وأَقرباء  إِجتماعِى 
ذلكَِ كلُّ صِفاتنا  تستغربنِى.. أكثر مِنْ 
واَلعطش  يجوع  الجوُع  لَهُ..  تنُسب 

يعطش وَ..

يظهر كما ظهر لأبِراهِيم  مُمكِنْ  كاَنَ 
حقِيقِى  جسد  أكوُن  لَنْ  يقُولَ  لكِنْ 
بدِليِل إِنِّى آكلَُ عِندما أجُوع وقَدَْ ذهبت 
للِتيِنة لآكلُ مِنها.. أيضاً قِيل عنهُ ]جاع 
َّبهُ  يطان جر واَلشَّ  ..)  2  : ) مت 4  أخِيراً[ 

َّهُ إِبن الله. باِلجوُع وكَاَنَ يشُكَ أن

يتعب  كاَنَ  يسِير طوِيلاً  كاَنَ  وعَِندما 
فرِ  السَّ مِنَ  تعِبَ  قدَْ  يسُوعُ  كاَنَ  ]فَإذِْ 
لَهُ أيضاً مواصفات   ..)6  : ) يو 4  جَلَسَ[ 
يقُولَ  َّا  لم وَ..  واَلإكِتئاب  الحزُن  النَّفْسَ 
]بكى يسُوعُ[ ) يو 11 : 35(.. ]تهلَّلَ يسُوعُ 
باِلرُّوحِ[ ) لو 10: 21 (.. وكَأنَّ يسُوع يقُولَ 
مشاعِر  لىِ  كامِلَ  وإَِنسان  جسد  أنا 
الإنِفعال  شِدَّة  ومَِنْ  وأَبكِى  أفرح  مُمكِنْ 
عرقِى يصِير كقطرات دم.. أى أنا أنغمِس 
معكَ فىِ طبِيعتكَ كإنِسان.. صار معكَ 
واحِد أى أنغرِس معكَ فىِ نفَْسَ الجسد 
الَّذِى إِنغرس فيِهِ الفساد كى يشفِيكَ 
فيِنا  هُوَ  لاَ..  عنكَ..  غرِيب  يصِير   َّ لئِلا
ورَأينا  بيننا  وحَلَّ  ]واَلكلِمةُ صَارَ جسداً 
مجدهُ مجداً كما لوِحِيدٍ مِنَ الآبِ مملُؤاً 

نعِمةً وحَقّاً[ ) يو 1 : 14 (0

القدِيم..  العهد  فىِ  رمُُوز  لَهُ  أيضاً 
أنْ  للِِإنسان  يُمكِنْ  أى  يعقُوب..  سُلَّم 
سُلَّم  لَكَ  يرُسِلَ  ماء..  باِلسَّ يتحِد 
 َّ إِلا السُلَّم  هذا  ومَا  ماء  باِلسَّ يوحِدكَ 
المشُتعِلة  العُلِّيقة  أيضاً  يسُوع..  الإبِن 
َّ أحشاء العذراء الحامِلة  إِلا الَّتىِ ما هِى 
معقُولَ  الغِير  الأمر  أى  اللاهُوت.. 
للِتصدِيق صدَّقهُ..  اللاهُوت إِتحد باِلمادَّة.. 
إِعمِلُوا  وسطكمُْ  أسكنُْ  أنْ  أرُيِد  أيضاً 
فىِ  الخارجِ  مِنْ  كخِيامِكمُْ  خِيمة  لىِ 
وقت  خِيمة  لىِ  مِثلكمُْ  أنا  وسطكمُْ.. 
وقوُفكمُْ  ووَقت  معكمُْ  أسِير  سيركمُْ 

أقِف0

َّثلَِ  يُم الَّذِى  العهد  تابوُت  لَهُ  أيضاً 
جوهر  يحمِلَ  المادَّة  مِنْ  شئ  حضرتهِِ 
ومَا  الله  جوهر  عَنْ  تعُبِّر  أمُُور  الله.. 
لوحىَّ  بهِِ  د..  التجسُّ  َّ إِلا التابوُت  هُوَ 
د..                التجسُّ  َّ إِلا العهد  لوحىَّ  ومَا  العهد 
وسط  فىِ  الشرِيعة  عنهُ  قِيلَ  الإبِن 
أحشائه.. أيضاً بهِِ عصا هاروُن الَّتىِ هِى 
الَّتىِ بدُِون  َّها بطن العذراء  د لأنِ التجسُّ
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كلام  د  التجسُّ سِر  عَنْ  الكلام 
فكرِنا  عَنْ  د  التجسُّ غاب  وإَِنْ  مُشبِع 
اللحظة  نفَْسَ  فىِ  المسِيحِيَّة  غابت 
عظمِة  سِر  المسِيحِيَّة..  هُوَ  د  قالتجسُّ
سِر  د..  باِلتجسُّ إِيمانها  فىِ  المسِيحِيَّة 
الله  إِقتراب  هُوَ  لله  المسِيحِى  إِقتراب 
للِمسِيحِى وسَِر تقوى المسِيحِى هُوَ أنَّ 
الله ظهر فىِ الجسد..  ]عظِيم هُوَ سِرُّ 
تى 3   1( الجسدِ[  فيِ  الُله ظهر  التَّقوى 

0)16 :

أنَّ  أدرك  َّهُ  لأنِ التقوَّى  يحيا  المسِيحِى 
ولََمْ يسكنُ فىِ  بهِِ  بهِِ وأَتحد  إِقترن  الله 
البشر  بنِى  لأبِنائه  ينظُر  ولََمْ  سماه 
فأتى  أحشائه  َّت  وأَن إِليهِمْ  تطلَّع  بلَْ 

ليُِخلِّصهُم0ْ

القدِيس أثناسيُوسَ يقُولَ أنَّ الموت لَمْ 
يكنُْ خارجِ الإنِسان واَلفساد الَّذِى حدث 
أنْ  للِِإنسان  يكنُْ  لَمْ  لذِلكَِ  داخِله  كاَنَ 
يعُالج مِنْ الخارجِ واَلصورة الَّتىِ فسدت 
َّة  فىِ أبيِنا آدم الَّتىِ هِى الصورة الجوهرِي
َّ صاحِب  لله لاَ يُمكِنْ لأحد أنْ يصُلِحها إِلا
بذِاته..  الإبِن  الله  الأصلِيَّة  الصورة 
َّ صورة الله الآب  إِلا يصُلِحها  الصورة لاَ 
مجدِهِ  بهاءُ   [ يسُوعَ..  الإبِن  هِى  الَّتىِ 

ورَسمُ جوهرِهِ [ ) عب 1 : 3 (0

هِى  اليُونانىِ  المعنى  فىِ  »صورة« 
َّة  الجوهرِي الصورة  تعنِى  الَّتىِ  »مورفىِ« 
الصورة  هُوَ  فالمسِيح  الشخص..  لذِات 
إِذْ  الَّذِي   [ يقُولَ  لذِلكَِ  لله..  َّة  الجوهرِي

كاَنَ فيِ صورة الِله لَمْ يحسِب خُلسةً 
أنْ يكوُنَ مُعادلِاً لِلهِ لكِنَّهُ أخلى نفَْسَهُ 
آخِذاً صُورة عبدٍ صائرِاً فيِ شِبهِ النَّاسِ[ 
) فى 2 : 6 – 7 (.. فىِ الترجمة اليُونانيَِّة 
العبد«..  »صورة  غير  الله«  »صورة 
»وصَورة  »مورفىِ«..  هِى  الله«  »صورة 
عبد« هِى »إِيمدج« أى »شكل خارجِِى«.. 
ذاته  أخلى  الَّذِى  َّة  الجوهرِي الله  صورة 
أخذ شكل عبد صورةِ عبد أى إِيمدج.. أنا 
المهُِمْ عندِى المورفىِ..                  صورةِ 

َّة الله0 جوهرِي

المسِيح أخذ شكل عبد وجَاء ليُِصلِح 
الإنِسان..                   فىِ  فسدت  الَّتىِ  الله  صورة 
العالم  إِنَّ   [ يقُولَ  أثناسيُوس  القدِيس 
ب إِنْ لَمْ  د وأَنا أتعجَّ ب أنَّ الله تجسَّ يتعجَّ
صنِيعتهُ  يتركُ  الَّذِى  هُوَ  فَمَنْ  د  يتجسَّ
تفسد وَ لاَ يبُالىِ بهِا فيصِير هذا ليس 
إِله [.. مُنذُ لحظِة سقُوط آدم وأَحشائه 
غرِيغُوريوُس  القدِيس  َّكَ..  وتَتحر تئِن 
َّد  مُجر الله  د  يتجسَّ لَمْ  لِماذا  يقُولَ 
يحتاج  الأمر  لأنَِّ  يقُولَ  ؟..  آدم  سُقُوط 

أمران مُهِمان0

سُقُوط  َّد  بِمجُر الله  د  يتجسَّ لَمْ  لِماذا 
آدم ؟

آدم  فعلهُ  ما  بشاعِة  ليُِظهِر   + َّلاً:  أو
بِمروُر  الخطِيَّة  شناعِة  يظُهِر  أنْ  فأراد 
مرِيض  يذهب  كما  َّمن..  واَلز الوقت 
مُعيَّنة  مراحِلَ  توجد  لكِنْ  للِطبِيب 
حَتَّى  المرِيض  بهِا  يمرُ  أنْ  لابدُ  للِمرض 

َّهُ  لأنِ  .. المرِيض  تألَّم  مهما  العِلاج  يؤُثِّر 
أوِل مرحلة يتحوَّلَ  لَوْ حاولَ عِلاجه مِنْ 

المرض لِمرض أصعب0

لَمْ  البِداية  فىِ  الخطِيَّة  هكذا   +
الأمر  تهُوِّل  أنت  يارب  لَهُ  نقُولَ  تظهر.. 
مِنْ  أكل  َّهُ  أن آدم  فعلهُ  ما  فكلُّ  جِدّاً 
الشجرة.. فيقُول سأرُيِكَ تأثيِر الخطِيَّة.. 
َّلاً وجد الله أنَّ أولاده قدَْ وجدُوا أنَّ بنات  أو
عَلَى صُنعِهِ  العالم حسنات ونَدم الله 
النَّاس  فجُور  الله  يرُِيكَ  ثمَُّ  للِِإنسان.. 
سدُوم  َّام  أي فىِ  واَلفجُور  نوُح  َّام  أي فىِ 
وعَمُورة.. وكَأنَّ الطبِيعة تشُِير لَكَ عَلَى 

َّلا0ً المرض الَّذِى إِستهنت بهِِ أو

إِسْراَئيِلَ كاَنَ بعضِهِمْ  + حَتَّى ملُوكَ 
فىِ  العِبادة  مكان  حَتَّى  الأوثان..  يعبُد 
للِمُرتفعات  مكان  يصِير  الهِيكل 
واَلعِبادات الوثنِيَّة وتَُمارس فيِهِ كلُّ أنواع 
رأيت  هل  لَكَ  يقُولَ  الله  وكَأنَّ  الدنس 
ل..  سأتدخَّ الآن  ؟  المرض  تفاقم  كيف 
أنَّ  ليُِقنِعنا  طوِيلة  فتِرة  الله  صمت 

المرض خطِير0

خلاصِنا  فىِ  يفُكِّر  َّهُ  أن كوُن   + ثانيِاً: 
أمر  فهذا  كإنِسان  ويَأتىِ  سماه  ويَتركُ 
د  مهَّ لذِلكَِ  نستوعِبه  أنْ  علينا  صعب 
يسحق  المرأة  نسل   [ فقال  لنا..  الأمر 
د لإمِكان رؤية الله  رأس الحيَّة [ .. ثمَُّ مهَّ
 [ قاَلَ  الكِتاب  أنَّ  نقُول  لكِنَّنا  وسَماعِهِ 

الُله لَمْ يرهُ أحد قطُّ [ ) يو 1 : 18 (0

+ نعم.. لكِنْ الله سمح بظُِهُورات لَهُ 
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3. ضعف اجتماعي:-

والتفكك  الفردية  إلى  تؤدِّي  الأنانية 
الابن  مَثلَ  اجتماعي.ففي  ألم  تسبب 
في  يعيش  كان  الأكبر  الأخ  الضال, 
البيت بسبب  الأنانية فلم يدخل  فكر 
غير  الإنسان  تجعل  أنانيته.الأنانية 

محبوب.

ثانياً: 

ما هى نتائج الأنانية؟:-

ولكن  بالأنانية  ينُادي  قد  العالم 
الأنانية تسُبب نتائج مدمرة:-

1ـ القلق والحياة غير المستقرة:-

الإنسان الأنانى يشعر أنه وحيد حتى 
مَن  أن  يشعر  وقد  ناس  حوله  كان  إذا 
لم  الغبي  الغني  له.مثل  أعداء  حوله 
يشرك غيره في خيراته لأنه لم يرََ غير 

نفسه. 

2ـ الخوف:-

نفسه  حول  عزلة  بالأنانية  صنع 
إنسان خواف.الشخص الخواف  فيصير 

لا يستطيع أن ينجز أو يحقق نجاح.

3ـ إدانة الآخرين:-

الجاهل  طريق  غيره.”  بإدانة  ينشغل 
 ”.)15  :  12 )أم   ” عينيه  في  مستقيم 
الله  يبغض  لئلا  أحداً  تعيب  أن  َّاك  إي
أنطونيوس(. الأنبا  )القديس   ” صلاتك 
الآخرين  عيوب  ينظر  الأناني  الشخص 
دائماً.الأناني لا يرى إلا النقاط السوداء.
شيء  كل  ويفهم  حكيماً  نفسه  يرى 

وهو يملك الجهل كله.

4ـ عدم معرفة الفرح:-

حياة  عنه  تغيب  الأناني  الإنسان 
الفرح والتمتُّع بالطبيعة والجمال.فهو 
لا يعرف إلا الكآبة )كآبة الوجه وكآبة 
َّب للبشر  القلب وكآبة التصرُّف (.الله رت
أنانيته  من  طرف  كل  ليخرج  الزواج, 

وينفتح على الآخر ثم على الأبناء.

ثالثاً:

كيف نتخلَّص من الأنانية؟:-

التربية منذ الصغر:-

أطفالك  تربية  في  ذلك  راعى 
تعُلِّمنا  الجماعية  الألعاب  وعلِّمهم 
ما  ”ها  باكر:  تسبحة  في  الكنيسة 
هو الحسن وما هو الحلو إلا اتفاق أخوة 
ساكنين معاً  كقيثارة مُسبِّحين الله“، 
في  وتر  فرد  كل  كأنه  القيثارة  تشبيه 
قيثارة فكل وتر يعطي نغمة وليس من 

الآخر  مثل  الواحد  يكون  أن  الضروري 
)كأمُ(  الكنيسة  يوم  كل   .Harmony
تعُلِّمنا في تسبحة باكر هذا التعليم 

حياة التسليم والإيمان البسيط لله.

 الله هو الذي يقود حياتك:-

ولكن  الجيدة  الأرض  يختار  لم  فلوط 
لبناً  تفيض  أرضاً  لإبراهيم  الله  اختار 
يرى  التسليم  حياة  يحيا  وعسلاً.مَن 
حياة  في  شيء  كل  تدُبِّر  وهي  الله  يد 

الانسان. 

حياة الخدمة والشركة:-

حوله،  مَن  على  المنفتح  الإنسان 
إلى  أنانيته  من  الإنسان  يخرج  عندما 
المعاقين  ــ  المساكين  )خدمة  الخدمة 
ــ الذين ليس لهم أحد يذكرهم ــ  (، 
الإحساس بالآخر يسُاعد الإنسان على 
التخلُّص من أنانيته.” حب الكل فيكون 
ا  لك الكل” )القديس أغُسطينوس(.” أمَّ
أنت فلماذا تدين أخاك “.اهتم بنفسك 
لتخرج من الأنانية بالخدمة كلما كانت 
خدمتك خفية كلما كانت أكثر قبولاً 
وبتطوير  بنفسك  الله.انشغل  أمام 
حياتك لتخرج من الأنانية وباب الخروج 
الذي  الخدمة.الإنسان  هو  الأنانية  من 
يشعر  أن  يقدر  أنانيته  عن  يتخلَّى 

بالآخر.
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بداخل هذا العدد

1- تأمل في خطية الانانية
- ص1 قداسة البابا تواضروس الثاني	  
- ص3 2- الاعداد للتجسد   

3- حرارة الروح أم هوة الفتور الروحي؟
لا تطفئوا الروح )١تس ٥: ١٩(0 	

- ص6 	 الراهب القس مرقس سانت أنطوني	  

- ص7 4- التسبيح فى الكنيسة  

5- الأعماق الروحية
- ص9 فى قراءات شهر كيهك    

- ص10 6- الرضى    

الغلاف العربي:
الملاك ميخائيل

الغلاف الانجليزي:
القديس يوحنا ذهبي الفم

فهى  الأنانية  ا  أمَّ المحبة  هى  الذات  بذل 
محبة الذات المريضة الأنانية تعبير يجرح الأذن 

وهو ينتمي إلى كلمة أنا.

خطية  فهى  ثلاثي  ضعف  الأنانية  أولًا:   
مركبة:-

1. ضعف روحي:-

مثل خطية  الإيمان  الأناني شخص ضعيف  الإنسان 
حواء وآدم وقايين. كل واحد ينظر لنفسه فقط.

2. ضعف نفسي:-

ذاته  إلا نفسه محصور في  يرى  الأناني لا  الشخص 
الإنسان في ضعف  الأنانية تجعل  متقوقع حول فكره 
نفسي لا يتحكم في شهواته” ضابط نفسه خير من 

فاتح مدينة ” يضبط فكره, ذاته, أنانيته. 




