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সবুজধারণা
সবুজ হওয়া মানুেষর েবঁেচ থাকার 
দক্ষতা!!!

বাদ িদনএবংলজ্জা
অিভভাবক অিভভাবক'সবুজধারণা
মানুষেক অন্য মানুেষর জন্য হুমিক 
েথেক িফিরেয় আনার জন্য 'প্রেচষ্টা' 
এবং 'পৃিথবী গ্রহ'একিট কাস্টিডয়ান 
মধ্েয1 ঈশ্বরএর সৃষ্িট! হচ্েছ'সবুজ'
বািড়েত শুরু হয় প্রিতেবশী এবং 
সম্প্রদায় অন্তর্ভুক্ত. একিট 
কাস্েটািডয়ান অিভভাবক সমােবশ একিট 
স্থানীয় কর্মী েকন্দ্র(পিরেবশ, 
সামািজক ন্যায়িবচার, ধর্ম).

আমরা সকল পিরেবশবাদীেদর আমােদর সােথ 

েযাগদােনর জন্য অনুেরাধ করিছ, 'একিট CG সমােবশ 

শুরু করুন।আসুন একসােথ আমােদর সুন্দর রক্ষা কির

গ্রহধের রাখুন, দূষণকারী, পিরেবশগত ভাঙচুর, জলবায়ু পিরবর্তন অস্বীকারকারী, 
পরজীবী িশকারী মুনাফােখারেদর, প্রিতিদন জবাবিদিহ করেত(অিহংস)!

কাস্টিডয়ান অিভভাবকবাদ িদনএবংলজ্জা.একিট সম্প্রদায় েদাষীেক দায়ী কের,
মাইক্েরাসফটR1-7.েয সরকার বাঁক িনর্বাচন করুনসবুজ ধারণা আইেন

প্রিতিট মানুষ, প্রাণী একিট আেছ1 ঈশ্বরঅ িবষাক্ত, অ দূিষত, শ্বাস-প্রশ্বাসেযাগ্য, 
পিরষ্কার বাতােসর অিধকার েদওয়া হেয়েছ!

প্রিতিট মানুষ, প্রাণী একিট আেছ1 ঈশ্বরঅ িবষাক্ত, অ দূিষত, পানেযাগ্য, পিরষ্কার, 
িবশুদ্ধ পািনর অিধকার েদওয়া হেয়েছ!

প্রিতিট মানুষ, প্রাণী একিট আেছ1 ঈশ্বরঅ িবষাক্ত, অ দূিষত, অ েজেনিটক পিরবর্িতত, 
খাওয়ার েযাগ্য, স্বাস্থ্যকর, খাবােরর অিধকার েদওয়া হেয়েছ!

প্রিতিট মানুেষর, একিট আেছ1 ঈশ্বরঅসুস্থ হেল িবনামূল্েয িচিকৎসার অিধকার!

প্রিতিট মানুেষর, একিট আেছ1 ঈশ্বরপ্রিতরক্ষামূলক, সাশ্রয়ী মূল্েযর েপাশাক এবং পাদুকা পাওয়ার 

অিধকার েদওয়া হেয়েছ!
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প্রিতিট মানুেষর, একিট আেছ1 ঈশ্বরস্বাস্থ্যকর, প্রিতরক্ষামূলক, সাশ্রয়ী মূল্েযর আশ্রেয়র অিধকার 

েদওয়া হেয়েছ!

প্রিতিট মানুেষর, একিট আেছ1 ঈশ্বরএকিট সিহংস মুক্ত সম্প্রদােয়র অিধকার েদওয়া হেয়েছ!

আসক্িত
আসক্িত একিট পুনরাবৃত্িতমূলক বাধ্যতামূলক আচরণ যা একিট অনুভূত প্রেয়াজনেক 
তৃপ্ত কের। আসক্তরা তােদর আচরেণর ক্ষিত স্বীকার না কের িনেজেদরেক প্রতািরত 
কের।িনেজর, পিরবার, বন্ধু, কােজর সঙ্গী, সম্প্রদােয়র ক্ষিত কের। মাদকাসক্তেদর 
িশশুেদর েথেক দূের রাখুন।

েনশাগ্রস্তরা িবভ্রান্িতকর!আসক্তরা িবশ্বাস কের না যতক্ষণ না তারা িনেজেদরেক 
উপেভাগ করেছ এবং একসােথ তােদর জীবন ধের রাখেছ ততক্ষণ তারা আসক্ত। 
বাস্তিবকভােব, আসক্িত আসক্তেদর ব্যক্িতত্ব এবং স্বাধীনতােক সীিমত কের কারণ 
তারা তােদর আচরেণ আরও সীমাবদ্ধ হেয় পেড়।

1 ঈশ্বর আপনার কাছ েথেক েশানার জন্য অেপক্ষা করেছন!

অনুরিতপ্রার্থনা আসক্িতর িদন12.2.7।এনএিটএম

প্িরয়1 ঈশ্বর, সবেচেয় সুন্দর মহািবশ্েবর স্রষ্টা আপনার 
সবেচেয় নম্র িবশ্বস্ত অিভভাবক (1েসন্টনাম) আমােক আসক্ত না 
হেত সাহায্য করুন
মানবজািতেক আসক্িত ধারণ করেত সহায়তা করুন জীবেন এবং 
পরবর্তী জীবেন আসক্িত প্রদানকারীেদর শাস্িত িদন এই 
সম্প্রদায়েক আসক্িত মুক্ত হেত িদন
এর েগৗরেবর জন্য1 ঈশ্বরএবং মানবজািতর মঙ্গল

আসক্িত িদবেস এই প্রার্থনা করা হয়! বা প্রেয়াজন অনুযায়ী।

অৈবধ েনশায় আসক্তরা তােদর অভ্যােসর েগাপন প্রকৃিত উপেভাগ কের! অৈবধ 
আসক্িতর ফেল কারাবাস হয়, আত্মসম্মান নষ্ট হয়।আসক্তরা অজ্ঞ(েবাকা), 
েভালা(েবাকা)এবং দুর্বল(দুঃখজনক)!

মাদকাসক্তরা িনেজেদর এবং সমােজর জন্য হুমিক হেয় দাঁড়ায়.যখন মানুষ 
আসক্ত হয়, তােদর উপেভাগ প্রায়ই তােদর অভ্যাস বহন, প্রত্যাহার পুনরুদ্ধার 
উপর দৃষ্িট িনবদ্ধ করা হয়. তারা িবভ্রান্িতকর, অৈনিতক, অসৎ, প্রতারক, 
স্বার্থপর, অসতর্ক, সমাজিবেরাধী হেয় ওেঠ। অিভজ্ঞতার সম্পূর্ণ পিরসেরর 
পিরবর্েত যা তােদর অ-আসক্িতর সুেখর সম্পূর্ণ সম্ভাবনা ৈতির কের।একিট 
ৈনিতক, নাগিরক কর্তব্য, সর্বদা আসক্তেদর দায়বদ্ধ রাখা।

আসক্তেদর মানিসক সহায়তা এবং সহায়তা েগাষ্ঠীর প্রেয়াজন।িরল্যাপস আসক্ত 
সম্প্রদায়েক িবেশষ কের তরুণেদর সুরক্ষার জন্য আলাদা কের রাখা হয়।
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অ্যাড্েরনািলনঅনুরিত
অ্যাড্েরনািলন, একিট হরেমান যা িনউেরাট্রান্সিমটার িহসােব কাজ কের।শরীেরর 
শারীিরক অখণ্ডতার জন্য হুমিকর জন্য চােপর প্রিতক্িরয়ার একিট প্রধান কারণ।

অ্যােরািবক্স, কার েরিসং, জিগং, স্কাই ডাইিভং-এ অত্যিধক অংশগ্রহণ,... অংশগ্রহণ 
একিট অ্যাড্েরনািলন রাশ েদয় যা আসক্িতর িদেক পিরচািলত কের।এই আসক্তরা যখন 
তােদর তাড়াহুেড়া করেত পাের না তখন হতাশাগ্রস্ত হেয় পেড়।

যখন অ্যাড্েরনািলন রক্েতর প্রবােহ িনঃসৃত হয় তখন এিট হৃদস্পন্দন, 
রক্তচাপ বৃদ্িধেত কাজ কের, ছাত্রেদর প্রসািরত কের, রক্েত শর্করার 
মাত্রা বাড়ায়, ত্বক এবং অভ্যন্তরীণ অঙ্গ েথেক রক্ত     প্রবাহেক 
সিরেয় েদয়।যারা প্রায়ই েরেগ যান, অপরাধেবাধ কেরন, উদ্েবগেবাধ কেরন 
তারা তােদর অ্যাড্েরনািলন জািগেয় েতােল যিদও তারা অন্য িকছু না কের 
বেস থাকেত পাের।রাগান্িবত, িচন্িতত_ধ্যান করুন।

গিতর জন্য একিট প্রেয়াজন একিট অ্যাড্েরনািলন যন্ত্রণা।
েযেকান েদৗড় একিট অ্যাড্েরনািলন রাশ েদয়। েজতা আরও 
বড় তাড়া েদয়।মানুেষর শরীর গিতর জন্য িডজাইন করা হয়িন। 
তােদর গিতর প্রেয়াজন েনই। েজতা স্বার্থপর।

িবজয়ীেদর িভড় আরও েবিশ চাওয়ার িদেক িনেয় যায়।হারােনা উদ্েবেগর িদেক িনেয় যায়। এই 
উদ্েবগ হতাশার িদেক িনেয় যায়।েয েকােনা মূল্েয িজতেত চাই(প্রতারণা, পদার্েথর 
অপব্যবহার, েজতার জন্য হত্যা..).

সামািজক িবেরাধী আচরণ একিট অ্যাড্েরনািলন রাশ েদয়।যত েবিশ 
আপত্িতকর, ক্েষাভ তত বড় একিট িভড়। েকান পাঙ্ক েরাড 
সন্ত্রাসী িজজ্ঞাসা করুন(বার্নআউট, েটলেগিটং, েকেট েফলা, 
রাস্তা েঠেল েদওয়া, অিতিরক্ত েজাের চাকা), গ্যাং েমম-

ber(গুণ্ডািম, ভাংচুর, সিহংসতা), েপশাদার খুিন(ভয়, যন্ত্রণা, মৃত্যু).
সমাজিবেরাধী আচরণ েযেকােনা সম্প্রদােয়র জন্য হুমিক:মাইক্েরাসফটR1-7
এিট একিট নাগিরক কর্তব্য, সড়ক রাগ, িবপজ্জনক ড্রাইিভং, দুর্ঘটনা.

িবপজ্জনক কার্যক্রম(স্টান্ট, েরামাঞ্চ েখাঁজা..)একিট 
অ্যাড্েরনািলন রাশ িদন।যারা অন্যথায় িবজয়ী হেত পাের না তারা 
িবপজ্জনক কাজ কের। এই কার্যকলাপগুিল কিপক্যাটেদর 
উত্সািহত কের যারা আহত, িনহত এবং অন্যেদর জন্য 
হুমিকস্বরূপ।িবপজ্জনক কার্যক্রম েশষ,মাইক্েরাসফটR2.

3 1 চার্চUCG ধারণাসবুজ ধারণােযমন েলখা আেছ েতমনই হেব!15.09.3.1 NAtm



1 ঈশ্বর 1 িবশ্বাস 1 চার্চইউিনভার্স কাস্েটািডয়ান অিভভাবক
www.universecustodianguardians.org

অংশগ্রহণকারীেদর উদ্ধার ও িচিকৎসার খরচ বহন করেত হেব।

অ্যাড্েরনািলন আসক্তরা তােদর তাড়াহুেড়া কের স্থানীয় আবাসস্থেলর ক্ষিত 
কের(প্রাণী, বাস্তুতন্ত্র, গাছপালা, অন্যান্য জীবন ফর্ম).পিরেবশ 
িবপর্যয়কারী হেয় উঠেছ।এই েশষ হয়.

অ্যাড্েরনািলন জাঙ্িক হওয়া একিট অসুস্থতা।সাহায্য 
েখাঁজ! মদঅনুরিত
পানীয়, খাবােরর মাধ্যেম অ্যালেকাহল গ্রহণ করা হয়।অ্যালেকাহল গ্রহণ 
আচরণগত পিরবর্তেনর িদেক পিরচািলত কের(মাতাল).মাতালতা,মদ্যপান 
দুর্ঘটনা, হামলা, ধর্ষণ, ভাঙচুেরর প্রধান কারণ। মাতাল একিট েবাঝা, একিট 
উপদ্রব এবং সম্প্রদােয়র জন্য হুমিক, তারা দায়বদ্ধ.

অ্যালেকাহিলজম হল অ্যালেকাহল খাওয়ার অত্যিধক প্রেয়াজন। 
সমস্ত আসক্তেদর মেতা, মদ্যপরা তােদর িনজস্ব স্বার্থপর 
চািহদােক অন্যেদর এবং সম্প্রদােয়র েচেয় উপের রােখ। মদ্যপ 
িভক্ষা করেব, ধার করেব আর চুির করেব পান েপেত!মদ্যপেদর 
িচিকৎসা প্রেয়াজন। শুিকেয় যাওয়া িনেয়ই িচিকৎসা! িচিকৎসা িনরাময় 
নয়। মদ্যপরা শীঘ্রই মাতাল হেয় িফের আসেছ!

মদ্যপেদর জন্য সর্েবাত্তম সাহায্য হল অ্যালেকাহেলর প্রাপ্যতা বন্ধ করা।
অ্যালেকাহল উৎপাদন, িবপণন এবং িবতরণ েশষ হয়।

অ্যালেকাহল িজেরা টলােরন্স!!!

খ্িরস্টধর্মঅ্যালেকাহিলজম ছড়ােনার প্রধান কারণ।
খ্িরস্টান আইডল(িমথ্যা মূর্িত)যীশু(িমথ্যা মশীহ) 
খ্িরস্টানেদর মদ পান করেত বেলেছন(লাল মদ). তারা 
ধর্মীয় েমেস এবং অধর্মীয় সমােবেশ মদ পান কের।
খ্িরস্টান িতিন এবং িতিন সঙ্গেমর আেগ অ্যালেকাহল 
পান কেরন। খ্িরস্টান গর্ভাবস্থায় এবং বুেকর দুধ 
খাওয়ােনার সময় িতিন ক্রমাগত অ্যালেকাহল পান কেরন
(িশশু মদ্যপ অবস্থায় জন্মগ্রহণ কের). খ্িরস্টান বাবা-
মােয়রা তােদর সন্তানেদর অ্যালেকাহল পান করেত 
উত্সািহত কের। খ্িরস্টান বাবা-মা খারাপ বাবা!

একজন যুবক খ্িরস্টান অ্যালেকাহেল দুধ ছাড়ােনা হেয়েছ, িগর্জার গন্ডেগােল, 
পুেরািহত, বাবা-মা, বন্ধুবান্ধব, প্রিতেবশীরা অ্যালেকাহল পান করেছ।অল্প বয়স্ক
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খ্িরস্টান বাবা-মােক বািড়েত, অবসর সময় এবং ফাংশনগুিলেত 
অ্যালেকাহল পান করেত েদেখন।একজন তরুণ খ্িরস্টান (েস 
এবং েস)যখন তােদর বয়স েগাষ্ঠীর মধ্েয সামািজকীকরণ 
গ্রহণেযাগ্য হেত দ্িবধাহীন পানীেয়র জন্য সমবয়সীেদর 
চােপর সম্মুখীন হয়। যুবক খ্িরস্টান েস যুবক েস সঙ্গী বা 
ধর্ষেণর জন্য মাতাল হয়। দুেটাই 'ট্র্যাশ' হেয় যায়। লজ্জা, 
েশান, ট্র্যাশ!

খ্িরস্টান সন্ন্যাসীরা আধ্যাত্িমক অনুপ্েররণা খুঁেজ না 
েপেয় ধর্মগ্রন্থ পাঠ কের আধ্যাত্িমক অনুপ্েররণার 
জন্য অ্যালেকাহেলর িদেক চেল যান। খুিশ নন, 
সন্ন্যাসীরা তােদর িনজস্ব মদ ৈতির কেরিছেলন।
মদ্যপান ও মদ্যপান সন্ন্যাসীেদর ক্রমাগত মাতাল 
মূর্খতার মধ্েয েরেখিছল। এখন তারা অন্তর্দৃষ্িট িছল
(লা লা জিম).
ক্যাথিলক স্কুলগুিল ট্যাভার্েনর মেতা। অধ্যক্ষেদর একিট 
বার আেছ(দািম অ্যালেকাহল), িশক্ষক সামািজক ক্লাব 
একিট বার আেছ.প্রশাসেনর মদ আেছ(সস্তা) জগািখচুিড় 
এবং তহিবল সংগ্রেহর জন্য।

প্রিত শুক্র ও শিনবার মাতাল খ্িরস্টানরা মারধর কের, ধর্ষণ কের, হত্যা কের।
রিববার তারা 'কবুল' কের 'ক্ষমা' পায়। পের তারা পােনর জন্য েমেস যায় 
(মদ্যপ). িগর্জার পের তারা বন্ধুবান্ধব, পিরবােরর সােথ দ্িবধাদ্বন্দ্ব পান 
কের। িবঞ্জ ড্িরংক খ্িরস্টানরা 'েডােমস্িটক ভােয়ােলন্স' এর প্রধান কারণ।1 
ঈশ্বরহতাশ, ক্ষমা করেব না িকন্তু জবাবিদিহ করেব তাই মানবজািতও কের। 
প্রিতিট মাতাল দায়বদ্ধ।

খ্িরস্টধর্ম কারণ এিটউত্সািহত কেরঅ্যালেকাহল েসবন একিট ধর্ম বা ধর্ম 
িহসােব গ্রহণেযাগ্য নয়.1 ঈশ্বরমদ খাওয়ার মাধ্যেম সম্প্রদায় তার স্বাস্থ্য 
ধ্বংস করেত চায় না।1 ঈশ্বরমেদর প্রিত খ্িরস্টান আসক্িত িনেয় হতাশ।িবঃদ্রঃ!
1 ঈশ্বরমদ্যপানেক উৎসািহত করার জন্য যীশুেক দায়ী করা হেয়েছ। যীশুেক 
অত্যাচার করা হেয়িছল, ক্রুেশ েপেরক েদওয়া হেয়িছল।

মদেক না বলুন!!! খ্িরস্টধর্মেক না বলুন !!!

অবশ্যই কেরা !

েস মাতাল তার সােথ সঙ্গম করেব না।েস মাতাল েমেয়র সােথ সঙ্গম করেব না। 
গর্ভাবস্থায় মদ্যপান করেল তােক গৃহবন্দী করা হয়। তােক বুেকর দুধ খাওয়ােনার 
সময় গৃহবন্দী করা হয়।একিট সম্প্রদােয়র প্রিতিট অজাত, নবজাতেকর যত্ন 
েনওয়ার দািয়ত্ব রেয়েছ। অ্যালেকাহিলক েস বাবা-মা হওয়ার উপযুক্ত নয়। পালক 
িপতা-মাতা মদ্যপ তার বাচ্চােক বড় কের েতােল।

অপ্রাপ্তবয়স্ক িশশুেদর সঙ্েগ বাবা(েস 17, েস 18)েয মদ পান
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অগ্রহণেযাগ্যপ্রিতিট সম্প্রদােয়র প্রিতিট কম বয়সী িশশুর যত্ন েনওয়ার দািয়ত্ব রেয়েছ।
অ্যালেকাহিলক িপতামাতা পিবত্র িববাহ চুক্িত বািতল করা হয় তােদর অপ্রাপ্তবয়স্ক 
সন্তানেদর পালক িপতামাতার দ্বারা লালনপালন করা হয়।

িশক্ষা সুিবধা অ্যালেকাহল মুক্ত।িশক্ষািবদেদর(অধ্যক্ষ, িশক্ষক, প্রশাসক)
যারা অ্যালেকাহল িনেয় আেস, েসবন কের তােদর স্কুল েথেক সিরেয় েদওয়া হয় 
এবং িনিষদ্ধ করা হয়।খ্িরস্টান িশক্ষা সুিবধা পাবিলক িশক্ষায় স্থানান্তিরত হয়
(ক্ষিতপূরণ ছাড়া). খ্িরস্টান িশক্ষািবদরা(অধ্যক্ষ, িশক্ষক, প্রশাসক)িশক্ষা 
েথেক সরােনা এবং িনিষদ্ধ করা হয়। তােদর স্কুেলর বার েভঙ্েগ তােদর মদ নষ্ট 
করা হয়!

প্রিতিট সম্প্রদায়(শায়ার)তার জনগেণর যত্ন েনওয়ার দািয়ত্ব 
রেয়েছ।অ্যালেকাহল একিট সম্প্রদােয়র হুমিক রেয়েছ এবং িনর্মূল 
করা হেয়েছ। প্রত্েযক িশরেক অ্যালেকাহল িনিষদ্ধ করেত হেব এবং 
িনেষধাজ্ঞা কার্যকর করেত হেব। প্রেদশ অ্যালেকাহল উৎপাদন ও 
িবতরণ িনিষদ্ধ কেরেছ।েবআইিন উৎপাদন, অ্যালেকাহল িবতরেণর 
িবচার করা হয়:মাইক্েরাসফটR6

িবদ্যমান অ্যালেকাহল উত্পাদন, িবতরণ বন্ধ এবং িনজস্ব বন্ধ করা হয়। সমস্ত 
অ্যালেকাহল ধ্বংস হয়।েকােনা ক্ষিতপূরণ েদওয়া হয় না।

খ্িরস্টান গীর্জা, কাল্ট দাতব্য অবস্থা এবং কর ছাড় অস্বীকার করুন।

মাতাল হওয়ােক অপরােধ পিরণত করা,মাইক্েরাসফটR2মাতালেদর জন্য জািমন েনই।
মাতাল অবস্থায় সংঘিটত েযেকােনা অপরাধ পুনর্বাসনেক দ্িবগুণ কের।

পিরেষািধত পািন
সুস্বাস্থ্েযর জন্য!!!
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ওষুধঅনুরিত
এটা সাধারণ জ্ঞান েয মাদক(মন পিরবর্তনকারী পদার্থ)
মানব শরীেরর জন্য খারাপ।তবুও 99.9% ড্রাগ জাঙ্িক 
পছন্দ অনুসাের ড্রাগ গ্রহণ কের। তারা অসাধারণ েবাবা এবং 
সম্প্রদায় িবেরাধী েনাংরা।ড্রাগ জাঙ্িকেদর জন্য করুণা েবাধ 
করেবন না তােদর সমস্যা স্বয়ং প্রেরািচত। তারা একিট 
েবাঝা এবং হুমিক. প্রিতবার তােদর জবাবিদিহ করুন।

সম্প্রদােয়র জন্য এই হুমিক খাঁচা,মাইক্েরাসফটR4.
প্রস্তুতকারক, পিরেবশক, মন পিরবর্তনকারী পদার্থ 
সরবরাহকারী, অৈবধ বা ৈবধ(খারাপ আইন)খাঁচায় বন্দী, 
মাইক্েরাসফটR7.খারাপ আইন িবপরীত, ব্যাকেডেটড হয়.

মািরজুয়ানা, েকাডাইন ওষুধ নয়।তারা ব্যবহার করা হয় না.তারা অৈবধ মাদক,
মাইক্েরাসফটR7.

মন পিরবর্তনকারী পদার্েথর প্রভােব থাকাকালীন সংঘিটত েযেকােনা অপরাধ
(গুিল)িতনগুণ(x 3)পুনর্বাসন।অ্যালেকাহল এবং মন-পিরবর্তনকারী পদার্েথর 
প্রভােবর অধীেন থাকার কারেণ পুনর্বাসন 5 এর গুণক দ্বারা বৃদ্িধ পায়।িবঃদ্রঃ!
অতীত এবং বর্তমান ড্রাগ, অ্যালেকাহল জাঙ্িকেদর শুধুমাত্র 'এ িনেয়াগ করা 
েযেত পােরwmw x2' বা কম।

মন পিরবর্তনকারী পদার্থগুিল ইেকািসস্েটেম প্রেবশ কের দূিষত কের অন্যান্য 
জীবনেক অসুস্থ কের েতােল।খাদ্য শৃঙ্খেল প্রেবশ করা সম্প্রদােয়র জন্য হুমিক হেয় 
উঠেছ।

মন পিরবর্তনকারী পদার্েথর প্রিত িজেরা টলােরন্স! 
খাওয়াঅনুরিত
খাওয়া অপিরহার্য আমরা এিট ছাড়া বাঁচেত পাির না।খাওয়া একিট প্রেয়াজন, 
অিতিরক্ত খাওয়া একিট েনশা।অিতেভাজনকারী(ব্লাবার িপপল)পাওয়ার 
অেপক্ষায় থাকেত পাের, ব্লাব্বাির, আরও ঘােম, টায়ার আরও সহজ, মানানসই 
কাপড় খুঁেজ েপেত সমস্যা হয়, েচয়ার অস্বস্িতকর আঁটসাঁট, জুতার িফতা বাঁধেত 
সমস্যা হয়, ধমনী আটেক থােক, উচ্চ রক্তচাপ, ডায়ােবিটস হয়, কম বয়েস মারা 
যায়, স্থূল িশশুর সম্ভাবনা থােক।

জলহস্তী এবং িতিমেদর জন্য ব্লাবার ভাল।মানুেষর জন্য খুব েবিশ
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ব্লাবার অসুস্থঅিতিরক্ত ওজন একজন ব্যক্িতেক শ্বাসকষ্ট, অলস, 
ক্লান্িতকর, আরও অসুস্থ, িনেজর, পিরবার, কােজর সঙ্গী, বন্ধুবান্ধব, 
সম্প্রদােয়র জন্য েবাঝা হেয় ওেঠ। অিতিরক্ত ওজন গ্রহণেযাগ্য নয়।েলােকেদর 
ওজন কমােত সাহায্য করুন।

তুচ্ছ হওয়া বন্ধ করুন। খাবার বা পানীয়েত অ্যালেকাহল এবং কৃত্িরম িমষ্িট খাওয়া েশষ করুন।
প্রাকৃিতক িমষ্িট ব্যবহার কের তীব্রভােব হ্রাস করুন, েসািডয়াম গ্রহণ কম করুন, শুধুমাত্র 
আেয়ািডনযুক্ত লবণ ব্যবহার করুন। প্রস্তুতকৃত এবং িজএম খাওয়া বন্ধ করুন (েজেনিটক 
পিরবর্িতত)খাদ্য.

বনেভাজন, েভাজ, স্েমারগাসেবার্ড, লম্বা খাবার খাওয়ার ধরন েবিরেয়েছ।অিতিরক্ত 
খাওয়া েশষ। খাওয়ার সময় অ্যালেকাহল খাওয়া বন্ধ। মরুভূিম েবিরেয় েগেছ। সামান্য 
অংশ খাওয়া আেছ। খাবােরর সােথ পািন পান করা আেছ।

অলস মানুেষর কােছ েটকওেয়, েহাম েডিলভাির, প্যাক করা খাবার, 
মাইক্েরাওেয়ভ েরিড প্যাকড খাবার রেয়েছ।এেত আবর্জনার পাহাড় সৃষ্িট হয়। 
পিরেবশগত িবপর্যয়! আমরা ল্যান্ডিফল ফুিরেয় যাচ্িছ!েবিশরভাগ আবর্জনা 
সমুদ্ের িগেয় েশষ হয়।

অবশ্যই কেরা !

কাস্েটািডয়ান অিভভাবক 'ৈদিনক রুিটন' েমেন চলুন।প্রিতিট খাবােরর জন্য আপনার খাওয়ার 
পিরমাণ হ্রাস করুন। িমষ্িট ছাড়া পানীয় পান করুন। িফিস পানীয় এিড়েয় চলুন। েটকওেয়, েহাম 
েডিলভাির, প্যাক করা খাবার, মাইক্েরাওেয়ভ েরিড প্যাকড খাবার এিড়েয় চলুন প্রিতিদন, 
রােত ব্যায়াম করুন। 'নাইট কারিফউ' পালন করুন।প্রার্থনা করুন:
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1 ঈশ্বর আপনার কাছ েথেক েশানার জন্য অেপক্ষা করেছন!

ব্লাবারপ্রার্থনা
প্িরয়1 ঈশ্বর, সবেচেয় সুন্দর মহািবশ্েবর স্রষ্টা আপনার সবেচেয় 
নম্র িবশ্বস্ত অিভভাবক (1েসন্টনাম) আমােক প্রিতিদেনর পানীয় এবং 
খাবার সরবরাহ করার জন্য আপনােক ধন্যবাদ আমােক অিতিরক্ত 
খাওয়া এবং ব্লাবাির না হেত সাহায্য করুন
আিম প্রিতিদন খাবােরর েছাট অংেশর েযাগ্য হওয়ার েচষ্টা কির আিম 
েযন অিতিরক্ত খাওয়ার কারেণ স্বাস্থ্য সমস্যা েথেক েরহাই েপেত 
পাির1 ঈশ্বরএবং মানবজািতর মঙ্গল

জুয়াঅনুরিত

জুয়া মানুেষর দুর্বলতা, প্রতারণােক ব্যবহার কের ব্যক্িত, পিরবার এবং 
সম্প্রদােয়র দুর্দশা আনেত।জুয়ার প্রচারকারীরা দুর্বল হতাশ েলাকেদর িশকার 
কের। জুয়া বািজ জিড়ত(েয েকােনা িবষেয়),েহিজং(বীমা, িফউচার, িবকল্প..), 
লটাির(এটা িজতেত হেল আপনােক থাকেত হেব), অনুমান করা(সম্পদ মান বৃদ্িধর 
আশা করিছ).জুয়ািড়েদর জন্য দুঃখ েবাধ করেবন না। দুর্বল, স্বার্থপর, েবাবা 
ব্যক্িতেদর িবশ্বাস তারা অনাগত সম্পেদর প্রাপ্য। তারা না. জুয়া েখলার 
প্রবর্তক এবং সরকারেক জবাবিদিহ করেত হেব মাইক্েরাসফটR7.

বাস্তবতা িবেনাদেনর অংশগ্রহণকারীরা সবেচেয় 
িবব্রতকর জুয়ািড়। তারা ঘৃণ্য আচরণ কের, 
িবশ্বাসঘাতকতা কের, প্রতারণা কের, িমথ্যা বেল, 
অন্যেক অপমান কের, িনেজেদর, জুয়া েখেল েয তারা 
জয়ী হয়। িবজয়ীরা তােদর জেয়র হার হারায় 100% 
কেরর উপর। অঅর্িজত আয় দূের কর েদওয়া হয়. 
েখেলায়াড়, প্রচারক, পৃষ্ঠেপাষকেদর এিড়েয় চলুন..

জনগেণর দুর্বলতার সুেযাগ েনওয়া অপরাধ, খাঁচা জুয়া 
প্রদানকারী,মাইক্েরাসফটR7.জুয়ার স্থান (েবিটং শপ, 
ক্যািসেনা, িফউচার এক্সেচঞ্জ, িরেয়িলিট িবেনাদন, স্টক 
এক্সেচঞ্জ)বনধ আেছ. সমস্ত লাভ, জুয়া প্রদানকারীর 
সম্পদ, েপশাদার জুয়ািড(়ফান্ড ম্যােনজার, জিমর 
ফটকাবাজ, িফউচার ব্যবসায়ী, েশয়ার ব্যবসায়ী,...)
বােজয়াপ্ত করা হয়। ফ্িরেহাল্ড বািতল করুন(িবিনেয়াগ 
সম্পত্িত).ব্যক্িতেদর েয জয়, জেয়র উপর 100% ট্যাক্স 
হারােনা। েয সরকার জুয়া েখলার অনুমিত েদয় তার বদিল হেয় 
যায় তার সদস্যরামাইক্েরাসফটR7.
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জুয়ািড় প্রবর্তকরা িভড় ইেভন্েটর প্রধান পৃষ্ঠেপাষক।এই ঘটনাগুিল প্রচুর 
আবর্জনা দূষণ ৈতির কের(পিরবহন). তারা পিরেবশ ভাংচুর।িভেড়র ঘটনা েশষ!

জুয়ািড়রা েবাবা, প্রতািরত, স্বার্থপর খারাপ মানুষ।জুয়া প্রদানকারী প্রতারক 
পরজীবী িশকারী মুনাফােখার।উভয়ই 'খারাপ' এবং দায়বদ্ধ। িসিজ সান, লজ্জা!

জুয়ায় িজেরা টলােরন্স!
েকনাকাটাঅনুরিত

আপিন একিট েদাকােন প্রেবশ করুন এবং 
আপিন েকনাকাটা ছাড়া েযেত পারেবন না।একিট 
নতুন পণ্য প্রকািশত হয় বা ½ বার্িষক 'েসল', 
আপিন অেনক ঘন্টা েদাকােনর বাইের দাঁিড়েয় 
থােকন, আপনােক 1 হেত হেবেসন্টপণ্য েপেত
(গুিল). আপিন একিট েনশা! শিপং জাঙ্িক!

মুনাফােখাররা তােদর সুিবধার জন্য আসক্তেদর ব্যবহার কের।মার্েকিটং নতুন িকছু ৈতির কের(সাধারণত 
অপ্রেয়াজনীয় আবর্জনা).তারপর এিটেক এমন িকছু িহসােব বাজারজাত করুন যা প্রত্েযেকর কােছ 
থাকেত হেব।

িবজ্ঞাপন প্রচারািভযান প্রধানত েকনাকাটা junkies লক্ষ্য করা 
হয়.শিপং আসক্তেদর জন্য জাঙ্ক প্রদানকারীরা আবর্জনা এবং 
আবর্জনার একিট বড় উৎস।অপ্রেয়াজনীয় িজিনেসর িবজ্ঞাপন 
েশষ। েমইল বক্েস জাঙ্ক েমইেলর েডিলভাির েশষ, লঙ্ঘন:
মাইক্েরাসফটR4. অ-প্রেয়াজনীয় িজিনেসর উপর অিতিরক্ত 
50% ট্যাক্স চার্জ করা হয়। জাঙ্িকর সাহায্য চাই।

দািয়ত্বশীল েকনাকাটা:েকান আেবগ েকনাকাটা (একিট েকনাকাটার তািলকা 

ৈতির করুন এবং এিট আটেক রাখুন). একা েকনাকাটা করুন। শুধুমাত্র 

প্রেয়াজনীয় িজিনস িকনুন(েকান আবর্জনা েনই).ক্েরিডট কার্ড ব্যবহার 

করেবন না।

অপ্রেয়াজনীয় িজিনস বড় বািড়র জন্য প্রেয়াজন বােড়!আরও ল্যান্ডিফল! 
আরও দূিষত মহাসাগর। পিরেবশ িবপর্যয়!এটা েশষ!

ধূমপানঅনুরিত
ধূমপানআসক্িত, মানুেষর দুর্দশা!ধূমপায়ীেদর মুখ েথেক 
দুর্গন্ধ হয়, তােদর েপাশােকর দুর্গন্ধ তারা একিট 
ঘরেক দুর্গন্ধ কের। তােদর ছাই, বাট সর্বত্র। তারা 
েনাংরা, ঘৃণ্য, দুর্গন্ধযুক্ত ব্যক্িত।তােদর বাদ দাও! 
তােদর লজ্জা িদন।
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ধূমপায়ীরা িনেজেদর জন্য স্বাস্থ্যঝুঁিক।তারা তােদর েঠাঁট, 
দাঁত, মািড়, মুখ, গলা, বাতােসর নল এবং ফুসফুস পুিড়েয় েদয়, 
যা সম্প্রদােয়র জন্য একিট েবাঝা হেয় পেড়। ধূমপায়ীরা 
অেনক েধাঁয়া িবরিত িনেত অলস হয় এবং িনেজ অসুস্থ হেয় 
পেড়।

ধূমপায়ীরা অন্যেদর জন্য স্বাস্থ্যঝুঁিক। গর্ভবতী ধূমপায়ীরা তােদর অনাগতেক কষ্ট িদচ্েছ।
জন্েমর পর এই নবজাতকেদর স্বাস্থ্য সমস্যা থাকার কারেণ সারাজীবন কারাদণ্ড েদওয়া হয়। 
তােদর িবকৃিত, অক্ষমতা থাকেত পাের.. অজাতেক আঘাত করা:মাইক্েরাসফটR3ধূমপানকারী 
িপতামাতার সন্তানেদর ক্ষিতপূরেণর জন্য তােদর িপতামাতার িবরুদ্েধ মামলা করেত হেব।

ধূমপায়ীরা অবেহলা কের। তারা আগুন, ঘােসর ঘর, বন শুরু কের।
তােদর জবাবিদিহ করা হয়,মাইক্েরাসফটR4এবং ক্ষিতপূরণ 
প্রদান করুন।ধূমপায়ীেদর আগুন, আহত মানুষ, প্রাণী, 
মাইক্েরাসফটR5. এটা মানুষ, পশু,মাইক্েরাসফটR6

প্যািসভ েধাঁয়া(লাঞ্ছনা)মানুষেক কষ্ট েদয়। িনষ্ক্িরয় েধাঁয়া সৃষ্িটকারী ধূমপায়ীেদর িবচার 
করা হয়,মাইক্েরাসফটR3সত্তা(অবসর, িবেনাদন, কাজ) েয ধূমপােনর অনুমিত েদয় তােদর 
িবচার করা হয়,মাইক্েরাসফটR3এবং ক্ষিতপূরণ িদেত হেব।েয সরকার ধূমপােনর অনুমিত 
েদয় প্রিতস্থাপন করা হয়, জবাবিদিহ করা হয়,মাইক্েরাসফটR7

1951 সােল*এিট প্রিতষ্িঠত হেয়িছল েয ধূমপান অস্বাস্থ্যকর একিট গুরুতর 
হুমিক। সরকার এবং সরকারী সংস্থা, েয িবভাগগুিল ধূমপানেক 'িনিষদ্ধ' কেরিন 
েসগুিল সম্প্রদােয়র েসবা এবং সুরক্ষা িদেত ব্যর্থ হেয়েছ৷েরট্েরাস্েপক্িটভ আইন 
পাস হয় এবং এই েদাষীরা পায়,মাইক্েরাসফটR7. * েপৗত্তিলক ক্যােলন্ডার

েয েকােনা ব্যক্িত, েগাষ্ঠী, ব্যবসা বা অন্য সত্তা যা প্রচার কের(িবনামূল্েয, 
িবজ্ঞাপন, িবপণন), অনুমিত(অিভভাবক, িশক্ষক, কাজ, ক্লাব, খাবােরর 
েদাকান, িবেনাদেনর স্থান), লাভ(উৎপাদক, সরবরাহকারী, পিরবহনকারী, পাইকারী 
িবক্েরতা, খুচরা িবক্েরতা), উপলব্ধ 'ধূমপান' এবং বা ধূমপােনর আনুষাঙ্িগক,
মাইক্েরাসফটR7
এিট 'ধূমপান' ধারণ কের তা নয়।

ধূমপােনর কাজ স্বাস্থ্েযর জন্য ঝুঁিকপূর্ণ।

ধূমপােন িজেরা টলােরন্স!!!
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নতুন প্রযুক্িতঅনুরিত
নতুন প্রযুক্িতর জাঙ্িকরা মজাদার হেত পাের। তারা একিট খুচরা িবক্েরতার বাইের একিট নতুন 
েবিশ দােমর গ্যােজট েকনার জন্য অেপক্ষা করেছ।িক েবাকা!

নতুন প্রযুক্িত শিপং আসক্িতর একিট মূর্খ রূপান্তরেক জাঙ্ক কের। অপচেয়র 
সবেচেয় বড় কারণ। তারা কাজ কের এবং একিট দীর্ঘ ব্যবহার িবদায় তািরখ আেছ 
েয পণ্য বািতল. তারা কখনই তােদর নতুন প্রযুক্িত ব্যবহার করেত েশেখ না। কারণ 
তােদর কােছ এটা েবিশিদন েনই।এই জাঙ্িকরা দীর্ঘেময়াদী পণ্যগুিলেক 
িডসেপােজবেল পিরণত কের।

েবিশরভাগ নতুন প্রযুক্িত পুনর্ব্যবহারেযাগ্য নয়। শায়ার এবং ভিবষ্যত 
প্রজন্েমর জন্য বর্জ্য িনষ্পত্িত সমস্যা ৈতির করা। একজন মাইক্েরািচপ 
প্রেযাজক প্রিত 6 মােস একিট নতুন িচপ েবর কের নতুন প্রযুক্িতর জাঙ্িকেদর 
জন্য. িনখুঁতভােব কার্যকরী িচপগুিল বািতল করা হয়। িক অপচয়। পিরেবশগত 
ভাঙচুর। প্রস্তুতকারক, পিরেবশক,মাইক্েরাসফটR7
সম্প্রদােয়র িনর্েদিশকা েসট করেত হেব। কাস্েটািডয়ান গার্িডয়ান সমাধান, প্রিতিট নতুন 
পণ্েযর 7 বছেরর েশলফ লাইফ থােক।এিট 7 বছেরর জন্য একিট নতুন মেডেলর সােথ 
প্রিতস্থাপন করা যােব না। লঙ্ঘন,মাইক্েরাসফটR7

েযসব ব্যক্িত, সংগঠন জাঙ্ক ৈতির কের এবং েনশা খাওয়ায় তারা ঘৃণ্য, 
অৈনিতক, অপরাধী।
তারা দায়ী করা হয়:মাইক্েরাসফটR7.
িবঃদ্রঃ !এিট সমস্ত 'আসক্িত'র ক্েষত্ের প্রেযাজ্য।অপ্রাপ্তবয়স্কেদর বাবা-মা(17 েস, 18 
েস)দায়বদ্ধ।মাইক্েরাসফটR1, 1েসন্টঅপরাধ, 2ndঅপরাধমাইক্েরাসফটR2, তােদর সব 
সন্তানেদর আলগা. অন্য অপ্রাপ্তবয়স্কেদর েদখােশানা করেত পাের না।

জ্বলন্তঅনুরিত
মানবজািত আিবষ্কার করার পের কীভােব আগুন ব্যবহার 
করেত হয়। এিট একিট আশীর্বাদ িহসােব েদেখিছ.কাঠ 
েপাড়ােনা জীবাশ্ম জ্বালানী েপাড়ােনার সােথ সম্পূরক িছল। 
িশল্প যুেগর প্রবর্তন ইংেরজ খ্িরস্টানরা। এিট দূষণ শুরু 
কেরেছ যা জলবায়ু পিরবর্তেনর িদেক িনেয় যাচ্েছ।আগুন এবং 
েপাড়ােনা এখন হুমিক, অিভশাপ।
জ্বালােনা বন্ধ করুন, এখন!!!

েপাড়ার সবেচেয় িবপজ্জনক অংশ হল,েধাঁয়া.অগ্িনকাণ্েড 
স্বাস্থ্েযর জন্য সবেচেয় বড় হুমিক, মৃত্যুহার হল েধাঁয়া 
শ্বাস েনওয়া। বৃহত্তর স্েকেল েধাঁয়া বায়ুমণ্ডেল উঠেল তাপ 
মহাকােশ যাওয়া বন্ধ কের েদয়।ভূপৃষ্েঠর জল উষ্ণ হয়, ভূ-
পৃষ্ঠ উষ্ণ হয়, বরফ গেল যায়: জলবায়ু পিরবর্তন!
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েবঁেচ থাকার জন্য মানুেষর শরীেরর প্রেয়াজনশ্বাসেযাগ্য বায়ু.মানুেষর িজিনস 
েপাড়ােনা 'শ্বােসর বাতােসর' জন্য প্রধান হুমিক।

শ্বাস-প্রশ্বােসর অেযাগ্য বায়ু আপনার েবঁেচ থাকার জন্য 4 

িমিনট আেছ! বায়ু দূষণকারীেদর িজেরা টলােরন্স!!!!!!!

শক্িত
অত্যিধক অবসর সময়, অত্যিধক বড় বািড়, অত্যিধক আয়, অেনক 
অপ্রেয়াজনীয় গ্যােজট, ক্রমবর্ধমান শক্িতর চািহদা বৃদ্িধ কেরেছ। বর্তমান 
শক্িত দূষণকারী, উচ্চ প্রিতষ্ঠা খরচ, উচ্চ চলমান এবং রক্ষণােবক্ষণ খরচ।
দূষণকারী শক্িত েপাড়ােনার উপর িনর্ভর কের। বার্িনং নন বার্িনং িদেয় 
প্রিতস্থািপত হয়।

রান্না, গরম এবং িবদ্যুেতর জন্য েগাবর, কাঠ, কয়লা, 
গ্যাস এবং েতেলর ঘেরায়া এবং অ-গৃহস্থািল েপাড়ােনা,
েশষ!েয িবদ্যুৎ েকন্দ্রগুেলা জ্বলেছ (কয়লা, েতল, 
গ্যাস, ইউেরিনয়াম)শক্িত ৈতির করা হয় শাট ডাউন
এবং েভেঙ েফলা হেয়েছ।জ্বালািন না জ্বালােনা দ্বারা 
উত্পািদত হয়.দূষণকারী মািলক, অপােরটরেদর িবচার 
করা হয়,মাইক্েরাসফটR7.ইউেরিনয়াম এবং কয়লা খিন 
বন্ধ, িসল। এর মািলক, অপােরটররা খাঁচায় বন্দী,
মাইক্েরাসফটR7
কয়লা েপাড়ােনার ফেল প্রচুর পিরমােণ বায়ু দূষণকারী েধাঁয়া উৎপন্ন হয়(কার্বন 
- ডাই - অক্সাইড).কার্বন ডাই অক্সাইড উপের উঠেছ। 50% বৃষ্িটেত ধুেয় যায় 
বািকটা বায়ুমন্ডেল চেল যায় যিদ এিট জমা হয়।কার্বন ডাই অক্সাইড 
সূর্যােলােকর মাধ্যেম পৃিথবীেক উত্তপ্ত করেত েদয় িকন্তু িকছু তাপেক আবার 
মহাকােশ িবিকরণ হেত বাধা েদয়(ৈবশ্িবক উষ্ণতা). ফেল পৃিথবীর পৃষ্ঠ ধীের 
ধীের উত্তপ্ত হচ্েছ। 'ও' বছর েথেক ভূপৃষ্েঠর তাপমাত্রার এই উত্তাপ 
নাটকীয়ভােব েবেড়েছ।*(2004). এই উষ্ণতা িহমবাহ এবং েমরু বরেফর টুিপগুিলর 
আকার হ্রাস কের। সমুদ্রপৃষ্েঠর উচ্চতা বৃদ্িধ এবং জলবায়ু পিরবর্তেনর ফেল।

*িসিজ িনউ এজ সময় ব্যবস্থাপনা

েখালা পেথ কয়লা পিরবহন করা হয়(উন্েমািচত)েরািলং স্টক 
কয়লা ধূিলকণার উপর প্রস্ফুিটত হয়:প্রাণী, মানুষ(েচােখর 
সংক্রমণ, শ্বাসকষ্ট, ফুসকুিড়..), লন্ড্ির(ফুসকুিড় এড়ােত শুষ্ক 
করার জন্য হ্যাং আউট পুনরায় েধায়া প্রেয়াজন), মািট(ফসল, 
বাগান, বাগান, গাছপালা), জল(ট্যাঙ্ক, খাঁিড়, হ্রদ, নদী, সমুদ্র)
দূিষত হয় িফল্টািরং প্রেয়াজন.এটা েশষ.

থােমালির, মাইন বন্ধ কর:
বাঁচা!!!
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কয়লাউত্পাদন কেরেনাংরা শক্িত!
কয়লা আমােদর শ্বাসেরাধ করেছ!

পিরষ্কার কয়লাহয়একিট জািলয়ািত !

বার্িনং এর বদেল 'েসৗর, জল, বায়ু'!!
জ্বালাও-েপাড়াও বন্ধ অভ্যন্তরীণ পিরবহন চলাচল!গ্যাস, 
েতল অ জ্বলন্ত ব্যবহার আেছ. ফ্িরওেয়েত গার্হস্থ্য এবং 
অ-অভ্যন্তরীণ পিরবহন ফ্িরওেয় ট্রাম দ্বারা প্রিতস্থািপত 
হয়(শায়ার েদখুন)!স্থল পিরবহেন দীর্ঘ দূরত্ব শুধুমাত্র েরল 
দ্বারা। ব্যক্িতগত দূষণকারী পিরবহন পর্যায়ক্রেম বন্ধ করা 
হয়।নতুন ফ্িরওেয় বািতল করুন।

ক্রমবর্ধমান জনসংখ্যার জন্য উন্নত শক্িত পিরকল্পনা প্রেয়াজন।জনপ্রিত 
শক্িতর ব্যবহার হ্রাস করা আবশ্যক। নাইট কারিফউ আবশ্যক। অবসর সমেয়র 
জন্য শক্িত হ্রাসeকার্যক্রম অপিরহার্য।ক্লাস্টার েহামগুিল 2তলা ম্যানশন, 
ডাবল গ্যােরজ, ভ্যািনিট গার্েডন, সুইিমং পুল,...

রােতর কারিফউ
মানুেষর শরীর িনশাচর হওয়ার জন্য িডজাইন করা হয়িন।মানুষ একিট িনশাচর 
জীবনধারা ৈতির করেত তােদর মস্িতষ্েকর ক্ষমতা অপব্যবহার.এই জীবনধারা 
প্রচুর শক্িত অপচয় কের, অপরাধ বাড়ায়, অস্বাস্থ্যকর, শক্িতর ব্যবহার বাড়ায়।

14-21 ঘন্টা েথেক 7 ঘন্টার রােতর কারিফউ 
(িসিজ ক্লক)আবশ্যক.রাত্িরকালীন কারিফউ 
'না' সড়ক পিরবহন(বািণজ্িযক, ব্যক্িতগত, 
পাবিলক..)জরুির যানবাহন ছাড়া রাস্তায় 
চলাচেলর অনুমিত!েকান রাস্তার বািত, 
ট্রািফক লাইট, িবজ্ঞাপন.. চালু েনই. েকােনা 
ব্যবসা প্রিতষ্ঠান েখালা েনই।েকােনা িবমান 
পিরবহন চলেছ না িবমানবন্দরগুেলা

বন্ধ! এয়ার ট্রান্সেপার্ট অবশ্যই িনকটতম উপলব্ধ ল্যান্িডং িফল্েড অবতরণ 
করেব! েরল চলাচল েনই! েরলওেয় স্েটশন ও টার্িমনাল বন্ধ! কারিফউ 
চলাকালীন স্েটশেন ট্েরন স্থিবর!
অবসর সময়
জ্বলন্ত ধূমপান BBQ এর, 'েশষ!দরজার বাইের গরম, 
'েশষ'!বাইের ঠান্ডা গরম কাপড় পরুন। অথবা িভতের যান। 
আউটেডার িহিটং ব্যবহার করা হল, পিরেবশগত ভাঙচুর,
মাইক্েরাসফটR7.
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বািড়, েপট্েরাল জ্বালােনা গার্েডন পাওয়ার টুল ব্যবহার করেবন 
না! পিরবার, বন্ধুবান্ধব, প্রিতেবশী, কােজর সঙ্গী, েপট্েরাল 
জ্বালােনা গার্েডন পাওয়ার টুলস ব্যবহার না করেত উৎসািহত 
করুন! থােমা (অিহংস)! উৎপাদন, িবক্রয় েথেক সম্প্রদায়,

েকনা, েপট্েরাল জ্বালােনা বাগােনর পাওয়ার টুল!আপনার আেশপােশর 
সম্প্রদােয়র দূষণ বন্ধ করা আপনার ৈনিতক এবং নাগিরক কর্তব্য! দূষেণর 
জন্য পিরবার, বন্ধু, প্রিতেবশী, কােজর সঙ্গী, সম্প্রদায়েক দায়বদ্ধ রাখুন!

দূষণকারী িবেনাদন েশষ।বাতােস:এয়ার েশা, ব্যক্িতগত িবমান পিরবহন(িবমান, 
েজট, েহিলকপ্টার, ড্েরান, স্েপস শাটল...).পািনর িনেচ: েমাটর চািলত েনৗকা 
েরিসং, ব্যক্িতগত মািলকানাধীন সমুদ্র পিরবহন(েকিবন ক্রুজার, েজট স্িকস, 
ক্রুজ জাহাজ, েহাভারক্রাফ্ট, স্িপড েবাট, ইয়ট,..).ভূিমেত:সব 2,3, 4

চাকা েমাটরচািলত(জ্বলন্ত জ্বালানী), সাইেকল, বাইক, SUV, বিগ, স্েপার্ট কার, 
িলমুিজন, িবলাসবহুল গািড়। গাড়ী েরিসং, গাড়ী স্টান্ট.

জল
আমােদর শরীেরর 60+% জল গিঠত।আমােদর শরীেরর প্রিতিট েকােষর এিট প্রেয়াজন। জল আমােদর 
জেয়ন্টগুিলেক লুব্িরেকট কের, আমােদর শরীেরর তাপমাত্রা িনয়ন্ত্রণ কের এবং আমােদর বর্জ্যেক 
ফ্লাশ কের...

ঘনীভূত বায়ুমণ্ডলীয় জলীয় বাষ্প েফাঁটা ৈতির কের। পৃিথবীর 
মাধ্যাকর্ষণ েফাঁটাগুেলােক িনেচ েটেন েনয়(বৃষ্িট পড়া) পৃষ্ঠ 
েথেকবৃষ্িট স্বাদু পািনর একিট প্রধান উৎস। এই বৃষ্িটর জল 
পান করা, খাবার ৈতির, রান্না, েধায়া, ব্যক্িতগত 
স্বাস্থ্যিবিধ,...

একজন ব্যক্িত বৃষ্িটর পািন পান করেত সক্ষম হেতন, খাবার 
ৈতিরর জন্য ব্যবহার করেতন।এিট বাঞ্ছনীয় নয়, বৃষ্িটর জল 
দূিষত, অস্বাস্থ্যকর, িবষাক্ত, অম্লীয়, খারাপ স্বাদ, খারাপ 
গন্ধযুক্ত।লন্ড্ির বৃষ্িটেত দূিষত হওয়ার জন্য েছেড় েদওয়া 
উিচত নয়(েনাংরা, আঠােলা, দুর্গন্ধযুক্ত). না
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এিট েকবল েনাংরা েদখায় এবং দুর্গন্ধযুক্ত তেব এিট ত্বেক জ্বালাতন করেত পাের।

ঠান্ডা বৃষ্িট িশলা বা তুষার িহসােব পেড়।সুউচ্চ পর্বত, আর্কিটক এবং 
অ্যান্টার্কিটকগুিলেত তুষার জেম িমঠা পািনর িরজার্ভ ৈতির কের।তুষার সাদা, 
দূিষত তুষার ধূসর এমনিক কােলা। কােলা তুষার িহমালয়, িবশ্বজুেড় িহমবাহ, 
গ্িরনল্যান্ড এবং অ্যান্টার্কিটকায় পাওয়া যায়।

সম্প্রদায়গুিল িমষ্িট জেলর জলাধার ৈতির কের৷এই জলাধারগুিল ভরেত 
বৃষ্িটর জল এবং বরফ গলােনার উপর িনর্ভর কের।দূষেণর কারেণ এই জলগুিল 
মানুেষর ব্যবহােরর আেগ িচিকত্সার প্রেয়াজন।

জলাধার অগভীর না হেয় গভীর হওয়া উিচত।গভীর জল শীতল, বাষ্পীভবন হ্রাস 
কের, ৈশবােলর বৃদ্িধ িবেশষ কের িবষাক্ত প্রকার এবং েপাকামাকেড়র উপদ্রব।
প্রস্রাব, ঋতুস্রাব এবং পািনেত মলত্যাগ বন্ধ করেত ওয়াটার স্েপার্টস িনিষদ্ধ
(পািনেক নর্দমায় পিরণত করা). জেলর কারুকাজ(েজট স্িক, েমাটরেবাট..)দূিষত
(েতল, েপট্রল, ব্যাটাির অ্যািসড..)তারা িনিষদ্ধ! ব্যিতক্রম: পার্ক েরঞ্জার 
পিরবহন।

একজন ব্যক্িত সম্প্রদােয়র উপর িনর্ভর করেত পাের না েয এিট সিঠকভােব 
করেছ।িচিকৎসা েনই, আংিশক িচিকৎসা, ভুল িচিকৎসা, খরচ কমােনা, দুর্নীিত, 
অপরাধমূলক আচরণ..জেলর েহাম ট্িরটেমন্ট বাধ্যতামূলক হেয় উঠেছ।

জেলর েহাম িচিকত্সা পিরস্রাবণ প্রেয়াজন।পিরস্রাবণ কমােত হয়: আর্েসিনক, 
অ্যাসেবস্টস, ক্েলািরন, ক্েলােরাফর্ম, কার্বেনট কেঠারতা, তামা, ময়লা, 
েভষজনাশক, ভারী ধাতু, সীসা, কীটনাশক, মিরচা..এছাড়াও উষ্ণ জলবায়ুেত 
মারাত্মক েথেক রক্ষা েপেত িফল্টার করা জল িসদ্ধ করা প্রেয়াজন(অণুজীব)
েরাগ.

িবশুদ্ধ পািনর জন্য হুমিকশীঘ্রই িবশুদ্ধ পািনর চািহদা স্বাদু পািনর 
প্রাপ্যতােক ছািড়েয় যােব।
দূিষত জলপথ(খাঁিড়, স্েরাত, নদী, পুকুর, হ্রদ..)িবশুদ্ধ পািনর অভাব সৃষ্িট কের।
ফার্মািসউিটক্যালস, টক্িসন, িবেষ ভরা ঝেড়র পািন.. িশল্প বর্জ্য, িবষ, িবেষর 
অৈবধ ডাম্িপং..এর দূষণ
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জলপথ েশষ হয়, দূষণকারীেদর িবচার করা হয়, ব্যক্িতমাইক্েরাসফটR3অন্য সবাই,
মাইক্েরাসফটR7.

পিরপূরক িবশুদ্ধ জল
িডস্যািলেনশন অেনক শক্িত ব্যবহার কের, ব্যয়বহুল।পািন গ্রহেণর ফেল 
পিরেবেশর প্রিতকূল প্রভাব পেড়, প্রচুর পিরমােণ মাছ, েশলিফশ, তােদর িডম... 
িসস্েটেম টানেছ।বৃহত্তর সামুদ্িরক প্রাণী একিট ইনেটক কাঠােমার সামেন পর্দার 
িবরুদ্েধ আটেক আেছ। রাসায়িনক িচিকত্সা, ক্ষয়, একিট উষ্ণ লবণ ৈতির কের 
যা আবার সমুদ্ের েছেড় েদওয়া হয়।

িনম্নতর জেলর গুণমােনর জন্য িডস্যািলেনশেন উচ্চ েবারন উপাদান রেয়েছ।
কৃিষকাজ, পশুপালন এবং খাদ্য উৎপাদেন ব্যবহৃত এই পািন উচ্চ েবারন স্তেরর 
খাদ্েযর ফলস্বরূপ।উচ্চ েবারেনর মাত্রা দীর্ঘািয়ত খাওয়া অস্বাস্থ্যকর।

পুনর্ব্যবহৃত বর্জ্য জল, িনকাশী প্রাথিমক িচিকত্সার মধ্য িদেয় 
কিঠন পদার্থ েবর কের, পুষ্িট অপসারণ করা হয়, িফল্টারগুিল 
েবিশরভাগ ব্যাকেটিরয়া এবং ভাইরাসগুিলেক সিরেয় েদয়। জল 
তারপর অণু অপসারণ একিট িঝল্িল মাধ্যেম বাধ্য করা হয়.
পরীক্ষাগুিল সমস্ত স্বাস্থ্য ঝুঁিক প্রকাশ কের না।

টয়েলট টু ট্যাপ েশষ অবলম্বন একিট িবকল্প.
েবাতলজাত পািন(ব্যয়বহুল)ভ্রমেণর জন্য উপযুক্ত।প্লাস্িটক(একিট গুরুতর হুমিক 
হেয় উেঠেছ, এিট ব্যবহার করা বন্ধ করুন)জেলর েবাতলগুিল রাসায়িনক িনর্গত কের যা 
গরম করার সময় িবপজ্জনক হেয় ওেঠ(সূর্য, িহটার).গ্লাস(েকান িলড েনই)েবাতল 
সুপািরশ করা হয়.

স্বাদযুক্ত পানীয় জল
পানীয় জল িবিভন্ন জন্য স্বাদযুক্ত হয়.িকছু স্বাদ অস্বাস্থ্যকর এবং এড়ােনা 
উিচত।স্বাদযুক্ত জল ঠান্ডা বা গরম পিরেবশন করা েযেত পাের।

উপযুক্তস্বাদযুক্ত পানীয়:গরুর মাংেসর িনর্যাস, মুরিগর িনর্যাস, েকােকা, কিফ, 
ফল, েভষজ, মশলা, চা, উদ্িভজ্জ।

17 1 চার্চUCG ধারণাসবুজ ধারণােযমন েলখা আেছ েতমনই হেব!15.09.3.1 NAtm



1 ঈশ্বর 1 িবশ্বাস 1 চার্চইউিনভার্স কাস্েটািডয়ান অিভভাবক
www.universecustodianguardians.org

অস্বাস্থ্যকরস্বাদযুক্ত পানীয় অ্যাডনস:অ্যালেকাহল, কৃত্িরম রঙ, কৃত্িরম 
স্বাদ, কৃত্িরম এবং প্রাকৃিতক িমষ্িট, কার্বেনেটড, েকালা, েসৗহার্দ্য, এনার্িজ 
ড্িরংক, েলমেনড, িডক্যািফেনেটড কিফ, ফেলর রস, প্িরজারেভিটভস, েসািডয়াম,...

পািন পান করিছ
ভাল
ৈদনন্িদন রুিটন:উঠুন, একিট 0.2 িলটার গ্লাস হালকা ঠাণ্ডা, িফল্টার করা জল িনন। প্রিতিট 
খাবার আেগ(প্রাতঃরাশ, প্রারম্িভক িদেনর জলখাবার, মধ্যাহ্নেভাজন, েশষ িদেনর জলখাবার, 
রােতর খাবার)একিট 0.2 িল গ্লাস হালকা ঠাণ্ডা, িফল্টার করা জল আেছ।

পানীয় গ্লাস আেছ(প্লাস্িটক েনই)প্রিতিট েবডসাইড েটিবেল 0.2 িল িফল্টার 
করা জেল ভরা।টয়েলেট যাওয়ার পর প্রিতবার রােত পান করুন এবং গলা শুিকেয় 
েগেল সকােল িবশ্রাম পান করুন।

েয েকােনা ব্যক্িত, সংস্থা, সরকার েয পানীয় জলেক অস্বীকার কের বা দূিষত 
জেলর প্রভােবর কারণ।জবাবিদিহ করা হয়,মাইক্েরাসফটR7
েকান তরল গ্রহণ আপনার েবঁেচ থাকার জন্য 4 িদন আেছ

েসচ! েসেচর জন্য ভূগর্ভস্থ পািন ব্যবহার করেল ভূগর্ভস্থ জলাধার দ্রুত পূরন 
করার েচেয় কম হয়।ফেল পুেরা ইেকািসস্েটম শুিকেয় যায়, িমঠা পািনর ঘাটিত ৈতির 
হয়।ভূগর্ভস্থ পািন েসচ েশষ হয়। েয েকউ েসেচর জন্য ভূগর্ভস্থ পািন ব্যবহার 
কের অৈবধভােব িবচার করা হেব,মাইক্েরাসফটR7. সরকার ভূগর্ভস্থ জল 
েসেচর অনুমিত েদয়, প্রিতস্থাপন করা হয় এবং এর সদস্যেদর িবচার করা হয়,
মাইক্েরাসফটR7.

েসচ, নদী, হ্রদ, খাঁিড় েথেক িমষ্িট জল ব্যবহার কের.. জেলর প্রবাহেক ধীর কের 
েদয়।এিট বাষ্পীভবনেক উত্সািহত কের। ফেল খরা!এই ধরেনর েসেচর ফেল 
সভ্যতার অবসান ঘেট। েসচ েশষ করুন।লঙ্ঘন: মাইক্েরাসফটR7

পণ্য উন্নয়ন
মানুষ যখন ৈতির কের, তখন তােদর সৃষ্িটর একিট শুরু, েশষ এবং পুনর্ব্যবহারেযাগ্য 
হেত হেব।উদাহরণ: ৈতির করা গৃহস্থালী পণ্য(শুরুেত), তািরখ অনুসাের ব্যবহার কর
(েশষ),বােয়ািডগ্েরেডবল(পুনর্ব্যবহারেযাগ্য).ৈতির সবিকছু পুনর্ব্যবহারেযাগ্য!
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ধারণা পর্যােয়র পণ্যগুিল স্বাস্থ্যকর, িনরাপদ, দূষণকারী বােয়ািডগ্েরেডবল বা অন্যথায় 
পুনর্ব্যবহারেযাগ্য হেত হেব।উত্পািদত এবং ব্যবহার করা সমস্ত িকছু ৈজব-অবচনেযাগ্য 
এবং বা অন্যথায় পুনর্ব্যবহারেযাগ্য।লঙ্ঘন:মাইক্েরাসফটR7

থােমা, অস্বাস্থ্যকর, অিনরাপদ, দূষণকারী এমন িকছু ব্যবহার করা 
বােয়ািডগ্েরেডবল বা অন্যথায় পুনর্ব্যবহারেযাগ্য নয়! অস্বাস্থ্যকর, অিনরাপদ, 
দূষণকারী পণ্য উৎপাদন করা অপরাধ,মাইক্েরাসফটR7

িজএম ফসল (দানব বীজ) > িজএম খাদ্য (অস্বাস্থ্যকর খাবার)
েজেনিটক পিরবর্িতত(প্রেকৗশলী)ফসল মানুেষর দ্বারা পিরবর্িতত বীজ উপর 
িভত্িত কের1 ঈশ্বেররমূল নকশা.েলাভ, মুনাফােখার ও অপমান করার উদ্েদশ্েয1 
ঈশ্বর.1 ঈশ্বরমানুেষর েজেনিটক িরইঞ্িজিনয়ািরং চায় না। িববর্তন হল 
িববর্িতত হওয়া, পিরবর্তন করা,...

পটভূিম:দক্িষণ পূর্ব এিশয়ায় মার্িকন আগ্রাসেনর সময়। মার্িকন সামিরক বািহনী 
হার্িবসাইেডর িবকাশ ও ব্যবহােরর িনর্েদশ িদেয়েছ(এেজন্ট অেরঞ্জ),

একিট অস্ত্র, গাছপালা এবং বাস্তুতন্ত্েরর ব্যাপক ধ্বংস.গাছপালা অপসারণ করা 
িশশু, মিহলা এবং পশুসম্পদেক পালাবার জন্য বাতাস েথেক বন্দুক মারা সহজ কের 
তুেলেছ(হত্যার হার বৃদ্িধ).িবষাক্ত ইেকািসস্েটম িমউেটশেনর িদেক পিরচািলত 
কেরিছল। ফলাফল জন্মগত ত্রুিট অসুস্থ মানুষ, পশু..

হার্িবসাইড িবপজ্জনক, মািট ও জলপথেক দূিষত কের।হার্িবসাইেডর উৎপাদক, 
পিরেবশকেদর িবচার করা হয়,মাইক্েরাসফটR7. সরকার েয এই দূষেণর অনুমিত 
েদয় প্রিতস্থাপন করা হয়,মাইক্েরাসফটR7.দূিষত খাদ্য(েভষনাশক)খাওয়ার 
জন্য অনুপযুক্ত(প্রাণী, মানুষ). এটা ধ্বংস!

হার্িবসাইড িনর্মাতারা(েলাভী িশকারী পরজীবী মুনাফােখার)
উদ্িভদ হত্যাকারী েথেক বীজ িবষাক্েত িবস্তৃত।একিট সাধারণ 
বীজ 'হার্িবসাইড' ৈতিরর েশখা েকৗশল ব্যবহার কের পিরবর্তন 
করা হয়। এই পিরবর্তনগুিল অস্বাভািবক িমউেটশন ৈতির কের
দানব বীজ'. পিরবর্তনগুিল ফসেলর পুনরায় বপেনর জন্য 
বীজেক দুর্বল কের েতােল, প্রিত েমৗসুেম সবসময় বীজ িকনেত 
বাধ্য কের(দুষ্ট অৈনিতক েলাভ). েমৗমািছরা িজএম উদ্িভদ 
প্রত্যাখ্যান কের!

িববর্তন পিরবর্িতত বীজ লক্ষ্য কের। এিট বীেজর সংস্পর্েশ আসা প্রিতিট 
িজিনস, বাস্তুতন্ত্র, খাদ্য শৃঙ্খল পিরবর্তন কের সাড়া েদয়।ফসল
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িজএম বীজ েথেক েসাজা যাচ্েছ েশষ(রুিট)মানুেষর খাদ্য খরচ বা পশু খাদ্য 
মাধ্যেম(মাছ, মাংস, মুরিগ).জীব(সমুদ্েরর প্রাণী, পািখ, স্তন্যপায়ী)িজএম ফসল 
সরাসির খাওয়ােনা(মুরিগ, শূকর..)বা পেরাক্ষ(ইঁদুর বীজ খায়, রেডন্ট িশকারী 
দ্বারা খায়, িশকারী দ্বারা িনহত িশকারী গুরুপাক িডনার হয়..).িজএম িডনার 
খােবন না!

খাদ্য প্রাণীেদর খাওয়া তােদর হজেম প্রভাব েফেল।পিরবর্িতত উদ্িভদ হজম করার 
জন্য একিট প্রাণীর পিরপাকতন্ত্র পিরবর্তন করেত হেব(েজেনিটক িরইঞ্িজিনয়ার)
িনেজই িববর্তেনর মাধ্যেম।এই অপ্রাকৃত(িবেরাধীসৃষ্িটকর্তা)টাইপ িববর্তন অপ্রাকৃত 
নতুন ধরেনর িমউেটশন ৈতির কের। অজানা হুমিক!

িজনগত পিরবর্তন(িজএম)এন্িট1 ঈশ্বর, মানবজািত, অন্যান্য সমস্ত প্রাণী এবং 
পিরেবেশর জন্য হুমিক।প্রভােবর উপর প্রবােহর কারেণ িজএম ক্রপ পুেরা খাদ্য 
শৃঙ্খলেক পিরবর্তন কের।িমউেটশন ৈতির করা যা নতুন েরাগ সৃষ্িট কের, একিট খাদ্য 
শৃঙ্খেলর সকল সদস্েযর মধ্েয প্রাণঘাতী ৈবশ্িবক প্েলগ! েলােকরা আরও অসুস্থ 
হেয় পড়েব, কম বয়েস মারা যােব, আরও অসুস্থ িশশু, আরও গর্ভপাত...

িজএম ফুড(অস্বাস্থ্যকর খাবার):আলফালফা, িশশুর খাবার, েবকন, 
প্রাতঃরােশর িসিরয়াল, রুিট, ক্যােনালা, িচেকাির, ভুট্টা, তুলা বীজ েতল, িডম, হ্যাম, 
মার্জািরন, মাংস, েপঁেপ, মটর, আলু, মুরিগ, সেসজ, সয়ািবন, িচিনর বীট, আখ, 
িমষ্িট মিরচ , টেমেটা, গম, জুিচিন..

বল'না' প্রিতিজএম খাদ্য!

অবশ্যই কেরা !

মানুষ এবং বাস্তুতন্ত্েরর জন্য এই হুমিকর প্রিতকার হচ্েছ প্রিতেরাধ, িচিকৎসা।

প্রিতেরাধ!থামুন:িজএম গেবষণা, বীজ উৎপাদন এবং িজএম ফসল বৃদ্িধ।

িচিকৎসার !সরকার িবচার কের:মানবজািতর িবরুদ্েধ এবং বাস্তুতন্ত্েরর 
িবরুদ্েধ অপরােধর জন্য িজএম িবজ্ঞানী, িনর্বাহী, পিরচালক, মািলক, ফসল 
চািষ।মাইক্েরাসফটR7
সরকার িজএম িরসার্চ এবং বীজ উত্পাদন সুিবধাগুিলেক ধ্বংস কের হুমিকর 
অবসান ঘটায়৷িজএম ফসল দায়ী করা হয়. দূিষত মািটেত িজএম শস্য জন্মােনা 
হেয়িছল যা ঝলেস যাচ্েছ ৩ বছর ধের। েয সরকার এই িচিকৎসা বাস্তবায়ন কের 
না' প্রিতস্থািপত হয়।
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িজএম েনই> িজএম বীজ েনই> িজএম ফসল েনই> িজএম খাবার েনই!

বািড়েত িজএম খাবার খােবন না!পিরবার, বন্ধুবান্ধব, প্রিতেবশী, কােজর সঙ্গীেক 
উৎসািহত করুন, িজএম খাবার খােবন না! থােমা(অিহংস)! িজএম ফুড উৎপাদন, 
িবক্রয়, ক্রয় েথেক সম্প্রদায়!এটা আপনার ৈনিতক ও নাগিরক কর্তব্য। িজএম 
েশষ করেত(বীজ, ফসল, খাদ্য)!

কীটপতঙ্গ িনয়ন্ত্রণ

িভতের কীটনাশক(রাসায়িনক)েযগুিল ব্যবহার করা হয়, স্নায়ুতন্ত্রেক আক্রমণ কের। তারা 
অজাত, নবজাতকেক অিতসক্িরয় কের েতােল। কীটনাশক মানুেষর এবং েপাষা প্রাণীর 
শ্বাসযন্ত্েরর িসস্েটমেক িবরক্ত কের।িভতের কীটনাশক ব্যবহার করেবন না। িভতের পিরষ্কার 
এবং পিরপািট রাখুন।

বাইের কীটনাশক(রাসায়িনক)ফসল, বাগান এবং খাদ্য 
ব্যবহার করা হয়.দূিষত ফসল, বাগান এবং খাদ্য মানুেষর বা 
পশু খাওয়ার জন্য অনুপযুক্ত। তারা কিম দ্বারা ধ্বংস হয়-

সম্প্রদায়(শায়ার).কীটনাশকগুিল সমুদ্ের েশষ হওয়া জল ব্যবস্থায় প্রেবশ কের। 
সমুদ্েরর বাস্তুতন্ত্রেক দূিষত করেছ, সামুদ্িরক খাবারেক দূিষত করেছ।

ফ্র্যািকং
ফ্র্যািকং পিরেবশ, সম্প্রদায়, মানুেষর জন্য একিট বড় হুমিক। ফ্র্যািকং হল 
িশলা িশলায় উচ্চ চােপ তরল ড্িরিলং এবং ইনেজকশন করার প্রক্িরয়া যা এিট 
গ্যাস িনর্গত কের(িবষাক্ত).উচ্চ চাপ 'ভূিমকম্প' শুরু কের।

প্রিতিট প্রক্িরয়ায় লক্ষ লক্ষ িলটার জেলর প্রেয়াজন হয়। পািনেত িবষাক্ত 
রাসায়িনক এবং বািল েযাগ করা হেয়েছ।প্রক্িরয়া চলাকালীন িমেথন গ্যাস(গ্েলাবাল 
ওয়ার্িমং বাড়ায়)এবং িবষাক্ত রাসায়িনকগুিল কাছাকািছ ভূগর্ভস্থ জলেক দূিষত 
কের।এই জল পান করার ফেল মানুষ, প্রাণীেদর স্নায়িবক, সংেবদনশীল এবং 
শ্বাসযন্ত্েরর ক্ষিতর ঘটনা ঘেটেছ। কাছাকািছ গাছপালা স্টক পশুেদর জন্য খাদ্য 
িহসােব উপযুক্ত নয়।

বর্জ্য তরল বাষ্পীভূত হওয়ার জন্য উপেরর মািটর গর্তগুিলেত েরেখ েদওয়া হয়।
বায়ুমণ্ডেল উদ্বায়ী ৈজব েযৗগ মুক্ত কের, বায়ু দূিষত কের, অ্যািসড বৃষ্িট ৈতির কের 
এবং স্থল স্তেরর ওেজােন।এর ফেল অস্বাস্থ্যকর গবািদপশু, ফসল, ফল এবং 
কুঁচেক যাওয়া অখাদ্য চারণভূিম.. বািসন্দারা ক্লান্িত, বিম বিম ভাব, মাথাব্যথা এবং 
আরও খারােপর অিভেযাগ কেরন।

যখন িবস্েফারক ব্যবহার করা হয় তখন এিট ভূিমকম্েপর সূত্রপাত করেত পাের। ফল্ট লাইেনর 
কাছাকািছ ব্যবহার বড় ভূিমকম্েপর কারণ হেত পাের।এই িবস্েফারণগুিল ভূগর্ভস্থ জলাধারগুিলেক 
ক্ষিতগ্রস্ত কের।তারা গ্যাস িনর্গত কের যা 'ওয়াইল্ড ফায়ার' শুরু হেত পাের!
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ফ্র্যািকং একিট পিরেবশগত িবপর্যয়। ফ্র্যািকং েশষ!
মািলক, অপােরটরেদর িবচার করা হয়,মাইক্েরাসফটR7.েয সরকার ফ্র্যািকং এর অনুমিত েদয় 
তা প্রিতস্থাপন করা হয়, তার সদস্যেদর জবাবিদিহ করা হয়,মাইক্েরাসফটR7.

আবর্জনা
কেমেছ আবর্জনা সৃষ্িট!বােয়ািডগ্েরেডবল বা পুনরায় 
ব্যবহারেযাগ্য প্যােকিজং ব্যবহার করা হয়।িনষ্পত্িতেযাগ্য 
পণ্য ৈতির করা*েশষ! জাঙ্ক েমল মুদ্রণ*েশষ!

অপ্রেয়াজনীয় আবর্জনা ৈতির করা(সংগ্রহেযাগ্য, গ্যােজট, িডজাইনার িগয়ার..)* 
েশষ! *এই প্রদানকারীেদর িবচার করা হয়,মাইক্েরাসফটR7

আপনার আেশপােশর সম্প্রদােয়র অৈবধ আবর্জনা, আবর্জনা েফলা বন্ধ 
করা আপনার ৈনিতক ও নাগিরক কর্তব্য!পিরবার, বন্ধু, প্রিতেবশী, কােজর 
সঙ্গী, ব্যবসা, সম্প্রদায়, দূষেণর জন্য দায়বদ্ধ রাখুন! সম্প্রদায়গুিল 
আবর্জনা েফলার জন্য ঘেরর বাইের(ভাগাড়). আমরা এখন আবর্জনা কমােত 
হেব!

কাগজ
কাগেজর ব্যবহার কাটা।এেত আবর্জনা কেম যায়।এটা গাছ বাঁচায়!

প্রিতস্থাপন করুনসংবাদপত্রিডিজটাল সংবাদ সহ।সংবাদপত্র িভিডও ছাড়াই েসেকেল 
খবর িনেয় আেস। সংবাদপত্েরর উদ্েদশ্য হল িবজ্ঞাপন, েসিলব্িরিট গিসপ এবং 
েসেকেল চাঞ্চল্যকর খবর িবক্ির করা।থােমা!খবেরর কাগজ েকনা!

প্রিতস্থাপন করুনপত্িরকািডিজটাল প্রকাশনার সােথ।ম্যাগািজন অিডও, 
িভিডও ছাড়া পুরােনা েডটা িনেয় আেস। ম্যাগািজেনর উদ্েদশ্য সামান্য 
প্রাসঙ্িগক দরকারী তথ্য সহ িবজ্ঞাপন িবক্ির করা। অিডও িভিডওর সুিবধা 
ছাড়া। থােমা!পত্িরকা েকনা!

প্রিতস্থাপন করুনবইিডিজটাল প্রকাশনার সােথ(ইবুক, িপিডএফ).একটা বই ভারী। 
আপেডট করার জন্য একিট নতুন বই প্রেয়াজন। তােদর েকােনা অিডও, িভিডও েনই। 
সহেজ কিপ করা যায় না। খুব েবিশ জায়গা িনন।থােমা!বই েকনা!

প্রিতস্থাপন করুনডােয়ির, জার্নালিডিজটাল ফাইল সহ।এই ফাইলগুেলােত ছিব, 
িভিডও, অিডওও থােক! ডােয়ির, জার্নাল বই(প্রিতস্থাপন বই েদখুন). থােমা!বই 
েকনা!

প্রিতস্থাপন করুনঅিফস েমেমাইেমইল িদেয়!প্রিতস্থাপন করুনকাগজ সংরক্ষণাগারিডিজটাল 
ফাইল সহ!প্রিতস্থাপন: কাপেড়র রুমাল িদেয় কাগেজর ন্যাপিকন! তারা েধায়া পুনর্ব্যবহারেযাগ্য! 
মাইক্েরা কাপড় িদেয় কাগেজর েতায়ােল! কাপেড়র ব্যােগর সােথ কাগেজর ব্যাগ!

কাগজ িভত্িতক িবজ্ঞাপন েশষ করুন(আজাইরা েমইল).আর জাঙ্ক েমইল   েনই!
জাঙ্ক েমল িবতরণ করা হল পিরেবশগত ভাঙচুর,মাইক্েরাসফটR7.
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এখন অপ্রচিলত মুদ্িরত কাগজ িছন্ন করা হয়।জেল িভিজেয় রাখা।একবার মশলা 
হেল এিট একিট কৃিম খামােরর কৃিমেক খাওয়ােনা হয়।

প্লাস্িটক

প্লাস্িটক মাইক্েরা কণা েফেল।এগুেলা মানুষসহ খাদ্য শৃঙ্খেল প্রেবশ কেরেছ
(রক্ত, মস্িতষ্ক, অঙ্গ).শরীেরর মধ্েয িবল্ড আপ তারা মানুেষর স্বাস্থ্য 
এবং েবঁেচ থাকার জন্য একিট অজানা হুমিক.

প্রিতস্থাপন করুনপ্লাস্িটেকর পানীয় এবং খাদ্য পাত্েরপুনরায় ব্যবহারেযাগ্য কাচ, 
িসরািমক পাত্ের।সমস্ত প্লাস্িটেকর পাত্ের উত্পাদন েশষ করুন। সমস্ত প্লাস্িটেকর 
কাটলাির এবং খেড়র উত্পাদন েশষ করুন।লঙ্ঘন,মাইক্েরাসফটR7.

প্রিতস্থাপন করুনপ্লাস্িটেকর বহন ব্যাগপুনরায় ব্যবহারেযাগ্য কাপেড়র ব্যাগ সহ।সব 
প্লাস্িটেকর ব্যাগ ৈতির েশষ!লঙ্ঘন হল পিরেবশগত ভাঙচুর,মাইক্েরাসফটR7.

প্রিতস্থাপন করুনপ্লাস্িটেকর পাদুকাকাপড় বা চামড়ার পাদুকা িদেয়।সব 
প্লাস্িটেকর পাদুকা ৈতির েশষ!লঙ্ঘন,মাইক্েরাসফটR7.

প্রিতস্থাপন করুনপ্লাস্িটেকর েপাশাকবাঁশ, কাপড়, তুলা বা উেলর েপাশাক িদেয়. 
প্লাস্িটেকর সব েপাশাক ৈতির েশষ!লঙ্ঘন,মাইক্েরাসফটR7.

প্রিতস্থাপন করুনপ্লাস্িটেকর েখলনাধাতু বা কােঠর ৈতির েখলনা সহ।প্লাস্িটেকর সব 
েখলনা ৈতির েশষ!লঙ্ঘন,মাইক্েরাসফটR7.

প্রিতস্থাপন করুনেভাগ্যপণ্েযর জন্য প্লাস্িটেকর আবরণধাতু বা কাঠ 
েথেক ৈতির casings সঙ্েগ.েভাগ্যপণ্েযর জন্য সব প্লাস্িটেকর আবরণ ৈতির 
বন্ধ!লঙ্ঘন হল পিরেবশগত ভাঙচুর,মাইক্েরাসফটR7.

প্রিতস্থাপন করুনপ্লাস্িটেকর আসবাবপত্রধাতু বা কাঠ েথেক ৈতির আসবাবপত্র সহ। 
সমস্ত প্লাস্িটেকর আসবাবপত্র ৈতির করা েশষ(েভতর বািহর)!লঙ্ঘন,মাইক্েরাসফটR7.

প্রিতস্থাপন করুনপ্লাস্িটেকর নদীর গভীরতািনর্ণয় পণ্যনদীর গভীরতািনর্ণয় পণ্য 
সঙ্েগ(িভতের, বাইের, ভূগর্ভস্থ)ধাতু েথেক ৈতির।সব প্লাস্িটেকর প্লাম্িবং পণ্য ৈতির 
েশষ!লঙ্ঘন,মাইক্েরাসফটR7.

বািড়েত, স্কুেল এবং কর্মক্েষত্ের প্লাস্িটক থাকা বন্ধ করুন।

শিপং কমপ্েলক্স, মল

একিট শিপং কমপ্েলক্েস 7িট খুচরা আউটেলট একই পণ্য িবক্ির কের 
(িজন্স,..)7িট িবিভন্ন মুনাফােখার ব্যবসা দ্বারা পিরচািলত একিট অপচয়

23 1 চার্চUCG ধারণাসবুজ ধারণােযমন েলখা আেছ েতমনই হেব!15.09.3.1 NAtm



1 ঈশ্বর 1 িবশ্বাস 1 চার্চইউিনভার্স কাস্েটািডয়ান অিভভাবক
www.universecustodianguardians.org

শক্িত, মূলধন, ফ্েলারস্েপস।7িট খুচরা আউটেলট 1 িদেয় প্রিতস্থািপত হেয়েছ CRon
খুচেরা িবপনিণ েকন্দ্র(প্রিতিট িবভােগর জন্য 1 CRON). একিট শিপং কমপ্েলক্স 
প্রিতস্থািপত হয় 'িসআরিবিস(CRON খুচরা, বাজার কমপ্েলক্স)'!পরজীবী িশকারী 
মুনাফােখার সত্তা(শিপং কমপ্েলক্স, খুচরা িবক্েরতা)বন্ধ করা হয়, মািলক, 
অপােরটরেদর িবচার করা হয়,মাইক্েরাসফটR6.CRon খুচরা একিট স্বাস্থ্যকর সঙ্েগ 
সব ফাস্ট ফুড ক্েলান প্রিতস্থাপন(আিম মদ খাই না)পানীয় বার।িসআরিবিসএকিট 
শায়ার মরূদ্যান অংশ(কাস্েটািডয়ান গার্িডয়ান এখােন লাইভ).

েনইল েসলুন িবষাক্ত েধাঁয়া ৈতির কের।তারা স্বাস্থ্য ঝুঁিক এবং বায়ু দূষণকারী। দূষণ বায়ু 
সঞ্চালন ব্যবস্থায় প্রেবশ কের। কর্মচারীেদর শ্বাস-প্রশ্বােসর সুরক্ষা রেয়েছ। 
অজ্ঞ গ্রাহকরা(ভুক্তেভাগী)নােদাকানগুিল প্রশস্ত েখালা, পথচারীেদর দ্বারা 
িনঃশ্বােস েনওয়া িবষাক্ত েধাঁয়া ছড়াচ্েছ। এই স্বাস্থ্য ঝুঁিক গর্ভবতী মিহলা, নবজাতক, 
বয়স্কেদর জন্য সবেচেয় গুরুতর। আপিন যিদ িবষাক্ত েধাঁয়ার সংস্পর্েশ এেস থােকন 
তেব ক্ষিতপূরেণর জন্য েসলুন এবং শিপং েসন্টােরর িবরুদ্েধ মামলা করুন। তােদর বন্ধ 
করুন, িনিষদ্ধ করুন। মািলক, িনর্বাহীেদর িবচার করুন, মাইক্েরাসফটR7এিট েসৗন্দর্য 
এবং েহয়ারড্েরসার েসলুনগুিলেতও প্রেযাজ্য। িবঃদ্রঃ! চুল কাটার ক্েষত্ের প্রেযাজ্য 
নয়।

শহের পিরকল্পনা
শায়ার পিরকল্পনার উদ্েদশ্য হল সম্প্রদায় এবং আবাসস্থেলর সর্বািধক সুিবধার 
জন্য জিম ব্যবহার করা।একিট সম্প্রদায় এবং আবাসস্থেলর জন্য 
সামঞ্জস্যপূর্ণ হওয়া অপিরহার্য। সব উর্বর লােদশীয় গাছপালা এবং স্থানীয় 
স্থানীয় প্রাণীেদর জন্য অভয়ারণ্য সরবরাহ করা িনশ্িচত করা, ক্রমবর্ধমান 
খাদ্য, পশুপালেনর জন্য ব্যবহার করেত হেব(িবেদশী নয়).অ উর্বর জিম গার্হস্থ্য, 
অ গার্হস্থ্য িবল্িডং ব্যবহার করা হয়. উর্বর জিমেত িবদ্যমান ভবনগুেলা েভঙ্েগ 
উর্বর জিমেত পুনর্ব্যবহার করা হয়। ভ্যািনিট গার্েডন, হিলেড েহাম, 
অ্যাপার্টেমন্ট, েপন্টহাউস, িরটায়ারেমন্ট িভেলজ সহ প্রাসাদগুিল অউর্বর জিমেত 
শায়ার ক্লাস্টার েহামগুিলর সােথ প্রিতস্থািপত হেয়েছ।

1 িমিলয়ন+ বািসন্দা সহ শহর এবং ফ্িরওেয়গুিলর 2িট প্রধান 
সমস্যা রেয়েছ:দূষণ এবং িভেড়র সময় যানজট। উভয় 
সমস্যারই এখন সমাধােনর প্রেয়াজন েনই।কাস্টিডয়ান 
গার্িডয়ান সমাধান। ফ্িরওেয় ট্রাম(শায়ার পিরকল্পনা েদখুন)
পৃথক পিরবহন প্রিতস্থাপন!েরল প্রিতস্থাপন কের দীর্ঘ 
দূরত্েবর বড় িরগ ঢালাই।

অস্ট্েরিলয়ায় একিট খসড়া চলাকালীন শত শত েভড়া কাঁদিছল 
কারণ তারা যন্ত্রণাদায়ক ধীের ধীের তৃষ্ণায় মারা িগেয়িছল।
কাছাকািছ গল্ফ েকার্স তােদর িনর্বাণ সবুজ জল.গলফাররা 
েবিশরভাগ অ্যালেকাহল িমশ্িরত ঠান্ডা জল পান কেরন।

এিট িবরক্িতকর!1 ঈশ্বররাগান্িবত.গল্ফ একিট িনর্েবাধ অেকেজা অিভজাত িবেনাদন। 
এটা েশষ!গল্ফ েকার্সগুিল খাদ্য বৃদ্িধর জন্য পুনর্ব্যবহৃত হয়। গলফাররা হয়
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সম্প্রদােয়র অেকেজা সদস্য। তারা েনতৃত্েবর পেদ অিধষ্িঠত। েহফাজতকারী 
অিভভাবক লজ্জা ও েশান!

পানীয় জেলর ঘাটিত এবং খসড়া ব্যক্িতগত, বািণজ্িযক এবং 
পর্যটন সুইিমং পুলগুিল পিরচালনা করা অগ্রহণেযাগ্য কের 
েতােল।সব পুকুর মািট িদেয় ভরা।মািলকেদর ক্ষিতপূরণ 
েদওয়া হয় না. িসিজ লজ্জা বাদ দাও!

েসিলব্িরিট েখলাধুলার উদ্েদশ্য িবল্ড সুিবধা প্রেয়াজন(হল, স্েটিডয়াম..), 
অবকাঠােমা(েরল, রাস্তা..).এিট সম্প্রদােয়র সম্পেদর অপচয় দীর্ঘেময়াদী সৃষ্িট 
কের(শায়ার)ঋণ সুিবধাগুিল একিট শক্িত অপচয়কারী এবং প্রচুর আবর্জনা ৈতির 
কের।এই সুিবধাগুিল িনর্মাণ বন্ধ করুন এবং িবদ্যমান েভঙ্েগ েফলুন।

েসিলব্িরিট েখলাধুলার িভড় িবেনাদেনর জন্য পাবিলক, অভ্যন্তরীণ পিরবহন 
এবং পার্িকংেয় িবশাল িবিনেয়াগ প্রেয়াজন!েকােনা েভন্যু েনই, অবকাঠােমাগত 
খরচ কম।সড়ক ও পার্িকং 'িবশৃঙ্খলা' দূর!

এই অনুষ্ঠানগুিল িবেনাদন, অ্যালেকাহল, েকালা, অন্যান্য িমষ্িট পানীয়, জুয়া, 
অস্বাস্থ্যকর খাবার সরবরাহ কের(চর্িবযুক্ত, চর্িবযুক্ত, লবণাক্ত)প্রায়ই 
সিহংসতা দ্বারা অনুষঙ্গী(আক্রমণ, ক্েরাধ, বস্তু িনক্েষপ, ভাঙচুর).
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ইেভন্েটর ব্যাগপূর্ণ আবর্জনা ৈতির(েবাতল, খাদ্য, কাগজ, প্লাস্িটক, ক্যান) 
সংরক্ষেণর প্রেয়াজন(ভাগাড়).জুয়া অপরােধর িদেক িনেয় যায়:প্রতারণা(উচ্চারণ, 
ফলাফেলর কারচুিপ..), ভয় েদখােনা, ব্ল্যাকেমইল, সিহংসতা. এই েশষ!

পশু েশাষণ
পশু িনষ্ঠুরতার অবসান।ব্যাটাির হাউিজং ধ্বংস করা হয়. 'ফ্ির েরঞ্জ' িদেয় 
প্রিতস্থািপত হয়।ব্যাটাির হাউিজং অপােরটরেদর িবচার করা হয়,মাইক্েরাসফটR4.

জীবন পশু পিরবহন আেরা 30 িকিম েশষ.প্রাথিমক প্রেযাজক, এেজন্ট, 
পিরবহন অপােরটর দ্বারা লঙ্ঘেনর িবচার করা হয়,মাইক্েরাসফটR4.

সার্কাস পশু িবেনাদন েশষ.পশু প্রিশক্ষক, সার্কাস অপােরটর িবচার করা হয়,
মাইক্েরাসফটR4.

িথম পার্ক পশু িবেনাদন েশষ.পশু প্রিশক্ষক, িথম পার্ক অপােরটর িবচার করা 
হয়,মাইক্েরাসফটR4.

িচিড়য়াখানা বন্ধ এবং বন্যপ্রাণী অভয়ারণ্য দ্বারা প্রিতস্থািপত হয় েযখােন শুধুমাত্র স্থানীয় 
প্রজািতর বাস।অৈবধ িচিড়য়াখানা বন্ধ, অপােরটর পায়,মাইক্েরাসফটR4.

পশু মারামাির েশষ.পশুর মািলক, প্রিশক্ষক, প্রবর্তক খাঁচায় বন্দী,মাইক্েরাসফট 
R4. েয েকউ(গুিল)জুয়া েখলা প্রদান,মাইক্েরাসফটR6
েরামাঞ্চকর হত্যা(সাফাির িশকার, রাজকীয় 
িশকার, অন্যান্য িশকার)প্রাণীর েশষ। প্রচারক, 
িশকািরেদর িবচার করা হয়, মাইক্েরাসফটR4

শুধুমাত্র েরঞ্জাররাই পশুেদর মারেত পাের।
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েরিসং প্রাণী েশষ. েরিসং েভন্যু বন্ধ, েভঙ্েগ েদওয়া হয়.েরিসং পশুর মািলক, 
প্রিশক্ষক এবং েরিসং েভন্যু অপােরটরেক িবচার করা হয়,মাইক্েরাসফট R4. 
েরিসং েভন্যু েভঙ্েগ েফলা হয়।

কৃিষ
প্রিত একের অিতমাত্রায় গবািদ পশু মজুত করার ফেল অিতমাত্রায় চারণ হয়, ফেল 
জিমর ক্ষয় হয়। ফেল খাদ্যাভােব েভাগা পশুেদর। Overstocking, overgrazing 
েশষ.প্রিতিট ভুক্তেভাগী পশু খামারীর জন্য, পশুপালন পান,মাইক্েরাসফটR4
জিম েথেক সমস্ত গাছ সরােনা হেল জিমর ক্ষয়ও ঘেট। ভূিম 
ক্ষয় ও গবািদপশুর দুর্েভােগর প্রধান কারণ হল 
অব্যবস্থাপনা এবং অিত সামান্য অপােরশন।CG সিলউশন: 
Shire েযাগ্য েলাক এবং বািণজ্িযকভােব কার্যকর অপােরশন 
সাইজ িদেয় CROn ৈতির কের।

সামিরক
পিরবহন এবং িবস্েফারক িদেয় সামিরক দূষণ, AN 
(পারমাণিবক পারমাণিবক), িব(ৈজিবক),গ(রাসায়িনক)অস্ত্র
তারা মানুষ, প্রাণী, উদ্িভদ জীবেনর জন্য হুমিকস্বরূপ। এই 
অস্ত্র ৈতিরর িবজ্ঞানীরা পানমাইক্েরাসফটR7.উৎপাদন 
সুিবধা, এই অস্ত্েরর মজুদ ধ্বংস করা হয়, শায়ার দ্বারা 
ধ্বংস করা হয়.েয সরকার এই অস্ত্র উৎপাদন বা 
সংরক্ষেণর অনুমিত েদয় তা প্রিতস্থাপন করা হয় এবং পায়,
মাইক্েরাসফটR7

পরমাণু িনরস্ত্রীকরণ!
পরমাণু িবজ্ঞান িবলুপ্িত িবজ্ঞান মানব েবঁেচ থাকার জন্য 
মারাত্মক হুমিক!পারমাণিবক চুল্িল পাওয়ার স্েটশন এবং 
প্রপালশন িসস্েটেম ব্যবহৃত হয়।ইউেরিনয়াম একিট েতজস্ক্িরয় 
খিনজ পারমাণিবক চুল্িলেত ব্যবহৃত হয়। পারমাণিবক চুল্িলর 
অবিশষ্টাংশ িবলুপ্িতর অস্ত্ের ব্যবহৃত হয়!

বন্ধ, ইউেরিনয়াম খিন িসল!পরমাণু িবজ্ঞােনর অবসান! বন্ধ করুন, পারমাণিবক িবদ্যুৎ 
েকন্দ্র েভেঙ িদন! পারমাণিবক চালনা েভেঙ েফলুন!েয সরকার ইউেরিনয়াম খিন, 
পারমাণিবক িবজ্ঞান, পারমাণিবক শক্িত, পারমাণিবক চালনার অনুমিত েদয়, 
প্রিতস্থািপত হয়,মাইক্েরাসফটR7 েবঁেচ থাক!
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1 ঈশ্বর আপনার কাছ েথেক েশানার জন্য অেপক্ষা 

করেছন! েবঁেচ থাকাপ্রার্থনা েবঁেচ থাকার িদন 11.1.7এনএিটএম

প্িরয়1 ঈশ্বর, সবেচেয় সুন্দর মহািবশ্েবর স্রষ্টা আপনার 
সবেচেয় নম্র িবশ্বস্ত অিভভাবক (1েসন্টনাম) মানবজািতর েবঁেচ 
থাকার জন্য আপনােক ধন্যবাদ
আিম আমার শরীর, প্রজািত, সম্প্রদায়েক িটেক থাকেত সাহায্য করার েচষ্টা কির 

আিম েবঁেচ থাকােক আমার নম্বর করব। 1 অগ্রািধকার

েবঁেচ থাকার জন্য আমার প্রেচষ্টা সমর্থন করুন
এর েগৗরেবর জন্য1 ঈশ্বরএবং মানবজািতর মঙ্গল

এই প্রার্থনা েবঁেচ থাকার িদেন ব্যবহৃত হয়(িজিজ ক্যােলন্ডার)বা প্রেয়াজন িহসােব!

ফান-েড িথম*েযগুিল পিরেবশবাদীেদর জন্য গুরুত্বপূর্ণ:

দূষণ িদবস 4.2.7 ~ Defoliant Day 6.2.7 ~ Holocaust Day 8.2.7 বাসস্থান 
িদবস 9.1.7 ~ েবঁেচ থাকার িদন 11.1.7 ~ েপাষ্য িদবস 11.3.7 সুস্বাস্থ্য িদবস 
12.1.7
বৃক্ষ িদবস 13.3.7

আসক্িত িদবস 12.2.7গুল্ম িদন 13.1.7
*নতুন যুেগর সময় ব্যবস্থাপনা

মজার িদবেসর িথমগুিল একিট সম্প্রদােয়র জন্য পূরণ কের যা উদযাপন করেত হেব এবং 
মেন রাখেত হেব।

েপাড়ােনা, আবর্জনা, দূষণ, পিরেবশ িবপর্যয় শুধু এই প্রজন্েমর জন্যই নয়, 
আগামী প্রজন্েমর জন্যও হুমিক।িশশুেদর অিভভাবকেদর জানােত হেব েয েপাড়া, 
আবর্জনা েফেল, অত্যিধক আবর্জনা ৈতির কের, বায়ু, মািট, জল দূিষত কের, 
পিরেবেশর ক্ষিতকর, তােদর িশশুেদর ভিবষ্যত ধ্বংস কের।িপতামাতােদর দায়বদ্ধ 
রাখা, অপসারণ এবংমাইক্েরাসফটR7 েয রাজনীিতিবদরা অনুমিত েদয় বা এর 
জন্য দায়ী: েপাড়ােনা, আবর্জনা, দূষণ, পিরেবশগত ভাঙচুর!

শ্বাস-প্রশ্বােসর অেযাগ্য বায়ু আপনার েবঁেচ থাকার জন্য 4 িমিনট আেছ 

েকান তরল গ্রহণ. আপনার েবঁেচ থাকার জন্য 4 িদন আেছ!

কাস্েটািডয়ান গার্িডয়ােনর সােথ সামঞ্জস্যপূর্ণ বসবাসসৃষ্িটকর্তাএর সৃষ্িট!

অেনক পিরেবশবাদীর প্িরয় কারণ আেছ।তারা আেবগ, সময় এবং অর্থ ব্যয় 
কের।সবিকছু খুব সুন্দর, একজন ব্যক্িতেক ভােলা েবাধ কের।

অিধকাংশ কারেণর সংকীর্ণ সীমাবদ্ধতা।মানুেষর েবঁেচ থাকার প্রধান কারণগুিলর 
মধ্েয েকান অগ্রগিতর ফলাফল েনই:দূষণ(বাতাস, মািট, জল), সিহংসতা(বািড়, 
সম্প্রদায়, িবশ্বব্যাপী), সম্পদ বর্ণবাদ(অবস্থান, ক্ষমতা, সম্পেদর উপর 
সম্পত্িত পাস; পরজীবী, িশকারী, মুনাফােখার), জলবায়ু পিরবর্তন!
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শুধুমাত্র ৈনিতক শক্িত, অিবরাম অধ্যবসায় এবং সঙ্েগ একিট সংগঠন1 ঈশ্বরপ্রদত্ত 
সমাধান মানুেষর েবঁেচ থাকার িনশ্চয়তা িদেত পাের।

আমােদর সােথ েযাগ দাও! > সবুজ হও! > একজন কাস্টিডয়ান েহান!

কাস্েটািডয়ান গার্িডয়ানও েমেন চেল:েনা ভােয়ােলন্স কনেসপ্ট,েচইন অফ ইিভল 
কনেসপ্ট, ইেকানিমক কনেসপ্ট, 7 স্ক্েরাল, এন-এট-এম, এনএ।
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