
 
ഭതബക്തഺയമഹ ആത്മ഻മതയമഹ? 
യറഖകൻ :   ഷഹക് ഩുന്നൻ    

ഒരു ഴഺശുദ്ധജ഻ഴഺതത്തഺനു യഴണ്ടഺമുള്ള പ്രമഹണത്തഺനഺടമഺറ ്  ക്രഺഷ്യഹനഺയമ അബഺഭുഖ഻കയഺക്കുന്ന 
ഏറ്റഴുും ഴറഺമ ഴഺഩത്തുകലഺയറഹന്ന് ആത്മ഻മതമു ഩകയും ഭതബക്തഺമഺറ്   യചന്നഴഷഹനഺക്കുഴഹനുള്ള 
ഷഹധയതമഹണ്. ഴഺയഴചന വക്തഺമഺറ്റഹത്ത ഴഺവവഹഷഺ ഩറഩ്യഩഹളുും ഭതബക്തഺയമ ആത്മ഻മതമഹമഺ 
യതറ്റഺദ്ധയഺക്കുന്ന. നന്നഹറ്   ഇഴ തമ്മഺറ്   അതഺഴഺഩുറഭഹമ അന്തയഭുണു്ട.് ആദയയത്തത് 
ഭഹനുശഺകയഭങ്കഺറ്   യണ്ടഹഭയത്തത് ദദഴഺകഭഹണ്. നയഹമപ്രഭഹണത്തഺനു ഭനുശയയയ 
ഭതബക്തയഹക്കുഴഹയന കളഺഴുണ്ടഹമുളു്ള; ആത്മ഻മയഹക്കുഴഹന്   അതഺനു കളഺഴഺററ്. ഭതബക്തഺ ഩുരയഭമുള്ള 
ദൃവയഭഹമ കഹയയങ്ങലഺറ്   ശ്രദ്ധഺക്കുന്ന; ആത്മ഻മതമഹകടയ്ട, പ്രഹഥഭഺകഭഹമഺ ഹൃദമഹഴഷഥയമ 
ഷുംഫന്ധഺക്കുന്നതയേ. 

അന്തയകഹറത്തു ബക്തഺമുയട യഴശും ഭഹേും ധയഺചു് ് അതഺൻ യര വക്തഺ നശ്ഩ്യഩട ധ ധഹയഹലഭഹലുകല ്  
ഉണ്ടഹഴുയഭന്ന ദദഴഴചനും നഭുക്കു തഹക്ക഻ത നല് ു ന്ന. ഭര്യരഹڂ ഴഺധത്തഺറ്   ഩരഞ്ഞഹറ്   ഈ 
ഘട ധത്തഺറ്   ആലുകല്   ഭതബക്തയഹമഺയഺക്കുും, ആത്മ഻മ യഹമഺയഺക്കുകമഺറ്റ നന്നര്ത ഥും (2 തഺയഭഹിഺ. 
3:5). അഴയ ്  ഩതഺഴഹമഺ ഷബഹയമഹഗങ്ങലഺറ്   ഷുംഫന്ധഺക്കുും, ദഺനും യതഹരുും പ്രഹര്ത ഥഺക്കുകമുും, 
ദഫഫഺല്   ഴഹമഺക്കുകമുും, യഹേഺ ഭുളുഴന്   ന഻ലുന്ന ഉഩഴഹഷപ്രഹര്ത ഥനകലഺറ്   ഩയങ്കടുക്കുകമുും, 
ദവഹുംവും നല് ു കമു യഭററ്ഹും യചയു്ും. നന്നഹറുും അഴയ്   ഭനുശയڂയട ഭഹനഭയനവശഺക്കുും, തങ്ങള്ക് ക്കു 
യഴണ്ടഺ ത്തയന്ന ജ഻ഴഺക്കുും, ഩണയത്ത ഷയ്നസഺക്കുും, ഴയര്ത ഥഷുംഷഹയത്തഺറ്   തഹല് ഩയയും കഹണഺക്കുും. 
ഇത്തയക്കഹയ്   ഭതബക്തയഹണ്, ആത്മ഻മയററ്. അഴര്ത ക്കു ബക്തഺമുയട യഴശഭുണു്ട,് വക്തഺമഺററ്. ചഺറ 
ഉദഹസയണങ്ങല്   തഹയള യകഹടുക്കുന്ന. 

നഺങ്ങള്ക് ക്കു ് ഷവന്തും ജഡയത്ത ക്രക്ക വഺക്കുന്നതഺയനക്കഹല ്  (ഗറഹ. 5:24) ഷബഹയമഹഗങ്ങലഺറ്   
ഷുംഫന്ധഺക്കുന്നതഺറഹണ് കൂടുതറ്   തഹല് ഩയയയഭങ്കഺറ്   നഺങ്ങല്   ഭതബക്തനഹണ,് ആത്മ഻മനററ്. 
നഺങ്ങള്ക് ക്കു ് ദഺഴഷും ഭുളുഴനുും ഷവന്തും നഹഴഺയന നഺമിഺക്കുന്നതഺനുള്ളതഺറ്   കൂടുതറ്   തഹല് ഩയയും 
പ്രബഹതത്തഺറ്   ഩതഺഴുള്ള ദദഴഴചനധയഹനും നഺരയഴറു്റ ഴഹനഹയണങ്കഺറ ്  നഺങ്ങല്   ഭതബക്തനഹണ,് 
ആത്മ഻മനററ്. 

ഩണയത്തഹടുള്ള ഷ്യനസത്തഺറ്   നഺന്ന ഷവഹതിയും യനടുന്നതഺയനക്കഹല്   അധഺകും തഹല് ഩയയും 
നഺങ്ങള്ക് ക്കു ്ഉഩഴഹഷത്തഺറുും പ്രഹര്ത ഥനമഺറുഭഹയണങ്കഺറ്   നഺങ്ങല്   ആത്മ഻മനറ്റ, ഭതബക്തന്   തയന്ന. 

നഺങ്ങള്ക് ക്കു ് ഷവന്തും ഴഺശുദ്ധ഻കയണയത്തക്കഹല്   പ്രധഹനും ഷുഴഺയവശ പ്രചയണഭഹയണങ്കഺറ ്  നഺങ്ങല്   
ഭതബക്തനഹണ,് ആത്മ഻മനറ്റ. 

യഭല് പരഞ്ഞ ഉദഹസയണങ്ങലഺറ്   ഩയഹഭര്ത വഺച് ഭതബക്തമഹڂയട പ്രഴര്ത ത്ത നങ്ങല്   നററ്ഹും നററ്ത 
തയന്ന. നന്നഹറ്   ഭുൻ ഗണന ഏതഺനു് നന്നതഹണ് ഇഴഺടയത്ത പ്രവനം ും. വയഺമഹമ ഭുൻ ഗണനകലഹണ ്
ഒڂഴയന ആത്മ഻മനഹക്കുന്നത.് 

ഭതബക്തമഹര്ത ക്കു ് നളുതഩ്യഩട ധ ദദഴഴചനത്തഺറ്   (അക്ഷയത്തഺറ്  ) ഭഹേഭഹണ് തഹല് ഩയയും. അഴയ ്  
നയഹമപ്രഭഹണും ഭക്ക റഭുള്ള ന഻തഺമഺറ്   യചന്നഴഷഹ നഺക്കുന്ന. ആത്മ഻മമഹയ്   ഇതഺനു ഩുരയഭ, ഴചനും 
തങ്ങലഺറ്   ജഡഭഹമഺത്ത഻ڂന്നതഺറ്   കൂയട തല് ഩയയഹണ ്(നമു്മയടത യഩഹയറ യഭഹസങ്ങലുും ആ്രഹസങ്ങലുും 
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ഉണ്ടഹമഺڂന്ന ജഡത്തഺറ്   ഩഹഩയസഺതനഹമഺ ക്രഺഷു യഴലഺഩ്യഩട ധത യഩഹയറ). ഇക്കൂട ധയ്   അന്തഺഭഭഹമഺ 
ദദഴത്തഺൻ യര ന഻തഺമഺറ്   അഥഴഹ ദദഴഷവബഹഴത്തഺറ്   യചന്നയചڂന്ന. 

ഭതബക്തമഹയ്   ചഺറ ഴറഺമ ദദഴഭൃതയമഹڂയട ഴഹക്കുകല്   ഴചു്യകഹണു്ട ് ഷവന്തും പ്രവൃത്തഺകയല 
നയഹമ഻കയഺക്കുഴഹന്   ശ്രഭഺക്കുന്ന; ആത്മ഻മയഹകടയ്ട, ഒയഺക്കറുും ഭനുശയڂയട ഭുമ്പഺറ്   തങ്ങയലത്തയന്ന 
ന഻ത഻കയഺക്കുഴഹന്   ശ്രഭഺക്കുന്നഺററ്. 

ഭതബക്തമഹര്ത ക്കു,് ദദഴത്തഺനു ് തങ്ങയലക്കുരഺചു്ണ്ടഹയകണ്ട നററ് അബഺപ്രഹമ യത്തക്കഹലധഺകും 
ഭനുശയڂയട നറ്റ അബഺപ്രഹമയത്തഹടഹണ ് ആബഺഭുഖയും. ആത്മ഻മയഹ കടയ്ട, ദദഴത്തഺൻ യര ഭഹേും 
നറ്റ അബഺപ്രഹമും യതടുന്നഴയഹണ.് തങ്ങയലപറ്റഺ ഏയത ങ്കഺറുും ദദഴഭൃതയന്   ഩരഞ്ഞ നറ്റ 
അബഺപ്രഹമയത്തപറ്റഺ ഭതബക്തമഹയ്   ദ഻ര്ത ഘകഹറും ചഺന്തഺചു്യകഹണ്ടഺയഺക്കുും. നന്നഹറ ്  
ആത്മ഻മര്ത ക്കഹകടയ്ട, യമശുഴഺയനന്നയഩഹയറ ഭനുശയ ڂയട ഷഹക്ഷയും ആഴവയഭഺറ്റ (യമഹസ. 
5:34). തങ്ങലുയട ഉള്ളഺറ ്  തങ്ങല്   തയന്ന കഹണന്ന ദുശ്ത ഭറു്റ ഭനുശയര്ത ക്്കു അരഺഴുണ്ടഹകമഺറ്യറന്ന ്
ആത്മ഻മര്ത ക്കരഺമഹും. അതഺനഹറ്   ഭനുശയڂയട പ്രവുംഷ തഺകചു്ും ഴഺറമറ്റതഹയണന്ന ് അഴര്ത ക്കു 
യഫഹധയഭുണു്ട.് 
ഭതബക്തമഹയ്   നഺമഭഹനുഷയഺകലുും നയഹമപ്രഭഹണത്തഺന ്  ക഻ളഺറ്   ജ഻ഴഺക്കുന്ന ഴڂഭഹണ.് ദദഴയത്ത 
പ്രഷഹദഺപഺക്കുഴഹനുള്ള ഏറ്റഴുും ുരഞ്ഞ ഭഹനദണ്ഡഭഹണ് അഴയ ്  അയനവശഺക്കുന്നത.് അതയകഹണ്ടഹണ ്
തങ്ങലുയട ഴڂഭഹനത്തഺൻ യര ത്തയും 10 % നേയമന്ന ് കണക്കു കൂട ധഺ അേമുും അഴയ്   
ദഴഭനഷയയത്തഹയട ദദഴത്തഺനഹമഺ യകഹടുക്കുന്നത.് ഩളമനഺമഭകഹറത്തു് ഈ ഭയനഹബഹഴും 
അന്തഺഭഭഹമഺ, കണുയഩഹട ധഺമ തഺയനമുും യയഹഗും ഫഹധഺച്തഺയനമുും മയസഹഴമു മഹഗും കളഺക്കുന്ന ഒڂ 
ഷവബഹഴ ത്തഺയറക്കു മഺസ്രഹയമറ്   ജനങ്ങയല നമഺചു് (ഭറഹ. 1:8).ഩുതഺമനഺമഭകല് ഩനകയലഹടുും 
ഇതഺനു തറയഭഹമ ഒڂ ഭയനഹബഹഴും ഉണ്ടഹഴുക ഷഹധയഭഹണ്. ബര്ത ത്തഹക്കമഹര്ത ക്കു ് ക഻ളട 
ങ്ങഺമഺയഺക്കണയഭന്നള്ള ദദഴകല് ഩനമനുഷയഺക്കുഴഹന്   തഹന്   യചയയ്ണ്ടതഺൻ യര ഭഺനഺഭും 
(ഩയഭഹഴധഺ ുരഞ്ഞ യതഹത്) അയനവശഺക്കുഴഹന്   ഒڂ ഷയസഹദയഺയമ ഇത യപ്രയഺപഺച്യചന്ന ഴയഹും. 
ഷബഹയമഹഗങ്ങലഺറ്   ഷര ഻കല്   തറ ഭരമക ണയഭന്നള്ള കല് ഩന ഩഹറഺക്കുയമ്പഹല്   തൻ യര യകവബുംഗഺ 
ഭുളുഴന്   ഭരഞു്ഞ യഩഹകഹയത ഩയഭഹഴധഺ ുരഞ്ഞ ആഴയണഭണഺമഹന്   ഇത യപ്രയഺപഺച്യചക്കഹും. 
നററ്ഹും ദദഴത്തഺനുയഴണ്ടഺ ഴഺടു ധകലമഹയത ആത്മ഻മതവും ഩഹറഺക്കുഴഹനഹഴവയഭഹമ ഒڂ ഭഺനഺഭും 
കയണ്ടത്തുഴഹന്   ഇത ഩുڂശമഹയയമുും ഷര ഻കയലമുും ഉത്സഹസഺപഺച്യചന്ന ഴയഹും. യറഹകഭമതവും 
യഴടഺമുന്നതഺറുും ഭഺനഺഭും നയന്തന്നള്ള പ്രവനം ഭഹമഺയഺക്കുും ഇത്തയക്കഹڂയട ഭനഷസ ഺറ്   ഉദഺക്കുന്നത്. 
ഇക്കൂട ധര്ത ക്കു ്ഭതബക്തയഹുഴഹയന കളഺമക്ക ; ആത്മ഻മയഹുഴഹന്   ഒയഺക്കറുും ഷഹധയഭറ്റ. 
യമശുഴഺൻ യര ഭയനഹബഹഴും ഇതഺല് നഺന്ന ഩഹയട ഴയതയഷ്ഭഹമഺڂന്ന. തൻ യര ഩഺതഹഴഺയന 
പ്രഷഹദഺപഺക്കുഴഹന്   ഩയഭഹഴധഺ ുരഞ്ഞ യതഹയതയന്തന്ന് കര്ത ത്തഹഴു ് ഒയഺക്കറുും ചഺന്തഺച്ഺറ്റ. യനയയ 
ഭരഺചു് ് ഩയഭഹഴധഺ കൂടഺമയതയന്തന്നയനവശഺക്കുകമുും അത് അര്ത പഺക്കുകമുഭഹമഺڂന്ന അഴഺടുയത്ത 
ഩതഺഴ്ു. തമക്ക റും ഒڂ യചരഺമ ുട ധഺയമന്ന നഺറമഺറ്   നയഹമപ്രഭഹണും അബയഷഺച്ഩ്യഩഹല്   അക്ഷയത്തഺനു 
ഩഺമ്പഺറുള്ള ആത്മഹഴഺയന കയണ്ടത്തുഴഹന്   അഴഺടുന്ന ് ഩയഺശ്രഭഺചു്. അങ്ങയന വഹയ഻യഺകഭഹമഺ 
ഴയബഺചഹയും യചയ്ഹതഺയഺക്കുന്നത യകഹണു്ട ഭഹേും ഭതഺമഹഴുകമഺറ്യറന്ന് അഴഺടുന്ന് ഭനഷസ ഺറഹക്കഺ. 
തൻ യര ഩഺതഹഴഺൻ യര ഭുഖഭയനവശഺചു്യകഹണു്ട ് നയഹമപ്രഭഹണയത്തപറ്റഺ ധയഹനഺച്ഩ്യഩഹല ്  
അഴഺടുയത്തക്കു യഴലഺച്ും റബഺചു് (ആത്മഹഴഺറ ്  തഹന്   യചമ് അധവഹനപറഭഹമഺ അഴന്   യഴലഺച്ും 
കയണ്ടത്തുും, യമവ. 53:11, ചഅടആ ങമൃളവഺ). ഒڂഴന്   ഹൃദമും യകഹണു്ട ് യഭഹസഺക്കുക യഩഹറുും 
യചയ്ڂത് നന്നതഹണ് ആ കല് ഩനമുയട ആത്മഹയഴന്ന ് കര്ത ത്തഹഴു ് ഭനഷസ ഺറഹക്കഺ. ഇതയഩഹയറ 
യകഹഩഴുും യകഹറമുും തറയഭഹയണന്ന ഴഷുതമുും അഴഺടുന്ന ്്രഹസഺചു്. ഇങ്ങയന നയഹമപ്രഭഹണ ത്തഺൻ യര 



ആത്മഹഴഺയറക്കു കര്ത ത്തഹഴു പ്രയഴവഺചു്. ഈ ഴഺധത്തഺറഹണ ് തൻ യര ജഡത്തഺല് ക്കൂടഺ അഴഺടുന്ന ്
ജ഻ഴനുള്ള ഒڂ ഩുതഴളഺ നഭുക്കഹമഺ തരന്ന തന്നത.് 
തൻ യര കഹന്തനുഭഹമഺ അനുയഹഗഫന്ധത്തഺല് ക്കളഺമുന്ന ഒڂ കനയക തൻ യര പ്രഺമതഭയന 
ഷയന്തഹശഺപഺക്കുഴഹന്   ഩയഭഹഴധഺ ുരഞ്ഞ കഹയയയഭയന്തന്ന ് ചഺന്തഺക്കുക മഺററ്. യനയയ ഭരഺചു് ്
ഩയഭഹഴധഺ കൂടുതറ്   യചയ്ഹഴുന്നയതയന്തന്നഹമഺയഺക്കുും അഴല്   ചഺന്തഺക്കുക. ക്രഺഷുഴഺൻ യര കഹന്തമുയട 
ഭയനഹബഹഴഴുും ഇത തയന്ന. ഇഴഺയടമഹണ ്ദഹഷഺമുും കഹന്തമുും തമ്മഺറുള്ള ഴയതയഹഷും നഹും കയണ്ടത്തുക. 
നയഹമപ്രഭഹണത്തഺന്   ക഻ളഺറുള്ളഴര്ത ക്കു് ദഹഷയഹമഺയഺപഹയന കളഺമക്ക . ഒڂ യജഹറഺക്കഹയന്   വമ്പലത്തഺനഹമഺ 
യജഹറഺ യചയു്ന്ന. തമക്ക റും കണക്കു യനഹക്കഺമഹണ് അമഹല്   യഷഴയചയു്ന്നത്. കയ്റഹക്കു 
യനഹക്കഺയക്കഹണു്ട ് അഴന ്  തൻ യര യജഹറഺ തഺകമുന്ന. നഺചിതഺത ഷഭമും കളഺഞു്ഞ യജഹറഺ യചയു്ന്ന 
ഩക്ഷും ഓഴര്ത ദടും യഴതനും റബഺക്കുഴഹന്   അഴന്   ആ്രഹസഺക്കുന്ന. യനയയ ഭരഺചു് ്ഒڂ ഭകയനഹ ബഹയയയമഹ 
ഷഭമക്ٿഩ്ഺയമഹയടമററ്, പ്രതഺപറും യനഹക്കഺമുഭററ്, ഩഺയന്നയമഹ ഷ്യനസത്തഺൻ യര യഩയഺറഹണ ്
തങ്ങലുയട യജഹറഺ യചയു്ന്നത്. ഭതബക്തഺമുും ആത്മ഻മതവഴുും തമ്മഺറുള്ള ഴയതയഹഷും ഇത തയന്നമഹണ.് 

കര്ത ത്തഹഴഺറ്   നഺന്ന ് നനഺക്്കു നന്തു കഺടു ധും നന്ന ചഺന്തഺക്കുന്ന ഭയനഹബഹഴും ഭതബക്തഺമഺയറക്കു 
നമഺക്കുന്നതഹണ.് യനയയ ഭരഺചു്,് നനഺക്്കു ആയകക്കൂടഺമുള്ള ഒയയഹറ്റ ജ഻ഴഺതും ഭക്ക റും ദദഴത്തഺനു ്നന്തു 
റബഺക്കുും നന്ന ഭയനഹബഹഴഭഹണ് ആത്മ഻മതമഺയറക്കു ഴളഺ നടത്തുന്നത.് അഩ്യഩഹല്   ഒڂ ദഭറ്   ഭഹേും 
യഩഹയകണ്ടഺടത്്തു യണു്ട ദഭറ ്  യഩഹുഴഹന്   നഭുക്കു ഷഹധഺക്കുും. 

ആദഹും അത്തഺമഺറ കൂട ധഺത്തുന്നഺ തനഺക്കു ് ഒڂ അയമഹടമുണ്ടഹക്കഺ. ഇത ഭനുശയڂയട ഭുമ്പഺറുും 
ദദഴത്തഺൻ യര ഭുമ്പഺല് ത്തയന്നമുും പ്രദര്ത വനയമഹഗയയഹമഺ കഹണഩ്യഩടുഴഹന്   ശ്രഭഺക്കുന്ന 
ഭതബക്തഺമുയട ഒڂ പ്രത഻കഭഹണ്. യമശു അത്തഺമഺറ മഹറ്   ഭക്ക ടഺമഺڂന്ന ഭയയത്ത വഩഺചു് (ഭര്ത യക്കഹ. 
11:13,14,21). നററ്ഹ ഭതബക്തഺമുും വഹഩ യമഹഗയഭഹണ.് ദദഴും അതഺയന യഴരുക്കുന്ന. ദദഴും 
ആദഹഭഺനു് യതഹല് യകഹണു്ട നഺര്ത മ്മഺച് ഭര്യരഹڂ ഴഷര ും നല് കഺ. ഇത മഥഹര്ത ഥഭഹമ ആത്മ഻മതമുയട 
പ്രത഻ക ഭയേ. ഇത ഭനുശയന്   ഷവമും നഺര്ത മ്മഺക്കുന്നതററ്, ഭരഺചു് ് ദദഴും തയന്ന നല് ു ന്ന ദഺഴയ 
ഷവബഹഴഭഹണ.് യമശു അത്തഺവൃക്ഷത്തഺനയഺയക ഴന്നഩയ്ഩഹല്   അത്തഺപളത്തഺൻ യര കഹറഭഹ 
മഺڂന്നഺറ്റ. ഩളമനഺമഭകഹറും ആത്മഹഴഺൻ യര പറങ്ങല്   ഩുരഩ്യഩടുഴഺക്കുന്ന കഹറഭ റയ്റന്ന ്
നഭുക്കു കڂതഹും. ഭനുശയയയ അടഺഭത്തത്തഺയറക്കു നമഺക്കുന്ന നഺമഭഩഹറന ത്തഺൻ യരതഹമ ആ 
ഴയഴഷഥ ഇഩയ്ഩഹല്   ന഻ങ്ങഺഩ്യഩഹമഺയഺക്കുന്ന. ഭനുശയന്   തൻ യര ആഴവയും 
ഭനഷസ ഺറഹക്കുന്നതഺനുയഴണ്ടഺ ഒڂ കഹറഘട ധത്തഺയറക്കു ഭഹേും ദദഴും നഺമഭഺച്ഺڂന്ന ഒڂ 
ഴയഴഷഥമഹമഺڂന്ന അത്. നയഹമപ്രഭഹണും ഒയഺക്കറുും ഴഺശുദ്ധ഻കയണത്തഺയറക്കു നമഺക്കുന്ന ഒڂ 
ഭഹര്ത ഗഗ ഭഹമഺڂന്നഺററ്. അത ഭനുശയയന ആത്മ഻മനഹക്കഹയത യകഴറും ഭതബക്തനഹക്കഺ ഭഹേും 
ത഻ര്ത ക്കുന്നതഺനഹറ്   യതറ്റഹമ ഒڂ ഴയഴഷഥമഹമഺڂന്നയഴന്ന ്നബ്രഹ. 8:7 ഩരമുന്ന. 
ആത്മ഻മനഹമഺത്ത഻ڂന്നതഺയറക്കു് ഒڂഴന്   ഩുതഺമ ഉടമ്പടഺമഺയറക്കു് പ്രയഴവഺചയ്ച ഭതഺമഹഴക്ക . 
അനയڂയട ഫഹുഭഹനും യനടുഴഹന്   ഭഹേും ഷസഹമഺക്കുന്ന ഒڂ ഫഹസയഭഹമ ന഻തഺയകഹണു്ട ് ഭനുശയന ്  
തൃഩ്ഺമടമുയഭഹ, അയതഹ അതഺനപുരഭുള്ള ഒന്നഺയന അഴന ്  അയനവശഺക്കുയഭഹ നന്ന ഩയഺയവഹധഺക്കുഴഹന്   
യഴണ്ടഺമഹണ് ദദഴും നയഹമപ്രഭഹണും ഭനുശയര്ത ക്കു നല് കഺമത്. ഇന്നയത്ത രിയഺഩക്ഷും ഴഺവവഹഷഺകലുും 
ഩുരയഭമുള്ള ഒڂ ന഻തഺയകഹണു്ട ഭഹേും തൃഩ്ഺമടമുന്നഴയഹണ.് തമക്ക റും അഴയ്   നയഹമപ്രഭഹണും യകഹണു്ട 
ഭഹേും, അതഹമത് ഭഹനുശഺകഭഹമ ഭതബക്തഺയമന്ന അത്തഺമഺറ യകഹണു്ട ഭഹേും, 
ഷുംതൃഩ്യഹമഺക്കളഺമുന്ന. നന്നഹറ ്  ഷുഴഺയവശും യക്ഷമക ഹമഺ ഴയഹഩയഺക്കുന്ന ദദഴവക്തഺമഹണ.് അത് 
അത്തഺമഺറകയല വഩഺചു് ് ഉണക്കഺക്കലമുകമുും ഭനുശയനു റബഺക്കണയഭന്ന ദദഴും ആ്രഹസഺച് 
മഥഹര്ത ഥ ഴഺശുദ്ധ഻കയണും അഴര്ത ക്കു നല് ു കമുും യചയു്ന്ന. 



നന്നഹറ്   ഈ ഷുഴഺയവശും റബഺക്കുന്നതഺനഹമഺ നഭുക്കു ് ആദയും തയന്ന അടഺത്തട്യടഹലഭുള്ള ഒڂ 
ഭഹനഷഹന്തയും (ഭ ി ഭരവയഭസ യ഻ിഺി്ലൃയവ഻ിഺ ) ആഴവയഭഹണ്. യമശുഴഺൻ യര ഭുയന്നഹടഺമഹമഺڂന്ന 
യമഹസന്നഹന്   ഷനം ഹഩകന്   ഈ ഭഹനഷഹന്തയഷയേവും പ്രഷുംഗഺചു്യകഹണ്ടഹണ ് ഴന്നത്. യമശു 
വൃക്ഷങ്ങലുയട യഴയഺയമറ ്  യകഹടഹറഺ ഴമുന്നഴനഹയണന്നള്ള ഷതയും അദയ്ദസും പ്രഖയഹഩഺചു്. നററ്ഹ 
ഩഹഩഴുും ഒڂ യഴയഺറ്   നഺന്നഹണ് ഉത്ഭഴഺക്കുന്നത.് ഩഹഩഭഹുന്ന വൃക്ഷത്തഺൻ യര പറങ്ങല്   
ന഻ക്കഺക്കലമുന്ന ഒڂ ഭഹനഷഹന്തയും ഭഹേഭഹണ ്നഭുക്കു ്ഉണ്ടഹുന്നയതങ്കഺറ്   ആ ഭഹനഷഹന്തയും യഴയഺയന 
ഫഹധഺക്കുന്നത് (ി ഭരവയഭസ) അററ്. ഉദഹസയണഭഹമഺ ഩയദക്ക ശണും നന്ന ഩഹഩും നടുക്കുക. 
ഷയസഹദയൻ യര യനയയമുള്ള യതറ്റഹമ ഭയനഹബഹഴും നന്ന യഴയഺറ ്  നഺന്നഹണ് ഈ പറും (ഩഹഩും) 
ഉണ്ടഹുന്നത്. അടഺഷഥഹനഩയഭഹമ ഭഹനഷഹന്തയും ഩയദക്ക ശണയഭന്ന ത്തയയത്ത ഭഹേഭററ്, അതഺനുും 
യഴയഹമ ആ ഭയനഹബഹഴയത്തത്തയന്ന ന഻ക്കഺക്കലമുന്ന. ഫഹസയത്തയ യത്തക്കുരഺചു് ഭഹേും 
അനുതഩഺക്കുന്നത് ഒڂ കേഺക യകഹണു്ട ് പറും ഭുരഺചു് ന഻ക്കഺക്കല മുന്നത യഩഹയറമഹണ.് 
യമശുഴഹകടയ്ട, ഇപ്രകഹയഭുള്ള ഒڂ കേഺകമുഭഹമഺട ധററ്, ഩഺയന്നയമഹ യഴയഺയനത്തയന്ന ഭുരഺക്കുന്ന 
യകഹടഹറഺമുഭഹമഺട ധഹണ ്ഴന്നത്. അഴഺടുന്ന ്യനഹക്കുന്നത് യകഴറും ഇറകയല (ഭതബക്തഺയമ) ഭഹേഭററ്, 
മഥഹര്ത ഥ പറങ്ങയല മഹണ.് യഴരുും ഇറകല ്  ഭഹേും കഹണഩ്യഩടുന്നഺടത്തു് അഴഺടുന്ന് അഴയമ 
വഩഺചു് ് ഉണക്കഺക്കലമുകമുും (ഭനുശയയ്   അതഺനു ഷമ്മതും നല് ു ന്നഴയയങ്കഺല് ) അഴയഺറ്   
ആത്മ഻മതമുയട പറും ഉല് ഩഹദഺപഺക്കുകമുും യചയു്ും. ഷവഹര്ത ഥഭയനവശഺക്കുക, ഩണയത്ത 
ഷയ്നസഺക്കുക നന്നഺങ്ങയനമുള്ള ഭറ്റയനകും ഩഹഩങ്ങലുും ഇതയഩഹയറ അടഺഷഥഹനഩയഭഹമ ഒڂ 
ആന്തയഺക ഭയനഹബഹഴത്തഺൻ യര പറഭഹണ.് ആത്മ഻മഭനുശയന്   ഭഹനുശയഫഹധയത്തഺനു യഴണ്ടഺ 
ഩഹഩയഭന്ന ഫഹസയപറങ്ങയല ഭഹേും ഭുരഺചു് ന഻ക്കുന്ന ഴനററ്; യനയയ ഭരഺചു് ് ദദഴഺകഭഹമ 
പ്രകഹവത്തഺറ്   ഩഹഩത്തഺൻ യര യഴയഺയനത്തയന്ന കയണ്ടത്തഺ അതഺയന ഭുരഺചു് ന഻ക്കഺക്കലമുന്നഴനഹണ.് 

ഭതബക്തമഹയ്   യഴഗും ഴഞ്ചഺക്കഩ്യഩടുന്നഴയഹണ്. ഒڂ ബര്ത ത്തഹഴഺനു ് ആരു ഭഹഷക്കഹറഭഹമഺ ബഹയയമുയട 
യനയയ യതറ്റഹമ ഒڂ ഭയനഹബഹഴും ഩുറര്ത ത്തുഴഹനുും അയത ഷഭമും അഴയല ഭുരഺഩ്യഩടുത്തുഭഹരു ്ഒڂ ഴഹക്കു 
യഩഹറുും ഩരമഹയത ആത്മഷുംമഭനും ഩഹറഺക്കുഴഹനുും കളഺമുും. നന്നഹറ ്  ഩഺന്ന഻യടഹڂ ദഺഴഷും അമഹല്   
യകഹഩും യകഹണു്ട ് യഩഹട ധഺയത്തരഺക്കുഴഹനഺടമഹുന്ന. ആരു ഭഹഷക്കഹറഭഹമഺ തനഺക്കു ഩഹഩത്തഺയമറ ്  
ഴഺജമും ഉണ്ടഹമഺڂന്നയഴന്നും നന്നഹറ്   യകഹഩഺച്യതഹയട യഩട്യടന്ന ഩഹഩത്തഺറ്   ഴ഻ണയഩഹയമന്നും 
അമഹല്   കڂതന്നഩക്ഷും അമഹല്   ഷവമും ഴഞ്ചഺക്കുകമഹണ.് ആരു ഭഹഷക്കഹറഭഹമഺ അമഹല്   
അട ധഺമട ധഺമഹമഺ യഴടഺയക്കഹപുകല ്  ഷുംബയഺക്കുകമഹമഺڂന്ന. അത കളഺഞ്ു്ഞ ഒڂ 
ത഻ഩ്യഩട ധഺയക്കഹള്ളഺമുയച്യതഹയട അത് യഩഹട ധഺയത്തരഺക്കുഴഹ നഺടമഹമഺ. ഈ കഹറും ഭുളുഴന ്  അമഹല്   
ഩഹഩത്തഺറഹണ ് ജ഻ഴഺചു്യഩഹന്നത്. ദ഻ര്ത ഘഷ ഭമഭഹമഺ ആ ഩഹഩും യഴലഺഩ്യഩട ധഺڂന്നഺറ്റ നന്ന 
ഭഹേും. ആ ത഻ഩ്യഩട ധഺയക്കഹള്ളഺമറ്റ, ആരു ഭഹഷഭഹമഺ അമഹല ്  യവഖയഺചു്ഴച് യഴടഺയക്കഹപുകലഹണ ്
യഩഹട ധഺയത്തരഺക്കു കഹയണും. 

ഭറു്റ ഭനുശയയയഹടുള്ള നമു്മയട ഭയനഹബഹഴത്തഺറ ്  നയമ്മത്തയന്ന ദദഴഷയ്ന സത്തഺറ്   
ഷക്ക ക്ഷഺചു്യകഹളു്ളഴഹന ്  (മക്ക ദഹ. 21) നഹും യഩഹയഹടുന്നഺറ്യറങ്കഺറ്   ഭതബക്തയയന്ന നഺറമഺറ്   നഭുക്കു നറ്റ 
ഷഹക്ഷയും ഩുറര്ത ത്തുഴഹന്   കളഺഞ്ഞഹറ്   യഩഹറുും നഹും ഩഹഩഺകലഹ ണ.് ഭഺക്ക ഴഺവവഹഷഺകള്ക് ക്കുും 
ഴഺയഴചനവക്തഺമഺറ്റ. അതഺനഹറ്   അഴയ ്  നയമ്മ ആത്മ഻മ യഹമഺ ഩയഺഗണഺച്യചന്ന ഴയഹും. അഴڂയട 
അബഺപ്രഹമും ഭക്ക റും നഹും തൃഩ്ഺ ഩക്ക ണ്ടഺയഺക്കു ന്നയഴങ്കഺറ്   അത നമു്മയട ഭൗഢയും ഭഹേഭഹണ.് 
ഷുംഗ഻തഴഹഷനമഺറ്റഹത്ത ഒയഹയലഹടു നമു്മയട ഗഹനഷഹഭര്ത ഥയും ഴഺറമഺڂത്തുഴഹന്   
ആഴവയഩ്യഩടുന്നത യഩഹയറ ഫുദ്ധഺ സ഻നഭഹണത്. 



നമു്മയട ഭഹനഷഹന്തയും അടഺഷഥഹനഩയഭഹമഺയഺക്കുകമുും നഹും ഭതബക്തഺ മഺല് നഺന്ന് ഴഺടുതറ്   യനടുകമുും 
യചയ്ണയഭങ്കഺറ്   നഹും ഩഹഩയത്ത ഩഹഩയഭന്നതയന്ന ഴഺലഺയക്കണ്ടതഹഴവയഭഹണ.് യകഹഩയത്ത 
അതഺൻ യര മഥഹര്ത ഥ യഩയഹമ 'യകഹറഩഹതകും' നന്ന യഩയഺല് ത്തയന്ന നഹും ഴഺലഺക്കണും (ഭത്തഹ. 
5:21,22). ഓയയഹ ഩഹഩയത്തമുും നഺങ്ങല ്  ഇപ്രകഹയും കരുതന്നഺറയ്റങ്കഺറ്   ജ഻ഴഺതകഹറും ഭുളുഴന്   
ഭതബക്തഺമഺറ്   ജ഻ഴഺക്കുക നന്ന ബ഻കയഴഺഩത്തഺനു നഺങ്ങല്   ഇയമഹമഺത്ത഻രുും. ഒയഺക്കറുും നഺങ്ങല്   
ആത്മ഻മയഹമഺ ത്ത഻രുകമുഭഺററ്. ഒരു ഭതബക്തന ്  തൻ യര ഫഹസയഭഹമ ന഻തഺമുയട കഹയയത്തഺറ ്  ഴലയയ 
കരുതറുള്ളഴനഹമഺത്ത഻ര്ത യന്നക്കഹും. ഩയ഻വമഹയ്   തലഷഺ, ചതുപ, ജ഻യകും നന്നഺഴ മഺല് ഩ്യഩഹറുും 
ദവഹുംവും യകഹടുത്തഺരുന്ന. ഫഹസയന഻തഺമഺറ്   നഺന്ന് അണഴഺടയഩഹറുും അഴയ ്  
ഴയതഺചറഺക്കുഭഹമഺരുന്നഺററ്. നങ്കഺറുും ഷ്യനസും, ദമ, ഩയയഹഩകഹയും നന്നഺഴ മഺറ്   നഺന്ന് അഴയ ്  
അയനകകഹതും അകയറമഹമഺരുന്ന. ഇന്നും ന഻തഺഭഹര്ത ഗഗ ും തടരുന്ന ഴര്ത ക്കു ് ഇയത ഴഺഩത്തുതയന്ന 
ഷുംബഴഺക്കഹും. ഩുതഺമ ഉടമ്പടഺമുയട ഭഹര്ത ഗഗ ും ഷയ്നസ ത്തഺൻ യര ഭഹര്ത ഗഗ ഭഹണ്. ഈ ഭഹര്ത ഗഗ ത്തഺല് നഺന്ന ്
ഒരു ഭഺറ്റഺഭ഻റ്റയ്   യഩഹറുും ന഻ങ്ങഺഩ്യഩഹകഹ തഺയഺപഹന്   നഹും ജഹ്രഹത ഩുറര്ത യത്തണ്ടതയേ. ഇതഹണ് 
ആത്മ഻മതമുയട ഭഹര്ത ഗഗ ും. 
യറഹകഭമതവയഭഹ ദുശ്തയമഹ ഒന്നും ഇറ്റഹത്തഴയയങ്കഺറുും ഩയ഻വമഹയയ ഩയ്ഩഹയറ ഭതബക്തഺ നഺഭഺത്തും 
നയകഩഹേങ്ങലഹമഺത്ത഻രുന്ന ഒരു ഴറഺമ ഩങ്്ക ആലുക ലുണു്ട.് അതയകഹണ്ടഹണ ് ഭതബക്തഺയമമുും 
ആത്മ഻മതയമമുും തമ്മഺറ ്  നഹും യഴയ്   തഺയഺചു് ഭനഷസ ഺറഹയക്കണ്ടഺമഺയഺക്കുന്നത്. ഩുരയഭമുള്ള നമു്മയട 
പ്രവൃത്തഺകല്   നററ്ഴമഹ മഺരുന്നഹറുും അഴ കര്ത ത്തഹഴഺയനഹടുള്ള ഗഹഢഷ്യനസത്തഹറ്   
നമഺക്കഩ്യഩടുന്നഴ മറയ്റങ്കഺറ്   അയതററ്ഹും ബക്തഺമുയട യഴശും ഭഹേഭഹമഺത്ത഻ര്ത ന്നയഩഹകഹും. 
അത്തയും പ്രവൃത്തഺകല്   ഷയ്നസത്തഺറ്   നഺന്ന ഴരുന്നഴമറ്റഹമക മഹറ്   നഺര്ത ജ഻ഴപ്രവൃത്തഺകല്   അയേ. 
ക്രഺഷുഴഺയനഹടുള്ള നഺര്ത മ്മറഷ്യനസത്തഺറ്   നഺന്ന ഩുരഩ്യഩടഹത്ത നഺര്ത ജ഻ഴ പ്രവൃത്തഺകലഺറ്   നഺന്നള്ള 
ഭഹനഷഹന്തയും പ്രഹഩഺക്കുഴഹന്   ദദഴഴചനും നയമ്മഹടു കല് ഩഺക്കുന്ന (നബ്രഹ. 6:1; 2യകഹയഺ. 11:3). 
ഷയന്തഹശയത്തഹയട യകഹടുക്കുന്നഴയയ ദദഴും ഷ്യനസഺക്കുന്ന. ഩണത്തഺൻ യര കഹയയത്തഺറ്   ഭഹേഭറ്റ, 
അനുഷയണത്തഺൻ യര കഹയയത്തഺറുും ഇത ഷതയഭഹണ്. ദദഴയത്തഹടുള്ള അനുഷയണും നഭുക്കു ് ഒരു 
ബഹയഭഹമഺത്ത഻രുയമ്പഹല്   നഹും ആത്മ഻മ തമുയട ഴളഺമഺറ ്  നഺന്ന യതറ്റഺ ഭതബക്തഺമുയട ഴളഺമഺല് ക്കൂടഺ 
യഩഹുകമഹയണന്നള്ള കഹയയും ഴയക്തഭഹണ.് ഩുതഺമ ഉടമ്പടഺമഺറ്   നഹും ദദഴത്തഺനു നല് ു ന്നയതന്തുും 
ഷ്യനസത്തഹറ്   ഷയന്തഹശയത്തഹയട ഷവമും നല് ു ന്നതഹമഺത്ത഻യണും. അറ്റഹത്തഩക്ഷും നഹും 
ഭക്കയലഩ്യഩഹയറമററ്, ഭരഺചു് ്ദഹഷമഹയയഩ്യഩഹയറ നഺമഭനഺയതയഹമുും നയഹമപ്രഭഹണ ത്തഺൻ ക഻ളഺറ്   
ജ഻ഴഺക്കുന്നഴയഹമുും ത഻ര്ത ന്നയഩഹുും. 

മക്ക ദഹ തൻ യര യറഖനത്തഺറ്   ആത്മ഻മയററ്ഹയത യകഴറും ഭതബക്തയഹമഺ ജ഻ഴഺച്ഺരുന്ന ഭക്ക ന്നയഩയയപറ്റഺ 
പ്രഷ്ഹഴഺക്കുന്നണു്ട.് കമ഻ന ് , ഫഺയറമഹും, യകഹയസ് നന്നഺഴയഹണ഻ ഭക്ക ന്നയഩയ്   (മക്ക ദഹ. 11). ഇഴയഺറ്   
ഓയയഹരുത്തയയമുും ഩറ്റഺ നഭുക്്കു ചുരുക്കഭഹമഺ ചഺന്തഺക്കഹും. 

കമ഻ൻ . കമ഻ന്   ദദഴഭഺററ്ഹത്ത ഒരു ഭനുശയന്   ആമഺരുന്നഺറ്റ; യനയയഭരഺചു് ് ദദഴത്തഺനു 
മഹഗഭര്ത പഺക്കുന്നതഺറ്   ഴഺവവഷഺച്ഺരുന്ന ആളഭഹമ ഭതബക്തഺമുള്ള ഒരുഴനഹമഺരുന്ന (ഉല് ഩ. 4:3). 
സഹയഫറുും ദദഴത്തഺനു ്മഹഗഭര്ത പഺചു്. നന്നഹറ ്  ഈ യണു്ട മഹഗങ്ങലുും തമ്മഺറ ് , സഹയഫറുും കമ഻നുും 
തമ്മഺറ്  , ഉണ്ടഹമഺരുന്ന ഴയതയഹഷും ഭതബക്തഺമുും ആത്മ഻മതമുും തമ്മഺറുള്ള ഴയതയഹഷും തയന്ന 
ആമഺരുന്ന. ഩണും, യഷഴനും, ഷഭമും നന്നഺങ്ങയനമുള്ള ഫഹസയഴഷുക്കല ്  ദദഴത്തഺനു ് അര്ത പഺ 
ക്കുന്നഴരുയട ഒരു പ്രതഺനഺധഺമഹണ് കമ഻ൻ . നന്നഹറ്   സഹയഫറഹകടയ്ട, ഒയഹട ധഺന്   ുട ധഺയമ യകഹന്ന 
മഹഗഩ഻ഠത്തഺയമറ്   അര്ത പഺച്ഩ്യഩഹല്  , പ്രത഻കരൂയഩണ തയന്നത്തയന്ന മഹഗഩ഻ഠത്തഺയമറ്   
ഴമുകമഹണ് യചമ്ത്. 



ഭതബക്തമഹര്ത ക്കു ് ദഹനങ്ങല്   നല് ു ഴഹനുും പ്രഹര്ത ഥഺപഹനുും ഭറു്റ ഩറ കഹയയങ്ങല ്  യചയ്ഹനുും കളഺമുും; 
നങ്കഺറുും തങ്ങയലത്തയന്ന അര്ത പഺക്കുക നയന്തന്ന് അഴയ ്  അരഺമുന്നഺറ്റ. അഴയ ്  ത്തയഭഹമഺ ദവഹുംവും 
യകഹടുക്കുും; നന്നഹറ്   ഩയ഻ക്ഷമുയട ഷേര്ത ബത്തഺറ്   അഴയ ്  തങ്ങലുയട ഷവമയത്ത ഭയണത്തഺനു ്
ഏല് ഩഺക്കുന്നഺററ്. ഇതഹണ ് ഩളമ ഉടമ്പടഺമുും ഩുതഺമ ഉടമ്പടഺമുും തമ്മഺറുള്ള ഴയതയഹഷും. 
ഷവമത്തഺനു ഭയഺച് ഴയഹകഹയത നഺങ്ങള്ക് ക്കു ഩളമ ഉടമ്പടഺമഺറ്   പ്രയഴവഺപഹന്   കളഺമുും. നന്നഹറ ്  
നഺങ്ങല്   ഷവമും ഭയഺക്കഹയത ഩുതഺമ ഉടമ്പടഺമഺറ്   പ്രയഴവഺപഹന്   ഷഹധയഭറ്റ. യമശു ദവഹുംവും 
അര്ത പഺക്കുഴഹനററ്, തയന്നത്തയന്ന ദദഴത്തഺനു പ്രഷഹദകയഭഹമ മഹഗഭഹമഺ ഷഭര്ത പഺ ക്കുഴഹനഹണ ്
ഴന്നത്. അസന്തമുയട (ഷവമത്തഺൻ യര) ഭയണും കൂടഹയത നഺങ്ങള്ക് ക്കു് ഒരു ദഹഷനഹമഺത്ത഻യഹന്   കളഺമുും; 
നന്നഹറ്   ദദഴത്തഺനു് ഒരു ഩുേനഹമഺത്ത഻യഹന്   അതകൂടഹയത ഷഹധയഭറ്റ. 

ഷവര്ത ഗഗ ത്തഺറ്   നഺന്നള്ള അഗ്നഺമഹറ്   ദദഴും സഹയഫറഺൻ യര മഹഗത്തഺനു ് ഉത്തയഭരുലഺ. നന്നഹറ്   
കമ഻ൻ യര മഹഗത്തഺനു് ആ പറഭുണ്ടഹമഺറ്റ. ഒരു ഭനുശയന്   നഹള്ക് യതഹരുും ഷവമും ഭയഺക്കുയമ്പഹല്   
അഴൻ യര ജ഻ഴഺതത്തഺയമറുും ശുശ്രക്ക ശയഭറുും ഷവര്ത ഗഗ ഻മഹഗ്നഺമുയട ഴയഹഩഹയും ഉണ്ടഹുും. ഈ 
മഥഹര്ത ഥഭഹമ ആത്മഹബഺയശകയത്തഹടു തഹയതഭയഩ്യഩടുത്തഺമഹറ്   ഴഺകഹയങ്ങയല ഭഹേും 
കഺക്കഺലഺമഺടുന്നതും രിയഺഩക്ഷും യഩരുും ഇന്ന പ്രഹഩഺക്കുന്നതഭഹമ ഷഹത്തഹനയഴുും കഩടഴുഭഹമ 
അബഺയശകും ചപുും ചഴരുും ഭഹേഭഹണ.് 

ഫഺയറമഹും. ഇതഹ! ഭതബക്തനഹമ ഭര്യരഹരു ഭനുശയൻ . ദദഴയത്ത യഷഴഺക്കുഴഹനഹ്രഹസഺച് ഒരു 
പ്രഴഹചകനഹമഺരുന്ന ഈ ഭനുശയയനങ്കഺറുും ഩണും യനടുഴഹനുും യറഹകദൃശ്ഺമഺറ്   ഴറഺമഴയഹമ 
ആലുകയലഹട്ു ഷന്ധഺക്കുഴഹനുും ഇമഹല ്  ആ്രഹസഺച്ഺരുന്ന (ഷുംഖയഹ. 22). മയസഹഴമുയട നഹഭത്തഺറ ്  
പ്രഴര്ത ത്തഺചു് ് തനഺക്കു യഴണ്ടഺത്തയന്ന ഫഹുഭഹനും യനടുഴഹനുും ഷഹമ്പത്തഺകപ്രയമഹജനും 
ആര്ത ജഺക്കുഴഹനുും ഇമഹല്   അബഺറശഺചു്. ഇന്ന ഫഺയറമഹഭഺയനഩ്യഩഹയറമുള്ള ഒട ധധഺകും 
കള്ളപ്രഴഹചക മഹരുണു്ട.് അഴരുയട ഉഩയദവങ്ങല ്  ഴചനത്തഺൻ യര ആക്ഷയഺകനഺറമഺറ്   അടഺഷഥഹന 
ഩയഭഹമഺ ?വയഺതയന്ന. നന്നഹറ്   അഴയ ്  ഫഺയറമഹഭഺൻ യര ആത്മഹഴഺനഹറ്   (ദ്രഴയഹ്രഹസ ത്തഹറുും 
ക഻ര്ത ത്തഺയഭഹസത്തഹറുും) നമഺക്കഩ്യഩടുന്നഴയഹയണന്ന ഴയക്തഭഹക്കഺയക്കഹണു്ട ് പഺറഺ. 2:21റ്   
ഩൗയറഹഷ ് നളുതഺമഺടു ധള്ളത് ഇക്കൂട ധയയപറ്റഺമഹണ.് ഫഺയറമഹഭഺൻ യര ഉഩയദവഭനുഷയഺചു് ് ജ഻ഴഺക്കുന്ന 
ആലുകല ്  യഩര്ത ഗഗ യഭഹഷഺറ്   ഉണ്ടഹമഺരുന്ന (യഴലഺ. 2:14). ഷബമഺറ്   ഫഹുഭഹനഭയനവശഺക്കുന്നതും 
ദ്രഴയറഹബും യഭഹസഺക്കുന്നതും തമ്മഺറ്   മഹയതഹരു ഴയതയഹഷഴുഭഺററ്. ഫഺയറമഹഭഺൻ യര ആത്മഹഴഺൻ യര 
തയന്ന യണു്ട ഴഺബഺന്ന രൂഩങ്ങലഹണ ്ഇഴ യണു്ടും. 
യകഹയസ്. ഭര്യരഹരു ഭതബക്തൻ ! ഩുയയഹസഺതുടുുംഫഭഹമ യറഴഺയഗഹേത്തഺറ്   ജനഺച്ഴനഹമഺരുന്ന 
യകഹയസ് (ഷുംഖയഹ. 16). നന്നഹറ്   ദദഴും തനഺക്കു നല് കഺമഺരുന്ന ശുശ്രക്ക ശമഺറ ്  അഷുംതൃഩ്നഹമഺരുന്ന 
അമഹള്ക് . യഭഹയവമുയടതയഩഹയറ കൂടുതറ ്  ഉമര്ത ന്ന ഷഥഹനും റബഺക്കുഴഹന്   അമഹല്   ആ്രഹസഺചു്. 
ഭതഩയഭഹമ ഒരു ആഴയണ ഭണഺഞ്ഞ ഈ ദുര്ത യമ്മഹസും അന്തഺഭഭഹമഺ അമഹലുയട നഹവത്തഺനു 
ഴളഺയതലഺചു്. അമഹലുും, ഭത്സയത്തഺറ്   അമഹലുയട ഷസപ്രഴര്ത ത്തകയഹമഺരുന്ന ദഹഥഹന്  , അഫ഻യഹും 
നന്നഺഴരുും, അഴരുയട ുടുുംഫഹുംഗങ്ങലുഭഹണ ് ജ഻ഴയനഹയട നയകത്തഺയറക്കു പ്രയഴവഺച്ഴയഹമഺ 
തഺരുയഴളുത്തഺറ്   യയഖഩ്യഩടുത്തഺമഺടു ധള്ള ഏകഷഭക്ക സും (ഷുംഖയഹ. 16:32,33). ദദഴജനത്തഺനു 
യനതൃതവും നല് ു ഴഹന്   ദദഴും നഺമഭഺച് ആത്മ഻മഹ ധഺകഹയങ്ങയലഹടുള്ള ഭത്സയയത്ത ഇേ 
ബമഹനകഭഹമ ഒരു ഩഹഩഭഹമഺട ധഹണ് ദദഴും ഩയഺഗണഺക്കുന്നത.് ഒരു ആത്മ഻മഭനുശയന്   ഷവഩനം ത്തഺറ്   
യഩഹറുും ഈ ഩഹഩും യചയു്ഴഹന ്  ഭുതഺരുകമഺററ്. നന്നഹറ്   ഭതബക്തമഹയ്   അതഺനു ഭുതഺയഹരുണു്ട.് 
ഭതബക്തഺയമഹടു യചര്ത ന്നഺയഺക്കുന്ന യബഹശത്തും അേ ബമഹനകഭഹണ.് 

ഷബമഺറ്   ഭറു്റള്ളഴരുഭഹമഺ അനഹയയഹഗയകയഭഹമ ഭത്സയത്തഺയറര്ത ഩ്യഩടുന്ന ഴരുയട ഒരു ദൃശ്ഹന്തഭഹണ ്
യകഹയസ്. ദദഴയത്ത ബമഩ്യഩടുന്ന ഒരു ഷയസഹദയയന പ്രവുംഷഺക്കുഴഹനുും അബഺനേഺക്കുഴഹനുും 



നഺങ്ങള്ക് ക്കു ് പ്രമഹഷും യതഹന്നന്നയഴങ്കഺറ്   നഺങ്ങലഺറ്   യകഹയസഺൻ യര ആത്മഹഴഺൻ യര ഒയുംവും 
അടങ്ങഺമഺടു ധയണ്ടന്നള്ളതഺനു യതലഺഴഹണത്. നഺങ്ങല്   അദ്യദസയത്ത ഴഺഭര്ത വഺക്കുയമ്പഹളഹകടയ്ട, 
യകഹയസഺൻ യര ആത്മഹഴു ് നഺങ്ങയല നഺരച്ഺയഺക്കുന്ന. ഭറു്റള്ളഴയ്   അദ്യദസയത്ത ഴഺഭര്ത വഺക്കുന്നതഺനു 
നഺങ്ങല്   യചഴഺയകഹടുക്കുന്നയഴങ്കഺറ്  , നഺങ്ങല്   യകഹയസഺയനഹടുയചര്ത ന്ന് ദദഴഺകനയഹമഴഺധഺക്കു 
ഩഹേയഹമഺത്ത഻ര്ത ന്ന 250 ഭത്സയഺകള്ക് ക്കു തറയന്   തയന്ന. 

ഭതബക്തഺമുും ആത്മ഻മതമുും തമ്മഺറ ്  നഹും ഴഺയഴചഺക്കുന്നഺറ്യറങ്കഺറ്   നഭുക്കു ് ഒയഺക്കറുും 
ആത്മ഻മയഹമഺത്ത഻രുഴഹന്   ഷഹധയഭററ്. അന്തയകഹറത്തു ധഹയഹലഭഹലുകല ്  ബക്തഺമുയട യഴശും ഭഹേും 
ഉള്ളഴയഹമഺ (ക്രക്ക വഺൻ യര ഴചനും തയന്നമഹമഺ) അതഺൻ യര വക്തഺയമ തയജഺക്കുും നന്ന ്
നളുതഩ്യഩട ധഺയഺക്കുന്നതഺനഹറ്   ഇന്നയത്ത കഹറഘട ധത്തഺൻ യര ഒരു ഴറഺമ ആഴവയഭഹണ് ഈ 
ഴഺയഴചനും. ക്രഺഷു ജഡത്തഺറ്   യഴലഺഩ്യഩടുകമുും ആത്മഹഴഺറ ്  ന഻ത഻കയഺക്കഩ്യഩടുകമുും 
യചമുയഴന്നള്ള ദദഴബക്തഺമുയട ഭര്ത മ്മത്തഺറ്   നഺന്ന് ധഹയഹലും ക്രഺഷ്യഹനഺകല്   
ഩഺൻ ഴഹങ്ങഺഩ്യഩഹുയഭന്നും, ഴഺഴഹസും ഴഺറക്കുക, ചഺറ ബക്ഷയഷഹധനങ്ങല്   യഴടഺമുക തടങ്ങഺ ഷവന്തും 
ഭതബക്തഺമുയടതഹമ ഇതയ ഭഹര്ത ഗഗ ങ്ങലഺറക്ക യട ഭര്യരഹരുതയും ബക്തഺയമ അയനവശഺക്കുഴഹന്   അഴയ ്  
ഭുതഺരുയഭന്ന് ആത്മഹഴ്ു നഭുക്കു ് ഷഴഺയവശഭഹമ തഹക്ക഻ത നല് കഺമഺടു ധണു്ട.് ഴഺനമും 
'ഷമ്പഹദഺക്കുഴഹനഹമഺ' ഩഹഩയത്ത ഩയഷയഭഹമഺ ഏറു്റഩരമുക, യയഹഗ്രഹഷ് യഹുയമ്പഹല്   ഴഺവവഹഷും 
ഴര്ത ദ്ധഺപഺക്കുഴഹന്   ഭരുന്നകളഺക്കഹതഺയഺക്കുക നന്നഺങ്ങയന ഭറു്റ ഩറ കഩടഭഹര്ത ഗഗ ങ്ങലുും ഭനുശയന ്  ഇന്ന ്
കണു്ടഩഺടഺക്കുകമുും യചമ്ഺടു ധണു്ട.് ഇഴയമററ്ഹും ദദഴബക്തഺമുയട മഥഹര്ത ഥഭര്ത മ്മത്തഺല് നഺന്ന 
ക്രഺഷ്യഹനഺകയല അകറു്റഴഹനുള്ള രിതങ്ങലുയട ഉഩയദവങ്ങലയേ (1തഺയഭഹ. 3:16; 4:5). 

മഥഹര്ത ഥഭഹമ ആത്മ഻മതമഺയറക്കുള്ള ഏകഭഹര്ത ഗഗ ും നഹള്ക് യതഹരുും നമു്മയട അസന്തയമ ഭയണത്തഺനു ്
ഏല് പഺക്കുക നന്നതഹണ് (യരഹഭയ്  . 8:36: 2യകഹയഺ. 4:10,11). ഭരയ്രററ്ഹ ഴളഺകലുും ഴയഹജഴളഺകല ്  
തയന്ന. 
യകള്ക് പഹന്   യചഴഺമുള്ളഴയ്   യകള്ക് ക്കട്യട. 

 


