|*'
e e ———— & BLU-RAY" 4 DVD + DIGITAL
ft

www.revistacontactototal.com
N°. 64 | MARZO 21 AABRIL 3 DE 2019
Publicacién Quincenal Gratuita

: .I‘. * . 4 ..' .,.l' I’I : 4
iGRATIS, GRATIS, GRATIS!

Ganese este blu-ray combo pack

“\d

= ASISTENCIA PARA

- LOS VIAJEROS
l jUsted la debe conocer!

1

- KATE Gl\lliﬂﬂ =

¢ POR QUE SE DUERMEN LAS
MANOS?

Dr. Maloney responde

' 140

L A t“:d'l’l "

Rl
L}

A _.f'?i
PPN
#, - b w

UNA TARDE EN XOCHIMILCO
Destinos

, ( FELICIDADES |
: f




'WE PROTECT THIS. Z . =

DESEA REEMPLAZAR SU TECHO, TIENE
gl '°§ _T“'?dfea“‘ ._ ,_""“_QUE REHACERLO O'HAY QUE CAMBIAR

7 :,::‘»fz’»*,’/f//UNA SECCION?
N /5

REYES ROOFING LLC

1 Cf

This world is made of dreams like yours and at American Family Insurance, we believe everyone’s dream deserves protection.

That’s why | specialize in building customizable plans that protect the hard work of business owners like you.

Let’s talk today.

John Herrera, Agent
John Herrera Agency, LLC

1513 W Thomas Rd
Phoenix, AZ 85015
jherrerl@amfam.com
Bus: (602) 795-4825 48 0 '82 8 '3 040
ESTIMADOS GRATIS
Tenemos licencia y los seguros que pide el estado
ROC # 314230
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Welcome home.

En esta edicion

Busque este icono en los articulos y
escuche los audios en nuestra web:

(A qué estan jugando?

iCero tolerancia! Asi de contundente dice ser la politica
del gobierno Trump con la inmigracién indocumentada.
iPor lo menos esos dicen de dientes para afuera! Frente

mucho ruido” y buscar una verdadera solucion.

Que contradiccion tan terrible. Una contradiccién mas

ILA TIA ANA

a las camaras y en los medios de comunicaciéon no se grande que el sol. Dicen que los estan deteniendo o no PRIMER PLANO 6
cansan de repetirlo. Pero la realidad es otra. los dejan entrar, pero la verdad es que lo estan dejando "Debemos tener vocacién de servicio y LE PONE LA CASA
en libertad, dentro del pais y con la opcién de iniciar no de beneficio:" AMLO
Aqui en Arizona lo estamos viviendo todos los dias. una nueva vida aqui. EN SUS MANOS!
La cantidad de inmigrantes dejados en libertad por
las autoridades migratorias aumenta de una forma La vida de todos estos migrantes, que llegan en DE NUESTROS CONSULADOS 8
impensable, increible y sorprendente. Como lo diria precarias condiciones de salud fisica y mental, es lo que
un alto funcionario de Departamento de Seguridad menos le importa al gobierno. Nuevamente nos damos BUENA VIDA 12
Nacional hace unos + cuenta que los siguen Doctor, ;por qué se me duermen las manos?
meses “‘es como una utilizando como un
represa rompiéndose” botin politico al que ,
hay que sacarle el ECHANDOLE GANAS 14 EQUAL HOUSING
Y ya la tragedia se mayor provecho. Jesus Salgado PRORTUNITY
esta sintiendo en El Rey de la Charreria en Arizona
la  espalda. Primero El presidente ya
fueron liberaciones a estd en campana de
cuentagotas. Ahora es reeleccidn. Tiene que DESTINOS o 18
una avalancha. Llegan “endulzar” el oido Una tarde en Xochimilco
y llegan autobuses a las de su base. Esto es lo
iglesias y a la central de que estan haciendo. PANORAMA LOCAL 20
autobuses. Tantos que la Mostrando una ;Sabe usted lo que es AZ511.gov?
situacion se esta saliendo mano dura que nada
de control. tiene que ver con la
: realld:?d La cruel ACTUALIDAD LOCAL 24
Los pastores y los voluntarios no dan a basto para realidad. Este es un pais de inmigrantes y la forma de Kate Gallego. Alcaldesa de Phoenix
atender, brindar un plato de comida, una revision “resolver el problema” no es con este tipo de politica.
médica o ayudar para que puedan viajar hasta donde FAMOSOS DE AQUI Y ALLA 26
sus familiares al otro lado del pais. Esto no se soluciona dejando la responsabilidad en Adrian Nifiez
5 . ; N e del sob: manos deL algunos pastocli“esby ggluntarios de bgen Ana Benavides, agente de bienes raices y su
e esto, poco o nada se dice por parte del gobierno corazén. La represa se desbord6, ya se empezd a e :
Trump o en los grandes medios de comunicacién. Esta rompery la tragedia sera gigante. TALENTO LOCAL 30 equipo le van a guiar en todo lo que uSt?d debe
es la verdadera EMERGENCIA NACIONAL. Pero como Crystal Pérez - Pintora saber cuando compra o vende una propiedad
no da votos. Tal vez los puede quitar. No quieren “hacer jDespués no digan que no les dijimos!
PARA CHUPARSE LOS DEDOS 32
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2221 W. Baseline Rd. Suite 101
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Primer plano D)

“"Debemos tener vocacion de
servicio y no de beneficio,
fue la instruccion del presidente AMLO"

Hace apenas unos dias
el gobierno de México dio
a conocer su decalogo de
lo que sera su politica hacia
los migrantes en los Estados
Unidos. Claudio Escobosa
Serrano se estrena como
Jefe de las oficinas de la
Secretaria de Relaciones
Exteriores en Sonora y
tendra un papel clave para
todos los sonorenses que
viven en Arizona.

Por CESAR IBARRA
Periodista de Prensa
escrita, Radioy TV

Charlamos con el Sefior Escobosa sobre sunombramiento
y la mision que le ha sido encomendada.

CI: ;Cuéntenos cual es su cargo?

CES:El encargo lo recibi del Delegado de la SRE en Sonora
Lic. Benjamin Hurtado Aguirre y mi funcion es la de Jefe
de Oficina de la Delegacién Hermosillo y nuestras oficinas
foraneas en Cajeme, Navojoa, Guaymas, Caborca, Agua
Prieta y Nogales.

CI: ;Cual es el énfasis de su responsabilidad?
CES:Laencomienda es poner en primer lugar el servicio al
publico, un servicio de excelencia en el trato al ciudadano
y elevar la produccidn diaria de la emision de pasaportes
de 400 a 700 documentos.

CI: ;Alguna otra tarea bajo su deber, su encargo?

CES: Igualmente contamos con una area que es la mas
humanitaria, la Jefatura de Proteccién a ciudadanos
en el extranjero, y es donde pueden acudir nuestros
conciudadanos que hayan sido deportados y que los
hayan separado de sus familias... igualmente cuando a
través de los consulados acuden los mexicanos a enviar,
por ejemplo, las cenizas de algun familiar fallecido, nos
las mandan a nosotros y aqui se las entregamos a los
familiares en el pais, y esto, entre otros servicios...
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Oficina en Hermosillo y teléfonos:
- Rio Sonora y Comonfort, edificio Hermosillo, P.B. del centro

de gobierno en Hermosillo, Sonora.
Teléfonos: (662) 207- 4052, (662) 207-4053,
(662) 207- 4054 y (662) 207-4055.

iy

Cl: ;Alguna instruccion de la Cancilleria que tenga en
forma general?

CES: La instrucciéon del Canciller Marcelo Ebrard y de
nuestro presidente AMLO es que atendiendo la 4ta.
transformaciéon tengamos muy presente que nuestro
objetivo es tener vocacién de servicio, no de beneficio
y hacer por todos los medios que la ciudadania salga
con una sonrisa después de haber hecho su tramite,
ademas de hacer lo
,;' o) imposible para que las
citas para gestionar el
pasaporte sean en el
menor tiempo posible.
Esto estd tomado muy
en serio por nuestros
jefes.. y nosotros lo
tenemos muy en claro,
como esencia de la
descripcién de nuestro
trabajo, de nuestra
responsabilidad.

Cl: Individualmente,
como mexicano, como
usuario ;Como toma esta
responsabilidad?

CES: Qué  mayor
oportunidad para mi
la de poder servir a
nuestros  ciudadanos
y cambiar lo que me
toca, en relacion a
la mala imagen que
tienen las dependencias
publicas en cuestién de
burocracia lenta y mal
servicio a la comunidad.

Cl: Gracias Claudio,
suerte en tus lareas, y
claro... seguimos en
contacto.

TRAYECTORIA PROFESIONAL DE
CLAUDIO ESCOBOSA:

- Egresado como Ingeniero de la Universidad de Sonora.

- Miembro de la Sociedad Historica de Sonora e hijo del fundador
y Cronista de Historia de Hermosillo, escritor Gilberto Escobosa
Gamez.

- Director Regional de Bolsa Bancomer.

- Director de Arrendadora Monterrey.

- Gerente de Promocion Bolsa Probursa.

- Gerente en Banoro.

- Analista en Banco de México.

-Director del Campo Experimental Isleta de la Secretaria de
Recursos Hidraulicos.

-Director de Riego y Drenaje en la Secretaria de Recursos
Hidrdulicos.

-Investigador y escritor de mdltiples trabajos principalmente de
historia.

-Claudio Escobosa Serrano es editor y director de la publicacion
contactox.net donde se incluyen desde hace mas de una década,
los escritos de César Ibarra.
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DE NUESTROS CONSULADOS

|ESCUCHARY)) Z ELECCIONES
<08 219

Confianza ¥ participacién en demaocracis

396.125

Ecuatorianas ¥ Ecuatarianos

estan habilitados
Para sufragar en gf ey terior

Consulado de Ecuador

El sabado 6 de abril de 2019 el Consulado General
de México en Phoenix estara prestando sus

servicios de 8:00am a 1:00pm. L':L'H.:[!l:

Hawai

Tramite de pasaporte, matricula consular, R,
PASTA
W

solicitud de credencial INE y copias certificadas "
de actas de nacimiento si fue registrado en México
0 en una oficina consular.

Somas miembros e

Roberto Campo F 4 E
™=

Programe su cita a través de Mexitel 1877-639- Humanl Travel Advisor o

4835 o con la aplicacién MiConsulMex. Tours and T’:HUEI 480-408-5823
www.gohumani.com rcampo@gohumani.com

El Centro de Defensoria estara brindando asesoria

legal gratuita para asuntos migratorios.

El24 de
narzode 2019 Blisquenos en redes como @gohumani %

se elegirdn
7 Consejeras ¥ Consejeros

Consulado General de México - 320 E. McDowell
Rd. Suite 105, Phoenix AZ 85004.

¢l Consejo de Par ’*tl?az’zi:?:-jigﬁc;:gana ¥ Control Social ; " - .. iSIEH TE EL SABUH

e ? " Dverts Qiso DEL CARIBE EN

Latin Bar & Grill PHOENIXI

Consulado de Guatemala

iPreparese para votar!

El Tribunal Supremo Electoral invita a todos
los guatemaltecos residentes en el exterior a
actualizar sus datos y empadronarse si aun no Phoenix, AZ 85017
lo estan. Hay que estar preparados para poder : iEl que prueba

ejercer el derecho a votar en las préximas s pOF primera vez,

elecciones a realizarse en junio. e e : -
, * garantizado que regresa!

GUATEMAEIECO ~ T e ;
El voto es para elegir Presidente y Vicepresidente. * NO IMPORTA TU ESTA IGRATORID, 'z _;&;&E[!mﬂs todos los dias-
Importante resaltar que para poder ejercer 'CON TU DPI PODRAS VOTAR DESDE EL-EXTRANJERD ' 602-278-9607

ese derecho debe presentar su DOCUMENTO 'lEMPﬁ{]HﬂHﬂTE' 602_571_455?

PERSONAL DE IDENTIFICACION -DPI-. Para
preguntas sobre cdmo empadronarse llame o
-Servicio de catering
para eventos-

escriba al Whatsapp +502 5071-8458 o baje la
aplicaciéon Empadrénate.
puertoricolatingrill.com

2714 W-Thomas Rd.

SCAREA LA AP NOTO POR GUATE

15% de descuento mostrando este anuncio
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| Daniel A. Rodriguez fue el primer

abogado indocumentado

D I { en el Estado de Arizona.

' Nosotros sabemos qué es ser
DAN IE}\&-@%E;’SEI GUEZ inmigrantes y como defender

a nuestra comunidad.
DESPACHO LEGAL DE INMIGRANTES, PARA INMIGRANTES. Experiencia, pasr’c’m y confianza.

CASOS DE INMIGRACION
CITAS GRATIS,
SIEMPRE CON EL ABOGADO

R &

-

*Peficiones de Familia
. - Matrimonio/ Visa de Prometido (a)/
) kﬂ:e ' Padres/Hijos/ Hermanos
; < . *Perdones (1601 y 601A)
' *Defensa Contra Deportacion
- Fianzas en Eloy y Florence
-Cancelacién de remocidn/deportacion
*Peticiones Especiales

y 7 = !I BPM | -Visa U (victimas de crimenes) VAWA/y Mas!

3 *Residencia y Renovacion de
@ @E H UG U'IT@ ]r | Residencia Ciudadania

3  *Permisos de Trabajo
o AN -

EANAIE!B“'.E[“S nﬂNAﬁlﬂN 315 Law Offices ;:f Daniel A. Rodriguez
i‘\ A ! FROZZ : Tel: 623-404-2544

W49 . NTERTAINMENT | S | .i . 1601 North 7th Street, Ste. 350
Lo as b - Phoenix, AZ 85006




EN ALGUNOS CASOS EL PROBLEMA PUEDE SER MAS SERIO DE LO QUE PARECE

Doctor, 700r ¢u2 32 112
cduzrman las manos?

Mucha gente sufre de adormecimiento en las manos. Para algunos, el problema ocurre en la

noche. Para otros, el problema es mas fuerte en la mafiana. Para algunos, el adormecimiento

aparece en las manos nada mas, mientras que para otros es el antebrazo y el brazo también.
Algunos lo sufren en los dos brazos al mismo tiempo y otros en un brazo 0 mano nada mas.

Hay varias razones por las cuales puede ocurrir esta sensacion
de entumecimiento en las manos o brazos.

Lo primero que tenemos que determinar es si hay algin problema
vascular o cardiovascular que esté afectando el brazo. Esto puede
ser una emergencia, y por eso es importante excluir este problema
médico. Si una arteria o vena esta tapada por algin trombo, esto
puede causar entumecimiento mas lejos del trombo. Por ejemplo,
' si el trombo es en el brazo, el entumecimiento va a ocurrir desde

ahi hacia la mano. Generalmente un trombo es a un lado del cuerpo
Por DR. PATRICK A. MALONEY nada mas, entonces el problema se presenta en un brazo nada mas.

DIRECTOR CLINICO DE MALONEY Un coagulo de este tipo generalmente puede desarrollarse poco a

CHIROPRACTIC CLINIC poco y puede crear dolor, calor y un color rojo o azul.
Tipicamente este problema no cambia mucho y no varia con

actividad o descanso.

Foto y video paral bo 3 famw.,k “(H

x tiz0s y mucho mas.
&. P ol alll
628 3750031520,
anFacabmk

La causa mas comun de
entumecimiento en las manos es
un problema neurolégico. Los
problemasneurolégicosocurren
por algo que esta presionando
algin nervio. Esta irritacién al \\
nervio puede ocurrir por varias
razones.

La presion a un nervio es

progresiva y puede causar

dafio permanente e irreversible.
Las principales son: vértebras
retorcidas en el cuello, lastimaduras
en el hombro, el codo o la muileca.
Cuando hay coyunturas torcidas esto

causa presion a los nervios que atraviesan
esa area. Esto en torno causa cambios en
la sensacion del area donde hay presién
y mas lejos de eso. Por ejemplo, si hay
presion en el nervio del codo se va a
entumecer el antebrazo y la mano; si hay |
presion en el nervio de la muileca, se va a
entumecer principalmente la mano.

La gran diferencia entre problemas
vasculares y problemas neurolégicos es g
que cuando se trata de nervios, puede haber ' -
varias areas donde hay presion al nervio y el :
entumecimiento aparece en un lugar del brazo. Por
ejemplo podemos tener presidn a un nervio en el cuello
y en la mufieca al mismo tiempo, pero el entumecimiento es
nada mas en la mano. Por eso hay que revisar a todas las areas
que puedan contribuir al problema y no solo donde es obvio. Esto nos da
la mejor oportunidad de diagnosticar el problema en su totalidad y crear un
programa de terapia que tenga la mejor oportunidad de corregirlo antes de que
sea demasiado tarde.

) @LaTienditaCafe € latiendicacafe |latienditacolombianrestaurant

La T‘l‘eNdlta

Colombl an Restal

I:nmlda y prnduntns 100% nulumhlanns

430-398-5546

456 W Main St, Suite A - Mesa, AZ 85201
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y de'“la Charrer

Con 83 anos hien vividos, Don Jesiis Salgado es
una enciclopedia viviente. Conoce hasta los mas
- intimos detalles del deporte mas mexicano que
existe: la charreria. Es un hombre de “a caballo”
como el mismo se describe. Su padre fue quien
i.le ensefi0 a montar. Lo hizo desde que estaba

Moises, hijo, Marfa Luisa, nuera, Emiliano, nieto.
Teresa su esposa y Don Jests Salgado.

N o se consideraba un charro porque alla no existia el
deporte de la charreria. Esa pasién se despert6 con su
llegada a Arizona cuando transcurria el afio 1966.

;Como llego la charreria a Arizona?

“Cuando llegué aqui fui a eventos y vi a hombres
mexicanos, americanos luciendo sus caballos con
montura de cowboys tipo vaquero. Ahi me entré la idea:
por qué no formar un club de charros. Y preservamos
las fiestas civicas de México. Y después con el apoyo de
la gente formamos la primera Asociacién de Charros
federada en el estado de Arizona. Fue el 5 de enero de
1972”

De esto han pasado 46 afios. De esa relacion directa entre
el caballo y el jinete.

ZEn qué consiste el deporte de la charreria?

“Es un deporte que dignifica al mexicano. Que lleva
un atuendo muy bonito y simbélico. Cuando se ve un
sombrero de charro en cualquier parte del mundo se
piensa en México. Cuando se ve a un hombre vestido
de charro eso impacta a la gente. Lo confunden con el
mariachi. Pero el traje de mariachi es mas de lujo. El
charro es un hombre de a caballo. Las suertes charras
son exhibiciones para demostrar lo que saben hacer.
La charreria tiene 9 suertes: Cala de caballo. Piales en
el lienzo. Colas. Jineteo de novillo. Terna. Jineteo de
yegua. Manganas a pie. Manganas a caballo. El paso de la
muerte” asegura Salgado.

La charreria se convirtié en su razén de ser. Recuerda
momentos especiales como “ver que la charreria iba
pegando”y aparecian mas asociaciones. Cuando se cred la
tercera, la federacion lo nombré como su representante
en Arizona.

Recuerda como lo mas bello de esta vida que decidio
vivir, el apoyo de su familia. Su esposa, Dofia Teresa, sus
hijos también lo respaldaron y ahora sus nietos. “René,
mi nieto, es 2 o0 3 en Arizona”

¢Qué debe hacer Ia gente? .o
“Cuando se hace un . :
deporte la gente se pone |
mas responsable. Los
padres, los hijos son mas
responsables. El chiquillo
se hizo méas responsable.
Los apartamos de vicios

Illfl*i H

Don Jests conserva su caballo. Asiste de desfiles y tiene
bien claro que abri6 caminos que ahora otros deben
mantener “Los que estan ahora que le echen ganas. Que
hagan mas promociones. Porque santo que no es visto,
no es adorado”

Una de sus mas memorables anécdotas la vivié con “El
charro” el primer caballo que trajo de México.

¢Como llego el primer caballo a Arizona?

“Fui a Guerrero. Un sefior estaba vendiendo un caballo
muy hermoso. Se estaba divorciando. Asi como unos
vendemos carro y casa, el estaba vendiendo el caballo.
Y dije “me caiste a la medida papa” Entonces regresé a
Arizona y empefié el carro y fui y lo compré por 12 mil
pesos”

;Como lo trajo?

“Me prestaron un remolque de tamales. Lo trajimos
hasta Mazatlan. Ahi dormimos. Al otro dia fuimos a
Hermosillo. De ahf a Nogales el otro dia. Ahi nos dijeron
el caballo no puede pasar. Debe estar en cuarentena para
que lo revisen veterinarios y deben pagar. Yo no tenia
ni para la gasolina. DIOS me ilumind. Parece de pelicula.
Me busqué a alguien y el caballo pasé por un lugar que
se llama Santacruz. Un arroyo que se llama Santacruz. El
9 de Septiembre estaba en Tucson comiendo en Burger
King y mi caballo estaba en su traila comiendo alfalfa.
Pero ya estabamos en Arizona” comenta emocionado

Don Jestus.

¢El  caballo paso  sin

_ papeles?
@ “Si. El caballo pasé por el
§ rio como lo hacen muchos
inmigrantes. A él le tocé

el

|imuy pequeiio en Arcelia, el pueblo del estado de
{/Guerrero donde nacid. “Alli lo haciamos en los para estar enfocados en un

'jaripeos. Mas que por lujo, por necesidad en los deporte muy varonil. Esto
campos” hace que se mantengan

vivas las tradiciones”.
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TODO ARIZONA ESTA EN g ' 4 !ﬁoram ; . 5
|A comnrar carro'

FESTIVAL DE ESPECIALES “Yo estoy de sulado,

icuente! l:nnmlun

* PARA MAS DETALLES VISITE EL CONCESIONARIO Y PREGUNTE POR ENRIQUE MOREND
Lunes a Viernes

Mmam.-1pm.
_porlaOnda 1190 am &

: TENEMUS DIFERENTES, PLANES . L0S INTERESES MAS /

' DEFINANCIAMIENTD— | ®
/DEPENDIENDO DE SU SITUACION  IACOMEELLLIVOS DEL MERCADO

El programa
preferido por la

CON LA COMUNIDAD Comunidad Hispana 1 AVONDALE
N INFORMESE, ENTRETENGASEY PARTIUPE“ n CHAMBEAR | A ll'?Y?;I'A
@lﬂﬁlﬁ.ﬁ ne Price. One Person®
| NU S W@Ms @Mm ‘f . 1 | SERVICIOS GRATIS | 10005 West Papago Freeway Avondale
| ﬂﬂ“ﬂﬂ PEG““ | 9! * AZ 85323
ES UN LUJO TENER A ENRIQUE MORENO COMO ASESOR AUTOMOTRIZ
Al aire en cabina Escuchenos en vivo Siganos * *
: A TRAVES DE INTERNET iNo olvide preguntar por nuestras camionetas!
"ﬁmj %:::5 {untaclalnnlra o * ﬁ . = Tl a ‘ ‘:! 602 348 5050
== al s I==" [Enrigue MBI'BIIIJ

' ,Nuestros patrocinadores ratifican sus excelentes resultados!

{ it JI l'.J

BUENOS PIIEI}IIJS Y BIUI]S lHT[IIESES

ANUNCIESE 602-751-2106




El reconocido hombre de negocios * T B e R v s - Esimpresionante que hay

L Juan Rail Fimbres y Pupy, s ' 4 . ", ANCA = e, \ comida por todos lados; hay
U trar e esposa, se fueron para la Ciudad dé';' TR | — _ o —— - . vendedores - en trajineras -

2 Destinos

£

1 -

México a pasar un fin de semana. “E="%" g 'w $ que van y vienen ofreciendo
; Visitaron los mejores restaurantes, i ' A RLE R UL N ; & L= antojitos, y al comprarlos los

y estuvieron de concierto en el § i -. - : J pasan de trajinera a trajinera.
| Auditorio Nacional, caminaron : P L

4 /]

- X Q ch iI por el centro histérico y también & e ¥ Nt s - _ T = e ¢ También hay restaurantes en
Peehimil

Go tuvieron tiempo para compartir g . _ ; z - algunas chinampas o islitas,
una agradable experiencia. 5 - DR - donde uno puede parar para
- comer y después continuar.
Hay hasta chinampas con banos
publicos.

[

Bt .
!

|
W

Llegamos al embarcadero 1-,

. No tenia idea lo dificil

de donde saldria nuestra '_-r'-'.'f que es remar una
trajinera - esto es todoun = trajinera, el remo
arte, porque las trajineras es una estaca de
estan decoradas con o aproximadamente 3

colores brillantes, flores, : metros de longitud
nombres de diferentes con el que se tiene que
personas, jah! pero sin apalancar al fondo para
faltar una mesa al centro que la trajinera avance, |
rodeada de sillas - se necesita mucha
practica, mas no fuerza,
para poder ser un buen
remador. -

Después de estar en la
trajinera, la aventura
continua. Al comenzar a
remar, llegaron vendedores
de flores, bebidas, comida,
hasta mariachis y grupos
nortenos. Esto es realmente
una fiesta y un gran momento
para convivir con la familia y
amigos.

Durante el paseo uno ve un
mundo de trajineras yendo

y viniendo, algunas con solo
parejas y otras con familias
enteras que hasta llevaron a
su perro.

-

Visitar Xochimilco es sin duda pasar _h

un rato agradable con mucho folklor '
mexicano, comer botanas y platillos
auténticos, asi como también
degustar un buen pulque de sabor
de frutas.

iSi usted visita la Ciudad de México,
definitivamente no puede dejar de \
pasar una tarde en Xochimilco! N




PANORAMA LOCAL | ESCUCHARS))
:SABE USTED LO QUE ES AZ511.GOV?

ADOT

E S un sistema de

informacion para los viajeros
en Arizona que ofrece las
condiciones actuales de
los caminos. Esta es otra
herramienta de tecnologia
avanzada que ADOT
utiliza para mantenerse
en comunicacion con los
conductores. A través de
este sitio, los automovilistas

Por LOURDES LERMA
llerma@azdot.gov
Oficial de Informacion Publica ~ pueden solicitar informacién

Departamento de Transporte de ersonalizada de acuerdo a
Arizona (ADOT) y su Division de P

Vehiculos Motorizados (MvD) ~ Sus necesidades de viaje.

¢Como funciona este sitio weh?

Si usted desea tener informacién personalizada debe
crear una cuenta con su informacién personal, como su
nombre, domicilio y teléfono con el Unico objetivo de
que usted guarde las rutas favoritas por las que viaja y
las camaras ubicadas en calles que a usted le interesan.
De esta manera, antes de que inicie su viaje puede
ingresar a AZ511.gov para ver incidentes de trafico a lo
largo de la ruta por la cual planea viajar, puede recibir
el tiempo estimado que le tomara llegar a su destino y
sugerencias sobre rutas alternas que pueda tomar para
facilitarle su viaje. Usted decide cémo le gustaria recibir
esta informacién, ya sea a través de textos o correo
electrénico.

NOTA: Su informacidn personal se mantiene confidencial y
sdlo se utiliza para proveerle los datos de trafico que usted
necesita en una manera personalizada.
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¢Qué informacion esta disponible en esta pagina?

e La velocidad en la que el trafico se esta moviendo
en diferentes caminos y carreteras.

» Choques o incidentes de trafico que estén bloqueando
la ruta.

Trabajos de construccion

Eventos especiales

Camaras que supervisan el trafico

Radares que informan sobre la lluvia y nieve

e Servicio nacional del tiempo - alertas porinclemencias
del tiempo

¢ Pronostico del tiempo

e Mensajes que aparecen en los letreros electrénicos
en las autopistas y carreteras

e Tiempo de espera en los cruces fronterizos

e Marcadores de millas (Esta informacion es ttil para

identificar la ubicacion del incidente pero también para

que en caso de que usted tenga una emergencia pueda

informar el lugar en dénde se encuentra).

S| HATENIDO UN ACCIDENTE DE TRABAJO

iSabia usted que puede pedir a ADOT informacion
inmediata a través de Twitter?

JUSTEDFHENE'DERECHOS!

TRATAMIENTO POR:
Lesiones de'accidente detrafico
Lesiones en el lugar de'trabajo
lesiones personales

MALONEY

CHIROPRACTIC CLINIC

Competenee - Integrity - Solutions

Si usted esta viajando y tiene preguntas sobre la ruta que
lleva, pueda ser porque el trafico estd varado, porque hay
alguna desviacion o cualquier otra pregunta relacionada
con su viaje, puede contactar a ADOT a través de Twitter
(solamente en inglés) para que un Oficial de Informacién
Publica de ADOT le responda inmediatamente. En la
pagina principal de AZ511.gov encontrara nuestra
cuenta de Twitter.

En la seccion My AZ 511, bajo My Routes and Alerts (mis
rutas y alertas) usted puede hacer los ajustes necesarios
para recibir solamente la informacion que le interesa.

Si tiene preguntas sobre este u otro tema comuniquese
conmigo al 602-712-8989.

A 2525 E Thomas - Suite #1 QST%M

Phoenix, AZ 85016
www.maloneychiropractic.net

(602) 955-2858

Arizona Travel Info



iES TIEMPO DE ESTAR ALERTA!

NewTimes

BEST OF

PHOENIY

2015

BEST PiMATS SHop

Frosented b,

IMPORTACIONES
VALENTINGS

AVENIDA 43 Y CACTUS |
4322 W CACTUS RD, ' /

CALLE 24 Y MCDOWELL AVENIDA 35 Y VIRGINIA
2454 E MCDOWELL RD 2540 N 35TH AVE #2

DOMINGO DOMINGO DOMINGO
1:00PM A 5:00PM 9:00AM A 5:00PM 9:00AM A 5:00PM

;USTED NO ESTA SOLO, RAFAEL TIRADO LE RESUELVE SUS PROBLEMAS LEGALES!
INMIGRACION | DEFENSA CRIMINAL | ACCIDENTES -. ’

PHOENIX, AZ 85008 PHOENIX, AZ 85009 1'-":' GLENDALE, AZ 85304 g
(602) 275-2232 (602) 442-9487 .7 (602) 595-0880
LUNES A SABADO LUNES A SABADO LUNES A SABADO
8:00AM A 7:00PM 7:00AM A B:00PM 8:00AM A 8:00PM




Actualidad local )

Kate Gallego
Alcaldesa de Phoenix

Los ciudadanos de Phoenix decidieron. Con mas de 72 mil votos
(58%) la ex concejal del distrito 8 derrot6 a su contendor Daniel
Valenzuela y ahora empieza el reto de gobernar a la ciudad capital
del estado de Arizona.

Kate Gallego madre de Michael y divorciada del
congresista Rubén Gallego nacié en Nuevo México, tiene
37 afios, se gradu6 en la Universidad de Harvard y estudio
negocios en la Universidad de
Pensilvania.

Enfoc6 su campafia en
la seguridad publica, la
ampliacion de infraestructura
inversionista, el medio
ambiente y el crecimiento
del mercado laboral. Desde
el primer momento de su
eleccion dijo que va a dar la
pelea por Phoenix “porque a
todos nos importa mucho esta
ciudad”.

En su reciente dialogo con Contacto Total, la revista que
habla, dejo bien claro como sera su alcaldia.

Contacto Total: ;Cual es su mayor reto como alcaldesa de
Phoenix?

Kate Gallego: Algunos estudios recientes indican que
aun es dificil para mucha gente ver a una mujer como
jefe. Mi objetivo es demostrar que no importa tu género,
mientras trabajes duro, seas honesto y justo, el ser mujer
u hombre no importa.

CT: Como concejal, uno de sus proyectos mas destacados
fue la igualdad de salario para las mujeres de Phoenix.
;Como alcaldesa cuadl es su principal objetivo?

KG: Phoenix es una ciudad joven y en eso hay ventaja.

Mi enfoque sera en crear un Phoenix que trabaje para
todos. Deseo enfocarme en tener un Phoenix lider en
innovacion, en seguridad publica, en trabajos de buen
pago, igualdad de servicios por toda la ciudad y en un
gobierno transparente. Quiero
que Phoenix sea un aliado
para nuestra comunidad no un
obstaculo.

CT: Usted es mujer, es joveny es
madre. ;De qué manera estas
cualidades le van a ayudar para
lograr una buena alcaldia?

KG: Como madre me encuentro
pensando en el futuro mas que
nunca. El futuro en 10 o 20
afios, no 6 meses. Creo que
tipicamente el gobierno hace
planes de término corto, pero yo no quiero hacer eso.
Honestamente quiero crear una ciudad tan “cool” que
mi hijo nunca querra irse de aqui. Quiero un Phoenix con
buenos trabajos, buenas escuelas y buenas comunidades.

CT: Phoenix ya es la quinta ciudad con mayor poblacion en
el pais. ;Cual es el principal problema de Phoenix en este
momento?

KG: Creo que nuestra ciudad tiene una gran oportunidad
de escribir nuestro futuro. Phoenix es una de las ciudades
mas grandes en poblacién y en tamafio geografico.
Podemos decir que clase de ciudad queremos ser audn.
Como alcalde tengo la oportunidad de usar nuestros
recursos para expandir nuestra economia.

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 64 | MARZO 21 A ABRIL 03 DE 2019

;

CT: ;Qué hara para mejorar la calidad de vida de los
habitantes de Phoenix?

KG: Quiero crear una ciudad que trabaje para todos.
Quiero enfocarme en tener un Phoenix lider en
innovacion, en seguridad publica, en trabajos de buen
pago, igualdad de servicios por toda la ciudad y en un
gobierno transparente. Mi trabajo y mi deber como
alcalde sera el asegurarme que todos los residentes de
Phoenix se sientan escuchados y representados.
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“Yucatan” le abre las
puertas de la fama

El actor boricua protagoniza la
pelicula de Netflix YUCATAN,
interpretando al personaje
de "Brendon" un cubano que
compite contra estafadores en
un crucero que navega desde
Espaiia hasta México.

26

Adrian
Nunez

Nﬁﬁez lleva 11 afios buscando suerte en
Los Angeles. Es bilingiie, lo que le permite
desenvolverse facilmente en los mercados
anglo e hispano. Ha participado en series
y cortometrajes. “Yucatan” es apenas su
segundo filme y el primero donde actda en
espafiol, su idioma natal.

La pelicula debuté primero en los cines de
Espafia, distribuida por 20th Century Fox y
se convirtio en numero uno en la taquilla.
A Nuiez lo acompafia un elenco destacado:
Rodrigo Dela Serna (Diarios de Motocicletas,
La Casa de Papel), Luis Tosar (Celda 211)
y Stephanie Cayo (Club de Cuervos). El
largometraje esta dirigido por el dos veces
ganador del premio Goya, Daniel Monzén.

Junto a su carrera como actor, esta haciendo
una gran labor humanitaria al conectarse
con otros a través de sus redes sociales,
para compartir herramientas e intentar
hacer conciencia promoviendo la practica
de la meditaciéon, la atenciéon plena, el
empoderamiento y la unidad. También
combina este trabajo con su practica de
Sound Healing Arts, que ofrece un taller
especial para artistas disefiado para cultivar
la creatividad y nutrir la imaginacién. Ahora
esta desarrollando esto en un programa que
lleva el taller a comunidades humildes y
jovenes en riesgo.

Nacido y criado en Puerto Rico por padres
cubanos (Vivian y Adrian), divide su tiempo
entre Los Angeles y Puerto Rico. Sus padres
trabajan en el negocio de la joyeria y Adrian
trabajo para ellos mientras crecia. Se gradu6
de la escuela secundaria como Suma Cum
Laude y luego asisti6 a la Universidad de
Puerto Rico.

Sigalo en sus redes sociales Facebook,
Instagram y Twitter.

jGANATE UN BLU-RAY COMBO PACK DE

PARA QUE LOS DISFRUTES
CON TODA TU FAMILIA!

ENVIA TEXTO AL
602-751-2106
CON LA PALABRA
BUMBLEBEE
PARA PARTICIPAR
EN EL SORTEQ..

(5, BLU-RAY + DVD + DIGITAL

EL MIERCOLES 3 DE ABRIL DE 2019
SE ELEGIRAN 5 GANADORES EN EL
PROGRAMA DE RADIO CONTACTO TOTAL,
QUE SE TRANSMITE DE LUNES A VIERNES
PORLA 1190 AM, LA 107.5 FM Y POR
INTERNET DE 11:00AM A 1:00PM.

-

RADID | REWISTR

ESTA PROMOCION ES VALIDA
HASTA AGOTAR EXISTENCIA,

AND EXCITING”

. ' ST AGOTAR EXSTENCIA. SOLO SE ACEPTA UNA INSCRIPCION
“FUN) ACTION-PACKED EESAHCADAS N HiY OBLIACIE CONPAR PARA BARAR,

iDISPONIBLE EN BLU-RAY MARTES, 2 DE ABRIL!
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LUGAR: STRATUS EVENT CENTER (NUEVO).
4344 WEST INDIAN SCHOOOL. PHOENIX 85031

*Rellenos Naturales $120-150 (sequn el tamarnio)
*Limpiezas

Bdsica + floruro para ninos $80
Intermedia $120

Profunda $700

*Extracciones $150-200
*Implantes’$2,600

idbrallalbocalen’/AZ{DENTAL",

lveYSte}l22 90 14)W;Thomas|RdSte}103]
PhoenixYAZ{85009, PhoenixJAZ{85037,
(623)/872-91)17




Talentolocal

“Chingona como mis padres”

Empezd a pintar cuando tenia 7 afios. Dibujaba ojos y mariposas. Siempre su gran fuente de inspiracion
ha sido su familia. Ahora,.a sus 21 afios, ya logrd_gue sus cuadros sean expuestos-junto a grandes
pintores en'la sede de ALAC en el centro de Phoenix. Crystal Pérez aprovecha c"a"]; |er oportunidad
para pintar. \Para expresar muchas emociones propias y de la gente a su alrededor. Pinta cuando esta
triste y también cuando esta feliz. Hacerlo le permite sentirse muy relajada. Sin duda es su pasion.
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“Como no lloro mucho. Me da dolor y mucho . .
sentimiento y quiero ponerlo en un cuadro. - > De verdad amo la cultura

Saco todas mis emociones” ) F mexicana. Querfa hacer algo
) diferente y usar diferentes colores.

Uno fue el verde y lo hice”
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anTacta Tatal* 40uJ/e ha dlcha la gente !/ versus\unturas’ CT: ;Qué le diri. ‘% Iasmﬂﬂs t] quierempintar?
rystal Pérez: Mi familia siempre quierefllorar. Estan bien CP: Que se tomen su tiempo para encontrar algo que
emoaonades y felices por mi. Mis amigas mas e;peaales los inspire. Lo quesy6-haria es‘*omar tiemp@spara estar
7 no pueden creer que Yo hayapintadeesto. Otras )l;sonas sola.Salir a encmﬁara%ge—qu:e—téguste muche:Estar co
...._--:ﬂtcen “Wow” porquewven mi potencial. personas que me aman y me inspiran. N@ deje que las
i personas cambién tu punto de vista. Haz tlis cosas sola 'y
CT: ;Hasta donde qt’iere llegar como pintora? sigue tu corazon. | i
CP: Ahora es mi hohby. Pero quieroque Sea mi profesion. I 'I; !'| g =
Ahora_solo quierof aprendengsobréfderechos/ civilesmy:, Para G&stal es iﬂm‘ﬂ’e‘gar hasta donde.ha llegado.
justicia pero si tengo 1a oportunidad de sepfuna artista Que todas las miradas caigan sobrelella y sus pinturas. Un abrazo con su mamd, el dia de su
~— profesional lo voy a ser. - Desde muy pequefia ha tenido claro que la paciencia graduacion, para representar las profundas
L debe ser su mejor aliada para pintar y para convertirse Bmociones de gratitud hacia ella y hacia toda su
N BFicro taleniolocals familia por todo lo que hacen por ella.

DA « COMPRE + VENDA » COMPRE » VENDA » COMPRE » VENDA » COMPRE » VENDA + COMPRE « VENDZ

PARA COMPRAR O VENDER SU CASA
NECESITA UN BUEN ASESOR

EXPERIENCIA Y HONESTIDAD._PARAHACER EL MEJOR NEGOCIO IR/ Ekdl & = L PRODUCTOS DE SU PAIS Aceptone>

COMPRANDO0O:VENDIENDO SU PROPIEDAD * ARGENTINOS < BRASILENOS asxmr*““‘*
- —_— « COLOMBIANOS * CUBANOS de con
e ey -« GUATEMALTECOS
1611 N. 24th St, Ste. E - Phoenix, AZ 85008 «HONDURENOS +PERUANOS

Paqueteria a

* SALVADORENOS * URUGUAYOS
JOSUE MANRIQUEZ Toetono GO2 286 6422 x 602 286 0022 - VENEZOLANOS México
SRR ‘@ I]] = ., -. | n :
SRl {ABRIENDO PUERTAS Y CERRANDO TRANSACCIONES EXITOSASL ' * _-s.(,":."...-""-- ] - ' \ (it
&= ) w L2 = ﬁ |
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MABUILLISTA"PROFESIONAL
PARA CUALGUIER
O0CASION ESPECIAL
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Tapiceria Landin

2228 N.16 st. Phoenix, AZ 85006.
(Calle 16 y Oak)
_F e

Tapiceria Landin /¢ deja su carro como nuevo,
le repara las tapas de los carros convertibles,
los asientos de los barcos y motocicletas,
los muebles de su casa y hasta los de su negocio.

___-—‘m-‘l

Recientemente Taste - Y 4
Atlas, un lugar especializado an - A
e e acos al pastor

de chefs, expertos gourmet

y expertos en gastronomia il : ' - -
internacional para elegir los . & - EI melﬂr platlllﬂ del mundo
100 mejores platillos del ' b _

mundo. Contacto Total, la e

revista que habla, le pidi6 al

chefinternacional Noé San Juan

Medina, chef del restaurante La

Merced en Mesa, Arizona, una

semblanza de este exquisito

bocado de la cocina Mexicana

ganador absoluto del preciado

galardon.

Un manjar que no te puedes perder.

Enlosafios 60 hubo unainvasiénlibanesa que se establecio
en Puebla. Con ellos llegaron diferentes recetas. Ellos
cocinaban en el horno el cordero con especies y lo servian
con pita que es como una tortilla pero mas gruesa. En
México los llamaron “tacos arabes” pero con una variante.

Como la carne de cordero es mas costosa especialmente la
pierna, la sustituyeron por carne de puerco en cortes de
bistec con especies y achiote. Pusieron como base una pifia
y formaron capas de carne simulando una pierna. Encima
de la carne pusieron mas pifia. De ahi salieron los tacos al
pastor desde el trompo. 1

Ahora son conocidos &

en todo el mundo por
su sabor, textura y
combinacion de sabores.
Van acompafiados con
cilantro, cebolla, pifia,
salsa roja, salsa de
guacamole, cebolla asada
y limo6n. Usted decide con
qué los acompaiia.

Hay un dicho que dice “si
no conoces el amor, comete
unos tacos al pastor y
sabrds que es amor”.
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Orientacidn en temas que afectan tu bolsillo

Mejora tu salud como la de tu familia

Ayuda Comunitaria y de Inmigracidn

X | Programas de ayuda al alma
\'. WA Temas Politicos
- \% . o

Premios y concursos todas las semanas
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ALAMBRES

Directo de la Ciudad de Mexico hasta Mesa, AL

MEXICAN KITCHEN ]

855 W. University Rd. Ste. 17-18
Mesa - AZ 85201

Find us on Facebook / Instagram: La Merced Arizona o

LUNES A JUEVES
9:00 a.m. - 11:00 p.m.
VIERNES Y SABADO
9:00 a.m. - 12:00 a.m.
DOMINGO
9:00 a.m. - 10:00 p.m.
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4™ FESTIVAL COLOMBIANO
EN ARIZONA

Majestuosa celebracion con tributo al Valle del Cauca'y a Jairo \Varela, creador;del famoso grupo/Niche
de Cali, toda una leyenda mundial de la salsa. La celebracion fue en el'saloniVersalles de avenida43'e
Indian School Rd. de Phoenix.

Salsa y més salsa, como para no parar de bailar.
Los asistentes se gozaron todas las presentaciones
y acompafiaron los sensuales movimientos de los
bailarines jPara que mas!

— La gobernacion * de Arizona
- se hizo presente ‘a través del
director de la oficina  para la

igualdad  de oportunidades,

Barry Wong, quien a nombre

del gobernador Douglas Ducey

entregd un reconocimiento a la

comunidad colombiana por su

' i I aporte al desarrollo ‘de estado
de Arizona. Ana Jiménez, la

i organizadora del evento, fue la
encargada de recibirlo.

o]

g .,HH il |l

Bella coreografia gstilo .\
salsodromo  representada por ‘

la escuela de Paco Colorado. & &§ |
En Colombia la salsa se baila
en Cali, la capital mundial de la
| salsa, y aqui no podia faltar.jSe
. | lucieron!

- 'y |
Marcia Jimena Lambert no baild, pero si se tomd la foto del ‘
recuerdo con el grupo de danzas de Gabby Mosquera. Mucho color

y sabor con sentimiento colombiano. jQue viva la fiesta! ‘.‘

iWow quérico! el primer tréiler de comida colombiana
en Arizona, también estuvo presente. Su propietaria
Gloria Gallego atendiendo feliz:a'la gente. jTodo un

b

ad

entrega a Ana Jiménez, la orgamzadora del festival,
de un reconocimiento por el trabajo realizado=jLos d
@ Premios siempre serdn lo mejor en vida!

* Bluetooth Se puede usar como popsocket RS El rega'o perfecto
 Micréfono incluido Sonido stereo SR para cualqwer ocasion! Ofeﬂa GSPGCia'

» Copa de succion Varios colores para escoger
Drdénelo llamando al 602-751-2106 $ 1 F _ 99

(para adheririo al teléfono o A A
tableta) Inalambrico o en linea en ww.tiendacontactototal.com
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Air Conditioning & Heating /

REPARACION
MANTENIMIENTO
E INSTALACION

« Reparamos cualquier marca

* Trabajo garantizado

* Precio justo y trabajo honesto

¢ Llama para una cotizacién

« Ofrecemos grandes descuentos y 10 afios
de garantia en instalaciones nuevas

* Trabajamos 7 dias a la semana

(480) 297 2738

correo electrénico: flashach@hotmail.com

CON LICENCIAY
ASEGURANZA

LICENCIA N" ROC 274857

Los Tigres del Norte en Concierto

Domingo 7 de abril de 2019 /6:30 p.m. a
10 p.m.

La gira mundial 2019 de los emblematicos
Tigres del Norte también llega a Arizona.
Los Jefes de jefes andan promoviendo su
mas reciente sencillo, “Un Consentido de
Dios”, que hicieron en honor a Vicente
Fernandez. Al mismo tiempo estan
preparando un disco completo en honor

al llamado "Charro de Huentitan". Los
Tigres del Norte siguen y seguiran llenando
tribunas en todos los lugares donde

se presentan. Compre sus boletos con
anticipacion en Ticketmaster.com para que
no se quede por fuera. Puertas abren a las
5PM.

Mesa Amphitheatre - 263 N Center St,
Mesa, Arizona 85201.St. Phoenix, AZ
85008

7 DE ABRIL

MESA AMPHITHEATRE
MESA. AZ

BOLETES:
NAR LOSTIRESIELMATE I

%! Domingo 31 de marzo de 2019 /7:00 am a 11:00 am

Esta es la séptima carrera anual contra el cancer presentada por los

Diamondbacks de Arizona. Este afio la novedad es que por primera

vez los participantes podran llevar a su perro en la “Family Fun Walk”
MapcHal | seenn s | (Caminata de diversion familiar) de una milla.

A través de la Arizona Diamondbacks Foundation, las ganancias beneficiaran a organizaciones
sin fines de lucro de Arizona que brindan pruebas de deteccion, tratamiento y apoyo a las
personas que se enfrentan todo tipo de cancer. Habra una exposicién de salud y bienestar.

La 5K comenzara a las 7:15 a.m. y la caminata familiar de 1-Mile comenzara a las 8:30 a.m. en

el Chase Field. Cada participante recibira una exclusiva camiseta, una medalla de finalista, una
bolsa con cordén D-backs y un boleto para un juego de 2019 D-backs en casa. Inscripcion abierta
hasta el 25 de marzo. $40 para los 5k 'y $20 para 1 milla. Nifios de 12 afios y menores para
participar en la Caminata familiar de 1 milla es de $5. Para registrarse visite dbacks.com/race.

Chase Field - 401 E Jefferson St, Phoenix, Arizona 85004

“La gran aventura pirata"

iPAW Patrol en vivo! ?irate Day

Sabado 30 de marzo /10:00 a.m. y 2:00 p.m. ; ! “ oot
Domingo 31 de marzo/10:00 a.m. y 2:00 p.m. : i i

Los nifos de Phoenix no se pueden perder este
show en vivo de los heréicos cachorros en una
mision pirata. Es una produccidn llena de accién

y musica, presentada por Pedigree. Los famosos
cachorros de la serie preescolar animada de mayor
audiencia PAW Patrol se embarcan en una aventura
con tematica pirata.

La presentacion es interactiva, alentando a las audiencias a aprender frases de pirata, bailar el boogie pirata
y ayudar a los cachorros a seguir el mapa del tesoro y resolver rompecabezas de imagenes durante su mision.

Las entradas (desde $20) se pueden comprar en www.comericatheatre.com, por teléfono al 602-379-2888
o en la taquilla del teatro Comerica. Un nimero limitado de paquetes V.I.P. estan disponibles, a partir de $
140.00. (Incluye asientos premium, un acollador conmemorativo y meet & greet con PAW Patrol Live y mas.
25% de descuento usando el cédigo ALLIED - Valido unicamente para las presentaciones de las 2 pm

Teatro Comerica - 400 West Washington Street Phoenix, AZ 85003
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ABOGADO DE DEFENSA CRIMINAL.
Casos de DU, drogas, robo de identidad,
violencia doméstica, asalto, robo, entre
otros. 602-266-0292

SE VENDE 0 SE CAMBIA POR
CARRO CHICO NISSAN QUEST
99 de 7 pasajeros. 6 cilindros. Muy
potente. Familiar. Muy limpia y en
buenas condiciones. Precio $1950.
Pago o recibo diferencia de precio.
480-285-4878.

PROTEJA SU EMPRESA

Cobertura para barberias y salones de helleza
American Family cuenta con un paquete
de proteccion disefiado de acuerdo con las
necesidades de los barberos y estilistas.

Su agente de seguros le explicara en detalle
acerca de las coberturas disponibles para su tipo

de negocio

John Herrera Agency LLC

602-795-4825

AMERICAN FAMILY
| insurance |

DIVORCIO, MANUTENCION,
CUSTODIA, TUTELA,
ADOPCIONES, CARTAS PODER
Consulte al abogado Daniel Rodriguez
y SU caso estard en buenas manos.
Especializado en la practica en derecho
de familia.. 623-404-2544
ELECTRODOMESTICOS. REPARA-
CION Y VENTA. Usados con garan-
tia y excelentes precios. Estufas, la-
vadoras, secadoras y refrigeradoras.
623-414-6940. Estamos en Peoria
por la Avenida 91 y la Grand.

Servicios de impresidn y productos
de promocion.

Tarjetas de negocio, flyers,
brochures, postcards, productos
promocionales, catalogos,
calendarios, banners, magnetos,
imanes para autos y mucho mas.

Pregunte por Joe 602-437-0207

¢YA SE VENCIO SU ITIN?
Si su ITIN tiene alguno de estos
nameros en medio:
70 71 72 73 74 75 76 77
78 79 80 81 82

Necesita renovarlo desde ya para
declarar sus impuestos en el 2018

iEN ABC TAXES LE
AYUDAMOS!

602-423-4883

COMPRE /VENDA
INTERCAMBIE / REGALE

DULCERIA
VALENTINAS.
Tres localidades.
menudeo.  Dulces,  pinatas,
abarrotes, centros de mesa,
productos oaxaquefios y todo
para sus fiestas. 602-442-9487

IMPORTACIONES

Mayoreo vy

COMPRE / VENDA
INTERCAMBIE / REGALE

QUE iS1 SEVER:

PARA ANUNCIARSE AQUI
LLAME AL 602-751-2106

40

N

10 dolares.
IAnunciate!

~ MIEL'DEABEJA
IBEEHONEYAL

Vi
)

a
AUTHORIZED i!}, PURE NATURAL. W
DISTRIBUTOR F

Sielandariego@live:com

- 1¥602:621-9419

MINI SPEAKERS

Bluetooth - Micréfono incluido - Copa de succion - Se puede usar como
popsocket - Sonido estéreo - Varios colorwgmprico

SOLO $14.99

- Ordénelo llamando al 602-751-2106

&
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RECARGAS

: ARTESANIA COLOMBIANA
' TARJETAS DE NEGOCIOS

. COMIDA COLOMBIANA

*>79%740
COLOMBIA

P o T
Y oTRoS PAises. [TIF[Y]

| 12313 NW GRAND AVE SUITE D EL MIRAGE AZ 82335 |
| PRESENTE ESTE CUPON Y RECIBA 5% DE DESCUENTO ©

20 palabras por
10 dolares.
IAnunciate!

Momentum Tax Services LLC

Granlexperiencia¥amigablely/profesional
[Experiencedifiiendlyfandlprofessionall

-Tramitamos su'lTIN de'3'a’4 semanas’ - Estimados’gratis

« No necesita cita

- Referencias compensadas

QUESO MENONITA
de Casas Grandes,
Maria Almanza Chihuahua.
Preparadora de taxes certificada
jUsted ya\la conoce! Por 11 anos fue' agente de'seguros en'Aseguranzas Oasis .
1125 W. Baseline Rd, suite'A6 Mesa'AZ 85210 I."'dlﬂ
. ine Rd, suite
623-216-7375 602-810-6241
CAMAS A PRECIOS DE VENDO CAJAS DE CARTON DE SE VENDE
FABRICA EN TODOS LOS 11X8X12. EQUIPO COMPLETO DE
TAMANOS Casi nuevas y en perfecto estado. CARNICERIA.
Més de 400 cajas. $0.50c cada una. | | Semi-nuevo. Un afio de uso.

Incluyen: base (box spring),
colchon (mattress) y marco
(bed frame)

602-475-4515

Los precios bajos se mantienen hasta
agotar existencias.

Interesados en comprar de 10 cajas
en adelante, enviar texto o llamar al
602-751-2106

Pregunte por Arturo.

Interesados llamar al 602-252-9228.

iNO VIVAS

CON DOLOR! =1 -

aSah{-s para quE sirve
el CBD o Cannabis?

ala

iCBDOI & :CBDULS il:l_i[ia:'_ &

FILEFSIA
LOURDES LERMA te lo explica y te tiene una solucion.
Liamame al 602-434-6594

daora sutonzada de Eternal Spiret Baacrty
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DINOSAY PHOTOGRAPHY

F':'\‘l\
A
Foto y video para bodas,
quinceaiieras, bautizos y mas

623-500-1420

{

WEB DESIGN Palmaalex1999 @ gmail.com
Disefno de paginas web  602-330-9196

Millones de clientes estan buscando negocios en internet
iAsegurese de que encuentren el suyo!

= Nos encargamos de |a creacian, mantenimiento y actualizacion de su pagina web
» Podra vender su producto a traves de su pagina

42

Handyman reparaciones y
construccion en general. Cualquier
tamafo y precio. Plomeria, tile, electricidad,
carpinteria, techos, bafios, showers,
cocinas, nivelo pisos, puertas, ventanas y
storages. Cualquier trabajo que le digan que
no, yo lo hago. Trabajos econdmicos con
material de segunda o nuevo. 30 afios de
experiencia. Demoliciones, limpieza. No soy
contratista con licencia. Precios madicos.
Oscar. 602-486- 4483

3\: :

SOBADORA
ATENDIENDOLE

* Empachos * Matriz * Mollera
* Estrés * Anginas * Torceduras
* Dolor de cuello * Cintura
* Nervio Cidtico * Tendones

Llamar al 602 621 9419

= Ayuda con el programa Excel
» Rehacemos su pagina actual

» Comparta informacion y novedades en su propio sitic web

"

o

yard clean mg‘ tree

IFAWNESERVICE
MANTENIMIENTOIDE{CESPED
iezaldelescombros

es\y/arbustos
and bushes trimming service

y I.._. ' v u{."’:\tf,;' ".-'._;-,J ﬂ :: v i _.-.:: - { |

8

Puertas de garaje. Mantenimiento, ser-
vicio, reparacion y puertas nuevas para
todos los presupuestos. 480-650-5936.

¢Tiene problemas con su aire
acondicionado? Flash Aire Acondi-
cionado y Calefaccion le hace man-
tenimiento y reparacion; maquinas
nuevas y servicio profesional. Tene-
mos licencia y experiencia en todo el
Valle. Llame ya (480) 297-2738.

Se solicitan lavaplatos vy
cocinero para restaurante Nonna
en Scottsdale. Indian School vy

Puertas para perros y
gatos

LLAME A BERNIE

Instal puertas en todo tipo de
paredes, puertas y hasta bloque.

(480) 332-3204

Muy recomendado en Yelp
-5 estrellas

Scottsdale Rd. Turno en la tarde.
Mayor informacion con Vale
480-452-6072

Restaurante mexicano de Mesa bus-
ca meseras con experiencia. Preferi-

Prestigiosa oficina dental esta
buscando personal con experiencia.
Asistentes dentales y recepcionista.
Altamente calificados. Enviar resumé
al fax 602-455-0606.

Para mas informacién llamar al

A Chambear

Tapiceria Landin. Tapiceria para
carros, motos, barcos y muebles
de su casa o negocio. Pregunte
por los especiales para clientes
de la revista Contacto Total. Pre-
supuesto gratis (602) 505-6819.

Insurance savers.

mifleigg=ejipl=ige]
Lh;l' i'"FJ"‘IIIJ-H-il-ﬂJ m}w "I';l""_l",;‘p‘.lm«-ﬁilu e "L:i-:plillﬂi;

Seguros para casa, C 5-2277
carro, mobile y renta 480-345 : 22
También hacemos sus Income taxes 1125 W. Baseline Rd, suite A6
Maria Almanza " Mesa AZ 85210 '
623-216-7375 www.inssavers.com

g ("",
REYES ROOFING LLC

Somos los expertos en TECHOS
Instalacion y toda clase de
reparaciones

480-828-3040

Estimados gratis

ROC # 314230 Con licencia,
autorizado y asegurado.

-Limpieza general 0

_-Sistema de riego
-Poda de drboles v t
-Mantenimiento de jardines L
-Instalamos "paver’ y pasto artificial <5
-Removemes concreto, drboles, palmas y basiira,

CMANE

mbing LLC —

+ Gobbling up clogs since 2017 »

PACMANPLUMBING.COM

) G+
Residential & Commercial

4803897581
24/HOURSIEMERGENCY)

MECANICA Y ELECTRICIDAD AUTOMOTRIZ

4

SERVICIO A DOMICILIO

DR. MECANICO 602-435-4578

Motores, cabezas, bandas de tiempo,
emisiones, tune ups, bombas de agua
y gasolina. Alternadores, arranques,

Good goality for all your
landscaping needs and much,
much, more

blemente bilinglies. (480) 615-5820.

602-455-0505

Palafox Carpet Cleaning. Servicio
profesional de limpieza de alfombras,
limpieza de sillones, detallado de
interiores de autos. Presupuestos gratis.
480-580-1406.

¢Necesita un plomero en su casa o0
negocio? Somos expertos en agua,
gas, drenaje, calentador de agua.
Servicio de emergencia las 24 horas.
480-389-7581

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 64 | MARZO 21 A ABRIL 3 DE 2019

Roofing - Remodeling —Restauration

Somos  expertos . en | construccion,
inundaciones, moho, adiclones en casa
para renta (con permiso de la ciudad de
Phoenix), plomeria, electricidad y techos.

Reclamos con aseguranza
$100 de descuento

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 64 | MARZO 21 A ABRIL 3 DE 2019

Tenemos licencia
602-692-1203

tableros, elevadores eléctricos,
columnas quebradas, luces, frenos,
clutch, encendidos, mantenimiento
preventivo y correctivo.

43



Xtylo

Beauty College

iLLAMANDS! B02-7

XTYLO BEAUTY COLLEGE TE INVITA A CAPACITARTE COMO

ESTILISTA PROFESIONAL EN LAS SIGUIENTES AREAS:
CABELLO, MAQUILLAJE, UNAS, FACIALES, EXTENSIONES DE
CABELLO, ULTIMAS TENDENCIAS EN COLOR Y MUCHD MAS.

EXCELENTE SISTEMA DE EDUCACION - REGISTRADO Y
AVALADO POR EL ESTADO DE ARIZONA - CON INSTRUCTORES
PROFESIONALES.

ESTAMOS ENFDCADDS EN NUESTRA COMUNIDAD HISPANA
CON CLASES EN ESPANOLY PRECIOS A TU ALCANCE.

TENEMOS 2 LOCALIDADES EN EL VALLE DEL SOL

WEST PHOENIX EAST PHOENIX
91 AVENIDA AL SUR 36 CALLE AUSUR DE
DE LA AUTOPISTA 1O THOMAS RD.
1200 N 91STAVE, PHZEN JETHST,

TOLLESON, A7 85353 PHOENIX, AZ 85008

R

0-§107 0 §02-518-4994

Perdidos y Encontrados

¢ALGUIEN LA HA VISTO?

oy ESpero  que
'}/ Jalguien
la haya
encontrado.
Se perdi6 por
la avenida
35 y Bethany
Home. Es
una pitbull de
tres colores,
- tiene 3afios y
desaparecio
el 4 de
febrero.
Si alguien la ha visto, contacteme al
602-812-1761

PERRO PERDIDO

Este perro color café desaparecio por el
area de la calle 40 entre Union Hills y
Bell Rd. Si lo reconoce o lo encuentra,
llame 0 envie un mensaje de texto a las
623-666-1947.

Si algo se le perdid... biisquelo aqui;
Si algo se encontrg...

Se extraviaron mis documentos a nombre de Norma Acufia Ledn. Residencia, licencia
de manejo y tarjetas de banco. Quien los haya encontrado por favor comuniquese conmigo al

602-687-2572 iMuchas gracias!

PERRO SHIH TZU PERDIDO

Tiene 12 afios y responde al nombre
de Lenny. Desaparecit por el drea de
Power y Queen Creek en un parque en
Sossaman Estates. Es un Shih Tzu blanco
y negro. Si lo encuentra, por favor envie
un mensaje al . 602-321-1010

ENCONTRADO HUSKY

Este cachorro fue encontrado cerca de
laavenida 67 y Camelback. Estd a salvo
en Friends for Life Animal Rescue.

480-497-8296

iPERRO ENCONTRADO EN

MESA! Encontramos este  perro
pequefio vagando solo en la calle frente
a la Escuela Primaria Washington por
Dobson e Isabella. No tiene etiquetas ni
veterinario verificado, ni microchip. Si
usted o alguien que conoce ha perdido
SU perro, comuniguese con nosotros con
fotos o con al menos una descripcion
detallada (raza, género, edad, lo que
levaba puesto) para asegurarse de que es
el propietario legitimo. 480-754-9896
oo

ENCONTRADO YORKSHIRE TERRIER EN LAVEEN.
Es muy pequefio de color café claro en la cara y el cuerpo gris. No tenia collar. Si usted
es realmente su duefio, por favor llame lo antes posible al 281-826-4625.

2 PERROS ENCONTRADOS
Parecen de la raza yorkie o silky terrier.
Estaban alrededor de avenida 84 entre
Glendale y Bethany Home. Muy buenos
perros. Por favor llame al 602-312-9461.

ENCONTRADOS

Por la Ave 67 e Indian School encontré
un permiso de trabajo a nombre de
Mario Zacarias Chévez, al parecer es de
Guatemala. Si lo conoce 0 es el duefio de
este documento llame al 602-697-4716

Tarjeta de residente permanente
encontrada. El domingo primero de
Julio de 2018 por las calles Central y
Southern en Phoenix nos encontramos este
documento a nombre de Juan Balderas. Si
usted es o conoce a esta persona, por favor
mandar mensaje con el segundo apellido
para verificar y hacer arreglos para su
devolucion. 916-293-2463
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6Pﬂ“sa"[||] H“ I}ﬂmm‘ap VWIE"[I ey | < ; Las familias fuertes no se separan pero si se transforman.

Con Daniel Rodriguez, un abogado con experiencia, pasion y
confianza, su caso estara en buenas manos y el mejor interés
de su familia sera protegido.

DANIEL A. RODRIGUEZ
LAW OFFICES

CON NOSOTROS, ERES FAMILIA

Prdctica en Derecho de Familia

citywi

home Iouns W | Divorcio
s e TRE s anec IS I O Custodia
e Intereses y costos TOTALMENTE justos y competitivos ¥~ Munurenuonde nifios
e Proceso mas rapido que en otras companias T . Tutel
a
 Beneficiarios de DACA son bienvenidos m%m ute
i ~ Adopciones
ITODAS las opciones para usted! JUAN R. FIMBRES Cartas poder
. Branch Manager/ Loan officer : : .
Su h,poteca Law Offices of Daniel A. Rodriguez
realmente nos 480-593-6193 Tel: 623-404-2544

. 17700 N. Pacesetter Way # 102
Importa Scottsdale, AZ 85255

JUAN RAUL FIMBRES NMLS 282378 - ARIZONA LO-0913 974 - CITYWIDE NMLS 67180 ARIZONA BK 0913402 - PRESTAMISTA

1601 North 7th Street, Ste. 350
Phoenix, AZ 85006




canves

PROFESIONALES DE IMPUESTOS

Le preparamos sus taxes personales y de negocios

W2 1099Misc - Trabajo por cuenta propia
Contabilidad - Asesorias contables - Notario
Preparacion de payroll y formas 1099 misc para sus
trabajadores y contratistas

¢Su namero ITIN esta vencido?
Renuévelo desde ya para declarar sus impuestos en el 2019

:Ahri!:;osd todo el aiio! Citas disponibles 1513 W. Thomas Rd.
os sabados Phoenix, AZ 85015

Estamos autorizados por el IRS para Tel: (602) 423 4883

tramitar o renovar su namero ITIN Email: abcgmjnema]@gmaj]_cgm
No tenemos que enviar sus documentos originales



