Buena vida =)

Doctor, tuve un accidente de
carro y tengo dolor.
:Qué hago ahora?

adaano,miles de personas sufren el desafortunadoeventoee
"accidente automovilistico. Muchos tambMdos
entras esta en bicicleta o al cruzar entablemente,
algunas personas pierden la vid » accidentes y eso es
una verdadera tragedia. Pa ¢ 0s demds, existen diversos
grados de lesiones, que de dolores leves y temporales,
hasta lesiones mas sighificativas y debilitantes.

Muchas persona&n en estado de shock después de
un choque, y¥€Ste mayor nivel de ansiedad y estrés puede
enmascarar poralmente el dolor de una lesidn. Siempre
recomiendo”que una persona busque asesoramiento médice
lo antes posible. Para algunos, esto puede significar la sala
emergencias del hospital o la atencion de urgencia. Para

puede significar su médico de cabeﬁa‘ra guchos efue ya
tienen un quiropractico 1sta de puede
significar una visita a su médico de quiropractica.

Hay quie ativos ' que

experimentan después de un accidente simplemente’ se
resuelvan por si mismos. La investigacion ha demostrado que
este rara vez es el caso..Su cuerpo intentara sanar sus heridas
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AN sin tratamiento. El problema :
ncambic mbmmmmp

normales deunapa
accidente, esta 4rea de
estd. En estos casos dejando

permanentes que eventtialmente pue ucir a
dolor iff€apacitantey restriccion permaneﬁm?nte

.rf'
1 oplnloﬁ es (que todos los pacientes que han

resultada' heridos de esta manera deben ser

anejados por un equipo de médicos. Tal vez si la

~ condicion lo justifica, el hospital o la atencién de

urgencia para comenzar. Luego, después de eso,

~una visita a su quiropractico bien entrenado. ;Por
" qué digo bien entrenado? Porque no todos los

doctores de quiropractica y no todos los médicos
estan capacitados y calificados para tratar y manejar
al paciente que ha tenido un accidente. La ciencia
y medicina es realmente una especialidad dentro
del campo de la salud y requiere capacitacion y
experiencia adicionales.

Hay muchos problemas que pueden derivarse de
un choque. Algunos son dolor de cuello y dolores

.
~de cabeza, dolor de espalda y de piernas. Desde
~dolor de hombro y mufieca hasta dolor de rodilla y

tobillo. Debe realizarse una evaluacion cuidadosa

- por su doctor de todos los dolores y lesiones
"y se debe implementar un plan de accién que

incluya referencias apropiadas para evaluaciones

. especializadas.

Ademas, la lesion mas olvidada e incomprendida
puede ser en el cerebro mismo. Durante un accidente,
un paciente puede experimentar un traumatismo
craneoencefalico, que puede conducir a una lesion
cerebral traumatica leve o moderada. Este tipo
de lesion no siempre es evidente de inmediato y
requiere atencion cuidadosa y especifica cuando se
encuentra.

De cualquier manera, siempre debe ser evaluado por
un doctor calificado y bien entrenado. La experiencia
es muy importante. De ahi usted y su doctor pueden
hablar de las mejores opciones para su recuperacion.

O@Laﬁenﬂitaﬂafﬂ nlatiandita{:afe latienditacolombianrestaurant

La TTeNdlta

Eumldn y productos 100% nu[nmhlanns

480-898-5546

456 W Main St, Suite A - Mesa, AZ 85201 .-'._;-":"_"-L




