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En vivo y en directoEn vivo y en directo

Fotografía: Shutterstock

Fo
to

gr
af

ía
: T

el
em

un
do

/N
BC

 U
ni

ve
rs

al

Fotografía: Best Friends Animal Society

La decimos qué hacer

VIGGO MORTENSENVIGGO MORTENSEN
Escribe, dirige, protagoniza Escribe, dirige, protagoniza 
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En esta ediciónAUMENTAN LOS CASOS DE VIOLENCIA FAMILIAR 

¡LA DESCOMPOSICIÓN SOCIAL GOLPEA MUY FUERTE!
¿QUIÉN TUVO LA CULPA?

EDITORIAL ESCUCHAR

Fotografía: Shutterstock

ESCUCHAR

Casos como el del hombre que tomó como rehén a su 
expareja y a su propio hijo. El bebe resultó herido 
y todavía está en una unidad de cuidado intensivo 

UCI. El hombre se suicidó y la casa fue incendiada y 
completamente destruída. La noticia del padre que en su 
propia casa, y con arma de fuego, asesinó a su hijos de 6 y 8 
años y luego acabó con su propia vida. Y para completar el 
enfrentamiento entre hombres de una misma familia que 
discuten y luego desenfundan sus armas y “resuelven” sus 
diferencias a sangre y fuego. Uno murió y el otro ya está 
detenido por las autoridades.  

Todos estos hechos ocurridos en una semana y todos en el 
área metropolitana de Phoenix, ponen sobre la mesa, una 
vez más: ¿Qué está pasando en esta sociedad? Son hechos 
entre personas que llevan la misma sangre, que tienen un 
parentesco directo y que son familia.

Y la gran pregunta que muchos se hacen es: ¿En qué 
momento se dañó la sociedad? ¿En qué momento se 
pudrieron las mentes de los seres humanos?  La verdad 
es que esto ha sido una constante a través de la existencia 

humana. Basta con recordar a Caín que mató a su hermano 
Abel con la quijada de una bestia, según la biblia, por un 
acto de celos.

Aún en estos tiempos los celos siguen siendo un factor de 
tragedia entre miembros de una misma familia. Pero ahora 
debemos tener en cuenta otros factores que desestabilizan 
y conllevan tragedia. El consumo de drogas y alcohol se ha 
desbordado. Sí, podrán decir que la población ha crecido 
de forma acelerada, pero hay acciones que agravan el 
panorama.

Las acciones permisivas de legalización de ciertas 
sustancias como la marihuana. Primero con carácter 
medicinal y más tarde recreativo están convirtiendo a 
esta sociedad en una legión de marihuaneros que después 
van a ser zombies deambulando sin rumbo y cometiendo 
todo tipo de crímenes.  Faltan verdaderas políticas contra 
el narcotráfico y contra los consumidores de todo tipo de 
sustancias. El peor mal, de momento, es el fentanilo. Más 
letal y peligroso que lo conocido hasta ahora. ¿Y donde 
están las verdaderas acciones contra el?

Y otra asignatura pendiente es la salud mental. Este país 
está enfermo. Por las drogas, por el alcohol, por el cigarrillo 
pero también por el estrés, la ansiedad, la depresión, la 
desintegración de la estructura familiar.  Y aquí toca volver 
a preguntarse: ¿Qué está haciendo el estado, el gobierno 
para afrontar esta crisis?

Mientras no tengamos una verdadera política que priorice 
estos temas seguiremos asistiendo a la autodestrucción de 
la humanidad. ¡Están advertidos!
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¡Felicitaciones para todos!

Yair Sáenz Edward Paredes Ortega

David Villalobos 

 GRADUACIONES DE HIGH SCHOOL: ¡Porque los sueños se hacen realidad!

El “niño” de la casa de los Saenz recibió su diploma otorgado por Independence High School. 
En el evento realizado en Desert Diamond Arena, familia y amigos fueron testigos de tan 
importante acontecimiento. Para continuar avanzando en su crecimiento profesional fue 
aceptado por la Grand Canyon University (GCU) y la Universidad Estatal de Arizona (ASU) 
¡Ahora a decidir!

Con honores recibió su título de High School el famoso “Davinchi” uno de los mejores estudiantes de Gilbert High School en el este del Valle del sol. La 
ceremonia, en medio de una agradable brisa y el brillo del astro rey, se realizó en el Tiger Stadium, que estuvo lleno hasta las banderas.  

Juvenal Sáenz, el padre, y Leticia, la madre, estaban 
más que contentos. ¡Felicitaciones para toda la 
familia!

Y los sueños se hacen realidad! Uno de los ángeles de 
Doris y Rolando, “el pequeño Edward”, alcanzó su título 
de High School otorgado por la escuela Thunderbird de 
Phoenix. ¡Felicitaciones y que siga adelante con mucha 
energía positiva y perseverancia porque Grand Canyon 
University (GCU) lo espera!

Aquí, Yair feliz, con 
el arreglo floral que 
le entregó la familia, 
y acompañado por 
Stephanie Sáenz Ordaz

Felicitaciones al rey David y los mejores deseos para su futuro profesional. En el 
próximo semestre iniciará sus estudios de Diseño y Negocios en la Universidad Estatal 
de Arizona (ASU) en la sede de Tempe. ¡A hacer los sueños realidad!

Fue una tarde-noche llena de emociones 
y mucha felicidad.  Aquí, Filip Andric, Nafis 
Abid y David Villalobos nos comparten su 
alegría. ¡Que sigan los éxitos!

¡Qué felicidad! El rostro de Doris, su mamá y de Rolando, su padre, lo 
dicen claramente. Y qué decir de la alegría de Stephen, su hermano. ¡Una 
alegría para toda la vida!

La celebración, en un reconocido restaurante del valle, tuvo presencia 
internacional. Desde Ecuador, la patria de la mamá, llegaron los padrinos 
del graduado. Los doctores Carmen Julia Peña y Emilio Raphael Aroca, 
vinieron exclusivamente para celebrar tan importante evento. ¡Felicidades 
para todos!
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DURANGO, MÉXICO SIRVIÓ DE ESCENARIO PARA 
LA NUEVA PELÍCULA DE VIGGO MORTENSEN

“The Dead Don't Hurt” (Los muertos no duelen) llegó a 
las salas de cine desde el 31 de mayo. La cinta del viejo 
Oeste fue escrita, dirigida y protagonizada por el actor 
Viggo Mortensen. Pero eso no es todo, también compuso 
la música para esta producción.
La película se centra en una trágica historia de amor y una 
descripción matizada del conflicto entre la venganza y el 
perdón. Es el retrato de una mujer apasionada decidida 
a defenderse en un mundo implacable dominado por 
hombres despiadados. Se desarrolla en la frontera 
occidental de Estados Unidos en la década de 1860. 
Vivienne Le Coudy (Vicky Krieps), una mujer ferozmente 

independiente, entabla una relación con el inmigrante 
danés Holger Olsen (Viggo Mortensen). 
Hablando perfectamente en español, el actor 
norteamericano Viggo Mortensen concedió una entrevista 
a Contacto Total para contarnos los pormenores de está 
nueva producción cinematográfica. 
¿Cuál es el reto más grande de escribir, dirigir, 
musicalizar y actuar al mismo tiempo?
Bueno, suena como que lo hubiera hecho todo yo, pero 
la verdad es que, lo que más me gusta del cine, lo que 
hemos hecho es un trabajo colectivo a fondo… la música 
con músicos, colaborando, el guión, chequeando, con los 

que participan, el equipo y los actores y siempre dando la 
bienvenida a las ideas, las sugerencias del equipo. Hicimos 
familia, hicimos equipo muy rápido y funcionamos muy 
bien. También pudimos rodar con un equipo casi todo era 
mexicano”
San Francisco y el tranquilo pueblo de Elk Flats, Nevada 
son los lugares donde se desarrolla la historia de la película, 
pero la verdad es que fue el estado de Durango, México 
y Ontario y British Columbia en Canadá que sirvieron de 
locaciones: “Rodamos casi toda la película en el estado de 
Durango, en México. Y lo pasamos muy bien, tuvimos una 
linda experiencia, rodamos en algunos lugares hermosos, 
donde incluso no se había rodado nunca nada, entonces 
era como un regalo para nosotros estar ahí, y pienso que 
para el espectador también. No es lo que se suele ver en 
Western, es algo diferente. Bueno, en Canadá rodamos 
relativamente poco, dos días en el Este de Canadá, para la 
infancia del personaje de Vivien, dos días en el Oeste, para 
el final de la película y algunos paisajes que se encuentran 
más en el norte de norteamérica. Todo el resto de la 
película en el estado de Durango. Incluso terminamos el 
rodaje un día antes de lo previsto y un poco por debajo del 
presupuesto pensado”
Mortensen también destaca otro ingrediente que marca la 
diferencia en su película: “Hay una una importante mezcla 
de idiomas, de acentos, mezcla lingüística, cultural, racial, 
que creo que refleja más correctamente de lo que se suele 
ver en Westerns, lo que era en esa época norteamérica, 
lo que era Estados Unidos, incluso en los sitios menos 
poblados de la frontera. En este caso hay una buena mezcla 
de diferentes culturas”
Recrear la historia en esos años de los 1860 parece un 
gran reto, pero según Viggo no fue tan complicado: “Es 
cuestión de trabajarlo. Con el equipo, un año antes del 
rodaje, estábamos mirando todas las fotos que existen de 

la época, hombres, mujeres, vaqueros, mineros, edificios, 
y cuidamos mucho todos los objetos, la vestimenta, las 
armas, las lámparas, las botas, las monturas… Y no fue 
difícil, fue cuestión de trabajo, pero fue un placer”
¿Por qué dedicó la película a su madre Grace Gamble 
Atkinson? 

“Porque el personaje de Vivien, que es una mujer 
independiente, algo terca, muy suya, con una gran fuerza 
interior, es como un homenaje a la personalidad de mi 
madre, ella era así. Como Vivien, era una mujer muy de 
su época, madre de tres hijos, ama de casa, pero nadie 
le quitaba sus ideas sin forma de ver y de pensar. Una 
persona con mucha curiosidad por diversas culturas, 
por otras personas, bueno, madre fue la que me empezó 
a llevar al cine cuando yo tenía tres, cuatro años y  ella 
siempre hablaba de las historias minuciosamente. En 
otra vida podría haber sido guionista o incluso directora 
de cine”

El público tiene muchos motivos para no perderse esta 
hermosa película en la que no se descuidó ningún detalle.

Fotografías: Marcel Zyskind

Viggo Mortensen como director de “The Dead Don't Hurt”.
Fotografías: Cortesía Marcela Nava

Vivienne Le Coudy interpretado por la actriz Vicky Krieps. Viggo Mortensen en su papel de Holger Olsen.
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Luego de que se constituyó la 
organización representativa 
de la comunidad peruana 

en el Estado de Arizona, una de 
las acciones iniciales del primer 
Consejo Directivo fue formalizar 
la solicitud o el pedido para la 
creación del Consulado General 
del Perú en Phoenix (CGPP); la 

misma que se cursó a los representantes de la Presidencia 
de la República y del Ministerio de Relaciones Exteriores 
(MMRREE), con copias informativas al Congreso de 
la República y la Defensoría del Pueblo. Esta acción, 
estuvo complementada de otras, como el seguimiento 
del documento, las coordinaciones y reuniones, virtuales 
y en algunos casos presenciales, que se realizaron con 
los funcionarios del MMRREE encargados de evaluar la 
solicitud.

Producto de estas acciones, hubo un primer requerimiento 
de dichos funcionarios; como la necesidad de proveer un 
conjunto de información que sustentara la demanda de la 
comunidad peruana. 

En primer lugar, solicitaron la población de peruanos 
residentes en Arizona, que se elaboró con base en los 
resultados y las proyecciones del Censo de Población 
2010 del Buró de Censos de los EE.UU., dato más real que 
el registro de los peruanos que tienen los consulados, el 
número de peruanos residentes según su domicilio que 
tiene la RENIEC y el número de peruanos que han viajado 
a EEUU según la Dirección de Migraciones. 

En segundo lugar, las actividades que desarrolla nuestra 
comunidad. Al respecto, se preparó una relación de 
las empresas que invierten en el estado y dirigidas por 
nuestros connacionales, así como de algunos destacados 
profesionales médicos, abogados y docentes, entre otros. 
En tercer lugar, un directorio de las organizaciones 
sociales existentes, como culturales, artísticas y religiosas, 
el mismo que se acompañó con videos de sus actividades. 

Actualidad LocalActualidad Local ESCUCHAR

UNA NECESIDAD CONVERTIDA EN REALIDAD: CREACIÓN 
DEL CONSULADO GENERAL DEL PERÚ EN PHOENIX, ARIZONA 

Por 
FRANCISCO JAUREGUI

Parte 2: 
Acciones iniciales

Finalmente, en cuarto lugar, los testimonios de nuestros 
compatriotas sobre las necesidades y limitaciones en los 
trámites consulares.

Toda esta información, que se publicó con detalle en las 
diferentes ediciones de esta revista, fue elaborada con 
mucho esfuerzo por los miembros de la ASPEAZ y el apoyo 
de la comunidad, principalmente los testimonios, donde se 
tuvo que explicar y sensibilizar a nuestros compatriotas 
para realizar entrevistas en las inmediaciones de la 
Oficina del Consulado Honorario y en los lugares donde se 
realizaron los consulados móviles; así como en las diversas 
actividades de nuestra comunidad; la misma fue remitida 
al MMRREE. 

Luego de un periodo de espera, donde la información fue 
validada, se recibió una primera respuesta satisfactoria, a 
través del Min. Carlos Polo, exdirector de la Dirección de 
Política Consular de la Dirección General de Comunidades 
Peruanas en el Exterior y Asuntos Consulares, de dicho 
Ministerio, quien mediante Oficio RE(DGC-CON) No 0-3-
D/47 del 09 de diciembre de 2014, emitió una opinión 
técnica favorable sobre “el establecimiento de un 
Consulado General de carrera en Phoenix, Arizona, para 
atender la demanda de trámites consulares, así como 
brindar protección y asistencia a nuestros connacionales”. 
Posteriormente, en los primeros meses del 2015, con un 
nuevo Consejo Directivo de la ASPEAZ presidida por la Sra. 
Luz Marrs, se recibió otra comunicación donde se anunció 
el viaje de una funcionaria del MMRREE para elaborar el 
presupuesto del funcionamiento del Consulado.

Estas respuestas, fueron recibidas con alegría y satisfacción, 
por la comunidad. Sin embargo, a mediados del 2015 se 
inició un periodo de inestabilidad política en el Perú, que 
motivó la suspensión del viaje antes mencionado, seguido 
de otras urgencias nacionales por los daños del Fenómeno 
del Nino y se avecinaba la peor situación de salubridad 
que no solo afectó al país sino a nivel mundial, como el 
COVID-19. Ese periodo sirvió para evaluar otras estrategias, 
establecer nuevas alianzas y continuar las gestiones sobre 
la necesidad de la comunidad; a fin de lograr, a pesar 
de las contrariedades, la opinión política favorable y la 
consecución de los recursos presupuestales necesarios 
para la creación del CGPP. Marchas y contramarchas que 
serán materia del siguiente artículo. 
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¿Tiene un trabajo apto 
para una persona  
con autismo?
Si está contratando,  
la respuesta es sí.

Conozca más en AutismSpeaks.org/WIN

¿Su número ITIN esta vencido? 
Renuévelo desde ya para declarar sus impuestos en el 

2024
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Para una consulta virtual ingrese a 
drdarilochirino.com o pueden encontrarlo
en Instagram @dr.darilochirino. También 

puede comunicarse al (305) 912-4406.

EL DR. DARILO CHIRINO NOS CUENTA 
SU FÓRMULA DE LA ETERNA JUVENTUD

Salud y bellezaSalud y belleza ESCUCHAR

RECOMENDACIONES CLAVES DEL DR. 
CHIRINO PARA MANTENERNOS SALUDABLES:  
“Número uno, hidrátese bien. Número dos, evite 
los alimentos procesados. Número tres, trate de 
eliminar las azúcares lo más que pueda. Haga 
ejercicio, lo más que pueda, al menos cinco días a la 
semana, si no puede ir al gimnasio al menos camine 
rápido, cinco días a la semana por 60 minutos al día. 
¡Su cuerpo se lo agradecerá! Si está ya por encima 
de los 40 años, mejore la masa muscular, para 
que mejore también la longevidad, evite las caídas 
durante la vejez, las fracturas, etcétera. Mejore el 
equilibrio, la fortaleza. Y se ha visto que las personas 
que tienen mucha mejor masa muscular, también 
pasan los años de la vejez con mucho más salud y 
con mucho menos accidentes que llevan a fracturas, 
a encamamiento y eso deteriora mucho la salud”

El Dr. Chirino, certificado en medicina interna, 
es muy conocido por ofrecer a sus pacientes 
soluciones saludables antienvejecimiento y para 

pérdida de peso con estrategias personalizadas y 
holísticas que no se centran sólo en lo físico sino en la 
salud total, donde la verdadera belleza brilla de adentro 
hacia afuera. Muchos famosos son fieles seguidores de 
sus novedosos tratamientos, como el programa 'Inner 
Glow' para combatir la obesidad, el cual le ha permitido 
a sus pacientes llegar al peso ideal. A través de sus redes 
sociales, entrega a sus miles de seguidores, valiosos 
consejos de salud.

Mantenerse y sentirse joven también es otro tema 
de gran interés para quienes la salud y la belleza son 
prioridad. El Dr. Chirino tiene muy clara esa necesidad 
de sus pacientes y por ello comparte con los lectores 
de Contacto Total sus estrategias antienvejecimiento. 
“Existen formas, existen medicamentos, existe el manejo 
de estilo de vida, existen recomendaciones, como por 
ejemplo, desarrollar masa muscular, hacer ejercicio 
de cierto tipo, mejorar el equilibrio, suplementos 
vitamínicos, incluso muchos péptidos que también se 

utilizan para mejorar también la longevidad, que también 
podemos incorporar, eso son otros tipos de programas 
que podemos añadir. Y sí, las personas tienen mucho éxito 
a la hora de utilizarlo y con muy buenos resultados”

El Dr. Chirino es un maestro en el cuidado de la piel, siendo 
innovador y un pionero en soluciones antienvejecimiento. 
Su trabajo en medicina regenerativa no se trata sólo de 
tratamientos; se trata de reinventar la forma en que 
rejuvenecemos nuestros cuerpos y recuperamos nuestra 
juventud.

Dr. Darilo Chirino, certificado 
en medicina interna.
Fotografía: Cortesía Dr. 
Chirino/LatinIconos

Fotografía: Shutterstock.com
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StreamingStreamingESCUCHAR StreamingStreaming ESCUCHAR

Fotografías: ViX

Fotografía: MGM+

Fo
to

gr
af

ía
: D

is
ne

y+

Fo
to

gr
af

ía
: N

et
fli

x

La nueva comedia original de ViX se 
estrenará el 7 de junio.  Los ocho episodios 
estarán disponibles el día del estreno 
exclusivamente en el nivel premium del 
servicio. Además, se podrá ver el primer 
episodio en el plan gratuito de ViX.   

Con un gran elenco estelar integrado por 
Memo Villegas, Natalia Tellez, Marimar 
Vega, Diana Carreiro, Sebastián Zurita, 
Norma Angélica y Alejandro Cuétara.

Profe Infiltrado cuenta la historia de 
Julián, un tipo bueno y soñador que nunca 
ha conocido otro mundo que no sea el de 
la delincuencia. Su familia trabaja para una 
red de contrabando de electrodomésticos 
comandada por Don Rafael Ochando, el 
Rey de la Fayuca, pero su falta de vocación 
para el crimen y su personalidad sensible 
lo han relegado a trabajos menores 
como repartidor de mercancías. Un día, 
mientras cubre su ruta de repartidor, 

Julián cae en las manos del comandante 
Aurelio Maldonado, jefe de la división anti-
contrabando de la policía, que a cambio de 
no meter a Julián y a su mamá a la cárcel 
lo obliga a trabajar como informante en la 
organización de los Ochando, infiltrándolo 
como maestro de educación física al 
Instituto Cuévano, la escuela privada en 
la que estudia la hija de Don Rafael, Paola 
Ochando. La misión de Julián es conseguir 
pruebas de que Don Rafael está usando 
la escuela como bodega clandestina 
y acercarse a Paola para intentar que 
incrimine a su papá y así poder arrestarlo 
y desmantelar el negocio. Lo que el profe 
no vio venir es que terminará creando 
una linda amistad con la hija de Ochando, 
lo cual lo pone en una situación aún más 
comprometida. 

La serie  ofrece una emocionante mezcla 
de humor clásico, narrativas innovadoras 
y actuaciones destacadas. 

“PROFE INFILTRADO”  
“THE ACOLYTE”  

“ATLAS”  

“HOTEL COCAINE”   

La nueva serie de Star Wars es un 
thriller de misterio que, por primera 
vez, mostrará los poderes emergentes 
del lado oscuro que surgieron en 
los últimos días de la era de la Alta 
República. Esta serie comenzará a 
transmitirse en Disney+ y estrenará 
los dos primeros episodios el 4 de 
junio.

La actriz de habla hispana, Dafne 
Keen, hace parte del elenco 
Keen desempeñando un papel 
fundamental en la serie.Keen es una 
galardonada actriz hispano-británica 

que ha protagonizado películas como 
Logan y Ana.

En “Star Wars: The Acolyte”, una 
investigación sobre una impactante 
ola de crímenes enfrenta a un 
respetado Maestro Jedi (Lee Jung-
jae) contra una peligrosa guerrera 
de su pasado (Amandla Stenberg). A 
medida que surgen más pistas, viajan 
por un camino oscuro donde fuerzas 
siniestras revelan que no todo es lo 
que parece…

Ya está disponible en Netflix la nueva 
película protagonizada por Jennifer 
López donde el drama, la ciencia 
ficción y una fuerte dosis de acción 
atrapan a los espectadores.  Además 
vemos a la famosa actriz y cantante 
en una nueva faceta actoral.

Atlas Shepherd (Jennifer López), una 
brillante pero misántropa analista 

de datos con una profunda desconfianza hacia la inteligencia artificial, se 
une a una misión para capturar a un robot renegado con quien comparte un 
pasado misterioso. Pero cuando los planes salen mal, su única esperanza de 
salvar el futuro de la humanidad es confiar en ella misma.

La próxima serie de suspenso policial de los años 70, 
Hotel Cocaine, protagonizada por Danny Pino y Yul 
Vazquez, estrena su primer episodio el 16 de junio en 
MGM+. La actriz de Torreón, México, Mayra Hermosillo 
también integra el elenco al lado de Michael Chiklis, Mark 
Feuerstein, Corina Bradley y Laura Gordon.

La serie de ocho episodios mezcla drama, acción, 
aventura y misterio que muestra la historia de Roman 
Compte (Danny Pino), exiliado cubano y gerente general 
del Mutiny Hotel, el glamoroso epicentro de la escena de 
la cocaína en Miami de finales de los 70 y principios de 
los 80. 
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Por primera vez en la historia de los Estados Unidos un 
expresidente del país ha sido declarado culpable en 
un juicio criminal. Y esta penosa mancha en la historia 

de la mayor democracia del mundo le ha correspondido a 
Donald J. Trump, el habitante 45 de la Casa Blanca, y quien 
como candidato del partido republicano aspira a regresar 
al primer cargo del país.

El jurado lo encontró culpable de todos los cargos que se le 
imputan y que tenían que ver con falsificación de registros 
comerciales. 11 de ellos por facturas. 12 por vales y otros 
11 por cheques que componen los pagos de reembolso 
mensuales de Trump a su entonces abogado Michael 
Cohen quien fue el encargado de pagar 130 mil 
dólares a la exactriz porno Stormy Daniels para 
ocultar un encuentro sexual que tuvieron en 
2006 en una cabaña de lake Tahoe en Nevada.

El expresidente de los Estados Unidos es 
ahora considerado como convicto y espera 
su sentencia para el 11 de julio próximo. 
Tan pronto se leyó la decisión del jurado, un 
desencajado Trump  habló al salir de la corte y 
nuevamente enfiló sus acusaciones con el juez 
Juan Merchan “Esta fue una decisión amañada 
desde el primer día, con un juez en conflicto a 
quien nunca se le debió permitir juzgar un caso. 
El verdadero veredicto es en noviembre”

Y después dirigió su frustración hacia el 
presidente Biden “Este es un juicio 
amañado y vergonzoso. 
Esto fue hecho por la 
administración Biden 
para herir a un oponente 
político. Es una desgracia 
y seguiremos luchando. 
Somos una nación en 
decadencia”

El presidente Joe Biden fue contundente al expresar su 
opinión sobre el veredicto  del jurado que en tan solo dos 
días tomó una decisión demostrando que no hubo dudas 
y que todos estaban seguros de lo que estaban haciendo “ 
Solo hay una manera de mantener a Donald Trump fuera 
de la oficina oval y es en la urnas” dijo el primer mandatario 
de los Estados unidos.

Primer planoPrimer planoESCUCHAR

HISTÓRICO VEREDICTO 
¡TRUMP CULPABLE!
CULPABLE DE 34 CARGOS CRIMINALES

Fotografía: PandaGraphic/Shutterstock.com



CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 191 | MAYO 30 A JUNIO 12 DE 2024 CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 191 | MAYO 30 A JUNIO 12 DE 2024 2524

Panorama localPanorama local ESCUCHAR

Por LOURDES LERMA 
llerma@azdot.gov

Vocera del Departamento 
de Transporte de Arizona (ADOT) 

y suDivisión de Vehículos 
Motorizados (MVD)

¿QUÉ SUCEDE SI NO SE 
PRESENTA EN LA CORTE 
O NO PAGA LA MULTA 
POR UNA INFRACCIÓN 
DE TRÁFICO? 

Su licencia de conducir será 
suspendida si MVD (Motor 
Vehicle Division) ha sido 

notificado de que usted no se 
presentó en la corte o no pagó una 
multa por una infracción de tráfico. 
Cuando recibe una multa y firma de 
recibido usted está aceptando que se 
presentará en la corte para asuntos 
de tráfico.  Si usted no se presenta 
en la corte o no paga la multa, la 
corte puede ordenar a MVD que le 
suspenda su privilegio de manejar.

La obligación de pagar las multas
Las cortes de Arizona reportan a 
MVD cualquier persona que esté 
atrasada en el pago de multas por 
infracciones de tráfico, ya sea al 
manejar un automóvil o barco, sea 
infracción civil o criminal o que no 
se haya presentado ante la corte; 
entonces MVD debe actualizar 
el archivo de la persona para 
prohibirle la renovación del registro 
de cualquier vehículo en el cual 
aparezca como propietario.

Es muy importante que si usted recibe una infracción de 
tráfico la pague a tiempo para evitar que su privilegio 
para manejar sea suspendido. Si recibió una infracción 
en una ciudad o estado en donde usted  no vive, llame al 
teléfono que esté anotado en la copia de la infracción que 
recibió para que se entere de las opciones que tiene para 
cumplir con el pago a tiempo.

Tanto en Arizona como en otros estados, existe la 
posibilidad de que usted asista a una clase de “Manejo 
Defensivo” (Defensive Driving Course) y evite que se 
agreguen puntos en su licencia.

Si recibió la infracción en Arizona, de acuerdo a 
información de las Cortes de Arizona, para asistir a una 
de estas clases: 

• Usted no debe haber asistido a una clase de 
Manejo Defensivo por causa de una infracción 
de tráfico en los últimos 12 meses. Su 
elegibilidad se basa en la fecha de su infracción 
actual y no en la última fecha en que asistió a la 
clase de manejo defensivo.

• Su infracción debe estar en la lista de multas 
elegibles para la clase. Para más información 
ingrese en la página web de las Cortes de 
Arizona www.azcourts.gov/driveschoolinfo

• Si es elegible, usted puede asistir solamente 
para que se le elimine una infracción.

• Si estuvo involucrado en un accidente donde 
hubo fatalidades o daños serios, entonces usted 
no es elegible para asistir a esta clase.

 
¡Es muy importante conducir con precaución y respetar 
los límites de velocidad… las infracciones de tráfico le 
pueden dañar su bolsillo!
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LA PRESENCIA DE EXTRAÑOS PUEDE 

SER UN DETONANTE DE ANSIEDAD 

Y ESTRÉS EN TU MASCOTA 

Vida de mascotaVida de mascotaESCUCHAR Vida de mascotaVida de mascota ESCUCHAR

Expertos de Best Friends Animal Society nos dicen qué hacer

Para más información visita el sitio oficial 
https://bestfriends.org/es

La ansiedad no solo es algo común en los seres 
humanos, sino que es algo que los animales 
también pueden sufrir. Al igual que con otros 

comportamientos nocivos como morder, ladrar o 
masticar todo lo que está a la vista, la ansiedad o el estrés 
pueden manifestarse de diversas formas y aún más si 
tu perro o gato no acostumbra a estar en ambientes de 
mucho ruido o en presencia de personas fuera de su 
burbuja habitual.
 
Las señales de alarma en una mascota se pueden identificar 
si vemos un comportamiento atípico como, por ejemplo, 
huir voluntariamente, mostrar nerviosismo, inseguridad 
y la sensación de inquietud. Algunas mascotas también 
pueden orinarse al sentir miedo y/o si su temperamento 
es más territorial, querrán intimidarnos mostrándonos 
sus filosos dientes o ladrando a todo pulmón. 

Cuando recibes invitados durante cualquier fiesta o 
celebración, es crucial asegurarte de que tus mascotas se 
mantengan cómodas y libres de ansiedad. Para lograrlo, 
la Dra. Becca Boronat, del Programa Nacional de Medicina 
de Refugios de Best Friends Animal Society, comparte 
las siguientes estrategias para ayudar a tus mascotas a 
adaptarse a la presencia de visitas. 

•	 Mantén la rutina: Mantén el horario de alimentación, 
paseos y juegos de tu mascota. Esta regularidad 
puede ayudar a aliviar el estrés.

•	 Ejercicio: Involucra a tu mascota en una caminata 
vigorosa o sesión de juegos antes de que lleguen 
los invitados. Esto puede ayudar a cansarlos y 
que estén más relajados y menos molestos por las 
interrupciones.

•	 Crea un espacio seguro: Designa un área tranquila 
y acogedora, alejada del bullicio, donde tu mascota 
pueda refugiarse. Equipa este espacio con su cama 

favorita, juguetes y, quizás, un objeto que 
huela a tí, para mayor comodidad.

•	 Introducción gradual: Si tu 
mascota no está acostumbrada a los 
extraños, preséntales a las nuevas 
personas de manera gradual. Permite 
que tu mascota se acerque a los 
invitados a su propio ritmo y enseña 
a tus visitantes cómo interactuar 
adecuadamente con ella.

•	 Proporciona distracciones: 
Ofrece golosinas duraderas, juguetes 

nuevos o comederos interactivos para 
mantener a tu mascota entretenida y mentalmente 
activa durante el evento.

•	 Monitorea su comportamiento: Observa si tu 
mascota muestra signos de angustia. Si parece 
abrumada, retirala del entorno concurrido y llévala 
a su espacio seguro.

•	 Busca ayuda profesional: Si tu mascota experimenta 
un estrés severo alrededor de los visitantes, 
considera consultar a un veterinario para estrategias 
de modificación del comportamiento o medicación. 
Aunque puede que no resuelva el problema para 
el evento de este año, podría ser beneficioso para 
futuras ocasiones.

Este artículo es cortesía de Best Friends Animal Society
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Pantalla grandePantalla grande ESCUCHAR

“DESPICABLE ME 4”  

“A QUIET PLACE: DAY ONE” 

“TWISTERS”  

POR FIN EN LOS CINES “INSIDE OUT 2” 

El 3 de julio llega a la gran pantalla una nueva entrega 
de la amada franquicia de Illumination Entertainment 
Despicable Me 4. 

Por supuesto regresan los queridos y curiosos 
minions y aunque no se sabe mucho sobre la trama, 
podemos esperar que se esté planeando algún 
malvado plan para conquistar el mundo por parte de 
un nuevo supervillano, con Gru y la pandilla salvando 
el día por cualquier medio necesario. Una película 
perfecta para toda la familia. El mejor plan para ir al 
cine este verano.

Después del éxito de la primera entrega, Disney y Pixar 
presentan Inside Out 2, que regresa a la mente de Riley, 
recién convertida en adolescente, justo cuando la sede 
central está siendo demolida repentinamente para 
dar paso a algo completamente inesperado: Nuevas 
emociones. Alegría, Tristeza, Enojo, Miedo y Asco han 
estado llevando a cabo una operación exitosa según todos 
los informes, pero no están seguros de cómo sentirse 
cuando aparece la Ansiedad. Y parece que no está sola. 

Maya Hawke presta su voz a la Ansiedad, junto a Amy 
Poehler como Alegría, Phyllis Smith como Tristeza, Lewis 
Black como Enojo, Tony Hale como Miedo y Liza Lapira 
como Asco. Dirigida por Kelsey Mann y producida por 
Mark Nielsen, Inside Out 2 se estrena solo en cines el 
próximo 14 de junio.

Imagen: Disney/Pixar
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Este verano, la épica película de desastres llega a la 
pantalla grande llena de adrenalina para ponernos en 
contacto directo con una de las fuerzas más maravillosas 
y destructivas de la naturaleza. En esa situación, no 
enfrentas tus miedos sino que te “montas” en ellos.
De los productores de las series Jurassic, Bourne e 
Indiana Jones llega Twisters, un capítulo actual del éxito 
de taquilla de 1996, Twister. Dirigida por Lee Isaac 
Chung, el guionista y director nominado al Oscar® por 
Minari, está protagonizada por Daisy Edgar-Jones y Glen 
Powell como fuerzas opuestas que se unen para intentar 
predecir, y posiblemente controlar, el inmenso poder de 
los tornados.

Edgar-Jones interpreta a Kate Cooper, una ex cazadora 
de tormentas perseguida por un devastador encuentro 
con un tornado durante sus años universitarios que 
ahora estudia los patrones de tormentas en las pantallas 
de forma segura en la ciudad de Nueva York. Su amigo 
Javi (Anthony Ramos) la atrae de regreso a las llanuras 
abiertas para probar un nuevo e innovador sistema de 
seguimiento. Allí, se cruza con Tyler Owens (Powell), 
la encantadora e imprudente superestrella de las 
redes sociales que disfruta publicando sus aventuras 
persiguiendo tormentas con su estridente equipo, 
cuanto más peligroso, mejor.  A medida que la temporada 
de tormentas se intensifica, se desatarán fenómenos 
aterradores nunca antes vistos, y Kate, Tyler y sus equipos 
competidores se encuentran de lleno en el camino de 
múltiples sistemas de tormentas que convergen sobre el 
centro de Oklahoma en la lucha de sus vidas.
Twisters presenta un elenco que incluye a Brandon 
Perea, Sasha Lane , Daryl McCormack, Kiernan Shipka, 
entre otros.

Únicamente en cines desde el 19 de julio de 2024.

Paramount Pictures presenta la película que nos hará 
experimentar el día en que el mundo quedó en silencio: 
“A Quiet Place: Day One”. 

“Un Lugar Tranquilo: Día Uno”, dirigida por Michael 
Sarnoski, está protagonizada por Lupita Nyong'o, Joseph 
Quinn, Alex Wolff y Djimon Hounsou y llegará a las salas 
de cine el 28 de junio de 2024.
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En la miraEn la mira ESCUCHAR
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EntérateEntérate ESCUCHAR

“BACK IN ACTION”  

CONCIERTOS DE VERANO DE HOY DÍA Y EN 
CASA CON TELEMUNDO 

DESPUÉS DE “CULPA MÍA” LLEGA “CULPA TUYA” 

Ya están circulando las primeras imágenes de “Back in 
Action” la nueva película de Netflix que se estrenará el 15 
de noviembre de este año.

Dirigida por Seth Gordon, “De Vuelta en Acción” presenta 
en el reparto a grandes actores como Jamie Foxx, 
Cameron Diaz, Kyle Chandler, Glenn Close, Andrew Scott, 
Jamie Demetriou, McKenna Roberts, Rylan Jackson

En “Back in Action”, años después de dejar la vida como 
espías de la CIA para formar una familia, Emily y Matt 
se ven arrastrados de regreso al mundo del espionaje 
cuando su tapadera queda descubierta.

Fotografías: Netflix Fotografía: Prime Video 

Fotografía: Telemundo/NBC Universal

Luego de casi un año del lanzamiento de la primera 
producción, Prime Video anunció que Culpa Tuya, la 
segunda película de la trilogía Culpables se estrenará en 
diciembre del 2024. 
 
La primera producción, Culpa Mía fue la película de 
Amazon Original local más vista en la historia de Prime 
Video en un idioma distinto al inglés. Esta segunda parte, 
Culpa Tuya promete estar aún mejor. 

Basada en la exitosa trilogía de novelas Culpables de 
Mercedes Ron, cuenta la historia de amor entre Noah 
(Nicole Wallace) y Nick (Gabriel Guevara). También 
continúan en sus papeles los actores Marta Hazas, Iván 

Sánchez , Víctor Varona y Eva Ruiz. Además, se unen al 
reparto, de esta secuela, la actriz Goya Toledo en el papel 
de Anabel, Gabriela Andrada como Sofía, Álex Béjar como 
Briar, Javier Morgade como Michael, Felipe Londoño 
como Luca y Fran Morcillo como Simón. 
 
El amor entre Noah y Nick parece inquebrantable, a 
pesar de los intentos de sus padres para separarlos. 
Pero el trabajo de Nick y su ingreso a la universidad 
abren sus vidas a nuevas relaciones. La aparición de una 
exnovia en busca de venganza y de la madre de Nick con 
intenciones poco claras sacudirán los cimientos no solo 
de su relación, sino de la propia familia Leister. 

Patrocinados por la marca Nissan, Chiquis, Lunay, María 
Becerra, Mau y Ricky, Jay Wheeler, Piso 21, El Potro y 
Proyecto Uno encabezarán la serie de conciertos al aire 
libre que celebran el poder de la música latina.

Los programas de entretenimiento, Hoy Día y En Casa 
con Telemundo invitan a disfrutar de Nissan Conciertos 
de Verano, una serie de presentaciones musicales al aire 
libre con las estrellas más grandes de la música latina. 
Conducido por Andrea Meza (Hoy Día) y Aleyda Ortiz 
(En Casa con Telemundo), Nissan Conciertos de Verano 
contará con presentaciones musicales y entrevistas 
exclusivas de los artistas favoritos de los fanáticos de 
la música latina cantando sus éxitos desde Telemundo 
Center en Miami. 

                                                                                                       
•	 Viernes, 31 de mayo – Chiquis en En Casa con Telemundo
•	 Jueves, 6 de junio – Mau y Ricky en Hoy Día
•	 Viernes, 7 de junio – Jay Wheeler en En Casa con Telemundo
•	 Jueves, 13 de junio – Chiquis en Hoy Día
•	 Viernes, 14 de junio – Piso 21 en En Casa con Telemundo
•	 Viernes, 21 de junio – María Becerra en Hoy Día 
•	 Viernes, 28 de junio – Mau y Ricky en En Casa con Telemundo
•	 Viernes, 5 de julio – Lunay en Hoy Día 
•	 Viernes, 12 de julio – Proyecto Uno en En Casa con Telemundo
•	 Viernes, 19 de julio – El Potro en Hoy Día 
El público podrá ver Nissan Conciertos de Verano en vivo por Telemundo y ponerse 
al día con la aplicación Telemundo (disponible en Google Play Store y Apple Store). 
También podrán visitar telemundo.com/nissan-conciertos-de-verano para más 
contenido exclusivo y las últimas noticias. Los fans pueden seguir las cuentas sociales 
de @Telemundo, @hoydia, @encasacontelemundo en Instagram, Facebook, TikTok, 
X, YouTube y @TelemundoEntretenimiento en su canal de YouTube y WhastApp.

EL PROGRAMA MUSICAL DE VERANO ES EL SIGUIENTE:    
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Pare Oreja y ApuntePare Oreja y Apunte DESDEDESDE    $10$10
20 PALABRAS
20 PALABRAS

20 palabras por  20 palabras por  
10 dolares.  10 dolares.  
!Anunciate! !Anunciate! 

9XX-70-XXX

Pare Oreja y ApuntePare Oreja y Apunte

PREGUNTE POR LAS BOCINAS, VIDEOJUEGOS Y ACCESORIOS PARA CELULARES.

DULCERÍA IMPORTACIONES VALENTINAS.

Tres localidades. Mayoreo y menudeo. 
Dulces, piñatas, abarrotes, centros de 
mesa, productos oaxaqueños y todo para 
sus fiestas.  602-442-9487

20 palabras por  20 palabras por  
10 dolares.  10 dolares.  
!Anunciate! !Anunciate! 

Necesita renovarlo desde ya para declarar sus 
impuestos en el 2023

¡EN ABC TAXES LE AYUDAMOS! 
602-423-4883

PARA CUALQUIER CASO DE ACCIDENTE Y 
LESIONES, BUSQUE A UN ABOGADO QUE DE 

CONFIANZA.

RAFAEL TIRADO & ASSOCIATES.

-Accidentes de autos y motocicletas 
-Resbalones y caídas -Mordeduras 

de perros -Reclamos de muerte por 
negligencia -Reclamos de responsabilidad 

por productos defectuosos  
y negligencia médica. 

LLÁMENOS AL 602-266-0292

¡YA NO MÁS CAR WASH!
Usted debe estar preparado para la 

muerte de un ser querido.

Funeral Advantage le ofrece un plan 
muy completo para gastos finales.

LLAME YA MISMO AL 480-343-6604.

PROTEJA SU EMPRESA
Cobertura para mantenimiento de jardines,  césped y áreas verdes
 
Seleccione un paquete de seguros que se ajuste a las 
necesidades de su compañía.
Su agente de seguros le explicará en detalle acerca de las 
coberturas disponibles para el trabajo y los equipos de 
cuidado de céspedes.

¡El primer trailer de comida típica colombiana en Arizona!
Con los platillos más deliciosos: Arepas, empanadas, bandeja paisa, arroz 

con pollo y mucho más...

¿YA SE VENCIÓ SU ITIN?
Si su ITIN tiene alguno de 
estos números en medio:
          83    84  85   86   87

Se vende una casa en 
Puerto Peñasco 

Recién remodelada, dos 
recamaras y un baño. A solo 10 
minutos de la playa. Para mayor 
información comuníquese a

480-748-5941 

CAMAS A PRECIOS DE FÁBRICA EN 
TODOS LOS TAMAÑOS

 
Incluyen: base (box spring), 
colchón (mattress) y marco 

(bed frame)

602-475-4515 

Los precios bajos se mantienen 
hasta agotar existencias.

DESDEDESDE    $10$10
20 PALABRAS
20 PALABRAS

20 palabras por  20 palabras por  
10 dolares.  10 dolares.  
!Anunciate! !Anunciate! 

DIVORCIO, MANUTENCIÓN, CUSTODIA, 
TUTELA, ADOPCIONES, CARTAS PODER
Consulte al abogado Daniel Rodríguez 
y su caso estará en buenas manos. 
Especializado en la práctica en 
derecho de familia. 623-404-2544

ABOGADO DE DEFENSA CRIMINAL. Casos 
de DUI, drogas, robo de identidad, 
violencia doméstica, asalto, robo, entre otros.  
602-266-0292  
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A ChambearA Chambear

HOUSEKEEPING O BABYSITTING
Busco trabajo para oficios de casa,  

cuidar niños o cuidar a una persona 
mayor.  

Disponibilidad de lunes a viernes.  
Soy muy responsable  

   480-244-4726 
Pregunte por Eva.

20 palabras por  20 palabras por  
10 dolares.  10 dolares.  
!Anunciate! !Anunciate! 

Computadoras Reparación 
y venta de computadoras, 
laptops y de escritorio. Limpieza 
de virus, lentas, formateo, 
cualquier problema. A domicilio 
o en el taller. No cobro por 
checar. Sr. Manuel 602-299-
6135.

A ChambearA Chambear

Palafox carpet cleaning 
¡Ya es hora de limpiar su alfombra!

Servicio profesional de limpieza de 
alfombras, limpieza de sillones, detallado 

de interiores de autos. 

Presupuestos gratis. 

480-580-1406

20 palabras por  20 palabras por  
10 dolares.  10 dolares.  
!Anunciate! !Anunciate! 

 
Instala puertas en todo tipo de 
paredes, puertas y hasta bloque.

 
(480) 332-3204

Muy recomendado en Yelp -5 
estrellas

Puertas para perros y gatos

LLAME A BERNIE
¿Necesita un plomero en su casa o 
negocio? Somos expertos en agua, gas, 
drenaje, calentador de agua. Servicio de 
emergencia las 24 horas. 480-389-7581

Servicio de Herrería / Welding Services 
and door repair.

Servicio de herrería y reparación 
de puertas.  Todo tipo de trabajos 
de soldadura. Hacemos puertas y 

rejas. Presupuesto sin compromiso.

602-814-2084

SE BUSCA COCINERO PARA TRABAJAR EN LA TARDE. Experiencia trabajando la línea 
durante el servicio. Indian School y Scottsdale Rd. Ambiente familiar. 

Mande mensaje al 480-452-6072

COMPUTADORAS REPARACIÓN Y VENTA DE 
COMPUTADORAS, LAPTOPS Y DE ESCRITORIO.

Limpieza de virus, lentas, formateo, 
cualquier problema. A domicilio o 

en el taller.  
No cobro por checar. Sr. Manuel  

602-299-6135.

Somos los expertos en TECHOS 
Instalación y toda clase de 

reparaciones

480-828-3040
Estimados gratis

ROC # 314230 Con licencia, autorizado y 
asegurado.

Express Glass & Mirrors LLC.  
Reemplazo de vidrios. Servicio 
Comercial y residencial. Puertas 
de ducha personalizadas, espejos, 
cubiertas para mesa, ventanas, puertas, 
mosquiteros y mucho más. 
Estimados gratis. 602-689-7952

Se solicita empleado/a para una tienda de 
celulares en el área de Avondale.
No necesita tener experiencia pero 
tiene que ser bilingüe. Favor de 
comunicarse al 602-380-9456

Bright Glass LLC. 
Reparación de ventanas. Venta 
e instalación de: *Vidrios para 

ventanas *Puertas de baños 
*Protectores solares *Puertas 

corredizas *Cubierta para mesas 
*Vitrinas.

602-697-3417.  
-Servicio comercial y residencial-.

PROTEJA SU EMPRESA
Cobertura para servicios de mantenimiento y limpieza 
American Family cuenta con un paquete de protección diseñado de 
acuerdo con las necesidades de las empresas de 
limpieza.

Su agente de seguros le explicará en detalle 
acerca de las coberturas disponibles para su 
tipo de negocio.

DESDEDESDE    $10$10
20 PALABRAS
20 PALABRAS

DESDEDESDE    $10$10
20 PALABRAS
20 PALABRAS

BUSCO TRABAJO 
Puede ser en roofing, yardas, lavaplatos. 

También soy editor de videos y videografo. 
Estoy disponible para todo tipo de eventos. 

Llama ya 602-907-2716
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¿Su número ITIN esta vencido? 
Renuévelo desde ya para declarar sus impuestos en el 

2024


