Ce circuit avec chauffeur-guide vous permettra d’aborder de nombreuses facettes des attractif
du Costa Rica

Au programme, des « classiques », mais aussi, des visites plus intimes, hors des sentiers battus, a
la rencontre des costariciens pour un tourisme équitable, durable et écologique : découverte de la
culture de I'ethnie amérindienne et beaucoup d'autres choses

L’hébergement en établissements d’installations simples, proches de la nature et présentant pour
la plupart un certain charme, compléte le caractere authentique de ce programme

Les hotels et lodge de ce programme :

Le pays, bien que de petite taille, propose une quantité impressionnante d'hotels, de lodges et dans
une moindre mesure de locations, de catégorie, de capacité, d'entretien, de style, de service trés
disparates

C'est en connaissance du '"terrain" et par expérience que nous vous proposons la sélection ci-
apres

Notre souci est de répondre au goiit européen en privilégiant les petites structures (souvent de
charme) aux hotels de grande capacité souvent anonymes

Plus de 8 années d'activité sur le pays nous permettent des accords avec d’excellents tarifs
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Je vous souhaite une trés agréable lecture !

Vincent |

CERAN FAGIF G
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Date Jour Détail
Jour 01 Votre arrivée au Costa Rica
Jour (2 San José / Turrialba / Cahuita
Jour 03 Cahuita
Jour 04 Cahuita / Sarapiqui
Jour 05 Sarapiqui / Volcan Arenal
Jour 06 Volcan Arenal
Jour 07 Volcan Arenal / Bijagua
Jour 08 Bijagua / Playa Samara
Jour 09 Playa Samara
Jour 10 Playa Samara / San José
Jour 11 San José / Aéroport
Jour 12 Arrivée en Europe

Votre arrivée a I’aéroport international Juan Santamaria, province d Alajuela avec le vol #
a_h

La, vous allez me trouver avec un panneau portant votre nom
Bienvenue et accueil

Je me présente, je m’appelle Vincent, bienvenue chez moi. A partir de ce moment, vous
pouvez oublier votre montre, votre portable, le stress et commencer a vous relaxer car ¢’est moi
qui m'occuperai de tous les détails de votre séjour dans ce merveilleux paradis tropical qui m’a
adopté il y a déja 30 ans.

“Oui, les vacances ont commencées !~

Transfert a I’hotel

Remise des documents de voyage
Nuit a 1I’hétel : Don Carlos
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Petit-déjeuner a 1"hotel

Départ matinal pour rejoindre la région de Turrialba, 14 commence notre aventure par une
journée de rafting sur la riviére Pacuare. Rafting classe III et IV pour débutant, vous serez
accompagnés d un guide expert en rafting pour la descente de la riviére Pacuare

Déjeuner Pique-nique

Ou pour les moins aventuriers dans la région de Turrialba, 1a commence notre aventure avec la
découverte de 1'unique vestige précolombien du Costa Rica, le parc national Guayabo, passage
par la ville de Turrialba, visite du marcher et ces alentour

En route pour PUERTO LIMON. Le chef-lieu régional ne manque pas d'intérét avec son charme
désuet et ses maisons de bois aux couleurs vives de style caribéen. A noter aussi le « Parque
Vargas » planté d'arbres superbes

Continuation le long de la cote des Caraibes jusqu’a Playa Cahuita, non loin de la frontiére avec
le Panama

En fin d’aprés-midi, temps libre pour profiter de la piscine de votre hotel

Nuit a I’hétel Suizo Loco Lodge
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Petit-déjeuner a 1"hotel

A 9h30 visite du Centre de Secours El Jaguar qui travaille 2 réhabiliter les animaux blessés,
malades et orphelins et les réinsérer dans la cime des arbres. Environ 20 kilomeétres aprés Cahuita.
Un sanctuaire privé pour des petits et grands mammiféres, reptiles, papillons et oiseaux

Dans ce petit paradis, vous pouvez &tre siir de voir des paresseux, des grenouilles et plein d autre
vie sylvestre

Dans I'aprés-midi. Visite du Parc National de Cahuita

Le parc, « mi- terrestre, mi- marin », posséde une belle et longue plage de sable blanc oul viennent
pondre les tortues de mer, il est possible de s’y baigner et de plonger pour découvrir le récif
corallien situé a la pointe nord

Balade par les sentiers en forét et bord de mer a la découverte de la flore et faune, singes, iguanes,
oiseaux et éventuellement un paresseux ou un serpent... ensuite vous pouvez profiter d’une des
plus belles plages de la région avec Playa Blanca avec la possibilité de pratiquer la plongée a
I’apnée, I’équipement peut étre louée au village

Nuit a I’hotel Suizo loco Lodge

Vacances au Costa Rica

wWww.vacancesaucostarica.com
info@vacancesaucostarica.com




Petit-déjeuner a 1"hotel

Les trois-quarts de la journée seront consacrés a une rencontre avec une communauté indienne,
les Bribri

Départ a 8 heures, par la route, pour le village de Bambu (Bratsi en langue indienne), rencontre
a 9 heures avec votre guide Bribri. Embarquement a bord d’authentiques pirogues indiennes (2
moteur et perche) : navigation sur les Rios Teliré et Yorkin, vers le village de Yorkin a la frontiere
du Panama

Débarquement et marche a travers la forét et les plantations de cacao jusqu’a la communauté
indienne. Accueil a la « Casa de las Mujeres Stibrawpa » Explications sur les us et coutumes de
cette ethnie indienne : fabrication de I’habitat, le traitement du cacao, I’utilisation des arcs et
fleches et ’artisanat

Déjeuner traditionnel sous le « rancho » de la communauté
Dans I’aprés-midi, retour par le méme chemin en sens inverse
Fin d’aprés-midi libre : farniente autour de la piscine ou balade / baignade sur la plage

Nuit a I’hétel Suizo loco Lodge
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Petit déjeuner a 1"hotel

Départ vers 9h00 pour rejoindre Horquetas de Sarapiqui, visite d’une plantation familiale de
coeurs de palmier (palmito)

En compagnie de la propriétaire des lieux, visite et explications, sur la culture des palmiers qui,
jeunes, produisent (dans leurs branches) les cceurs de palmiers. Lorsqu’ils sont « adultes », ces
arbres produisent des fruits comestibles appelés « pejibaye ». Dégustation sur place de cceurs de
palmier crus et, a la petite « soda », repas de ceviche de palmito, lasagne de palmito, pain de
palmito (gateau), chorreada de palmito (la vraie chorreada est une crépe de mais), palmito cuit
au naturel, picadillo de palmito (hachis)

Continuation ver notre hotel qui lui-méme est une réserve biologique, A 3h00 Tour de chocolat

La visite guidée a travers le pont suspendu et d un secteur de la forét de la Tirimbina a une
ancienne parcelle de cacao. Pendant la randonnée, 1'histoire naturelle et culturelle du cacaoyer
sera expliquée.

A I'arrivée sur le terrain, le processus artisanal de transformation du fruit de cacao en chocolat
sera démontré (récolte, fermentation, séchage, etc.), tandis que 1'histoire du chocolat avant et
apres le chocolat est racontée. Sur le site, on peut déguster différents types de chocolat, qui est
préparés sur place de la maniere tradltlonnelle e

Fin d’apres-midi libre
Nuit a I’hotel La Tirimbina
4
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Petit-déjeuner a 1"hotel

Visite libre des jardins votre hotel pour explorée les sentiers de la réserve (total de 9 km), de
traverser les ponts suspendus et de découvrir la forét tropicale a votre rythme. D'abord vous
recevrez une carte qui montre clairement tous les sentiers et leurs distances et les consignes de
sécurité importantes concernant la marche autour dans la forét.

Départ via Sarapiqui, Venecia (charmante petite église) et Muelle, pour la luxuriante vallée de
San Carlos ou se dresse la majestueuse silhouette du volcan Arenal (1.600 m), I'un des plus actifs
du monde, dont le cone presque parfait émerge des nuages

Depuis son réveil explosif le 29 juillet 1968, il a produit de constantes coulées de lave pour entrer
aujourd’hui dans une phase plus calme. Les volcanologues 1'étudient depuis plus de 40 ans

Pour la fin d apreés-midi détente dans les eaux thermales Baldi alimentées par les sources d’eau
chaude du volcan _ ¢ Al

Diner aux eaux thermales Baldi

Nuit a ’hotel Campo Verde
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Petit-déjeuner a 1"hotel

Excursion d’une durée d’environ 1h30 a 2 heures sur les anciennes coulées de lave dans le Parc
National Arenal

Le sentier est plat, sauf pour la partie la plus intéressante d’environ de 200 a 300 métres, sur
laquelle vous devriez traverser / monter des rochers d’anciennes coulées de lave

Depuis le haut des rochers, vous aurez une vue splendide sur le volcan et les champs de coulées
de lave

Balade sur les Ponts Suspendus

Durée du parcours : 2 h environ. Belle promenade et observation de la flore et de la faune par un
chemin de 3 kms qui serpente entre la forét tropicale et de somptueuses perspectives sur le volcan
Arenal

Le parcours est ponctué de 8 ponts fixes et 6 ponts suspendus de 48m a 98m de long

Parfaitement sécurisés, les ponts enjambent des canyons d'ou I'on pourra avoir une vue
plongeante sur la canopée

D
L

Nuit a I’hdotel Campo Verde aanies O
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Petit-déjeuner a 1’hotel

Départ matinal pour rejoindre La Carolina Lodge. Située au bord d’une riviere, en pleine nature,
entre les volcans Tenorio et Miravalles, cette ancienne demeure campagnarde aménagée avec goiit
en maison d’hotes est une étape originale. Une dizaine de chambres, salle de bains a partager
entre 2 chambres (eau chaude) Electricité minimum. Repas compris (cuisine familiale et locale)

Vers 15 heures, vous pourrez faire une balade a cheval d’environ 1 heure avec le guide du lodge
pour découvrir par les sentiers de la vaste finca (propriété du lodge), les plantations agricoles, la
flore, la faune et un grand nombre d’oiseaux

Les chevaux sont sélectionnés suivant I’expérience de chaque participant

Notre avis : une étape bucolique et hors du temps dans un établissement tres bien tenu et qui
mérite le détour pour les amateurs de nature et d’authenticité

Note : le lodge ne propose ni vin, ni boissons alcoolisées mais, la direction admet sans aucun
probléme que I’on apporte ses boissons (sans droits de bouchon)

Diner et nuit a I’hotel La Carolina Lodge
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Petit-déjeuner a 1"hotel

Départ pour le magnifique et surprenant Rio Céleste. 3h de marche environ (entrée a la zone de
protection de la Réserve Tenorio)

Découverte de cette riviere dotée d’une belle cascade et de bassins naturels aux eaux bleu
turquoise, teinte due aux nombreux minéraux, notamment au carbonate de calcium et au sulfate
de cuivre contenus dans I’eau

Grande quantité d’oiseaux et de batraciens ainsi qu’une superbe et luxuriante végétation

Continuation en direction de la Panaméricaine par une jolie route encadrée par les volcans
Miravalles et Tenerio.

Vers Caiias, visite du refuge '"Las Pumas", orphelinat d’animaux (pumas, jaguars, ocelots,
singes)

Continuations vers la ville de Nicoya pour arriver a notre station banniére du séjour Playa
Samara

Nuit a I’hétel Samara Pacifique Lodge
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Jour 09 : Playa Samara

Petit-déjeuner a 1"hotel

Départ vers 8h en excursion regroupée pour une promenade en bateau pour 1'observation de
dauphin et faire du snorkeling proche de I'ile Chora, retour vers 12h

Fin d apreés-midi libre

A 19h00 départ pour I'observation de la Tortue Verte retour ou lodge vers 24h selon les directrices
du parec.

IMPORTANT : pour pouvoir rentrée dans le parc il faut que tous les participant respecte toute
les directrices qui sont les suivantes :

S habillée tout de noir, il est interdit de prendre des photos ou vidéo, de ne pas employer de
parfum ni aucun produit qui a un parfum pour les moustiques nous recommandons de cherchée
un produits anti-moustique sans parfum et le plus important il est interdit I’emploie de lampe de
poche.

Nuit a I’hotel Samara Pacific Lodge
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Petit-déjeuner a 1"hotel
Matinée libre
Départ vers 11h pour rejoindre la capital San José

Nuits a 1’hotel Don Carlos

Petit-déjeuner a 1’hotel
A 00h00, transfert pour rejoindre 1’aéroport international.

Au Costa Rica vous devez étre a I’aéroport 3h00 avant I’envol pour I’enregistrement et vous avez
plus ou moins 1h00 de route entre votre hotel et 1’ aéroport

Fin de nos services
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Le transfert privé aéroport/hotel

Les nuits dans les hotels mentionnés ou similaires en cas de non-disponibilité avant réservation finale
Les petits déjeuners tout au long du circuit

Les déjeuners mentionner dans le programme *

Les diners mentionner dans le programme *

Les entrées au parc nationaux et activité mentionnée dans le programme

Le circuit avec accompagnement d’un guide-chauffeur francophone privé **
Le transfert privé a I’aéroport le jour du départ

Les taxes hoteliéres

Notre assistance en francais durant tout votre séjour

* Dans les repas sont compris (Plat principal, une boisson sans alcool)

** Sont inclus : les frais de route (repas et logement du chauffeur), entrées du guide aux parcs nationaux et
a toutes les activités réservées au préalable (avec quelques exceptions telles que balades a cheval, excursions
en bateau, survols et rafting, ceci suivant ’opérateur), les assurances, le combustible, les frais de parking,
ferry (frais du véhicule) et péages

Les vols intercontinentaux pour le Costa Rica
Les boissons hors repas ou les boissons alcoolisées
Les extensions, variantes et suggestions

Les frais personnels et pourboires

Les assurances de voyage ou de rapatriement
Toute autre prestation

Taxe de sortie du pays ($ 29.- par personne)
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Acceptation de Réservation a effectuer

Participant Non Prénom # de Passeports
01
02
Date d arrivée # de Vols ’Heu.re, Date départ # de Vols H’eure
d arrivée départ

Les repas inclus

Jour Petit déjeuner Déjeuner Diner

Jour 01 NON

Jour 02 NON

Jour 03 NON

Jour 04 NON

Jour 05 NON

Jour 06 NON NON

Jour 07

Jour 08 NON NON

Jour 09 NON NON

Jour 10 NON NON

Jour 11 NON

Jour 12

Réservations des hotels
IN ouT # de nuits Hotel Tipe de chambre

1 DON CARLOS DOUBLE STD (1 GRAND LIT)
2 SUIZO LOCO LODGE DOUBLE STD (1 GRAND LIT)
1 LA TIRIMBINA DOUBLE STD (1 GRAND LIT)
2 CAMPO VERDE DOUBLE STD (1 GRAND LIT)
1 LA CAROLINA LODGE DOUBLE STD (1 GRAND LIT)
2 SAMARA PACIFIC LODGE DOUBLE STD (1 GRAND LIT)
1 DON CARLOS DOUBLE STD (1 GRAND LIT)
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Réservations des activités

IN ACTIVITEE
PN GUAYABO OU RAFTING PACUARE
RESERVE YORKING OU PN CAHUITA ET REFUGE EL JAGUAR
PALMITOUR
TOUR CHOCOLAT TIRIMBINA
BALDI HOT SPRINGS RESORT
PN VOLCAN ARENAL
PUENTES COLGANTES
BALADE A CHEVAL
PN VOLCAN TENORIO
TOUR DE PONTE DE TORTUE
TOUR EN BATEAUX ISLA CHORA

Réservations Diverse

IN OuT Services
SERVICE DE GUIDE-CHOFER (VINCENT)
SERVICES DE VOITURE

Je marque mon accord a Vacances au Costa Rica pour réserver au nom du Groupe,
les hotels et lodges, les excursions, visites, transferts, repas et transports avec
chauffeur-guide francophone, prestations qui sont énumérées ci-dessus

Lu et approuvé

(signature)

L IO (il

W :ﬁ‘h saucostarica.coy
£506 8327-933
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DECHARGE ET RECOMMANDATION A PROPOS DES
VOLS A I'ARRIVEE & DEPART

Nous agissons en tant qu'agence réceptive (votre relais local), en conséquence, nous ne pouvons
étre tenus pour responsables dans le cas de : retard, correspondance manquée, retard
d'acheminement de bagages, perte de bagages ou tout autre probléme lié aux vols que nous
n'avons pas réservés

Dans le cas de probléme et si les clients le souhaitent, nous mettrons tout en ceuvre pour les aider.
Cette prestation (s’il y a lieu), sera facturée directement sur place aux clients qui s'engagent a en
effectuer le réglement au comptant et en especes

Recommandations pour les bagages : Bien que treés rare, le cas de bagages arrivant en retard ou
perdu, nous conseillons de prévoir des affaires de premiere nécessité pour quelques jours dans les
bagages a main et lire attentivement les informations ci-dessous concernant les médicaments ou
équipement médical

Attention toutefois aux nouvelles dispositions liées aux liquides et autres produits autorisés dans
les bagages a main

Important : Nous conseillons vivement aux voyageurs transportant des médicaments
indispensables et/ou un équipement médical vital, de les mettre dans les bagages a main pour
éviter des soucis lors d’un retard des bagages qui voyagent en soute

Ces articles seront doublement vérifiés par les équipes de sécurité. Les médicaments essentiels
doivent €tre transportés dans leur emballage d'origine (dans un sac plastique transparent) et faire
mention du nom du passager

Les passagers sont priés de présenter un certificat médical et / ou une ordonnance signée par leur
médecin, confirmant le caractere absolument indispensable de ces médicaments/équipements.
Veuillez-vous référer également aux dispositions spécifiques de votre transporteur aérien et de
votre aéroport d’origine

Que faire dans le cas ou votre bagage n’arrive pas a destination : Veuillez-vous rendre au bureau
de réclamation et remplir le formulaire. Les compagnies aériennes sont tenues de vous livrer vos
bagages a I’hotel et suivant le jour d’arrivée prévue des bagages, veuillez indiquer I’hotel (nom,
lieu et numéro de téléphone) dans lequel vous avez réservé et veuillez également indiquer nos
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numéros de téléphones (portable : 8327-9335 - bureau : 2251-1260, nous remettre une copie de la
réclamation et nous nous chargerons du suivi

IMPORTANT : A partir du mois de juillet, les autorités de sécurité des Etats-Unis d’Amérique,
appliquent une nouvelle mesure de sécurité lors de vols directs pour les USA

Veuillez-vous assurer que votre téléphone portable / GSM / IPhone et autres appareils
électroniques (tablette, ordinateur et jeux électroniques portables) soient chargés complétement
avant de voyager

Désormais les appareils déchargés ne sont plus admis en cabine. Mettez le chargeur dans votre
bagage a main, sachant qu’il est probable que I’on vous exige de connecter votre appareil
électronique, lors du controle

Les appareils déchargés seront confisqués

J€ SOUSSIZNE, ..ucovvvnriirirnnicssnnncssnnicsssnnssssssssssssssssnssssses , agissant pour moi-méme et/ou pour le
compte d’autres personnes inscrites, décharge Vacances au Costa Rica (agence réceptive locale)
de toute responsabilité liée a un quelconque probléme dii aux vols et autres prestations qui ne lui
ont pas été confiés

Lu et approuvé

(signature)
W, ! 'hClL'SilI.l[‘l')Slill‘iCﬂ.l:O
£5068327-933
Vacances au Costa Rica Mobile: +506 8327-9335
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