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1God 1FAITH 1CHURCH Universe bewarder Guardians

deugden binne stean. Being deugden is goed foar de Soul & makket jo in better persoan. 1 GOD deugden binne stean. Being deugden is goed foar de Soul & makket jo in better persoan. 1 GOD deugden binne stean. Being deugden is goed foar de Soul & makket jo in better persoan. 1 GOD deugden binne stean. Being deugden is goed foar de Soul & makket jo in better persoan. 1 GOD deugden binne stean. Being deugden is goed foar de Soul & makket jo in better persoan. 1 GOD 

is watching.

Meitsje Imitaasjelear in manier fan libjen. Wenje Meitsje Imitaasjelear in manier fan libjen. Wenje 

yn harmony mei famylje, buorlju, mienskip, habitat 

& environ- ment. Libje in deugdsume libben is de & environ- ment. Libje in deugdsume libben is de 

bêste manier om te oanbidden 1GOD.bêste manier om te oanbidden 1GOD.

Being deugd syn greven by de Purity-Scales.

De deugden persoan sil Belibje it goede se dienen. 1GOD hâldt De deugden persoan sil Belibje it goede se dienen. 1GOD hâldt De deugden persoan sil Belibje it goede se dienen. 1GOD hâldt 

fan har.

humankind s sukses: deugdenhumankind s sukses: deugdenhumankind s sukses: deugden

oanbea allinne 1GOD & altyd straffe kwea. 1st Learn, dan Teach & oanbea allinne 1GOD & altyd straffe kwea. 1st Learn, dan Teach & oanbea allinne 1GOD & altyd straffe kwea. 1st Learn, dan Teach & oanbea allinne 1GOD & altyd straffe kwea. 1st Learn, dan Teach & 

Kennis-kontinuïteit. Beskerm de Environment & harmonisearjen 

mei Habitat. Loving, Faithful & zuverlässigen. Moed, Compassion, 

Just, Sharing. De Volharding Clean & Tidy
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1GOD wachtet fan dy te hearren! • • • •••1GOD wachtet fan dy te hearren! • • • •••1GOD wachtet fan dy te hearren! • • • •••1GOD wachtet fan dy te hearren! • • • •••

deugden -Beadeugden -Bea

Dear 1GOD , Skepper fan de moaiste Universe Jo meast humble trou Dear 1GOD , Skepper fan de moaiste Universe Jo meast humble trou Dear 1GOD , Skepper fan de moaiste Universe Jo meast humble trou Dear 1GOD , Skepper fan de moaiste Universe Jo meast humble trou 

bewarder-Guardian (1 st namme) belooft to libjen & hannelje deugdenbewarder-Guardian (1 st namme) belooft to libjen & hannelje deugdenbewarder-Guardian (1 st namme) belooft to libjen & hannelje deugden

Belooft te moedigjen oaren te libjen & hanneljen deugden fersiken 

straffen fan net-deugden gedrach Lit Training ta bloei komme & de 

net-deugden grilje Foar de Glorie 1GOD & de Goede fan net-deugden grilje Foar de Glorie 1GOD & de Goede fan net-deugden grilje Foar de Glorie 1GOD & de Goede fan net-deugden grilje Foar de Glorie 1GOD & de Goede fan 

humankind

Dit gebed is foardroegen thús of op in Gathering!

••• ••• ••• ••• ••• ••• ••• ••• ••• ••• ••• ••• ••• ••• ••• ••• ••• •••

Virtue 1: oanbea allinne 1GOD & altyd straffe kwea.Virtue 1: oanbea allinne 1GOD & altyd straffe kwea.Virtue 1: oanbea allinne 1GOD & altyd straffe kwea.Virtue 1: oanbea allinne 1GOD & altyd straffe kwea.

Oanbidding 1GOD allinnich. Wurde alle oare Idols ': harren plakken fan de Oanbidding 1GOD allinnich. Wurde alle oare Idols ': harren plakken fan de Oanbidding 1GOD allinnich. Wurde alle oare Idols ': harren plakken fan de Oanbidding 1GOD allinnich. Wurde alle oare Idols ': harren plakken fan de 

earetsjinst, harren ritueel fan, har skriften, ... 

Begelieding op hoe om te oanbidden komt fan de ' Law-Ferhat Begelieding op hoe om te oanbidden komt fan de ' Law-Ferhat 

Manifest '.Manifest '.

1GOD wol net sacrefices. Alters wurde ferfongen troch IlÂ · 1GOD wol net sacrefices. Alters wurde ferfongen troch IlÂ · 1GOD wol net sacrefices. Alters wurde ferfongen troch IlÂ · 

lustrin. Bewarder Guardian leare (Siikje, krije kennis) & leare (Tapasse lustrin. Bewarder Guardian leare (Siikje, krije kennis) & leare (Tapasse lustrin. Bewarder Guardian leare (Siikje, krije kennis) & leare (Tapasse lustrin. Bewarder Guardian leare (Siikje, krije kennis) & leare (Tapasse lustrin. Bewarder Guardian leare (Siikje, krije kennis) & leare (Tapasse 

& foarby op kennis) , Fan widze oant kremaasje.& foarby op kennis) , Fan widze oant kremaasje.

1GOD wol net doel build plakken fan de earetsjinst.1GOD wol net doel build plakken fan de earetsjinst.

Bewarder Guardian oanbidde oeral, elts momint. Op Funday 's op in Bewarder Guardian oanbidde oeral, elts momint. Op Funday 's op in 

Gathering (Yn in ûnderwiis foarsjenning) mei famylje, freonen, buorlju ...Gathering (Yn in ûnderwiis foarsjenning) mei famylje, freonen, buorlju ...Gathering (Yn in ûnderwiis foarsjenning) mei famylje, freonen, buorlju ...

oanbea 1GOD betsjut holding Evil ferantwurding. Wêr't oanbea 1GOD betsjut holding Evil ferantwurding. Wêr't oanbea 1GOD betsjut holding Evil ferantwurding. Wêr't oanbea 1GOD betsjut holding Evil ferantwurding. Wêr't 

Evil ferskynt. Ferantwurding komt troch it finen fan 

'wierheid' (By Collusion net adversarial) ta oprjochting 'wierheid' (By Collusion net adversarial) ta oprjochting 'wierheid' (By Collusion net adversarial) ta oprjochting 

skuld of gjin skuld. Is der skuld, ferplichte sin (Accumulative)skuld of gjin skuld. Is der skuld, ferplichte sin (Accumulative)

wurdt tapast folge troch rehabilitaasje. Wêr nedich 

fergoeding wurdt jûn.
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1000 's fan de jierren fan Evil komme ta in ein!

WÊS GOED straffe kwea !!!!!!!WÊS GOED straffe kwea !!!!!!!WÊS GOED straffe kwea !!!!!!!

Virtue 2: 1 st Learn, dan Teach & Kennis-kontinuïteit.Virtue 2: 1 st Learn, dan Teach & Kennis-kontinuïteit.Virtue 2: 1 st Learn, dan Teach & Kennis-kontinuïteit.Virtue 2: 1 st Learn, dan Teach & Kennis-kontinuïteit.

Minsklike gebrûk fan yntellektueel eigendom (IP) him meibringt, 1 st Learn Minsklike gebrûk fan yntellektueel eigendom (IP) him meibringt, 1 st Learn Minsklike gebrûk fan yntellektueel eigendom (IP) him meibringt, 1 st Learn Minsklike gebrûk fan yntellektueel eigendom (IP) him meibringt, 1 st Learn Minsklike gebrûk fan yntellektueel eigendom (IP) him meibringt, 1 st Learn 

dan Teach, siket, wint & tapassen fan kennis. IP komt fia frije Government dan Teach, siket, wint & tapassen fan kennis. IP komt fia frije Government 

Underwiis, libbens- ûnderfiningen, wurk-ûnderfinings, Wet-Ferhat 

manifest.

Ta beslút passing op opdien yntellektueel-eigendom, (Know- ledge Ta beslút passing op opdien yntellektueel-eigendom, (Know- ledge 

kontinuïteit) nei famylje, wurkplak, mienskip (Der is gjin Copyright, kontinuïteit) nei famylje, wurkplak, mienskip (Der is gjin Copyright, kontinuïteit) nei famylje, wurkplak, mienskip (Der is gjin Copyright, 

Patent, IP heart ta mienskip) , Shire.Patent, IP heart ta mienskip) , Shire.

Provinsjale oerheid jout ' Free-Underwiis 'Út ûnberne nei ynklusyf Senioren. Non Provinsjale oerheid jout ' Free-Underwiis 'Út ûnberne nei ynklusyf Senioren. Non Provinsjale oerheid jout ' Free-Underwiis 'Út ûnberne nei ynklusyf Senioren. Non Provinsjale oerheid jout ' Free-Underwiis 'Út ûnberne nei ynklusyf Senioren. Non 

Government ûnderwiis wurdt net stipe & sluten. Oplieding (Frije, publyk) wurdt levere Government ûnderwiis wurdt net stipe & sluten. Oplieding (Frije, publyk) wurdt levere Government ûnderwiis wurdt net stipe & sluten. Oplieding (Frije, publyk) wurdt levere Government ûnderwiis wurdt net stipe & sluten. Oplieding (Frije, publyk) wurdt levere 

troch de Provinsje & REYKJAVIK.

SmeC ' Shire medyske & ûnderwiis Complex '.SmeC ' Shire medyske & ûnderwiis Complex '.SmeC ' Shire medyske & ûnderwiis Complex '.

PHeC ' Provinsjale Sikehûs & ûnderwiis Complex '.PHeC ' Provinsjale Sikehûs & ûnderwiis Complex '.

PDEc ' Provinsjale ferdigening & Emergency sintrum '.PDEc ' Provinsjale ferdigening & Emergency sintrum '.

CE ' Community Emergency service 'CE ' Community Emergency service '

1 st Learn, doe't begripen, begjinne it lesjaan. Yn it frije ûnderwiis hurd learlingen leare 1 st Learn, doe't begripen, begjinne it lesjaan. Yn it frije ûnderwiis hurd learlingen leare 1 st Learn, doe't begripen, begjinne it lesjaan. Yn it frije ûnderwiis hurd learlingen leare 1 st Learn, doe't begripen, begjinne it lesjaan. Yn it frije ûnderwiis hurd learlingen leare 

stadich learlingen. By wurk de betûfte arbeider treinen nij-comers. At home pake en stadich learlingen. By wurk de betûfte arbeider treinen nij-comers. At home pake en 

beppe, âlders, famylje, freonen, leare.

Kennis-kontinuïteit makket in yndividu syn know- ledge (Yntellektueel Kennis-kontinuïteit makket in yndividu syn know- ledge (Yntellektueel 

eigendom) ûnstjerlik. Elke indivi- dual út leeftyd 14 hâldt rekord fan eigendom) ûnstjerlik. Elke indivi- dual út leeftyd 14 hâldt rekord fan eigendom) ûnstjerlik. Elke indivi- dual út leeftyd 14 hâldt rekord fan 

harren libben experien- ces (Sawol positive & ûntbinende) . Famylje harren libben experien- ces (Sawol positive & ûntbinende) . Famylje harren libben experien- ces (Sawol positive & ûntbinende) . Famylje harren libben experien- ces (Sawol positive & ûntbinende) . Famylje 

moat cap- Ture, behâlden & nurture harren yntellektueel-eigendom.

Organisaasjes moatte capture, behâld & re-brûke harren meiwurkers, 'ik-P'.

Mienskip fan moatte benutte harren boargers yntellektueel-eigendom foar it goede fan al. Provinsjale-Government Mienskip fan moatte benutte harren boargers yntellektueel-eigendom foar it goede fan al. Provinsjale-Government 

bliuwe Argiven.

Op Judgmentday dyn Soul wurdt frege wat it hat leard & wat wie dy kennis brûkt 

foar.

Kennis-kontinuïteit part fan ús Immortality
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Virtue 3: Beskerm de Environment & harmonisearjen mei Habitat.Virtue 3: Beskerm de Environment & harmonisearjen mei Habitat.

1GOD s Destiny foar humankind is te wurden bewarder fan 'e,' 1GOD s Destiny foar humankind is te wurden bewarder fan 'e,' 

PU ' (Physical Universe) . A Community begjint troch PU ' (Physical Universe) . A Community begjint troch PU ' (Physical Universe) . A Community begjint troch PU ' (Physical Universe) . A Community begjint troch 

oerienstimming binnen mei de pleatslike Habitat. It dan fierder oerienstimming binnen mei de pleatslike Habitat. It dan fierder 

te wêzen bewarder fan it miljeu & al syn lifeforms op Ierde.

Foar minsklik survival Humamkind hat libje oant syn Destiny. Become bewarder Foar minsklik survival Humamkind hat libje oant syn Destiny. Become bewarder 

Guardian fan de Physical Universe. Dat him meibringt wenjend yn harmony mei de Guardian fan de Physical Universe. Dat him meibringt wenjend yn harmony mei de 

lokale biotoop, it grutter miljeu & de rest fan it fysike Universe. 

T Om harmonisearjen mei it habitat bewarder T Om harmonisearjen mei it habitat bewarder 

fersoargers moatte begripe Evolution (Oanpasse, fersoargers moatte begripe Evolution (Oanpasse, 

begjin / ein & Recycle, leiden tot & effekt, 

food-chain / eko-systeem, trial & fersin, him 

ûntjout.) . Harmoni- zing betsjut protecting (Lucht, ûntjout.) . Harmoni- zing betsjut protecting (Lucht, ûntjout.) . Harmoni- zing betsjut protecting (Lucht, ûntjout.) . Harmoni- zing betsjut protecting (Lucht, 

wetter, boaiem) troch net oanmeitsjen wetter, boaiem) troch net oanmeitsjen 

fersmoarging

(Burning, afval, gif, toksineproduksje ..

) . Bewarder Guardian harmoni- zing wurdt 

garandearjen specie survival

(Dier, insect, plantegroei ..) .(Dier, insect, plantegroei ..) .

Humankind s hat te ferkennen & kolonisearjen de fysike Universe. Dêrom Humankind s hat te ferkennen & kolonisearjen de fysike Universe. Dêrom 

befolkingsgroei is essinsjeel. It ferskowen tiid & middels fan 

leisuretime aktiviteiten oan romte exploration & colonizing. Humankinds leisuretime aktiviteiten oan romte exploration & colonizing. Humankinds 

Destiny!

Virtue 4: Loving, Faithful & zuverlässigen.Virtue 4: Loving, Faithful & zuverlässigen.

Being loving, trou & zuverlässigen begjint mei bern giet mei man en frou, útwreide 

famylje. Bern love harren Siblings, harren âlden & pake en beppe, de ferlingd famylje. Bern love harren Siblings, harren âlden & pake en beppe, de ferlingd 

famylje.

Man & frou hawwe in leave, trou & zuverlässigen relaasje mei elkoar gefolch in bern (Eigen, Man & frou hawwe in leave, trou & zuverlässigen relaasje mei elkoar gefolch in bern (Eigen, 

Foster of oannommen) . Dêr't se leare harren morele wearden, tradysjes & sosjale Foster of oannommen) . Dêr't se leare harren morele wearden, tradysjes & sosjale Foster of oannommen) . Dêr't se leare harren morele wearden, tradysjes & sosjale 

feardichheden. De famylje is in leave, trou & zuverlässigen part fan in útwreide famylje.feardichheden. De famylje is in leave, trou & zuverlässigen part fan in útwreide famylje.
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De útwreide famylje symbolisearret it embracing fan alle deugden. it haldtDe útwreide famylje symbolisearret it embracing fan alle deugden. it haldt

1GOD, it is trou oan harren 1FAITH. It is zuverlässigen yn it is applica- frye fan de 1GOD, it is trou oan harren 1FAITH. It is zuverlässigen yn it is applica- frye fan de 1GOD, it is trou oan harren 1FAITH. It is zuverlässigen yn it is applica- frye fan de 

Wet-Ferhat Manifest.

leafdefol 1GOD omfiemet alle creations. Humankind hat te wêzen trou oan harren lot leafdefol 1GOD omfiemet alle creations. Humankind hat te wêzen trou oan harren lot leafdefol 1GOD omfiemet alle creations. Humankind hat te wêzen trou oan harren lot leafdefol 1GOD omfiemet alle creations. Humankind hat te wêzen trou oan harren lot 

wêzen bewarder Guardian. 1GOD hinget oan ús, Jo!wêzen bewarder Guardian. 1GOD hinget oan ús, Jo!wêzen bewarder Guardian. 1GOD hinget oan ús, Jo!

Being trou is in prachtige deugd, Soul-iten. In trouwe persoan hat berikt de heechste Being trou is in prachtige deugd, Soul-iten. In trouwe persoan hat berikt de heechste 

fan 'e minsklike goedens. 1GOD loves Jo!fan 'e minsklike goedens. 1GOD loves Jo!

Being zuverlässigen is in deugd dat makket betrouber freonen. Being zuverlässigen Being zuverlässigen is in deugd dat makket betrouber freonen. Being zuverlässigen 

makket in goede arbeider. Being zuverlässigen is goed foar de mienskip libbet.makket in goede arbeider. Being zuverlässigen is goed foar de mienskip libbet.

Virtue 5: Moed, Compasssion, Just, Sharing.Virtue 5: Moed, Compasssion, Just, Sharing.

Deugd 5 is in tizeboel fan essentual minsklike gedrach. Wannear't ferkiezen fan in kandidaat Deugd 5 is in tizeboel fan essentual minsklike gedrach. Wannear't ferkiezen fan in kandidaat 

foar in kommisje, helje de kandidaat dy't liket te hawwen dy tizeboel fan essentual minsklike 

gedrach. Op in persoanlike nivo stribjen om te libjen dizze essentual minsklike gedrach.gedrach. Op in persoanlike nivo stribjen om te libjen dizze essentual minsklike gedrach.

In bewarder-Guardian krewearjen te wêzen courages whithout wêzen tirannike. In CG lit In bewarder-Guardian krewearjen te wêzen courages whithout wêzen tirannike. In CG lit 

sjen begrutsjen sûnder wêzen gullible. Being krekt & dielen wurdt tapast troch sjen begrutsjen sûnder wêzen gullible. Being krekt & dielen wurdt tapast troch 

yndividuen & rint oan de mienskip. 

Moed is being ferantwurding, útdaagjend ûnrjocht, stopping Bullies, ferwiderje tiranny, 

handle mis-lok, beskermje 1GOD 's lêste berjocht,handle mis-lok, beskermje 1GOD 's lêste berjocht,handle mis-lok, beskermje 1GOD 's lêste berjocht,handle mis-lok, beskermje 1GOD 's lêste berjocht,

... Moed is being kinne net mei iens, by steat om te sizzen, NO! Moed is witten ien syn Moed is being kinne net mei iens, by steat om te sizzen, NO! Moed is witten ien syn 

beheiningen & gebreken.

Meilijen is in favoryt mei de Soul, it fielt waarm & fuzzy. Rand- om dieden fan goedens Meilijen is in favoryt mei de Soul, it fielt waarm & fuzzy. Rand- om dieden fan goedens 

binne ûnderdiel fan in CG Daily-routine. Being compas- sionate is gefoel 

ynlibbingsfermogen, dat begryp, jouwe stipe, harkje,

.. Ferjouwenis, babbling, meilijen, reprimanding, oankleien binne net com passy.

Being Krekt is in deugd krige gerjochtichheid is in minsklik ferlet. Being krekt nei josels & Being Krekt is in deugd krige gerjochtichheid is in minsklik ferlet. Being krekt nei josels & 

oaren is it fûnemint fan Justysje yn in gewoan mienskip .oaren is it fûnemint fan Justysje yn in gewoan mienskip .

Justysje moat in morele mienskip mei wetten, wet 

hanthaveningsbelied, ferantwurdlikheid fia colluding rjochterlike 

macht, ferplichtet accumulative feroardieljen rehabilitaasje & 

kompensaasje.



1FAITH Law-Ferhat Manifest

6 1GOD 1FAITH 1Church Universe bewarder Guardians1GOD 1FAITH 1Church Universe bewarder Guardians

14.12.1.1 www.universecustodianguardians.org14.12.1.1 www.universecustodianguardians.org

Sharing envolves emosjonele & fysike belutsenheid. Sharing jildt binnen in famylje Sharing envolves emosjonele & fysike belutsenheid. Sharing jildt binnen in famylje 

ienheid. Sharing kin wêze mei freonen. Sharing jildt foar in harmony Shire.ienheid. Sharing kin wêze mei freonen. Sharing jildt foar in harmony Shire.

Dielen wurdt wenje tegearre. Is it hawwen life-ûnderfinings mei oaren.Dielen wurdt wenje tegearre. Is it hawwen life-ûnderfinings mei oaren.

Oanbea, delen mei 1GOD.Oanbea, delen mei 1GOD.

Sharing is frijwilligerswurk, jaan jo tiid & yntellektueel-eigendom oan it foardiel fan 'e 

oaren. Sharing ferslaat kwea profiteering, wealth- apartheid & selssucht. Sharing is oaren. Sharing ferslaat kwea profiteering, wealth- apartheid & selssucht. Sharing is oaren. Sharing ferslaat kwea profiteering, wealth- apartheid & selssucht. Sharing is 

de bewarder Guardian wei.

Virtue 6: De Volharding.Virtue 6: De Volharding.

De Volharding docht wat nettsjinsteande swierrichheden, discouragement, vertraging of tsjinslaggen 

yn it realisearjen sukses. In bern learen hoe om te rinnen falt, komt oerein, falt, komt oerein, ... dat yn it realisearjen sukses. In bern learen hoe om te rinnen falt, komt oerein, falt, komt oerein, ... dat 

perseveres oant it rint. In soad folwoeksenen ferjitte dizze les.perseveres oant it rint. In soad folwoeksenen ferjitte dizze les.

In persoan dy't perseveres net talitte defeat. Dizze persoan hâldt op te besykjen oant in set In persoan dy't perseveres net talitte defeat. Dizze persoan hâldt op te besykjen oant in set 

doel wurdt berikt. Dizze persoan sil persevere oant se nimme har lêste siken. Sûnder doel wurdt berikt. Dizze persoan sil persevere oant se nimme har lêste siken. Sûnder 

trochsettingsfermogen gjin geweldige prestaasje is mooglik. Mist trochsettingsfermogen is in 

beheining. Oerwinnen dizze beheining is dat deugden.

Siswize! Ik wist ik soe, ik tocht ik koe & ik wist ik soe.Siswize! Ik wist ik soe, ik tocht ik koe & ik wist ik soe.

1GOD rewards Volharding. 1GOD wol elkenien op om dizze deugd! Net teloarstelle 1GOD!1GOD rewards Volharding. 1GOD wol elkenien op om dizze deugd! Net teloarstelle 1GOD!1GOD rewards Volharding. 1GOD wol elkenien op om dizze deugd! Net teloarstelle 1GOD!1GOD rewards Volharding. 1GOD wol elkenien op om dizze deugd! Net teloarstelle 1GOD!1GOD rewards Volharding. 1GOD wol elkenien op om dizze deugd! Net teloarstelle 1GOD!1GOD rewards Volharding. 1GOD wol elkenien op om dizze deugd! Net teloarstelle 1GOD!

Virtue 7: Clean & Tity.Virtue 7: Clean & Tity.

Goede Health moat goede hygiëne goede hygiëne begjint mei dat skjin & tidy. Clean & Goede Health moat goede hygiëne goede hygiëne begjint mei dat skjin & tidy. Clean & 

tidy begjint mei persoanlike uterlik, jildt foar thús & wurk. Clean & tidy ek jildt foar tinken tidy begjint mei persoanlike uterlik, jildt foar thús & wurk. Clean & tidy ek jildt foar tinken 

& ferstân.

In 'Daily-routine' ynklusyf suverens. Waskje hannen nei elke wc besite & In 'Daily-routine' ynklusyf suverens. Waskje hannen nei elke wc besite & 

foardat alle feed. Waskje gesicht foar alle feed. Poets tosken & waskje 

hiele lichem foar't gean nei bêd. HE is om skeare op syn minst twaris alle 

wiken. Custod- ian Guardian nei gearkomsten skjin (Boarstele tosken, wiken. Custod- ian Guardian nei gearkomsten skjin (Boarstele tosken, wiken. Custod- ian Guardian nei gearkomsten skjin (Boarstele tosken, 

gedoucht, wosken) & ôfskeard (HY) , Wearing skjin, nette gear (Kop ta gedoucht, wosken) & ôfskeard (HY) , Wearing skjin, nette gear (Kop ta gedoucht, wosken) & ôfskeard (HY) , Wearing skjin, nette gear (Kop ta gedoucht, wosken) & ôfskeard (HY) , Wearing skjin, nette gear (Kop ta gedoucht, wosken) & ôfskeard (HY) , Wearing skjin, nette gear (Kop ta 

tean) .tean) .
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Neidat getting op yn 'e moarntiid alle lid fan de famylje physical- ly by steat om harren 

bêd. Alden leare bern how to. It ynfoljen fan moarns hygiëne. It is tiid om klaaid, setten op bêd. Alden leare bern how to. It ynfoljen fan moarns hygiëne. It is tiid om klaaid, setten op 

de layed-out taret (Jûns foar) GEAR de persoan plannen te dragen. Elke breakfeast de layed-out taret (Jûns foar) GEAR de persoan plannen te dragen. Elke breakfeast de layed-out taret (Jûns foar) GEAR de persoan plannen te dragen. Elke breakfeast de layed-out taret (Jûns foar) GEAR de persoan plannen te dragen. Elke breakfeast 

opslach-container it kaartsje (Ynhâld, vullen-date) . Nei breakfeast clean eating gebiet. opslach-container it kaartsje (Ynhâld, vullen-date) . Nei breakfeast clean eating gebiet. opslach-container it kaartsje (Ynhâld, vullen-date) . Nei breakfeast clean eating gebiet. opslach-container it kaartsje (Ynhâld, vullen-date) . Nei breakfeast clean eating gebiet. 

Werom kontainers oan opslach. Dirty containers, gebrûksfoarwerpen wurde set yn it 

oanrjocht. In persoan is no klear om te begjinnen har Dailly chores (Thús, skoalle, oanrjocht. In persoan is no klear om te begjinnen har Dailly chores (Thús, skoalle, 

frijwilligerswurk, wurk) .frijwilligerswurk, wurk) .

Alle containers ha in content label. Food containers ek hawwe folling datum. Store containers Alle containers ha in content label. Food containers ek hawwe folling datum. Store containers 

kreas. Gefaarlik (Gif, toksineproduksje) containers wurde opslein feilich (Bern & incompetent kreas. Gefaarlik (Gif, toksineproduksje) containers wurde opslein feilich (Bern & incompetent kreas. Gefaarlik (Gif, toksineproduksje) containers wurde opslein feilich (Bern & incompetent kreas. Gefaarlik (Gif, toksineproduksje) containers wurde opslein feilich (Bern & incompetent kreas. Gefaarlik (Gif, toksineproduksje) containers wurde opslein feilich (Bern & incompetent 

bewiis) .bewiis) .

Net ferlitte Net brûkte items (Ark, boartersguod, Net ferlitte Net brûkte items (Ark, boartersguod, 

gerei) Clutter up meubels, flier of wurk-gebiet. Nei gerei) Clutter up meubels, flier of wurk-gebiet. Nei gerei) Clutter up meubels, flier of wurk-gebiet. Nei 

usage pick up items sette se yn neat opslach. Store usage pick up items sette se yn neat opslach. Store 

items Siegerswoude is yn itselde plak. Se binne 

dan maklik te finen.

Foardat gean nei bêd. Prepare & lay-out de gear jo plan te dragen oare deis. Pack eltse Foardat gean nei bêd. Prepare & lay-out de gear jo plan te dragen oare deis. Pack eltse Foardat gean nei bêd. Prepare & lay-out de gear jo plan te dragen oare deis. Pack eltse 

bags mei objekten dy't pland wurde nommen lâns as it ferlitten fan de moarns.

Mei help fan in bleach of sterk disinfectant ferheget dit wol jo kâns op it krijen fan groanyske 

speciaal pulmonary sykte. Brûk in natuerlike oerflak skjinner:speciaal pulmonary sykte. Brûk in natuerlike oerflak skjinner:

Minge, 1 cup bicarbonate fan soda, 1/2 in beker wite jittik, in pear dripkes fan Minge, 1 cup bicarbonate fan soda, 1/2 in beker wite jittik, in pear dripkes fan 

essinsjeel oalje. Need it sterker in itenstleppel fan sâlt.

Wês net in smoarch untidy earme ekskús foar in beskaafd minske.

No being deugden. It is tiid om te sjen nei ús erfgoed.No being deugden. It is tiid om te sjen nei ús erfgoed.
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