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सीखना तथा िसखाना
पढ़ाई का तरीका है 'सीखें िफर पढ़ाएं'! जीवन भर पढ़ाई करो!

1अनुसूिचत जनजाित सीखो, जब समझो, पढ़ाना शुरू करो। मुफ़्त िशक्षा में तेज़ िशक्षार्थी धीमे 
िशक्षार्िथयों को पढ़ाते हैं। काम पर अनुभवी कार्यकर्ता नए आने वालों को प्रिशक्िषत 
करता है। घर पर दादा-दादी बच्चों, पोते-पोितयों को पढ़ाते हैं। माता-िपता बच्चों को पढ़ाते 
हैं।

अध्ययन सलाह
अध्ययन या अध्यापन करते समय न केवल इस मार्गदर्िशका पर बल्िक कई अन्य पर भी शोध करें। एक 
अच्छी तरह से िलखा हुआ टुकड़ा ढूंढते समय plagiarize आपको िजन भागों की आवश्यकता है और 
उन पर िवस्तार करें (िवद्वानों और िशक्षकों पर लागू होता है).

दौड़ना: वर्तनी जाँच और व्याकरण जाँच। जोड़ें: रंग, 
िचत्र और ऑिडयो की जरूरत थी।

प्रूफ़ पढ़ें, यिद आवश्यक हो तो पिरवर्तन करें। 
अपना काम करो'कॉपीराइट मुक्त' िफर प्रकािशत करें।

अध्ययन सहायता सीखना तथा िसखाना िनर्देिशका
वयस्क िशक्षण ~ आकलन (होमवर्क) ~ िवचार ~ सािहत्ियक चोरी 
(बौद्िधक संपदा, कॉपीराइट, पेटेंट) ~ योजना ~ लेखन (वर्णन, प्रस्तुित, 
स्क्िरप्ट)

1 परमेश्वर तुम्हारी सुनने की बाट जोह रहा है! 
िशक्षा प्रार्थना जश्न मनाना िशक्षा िदवस 6.1.7. NATM
प्िरय 1 भगवान, सबसे सुंदर ब्रह्मांड के िनर्माता आपका सबसे िवनम्र 
वफादार संरक्षक अिभभावक (1अनुसूिचत जनजाित नाम) िनःशुल्क िशक्षा के 
माध्यम से सीखने और िसखाने के िलए जीवन भर ज्ञान प्राप्त करने, 
प्राप्त करने, लागू करने का वादा
सार्वजिनक मुफ्त िशक्षा का समर्थन करने के िलए
जीवन के अनुभवों को अगली पीढ़ी तक पहुंचाएं
की मिहमा के िलए 1 भगवान और मानव जाित की भलाई

यह प्रार्थना कक्षा में और िशक्षा िदवस पर प्रयोग की जाती है
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वयस्क िशक्षण
शुरू अपना पिरचय देने के साथ। िफर वयस्क िशक्षार्िथयों से अपना पिरचय देने को कहें।

साझा करना अपने आप में से कुछ (हास्य, अनुभव, भावनाएं, स्वयं) ईमानदार, प्रामािणक 
और आत्म-प्रकटीकरण करें।

प्रार्थना करना अपने वयस्क िशक्षार्िथयों के साथ: िशक्षा प्रार्थना

िनर्माण सुिनश्िचत करें िक िवषय या कक्षा के साथ उनके पहले अनुभव यथासंभव 
सकारात्मक हों।

संबंिधत वयस्क िहतों, िचंताओं और मूल्यों को सीखना।

चुिनंदा जब भी संभव हो, वयस्क िशक्षार्िथयों के व्यक्ितगत दैिनक जीवन में अनुप्रयोगों के 
साथ, जो सीखा जा रहा है, उसके मानवीय दृष्िटकोण पर जोर दें और उससे िनपटें।

उपयोग प्रिशक्षक द्वारा प्रशािसत आकलनों और वयस्क िशक्षार्थी द्वारा स्व-मूल्यांकन 
का उपयोग करके िशक्षार्िथयों की महसूस की गई जरूरतों और वास्तिवक जरूरतों को 
िनर्धािरत करने के िलए मूल्यांकन तकनीकों की आवश्यकता है।

प्रदान करें स्व-िनर्देिशत सीखने के अवसर जहां वयस्क उद्देश्य िनर्धािरत करने, 
िनर्देशात्मक िविधयों का चयन करने, स्व मूल्यांकन और उनके प्रदर्शन का िवश्लेषण करने 
में भाग ले सकते हैं।

िनर्माण सीखने के लक्ष्य यथासंभव स्पष्ट और िशक्षार्िथयों के िलए यथासंभव 
उपयुक्त।

देना असाइनमेंट, प्रक्िरयाओं और िनर्देशात्मक तरीकों के िलए तर्क।

कब सीखने की गितिविधयों के पिरणामस्वरूप प्राप्त होने वाली िशक्षा को संभव, स्पष्ट रूप 
से बताना या प्रदर्िशत करना।

सुिनश्िचत करना वयस्क िशक्षार्िथयों की जरूरतों और उद्देश्यों से मेल खाने वाली 
शैक्िषक गितिविधयों की योजना बनाकर सफल िशक्षण।

सृजन करना एक सीखने का माहौल जो व्यवस्िथत और व्यवस्िथत है।

िनर्माण सीखने वाले की प्रितक्िरया और सक्िरय भागीदारी सीखने की प्रक्िरया का एक 
अिनवार्य िहस्सा है।

प्रदान करें सभी वयस्क िशक्षार्िथयों के िलए समान आधार पर लगातार प्रितक्िरया के 
अवसर।

बढ़ावा देना िशक्षार्िथयों को योजना बनाने, लक्ष्य िनर्धािरत करने, आत्म मूल्यांकन, 
अपनी ताकत, कमजोिरयों का िनर्धारण, प्रगित की िरकॉर्िडंग और िवश्लेषण में शािमल 
करके सीखने के संदर्भ पर व्यक्ितगत िनयंत्रण।
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उपयोग सीखने में उनकी महारत, प्रगित और िजम्मेदारी के बारे में िशक्षार्िथयों को 
लगातार प्रितक्िरया।

होना वयस्कों की जरूरतों के बारे में जागरूक: उनकी शारीिरक, सुरक्षा, प्यार, अपनेपन, 
आत्मसम्मान की जरूरतें, िजज्ञासा, आश्चर्य की भावना, तलाशने की जरूरत है।

हटाना या सीखने की स्िथितयों के घटकों को कम करना जो िवफलता, भय की ओर ले जाते 
हैं।

योजना िशक्षार्िथयों की प्रेरणा को ध्यान में रखते हुए। यह न मानें िक सामग्री या 
िशक्षक अपनी प्रेरणा बनाए रखेंगे।

कब यह आवश्यक है, रचनात्मक आलोचना का प्रयोग करें। पिरचय 

कराना पिरिचत के माध्यम से अपिरिचत। प्रभावी रूप से प्रशंसा का 

उपयोग करें, सीखने को पुरस्कृत करें। प्रोत्सािहत करना, 

िशक्षार्िथयों को चुनौती।

उपयोग समूह में सामंजस्य को िवकिसत करने, अिधकतम करने के िलए एक िनर्देशात्मक 
तकनीक के रूप में सहयोग।

सृजन करना सीखने के माहौल में घटक जो िशक्षार्िथयों को बताते हैं िक वे स्वीकार िकए 
जाते हैं, समूह के सम्मािनत सदस्य हैं।

कब उपयुक्त, योजना गितिविधयाँ जो वयस्कों को साझा करने की अनुमित देती हैं। सार्वजिनक रूप से अपनी 
पिरयोजनाओं, कौशल को प्रदर्िशत करने के िलए।

प्रदान करें प्रस्तुित शैली, िनर्देश के तरीके, िशक्षण सामग्री में िविवधता।

चुिनंदा ब्रेक, शारीिरक व्यायाम, एनर्जाइज़र का उपयोग करें। उपयोग 

हास्य उदारतापूर्वक, अक्सर।

उपयोग उदाहरण, कहािनयाँ, उपमाएँ, रूपक।

धन्यवाद भाग लेने, भाग लेने के िलए वयस्क िशक्षार्थी (िफर िमलें, समय सािरणी दें).

पास होना 1 पर 1 प्रश्नों के उत्तर देने का समय।

सत्र के बाद जब अकेले ही अपने प्रदर्शन का मूल्यांकन करें। अपनी पत्िरका 
में छापों, प्राप्त ज्ञान के बारे में नोट्स बनाएं (सीखा) इस समूह को पढ़ाने से। 
अपने आत्म मूल्यांकन पर कार्य करें।

जीवन भर िसखाना सीखो!
पालने से दाह संस्कार तक!
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मूल्यांकन
मूल्यांकन: 'िसखाओ और सीखो' को उपयोगी, प्रभावी बनाने के िलए आवश्यक है।

िवद्वानों मूल्यांकन: कक्षा में पूर्ण िकए गए समझ कार्यों के िलए िवद्वानों का मूल्यांकन 
िकया जाता है। जब भी कोई अध्ययन मॉड्यूल पूरा हो जाता है, तो िवद्वानों को समझ का 
आकलन करने के िलए असाइनमेंट िमलते हैं। कॉम्प्िरहेंशन असाइनमेंट कक्षा में पूरे िकए 
जाते हैं।ध्यान दें! यहां है: 'कोई होमवर्क नहीं है'!!!

होम वर्क सीखने या िसखाने का सबसे बेईमान, बेकार तरीका है। िवकर्षण, अज्ञानता, 
िमत्रों, माता-िपता, समय रेखा के दबाव में एक िवद्वान... अिधकांश गृहकार्य उस िवद्वान 
द्वारा नहीं िकया जाता है जोजी मूल्यांकन और वर्गीकृत। अपने बेईमान स्वभाव के कारण 
होमवर्क बेकार है, मूल्यांकन के िलए भ्रामक है।

अंकन करते समय िशक्षकों के पास नैितक मुद्दे होते हैं। उन्हें संदेह है िक एक िवद्वान ने 
असाइनमेंट नहीं िकया।यह अिनश्िचतता िदए गए िकसी भी अंक को बेकार कर देती है। समझ 
के आकलन के उपकरण के रूप में गृहकार्य भ्रामक है। गृहकार्य को नकली बनाना, समय की 
बर्बादी, संसाधनों की बर्बादी। माता-िपता, गृहकार्य का समर्थन करने वाले िशक्षक, 
धोखाधड़ी, बेईमानी का समर्थन करते हैं।कोई होमवर्क नहीं है

टीम िवद्वानों का प्रयास, िशक्षक। मार्गदर्शन करने के िलए िशक्षक है। एक अध्ययन 
मॉड्यूल को समझने, समझने में िवद्वान एक दूसरे की मदद करते हैं। समझ तब प्राप्त होती 
है जब एक िवद्वान दूसरों को एक अध्ययन मॉड्यूल िसखाने में सक्षम होता है। अपना खुद 
का असाइनमेंट बनाना, उसे पूरा करना।

2 मूल्यांकन हैं: सफल या असफल। पास दर 70% समझ है। एक असफल, एक िवद्वान को 
पास होने तक अध्ययन मॉड्यूल को दोहराना पड़ता है।ध्यान दें! पूरे साल नहीं िसर्फ मॉड्यूल 
को दोहराने की जरूरत है। कोई अंितम वर्ष का मूल्यांकन और या अंितम परीक्षा नहीं है
(बेकार गितिविध).

मूल्यांकन केवल प्रत्येक मॉड्यूल के िलए है, संिचत मॉड्यूल के िलए नहीं। जब कोई िवद्वान िकसी 
पाठ्यक्रम को पूरा करने के िलए सभी िनर्धािरत मॉड्यूल पास कर लेता है तो एक प्रमाणपत्र जारी 
िकया जाता है।

िशक्षकों मूल्यांकन: िशक्षकों का मूल्यांकन कार्य क्षमता, समर्पण के िलए िकया जाता 
है।सीखो और िसखाओ' और छात्र समझ।

प्रत्येक िशक्षण पद से पहले शब्द के िलए सभी अध्ययन मॉड्यूल समझ कार्य 
'सफलतापूर्वक' होने चािहए' संबंिधत िशक्षक द्वारा पूरा िकया गया। िशक्षक की पास दर 
कम से कम 90% होनी चािहए। असफलता, िशक्षक इस िवषय को वह शब्द नहीं पढ़ाता है। 
यह आकलन िकया जाना चािहए िक क्या वह व्यक्ित िशक्षा में शािमल होने के िलए उपयुक्त 
है।
गाइड करने के िलए िशक्षक है। िकसी िवद्वान को समझने में मदद करें। धीमे सीखने वालों की मदद 
करने के िलए तेज िशक्षार्िथयों का भी उपयोग करें। कक्षा केंद्िरत रखें। िशक्षक ने देने से िकया 
इंकार'होम वर्क'!
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एक िशक्षक को 'स्व-मूल्यांकन' करने में सक्षम होना चािहए' उनके िशक्षण प्रदर्शन।

कक्षा छात्र समझ दर 90% से अिधक स्वीकार्य है।कुछ भी कम, िशक्षक(िशक्षक)हटा 
िदया जाता है, िफर से प्रिशक्िषत िकया जाता है।

प्रधान अध्यापकमूल्यांकन:एक स्कूली छात्र की समझ की दर 80% स्वीकार्य है। कुछ 
भी कम मूलधन हटा िदया जाता है। अध्यापन को लौटें।

िवद्यार्थी 70% िशक्षक 90% प्रधानाचार्य 80%
िवचारों
िवचारोंभिवष्य की शुरुआत हैं।वे िवकासवादी पिरवर्तनों को बनाए रखना संभव बनाते हैं। 
सभी बौद्िधक संपदा गितिविधयों में िवचार सबसे अिधक उत्पादक हैं। उन्हें के माध्यम से 
संरक्िषत करने की आवश्यकता हैज्ञान िनरंतरता.

िवचारों को मत रहने दोभूल गईयाखोया हुआ. इन्हे िलख लीिजये। स्टोर करें, सॉर्ट करें, फ़ाइल करें और 
उन्हें िफर से देखें!

रोज रोजबहुत सारे िवचारों को सोचा जाता है और जल्दी से भुला िदया जाता है या खो िदया 
जाता है। कारण, उन्हें संरक्िषत, िरकॉर्ड या िलिखत नहीं िकया गया था। सर्वश्रेष्ठ खो 
गए हैं!

स्मृित जब नए िवचारों को संरक्िषत और पोिषत करने की बात आती है तो यह अिवश्वसनीय होता है। 
एक नोटबुक ले लो (योजनाकर्ता) या आपके साथ िरकॉर्डर और जब कोई िवचार िवकिसत होता है, तो 
उसे सुरक्िषत रखें। साप्तािहक अपने िवचार दर्ज करें!

समीक्षा आपके सुझाव। जब आप अपने िवचारों की समीक्षा करते हैं (हर 4 सप्ताह में). 
कुछ का कोई मूल्य नहीं होगा और वे रखने लायक नहीं हैं। उन्हें त्यागें! कुछ िवचार अभी या 
िकसी बाद की तारीख में उपयोगी प्रतीत होते हैं। इन्हें रखें, इन्हें फाइल करें: 'सक्िरय' या 
'बाद में'। समीक्षा करने और दािखल करने के बाद 'सक्िरय' फ़ाइल लें।

चुनना एक िवचार! अब इस िवचार को िवकिसत करो। इसके बारे में सोचो। िवचार को संबंिधत 
िवचारों से बांधें। अनुसंधान, इस िवचार के समान या संगत कुछ भी खोजने का प्रयास करें। 
सभी कोणों और संभावनाओं की जांच करें।

कब आपको लगता है िक आपका िवचार लागू होने के िलए तैयार है। ऐसा करो! प्रितक्िरया प्राप्त 
करने का प्रयास करें तािक िवचार को ठीक िकया जा सके।

भिवष्य दृढ़ ज्ञान िनरंतरता के माध्यम से िवचार। िवचारों की फाइलों को अद्यतन रखकर 
इसे सुिनश्िचत करें। इसके अलावा, आपके 'िवल' में यह उल्लेख िकया जाएगा िक फाइलें कहां 
िमल सकती हैं!

सहायता शोध के साथ आपके िवचार! शोध इंटरनेट, अिभलेखागार, पुस्तकालय ... कुछ 
मामलों में प्रश्नावली का उपयोग करें'।

पूछताछ और उत्तर प्राप्त करना मानवीय िनर्णय लेने का िहस्सा है।
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अनुमान मत लगाओ, मानो या आशा करो। प्रश्न, उत्तर प्राप्त करें, िफ़ल्टर करें और 
उत्तर तक पहुँचे(ंएस). पूछा गया प्रश्न (कैसे, क्या, क्यों, कब) = प्रश्न का उत्तर 
िवचारों की ओर ले जाता है। िवचार वही हैं जो मनुष्य को महान बनाते हैं!

मैंडीएएस प्रक्िरया संरक्षक अिभभावक, व्यक्ितयों, सिमितयों, कार्य समूहों द्वारा उपयोग िकया 
जाता है ... एक सीजी प्लानर का प्रयोग करें!

plagiarize
यूिनवर्स कस्टोिडयन गार्िजयन िशक्षा में सािहत्ियक चोरी का समर्थन करते हैं। नए िवचारों 
को आगे बढ़ाने के िलए सािहत्ियक चोरी करें। जो अच्छा िलखा है उसे िफर से क्यों िलखें। 
बल्िक इसका इस्तेमाल करें और इसका िवस्तार करें।िवकास मौजूदा पर िनर्माण करके आगे 
बढ़ता है, िफर नया िनर्माण करता है। िशक्षा को भी ऐसा ही करना चािहए।

िफर से िलखना समय बर्बाद करना है और िदमाग को व्यापक बनाने के सर्वोत्तम िहत में नहीं 
है। एक अच्छे लेखन को संजोकर रखना चािहए, पुनर्लेखन द्वारा िवकृत नहीं िकया जाना 
चािहए। एक अच्छा लेखन पढ़ने से मन को अपनी बुद्िध को मूल के उच्च स्तर तक उठाने के 
िलए प्रोत्सािहत िकया जाता है।पुनर्लेखन पर ध्यान केंद्िरत करने की इस सोच को रोकना 
औसत दर्जे की िशक्षा है।

सािहत्ियक चोरी पर प्रितबंध लगाने का अर्थ है शैक्िषक उन्नित को रोकना। सािहत्ियक चोरी है, 
'अच्छा'। सािहत्ियक चोरी िशक्षा को आगे बढ़ाती है। एक अच्छे लेखन को सािहत्ियक चोरी 
करें, िफर उस पर िवस्तार करें।जब अच्छा लेखन कौशल प्राप्त हो जाता है। एक व्यक्ित एक 
उत्कृष्ट कृित बनाने के िलए तैयार है िजसे दूसरे लोग चोरी कर सकते हैं।

सािहत्ियक चोरी केवल लेखन पर लागू नहीं होता। सािहत्ियक चोरी सभी 'आईपी' बौद्िधक 
संपदा पर लागू होती है। समुदाय लोगों को आईपी िवकिसत करने का एक साधन और अवसर 
देता है।इसिलए सभी बौद्िधक संपदा सभी के द्वारा उपयोग की जाने वाली सामुदाियक 
संपत्ित है! 'आईपी' से स्वार्थी उपयोग और मुनाफाखोरी(कॉपीराइट, पेटेंट) समुदाय को 
लूटना एक अपराध है िजस पर मुकदमा चलाया जा सकता है: 'एमएस आर6'

ध्यान दें ! भ्रष्ट, लोभ, लाभ चािलत िवरोधी मेंपरमेश्वर देशों में, सािहत्ियक चोरी 
कॉपीराइट, पेटेंट का उल्लंघन कर सकती है। कॉपीराइट का दावा करना एक समुदाय से चोरी 
करना, आपरािधक व्यवहार करना है। सभी 'बौद्िधक संपदा' सभी के लाभ के िलए एक 
समुदाय से संबंिधत है।भ्रष्ट, लोभ, लाभ चािलतपरमेश्वर देशों ने उनकी सरकार को बदला, 
मुकदमा चलाया, एमएस आर6

कॉपीराइट पेटेंट समाप्त करें। वे अपराधी, भ्रष्ट, परजीवी, 
िशकारी, मुनाफाखोरी, एमएस आर6 !
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योजना
िनयोजन व्यक्ित को एक उद्देश्य देता है! योजना सकारात्मक सोच है! िनयोजन का अर्थ है 
िनयंत्रण करना, कार्रवाई करना!योजना भिवष्य की शुरुआत है और योजनाकार इसका 
िहस्सा है!

कस्टोिडयन गार्िजयन एक सीजी प्लानर का उपयोग करते हैं (एनएटीएम). वे 
साप्तािहक, वार्िषक, क्वाट्रो की योजना बनाते हैं (4) वार्िषक वे योजनाएँ तैयार 
करने के िलए िवचारों और दाियत्वों का उपयोग करते हैं।वे सभी योजनाओं का 
मूल्यांकन करते हैं, मूल्यांकन नई योजनाओं की तैयारी को प्रभािवत कर रहा है।

कस्टोिडयन गार्िजयन 2 प्रासंिगक प्रार्थनाओं का उपयोग करें (योजनाकार, योजना) योजना बनाने से 
पहले। आध्यात्िमक मार्गदर्शन की तलाश में।

1 परमेश्वर आप से सुनने की प्रतीक्षा कर रहा है !

योजनाकर्ता प्रार्थना
प्िरय 1 भगवान, सबसे सुंदर ब्रह्मांड के िनर्माता मेरी िदनचर्या 
की योजना बनाने में मेरी मदद करें
मैं अपनी योजना का िवश्लेषण और समीक्षा करूंगा मैं दूसरों को 
एक योजनाकार का उपयोग करने के िलए प्रोत्सािहत करूंगा 
धन्यवाद, मेरे योजनाकार के िलए
मेरी कोिशश है िक इसका इस्तेमाल शॉर्ट और लॉन्ग टर्म प्लािनंग फॉर द 
ग्लोरी के िलए िकया जाए 1 भगवान और मानव जाित की भलाई

इस प्रार्थना में प्रयोग िकया जाता है प्रभात 'दैिनक िदनचर्या' का िहस्सा! फन डे 
पर वर्तमान योजना के िवरुद्ध अपने कार्यों का िवश्लेषण करें।
िफर आने वाले 6 िदनों के िलए अपनी योजनाओं को दर्ज करें (िदन 1-6)!

योजना प्रार्थना
प्िरय 1 भगवान, सबसे सुंदर ब्रह्मांड के िनर्माता मेरी योजना सुनें 
और कृपया मेरी योजना का समर्थन करें
मैं साप्तािहक, वार्िषक और क्वाट्रो वार्िषक योजना बनाउंगा साहस 
के संकेत के साथ बुद्िधमानी से योजना बनाने में मेरी सहायता करें मेरे 
योजनाकार के िलए धन्यवाद
आपका सबसे िवनम्र वफादार संरक्षक-अिभभावक (1 .)अनुसूिचत जनजाित नाम) 
की मिहमा के िलए 1 भगवान और मानव जाित की भलाई

इस प्रार्थना का उपयोग वार्िषक योजना बनाने से पहले िकया जाता है। प्रत्येक फसह वर्तमान 
वार्िषक योजना के िवरुद्ध आपके कार्यों का िवश्लेषण करता है। िफर आने वाले साल के िलए अपनी 
योजना दर्ज करें।क्वाट्रो वर्ष वर्तमान 4 वर्षीय योजना के िवरुद्ध आपके द्वारा पािरत 4 वर्षों की 
कार्रवाई का िवश्लेषण करते हैं। िफर अपनी आने वाली 4 साल की योजना दर्ज करें।
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1 भगवान भौितक ब्रह्मांड में हर चीज की शुरुआत और अंत को मापने के िलए समय बनाया। 
NAtm CG प्लानर को हर सुबह दैिनक िदनचर्या के िहस्से के रूप में संदर्िभत िकया जाता 
है। गाइड के रूप में एक योजनाकार का प्रयोग करें, समय को आप पर िनयंत्रण न करने दें!
लोगों को जल्दबाजी में समय का सदुपयोग नहीं करना चािहए। मानव शरीर जल्दबाजी के िलए 
नहीं बनाया गया है। जल्दबाजी से दुर्घटनाएं होती हैं, घिटया काम,...

योजनाकार िविनर्देश:

पृष्ठों और िनर्देशों का क्रम: दैिनक: िदनचर्या, प्रार्थना, िफट। संपर्क: 
आपातकाल, पते। प्रार्थना: योजना, योजनाकार, समय साप्तािहक योजना: केवल 
52 पृष्ठ। दैिनक योजनाकार: केवल 365 पेज। फसह योजनाकार: केवल 1 पृष्ठ। 
क्वाट्रो योजनाकार: केवल 1 पेज

योजनाकार पृष्ठ 2 स्तंभों में िवभािजत है: 'योजना' / 'िवश्लेषण'

पिरिशष्ट पृष्ठ, िनर्देश:
समय: सीजी क्लॉक, नाइट कर्फ्यू, सीजी कलेंडर, फन डे थीम अन्य: 7 स्क्रॉल 
अवलोकन, 7 प्रांतों का नक्शा, उपाय प्लस: िलखने के िलए खाली पन्ने, 'िवचार'!

िनयंत्रण समय
मनुष्य ने समय को िनयंत्िरत करने के िलए समय प्रबंधन का िनर्माण िकया। अपूर्ण 
ब्रह्मांड में समय अस्पष्ट है और सटीक नहीं है। लालच ने समय को िनयंत्िरत करने के िलए 
समय प्रबंधन को अपनाया, जल्दबाज़ी में नौकरी और समय दास बनाए गए।

1 भगवान समय बनाया और िनयंत्रण-समय के िलए उदाहरण स्थािपत िकया। 6 वें िदन 5 िदन काम 
करें, अपनी उपलब्िध का मूल्यांकन करें, िकसी भी अधूरे काम को पूरा करें और अगले सप्ताह के काम 
की योजना बनाएं। िदन पर 7 आराम करो जीवन का आनंद लो एक मजेदार िदन है! एक साप्तािहक 
कार्य योजना 6 िदन पर की जाती है। सातवें िदन एक साप्तािहक पिरवार योजना!

मनुष्य समय प्रबंधन का उपयोग समय को िनयंत्िरत करने के िलए करते हैं। इसे प्राप्त करने के िलए 
प्रक्िरयाओं, उपकरणों और तकनीकों के संयोजन का उपयोग िकया जाता है। उदाहरण:

प्रत्येक डेटा जो आपके डेस्क को पार करता है: उस पर कार्रवाई करें, उसे फाइल करें, या टॉस 
करें। जरूरी कामों के िलए ही नहीं, जरूरी चीजों के िलए भी समय िनकालें। प्रत्येक पिरयोजना के 
िलए एक प्रारंिभक समय और समय सीमा िनर्धािरत करें।
आकार के कदमों को काटने के िलए बड़ी पिरयोजनाओं को काटें। िफर चरणों का क्रम तय करें। 
घबराएं नहीं, िजतना हो सके उतना करें।
यिद आप िकसी प्रोजेक्ट पर भाप से बाहर िनकलते हैं, तो दूसरे पर स्िवच करें। 
समय के िनयंत्रण में रहने में जल्दबाजी न करें।

लालच (परजीवी िशकारी मुनाफाखोर) समय को िनयंत्िरत करने के िलए समय प्रबंधन को 
अपनाया। लालच ने जल्दबाजी में नौकिरयां पैदा की (टुकड़ा काम) लाभ बढ़ाने के िलए। इसने 
श्रिमकों को समय के दासों में बदलने के िलए टाइम कार्ड बनाए।लालच ने लाभ बढ़ाने के िलए 
जस्ट इन टाइम इन्वेंट्री टाइम मैनेजमेंट बनाया।
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जल्दबाजी, जल्दबाजी के दुष्पिरणाम ! जल्दबाजी या हड़बड़ी में अक्सर दुर्घटनाएं, घिटया काम 
और िचंता का पिरणाम होता है। हड़बड़ी करने वाले नेता नेतृत्व करने के अयोग्य होते हैं! उन्हें बदल 
िदया गया है, वे भिवष्य के नेतृत्व की स्िथित को धारण करने के िलए अयोग्य हैं!

1 भगवान िकसी भी रचना के साथ जल्दी मत करो! 1 भगवान मानव शरीर को जल्दी, जल्दी 
करने के िलए िडजाइन नहीं िकया। जल्दबाजी करना स्वास्थ्य के िलए खतरा है:दुर्घटनाएं, 
व्यसन, िचंता, अवसाद, हृदय रोग, उच्च रक्तचाप,...

लोगों को जल्दबाजी में समय का सदुपयोग नहीं करना चािहए। 
गित की कोई आवश्यकता नहीं है।

िलखना
लेखन हमें सभ्य बनाता है यह हमें दूसरों के साथ संवाद करने में मदद करता है। लेखन 
िटप्पणी, कल्पना और िरपोर्ट की अनुमित देता है। लेखन ज्ञान िनरंतरता का िहस्सा 
है।

लेखन एक रूपरेखा के साथ शुरू होता है। उन िबंदुओं को सूचीबद्ध करें िजन्हें आप महत्व के क्रम में 
बनाना चाहते हैं। प्रत्येक िबंदु को पूरी तरह से कवर करें।जब आपकी सामग्री स्पष्ट, सूचनात्मक 
हो तो एक सारांश की आवश्यकता नहीं होती है।

िफर तय करें िक और क्या शोध की जरूरत है। अपने िदमाग में रूपरेखा को बढ़ने दें। 
रूपरेखा िफर से िलखें।

आप बनाने के िलए तैयार हैं!

नेतृत्व होना चािहए? शैली। यह िनम्न के बारे में महत्वपूर्ण जानकारी को संक्िषप्त, सरल 
तरीके से बताएगा। एक लीड को पाठक को पढ़ना जारी रखने के िलए राजी करने की 
आवश्यकता होती है।

मुख्य अंश (कहानी) उपाख्यानों, तथ्यों, कल्पना, िवचारों को प्रस्तुत करता है। राय सक्िरय 
और व्यक्ितगत हैं। प्रस्तुित िदलचस्प है अंत तक पढ़ने के िलए उत्साहजनक!

तैयार मूल संपािदत िकया गया है (िलखते समय संपािदत न करें, यह आपके लेखन प्रवाह को 
बािधत करता है)। तुरंत संपािदत न करें। सो जाओ और ताज़ा होने पर, संपािदत करें(अगले िदन 
या बाद में). पुनर्लेखन के िलए संपादन आवश्यक है। संपादन में लीड, पठनीयता, व्याकरण, 
िवराम िचह्न, शब्दांकन, सटीकता, कहानी के प्रवाह को देखा जाता है। कला का काम जोड़ें, 
िचत्र, िचत्र, ग्रािफक्स की जरूरत थी।स्लीप ओवर के साथ संपादन, पुनर्लेखन कम से कम 
3 बार िकया जाता है (अगले िदन या बाद में) बीच में।

संपादन समाप्त. दौड़ना: वर्तनी जाँच और व्याकरण जाँच। अंितम जोड़ें: रंग, िचत्र 
और ऑिडयो की जरूरत थी। अपना काम 'कॉपीराइट मुक्त' करें, िफर प्रकािशत करें।
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बयान करना

अपना लेखन पूरा करने के बाद आपको इसे पढ़ने के िलए कहा जा सकता है! इसे 1 . के रूप में 
जाना जाता हैअनुसूिचत जनजाित वर्णन करने वाला व्यक्ित। आसानी से पढ़े जाने वाले फॉन्ट में 
एक कॉपी को डबल स्पेस में बनाएं। इसे शीशे के सामने ज़ोर से पढ़कर िरकॉर्ड करें। सुनो, 
उबाऊ, हड़बड़ी में, बुदबुदाया, अबािधत, .. िफर से िवराम जोड़ें, स्वर में िभन्नता, चेहरे के भाव, 
हाथ के हावभाव, शरीर के हावभाव, जुनून, भावना को िरकॉर्ड करें।तब तक दोहराएं जब तक 
आप खुश न हों। अब जाओ और अपनी लेखन कृित के अपने कथन से जनता को चकाचौंध 
करो!

प्रस्तुतीकरण
आपको अपने लेखन को एक प्रस्तुित में बदलने के िलए कहा जा सकता है। अपने 1 . का प्रयोग करेंअनुसूिचत जनजाित

व्यक्ित कथन। एक अलंकािरक िवचारोत्तेजक प्रश्न जोड़ें, उद्धरण दें, एक चौंकाने वाला आँकड़ा 
शीर्षक दें, ऑिडयो, िवज़ुअल एड्स, अन्य प्रॉप्स का उपयोग करें। सुिनश्िचत करें िक आप जानते 
हैं िक कैसे उपयोग एड्स, सहारा संचािलत करते हैं!जब तक आप खुश न हों तब तक प्रस्तुित का 
पूर्वाभ्यास करें। सुिनश्िचत करें िक आप इस अवसर के िलए तैयार हैं, भाग देखें। अब जाओ और 
अपने दर्शकों को रोमांिचत करो।

पटकथा लेखन
अब समय आ गया है िक आप अपने लेखन को िफल्म, गेम, टेलीिवजन, वीिडयो के िलए 
इस्तेमाल होने वाली पटकथा में डालें। पटकथा लेखन क्िरयाओं और आंदोलनों, संवाद और 
पात्रों के भावों को िलखता है, एक कहानी को नेत्रहीन रूप से एक पटकथा बनाने के िलए 
व्यक्त करता है।

अपना िलिखत कार्य लें और उसे िवच्छेिदत करें। चिरत्र, संघर्ष, िरश्ते बनाना। अब इसे 
प्रवािहत करें तािक यह एक पटकथा बन जाए।जब तक आप खुश न हों तब तक िरहर्सल करें। 
अब इसे स्क्रीनप्ले फॉर्मेट में िलखें। अपने क्षेत्र में लागू होने वाले प्रारूप या नाटक के 
िनर्देशक द्वारा िनर्िदष्ट प्रारूप का उपयोग करें।

लेखन व्यक्ित को सभ्य बनाता है। दैिनक िलखें: डायरी, जर्नल, प्लानर। 
एक जीवनी, कल्पना, कल्पना, अपने संस्मरण, एक कथन, एक उपन्यास, 
एक राय, एक िरपोर्ट, एक पटकथा, एक सच्ची कहानी िलखें,

आगे के अध्ययन: नंबर, मुफ्त िशक्षा, सेंट िवषय, प्रोजेक्ट, क्यूए = क्यूए!
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