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কাস্টিডয়ান অিভভাবক

জ্ঞােনর ধারাবািহকতা
ধারণা, িশখুন এবং েশখান, পাস!

ধারনা
ধারনাভিবষ্যেতর শুরু।ধারণাগুিল িববর্তনীয় পিরবর্তেনর সােথ তাল 
িমিলেয় চলা সম্ভব কের। সমস্ত েবৗদ্িধক সম্পত্িত ক্িরয়াকলােপর 
মধ্েয ধারণাগুিল সর্বািধক উত্পাদনশীল।ধারণাগুিল িশখুন এবং েশখান 
এর অংশ এবং জ্ঞােনর ধারাবািহকতার মাধ্যেম সংরক্ষণ করা হয়
(দীর্ঘেময়াদী সময় ব্যবস্থাপনা).
ধারণাগুিল ভুেল যাওয়া বা হািরেয় েযেত েদেবন না। িলেখ েফেলা. সঞ্চয় 
করুন, বাছাই করুন, ফাইল করুন এবং পুনরায় েদখুন।প্রিতিদন অেনক 
িচন্তাভাবনা করা হয় এবং দ্রুত ভুেল যায় বা হািরেয় যায়। কারণ েসগুিল 
সংরক্িষত, েরকর্ড বা িলিখত িছল না।েসরারা হািরেয় েগেছ!

নতুন ধারণা সংরক্ষণ ও লালন করার ক্েষত্ের স্মৃিতশক্িত অিবশ্বস্ত।একিট েনাটবুক বহন 
করুন(পিরকল্পক)অথবা আপনার সােথ েরকর্িডং িডভাইস। যখন একিট ধারণা িবকিশত হয় তখন 
তা সংরক্ষণ করুন।সাপ্তািহক ফাইল আপনার ধারণা.

আপনার ধারনা পর্যােলাচনা. আপিন আপনার ধারণা পর্যােলাচনা িহসােব(প্রিত 4 সপ্তােহ 
ভাল). িকছুর েকােনা মূল্য থাকেব না এবং তা ঝুিলেয় রাখার মেতা নয়। তােদর বর্জন করুন। 
িকছু ধারনা এখন বা িকছু পরবর্তী তািরেখ দরকারী বেল মেন হয়।এগুেলা রাখুন, ফাইল করুন:
সক্িরয়বাপের. পর্যােলাচনা করার পর, ফাইিলং 'অ্যাক্িটভ' ফাইল িনন।

একিট ধারণা বাছুন!এখন এই ধারণা বড় করুন. িচন্তা করুন. ধারণািটেক সম্পর্িকত ধারণার সােথ 
সংযুক্ত করুন। গেবষণা, ইন্টারেনট, আর্কাইভ, লাইব্েরির,... এই ধারণার সােথ সাদৃশ্যপূর্ণ বা 
সামঞ্জস্যপূর্ণ িকছু খুঁেজ েবর করার েচষ্টা করুন। সমস্ত েকাণ, সম্ভাবনা তদন্ত করুন...আপিন 
যখন মেন কেরন আপনার ধারণা প্রেয়াগ করার জন্য প্রস্তুত। তাই কেরা! মতামত পাওয়ার েচষ্টা 
করুন যােত ধারণািট সুন্দরভােব ৈতির করা যায়।

ভিবষ্যৎ প্রমাণ ধারণার মাধ্যেম, 'জ্ঞান ধারাবািহকতা'।আপনার ধারণা ফাইল 
আপেডট েরেখ জ্ঞােনর ধারাবািহকতা িনশ্িচত করুন।েতামার 'ইচ্ছা'(অিতক্রম করা) 
েকাথায় পাওয়া যােব উল্েলখ করুন।

ধারনা পদ্ধিত তত্ত্বাবধায়ক অিভভাবক, ব্যক্িত, কিমিট, কর্ম েগাষ্ঠী,... 
দ্বারা ব্যবহৃত হয়।একিট িসিজ প্ল্যানার ব্যবহার করুন(N-At-m).

িশখুন এবং েশখান
1েসন্টিশখুন, যখন েবাঝা যায়, েশখােনা শুরু করুন।িবনামূল্েযর িশক্ষায় দ্রুত িশক্ষার্থীরা 
ধীরগিতর িশক্ষার্থীেদর েশখায়।কর্মক্েষত্ের অিভজ্ঞ কর্মী নতুনেদর প্রিশক্ষণ 
েদয়। বািড়েত দাদা-দািদরা বাচ্চােদর, নািত-নাতিনেদর পড়ায়। মা-বাবা সন্তানেদর পড়ান।
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অিতক্রম করা

জ্ঞােনর ধারাবািহকতা একজন ব্যক্িতর জ্ঞান ৈতির কের
(বুদ্িধবৃত্িতক সম্পত্িত)অমর14 বছর বয়স েথেক প্রত্েযক ব্যক্িত 
তােদর জীবেনর অিভজ্ঞতার েরকর্ড রােখ(ইিতবাচক এবং অস্িথর 
উভয়ই).পিরবােরর অিধকার, সংরক্ষণ এবং তােদর েমধা সম্পত্িত 
লালন(আইিপ). তারপর এিট পরবর্তী প্রজন্েমর কােছ প্েররণ করুন।

সংস্থাগুিল তােদর কর্মীেদর 'আই-িপ' বন্দী কের, সংরক্ষণ কের এবং পুনরায় ব্যবহার কের।
সম্প্রদায় তােদর নাগিরকেদর ব্যবহার কের, 'আই-িপ' সবার ভােলার জন্য।প্রােদিশক সরকার 
সংরক্ষণাগার রােখ।

েবৗদ্িধক সম্পত্িত, একজন ব্যক্িতর জীিবত অিভজ্ঞতার জ্ঞান অমর হওয়ার 
জন্য সংরক্ষণ করা হয়।জ্ঞােনর ধারাবািহকতা পদ্ধিত সমােলাচনামূলক 
জ্ঞানেক িচহ্িনত কের এবং েসই জ্ঞানেক ক্যাপচার, প্রেয়াগ, স্থানান্তর করার 
পদ্ধিত প্রদান কের।জীবেনর অিভজ্ঞতা কাজ এবং ব্যক্িতগত মধ্েয পৃথক করা 
হয়.
যখন একজন কর্মচারী কাজ েছেড় যায়, তখন প্রচুর পিরমােণ 'আইিপ(েমধাস্বত্ব)
ঝুঁিকেত আেছএই ব্েরন ড্েরনেক প্রিতহত করার জন্য একজন কর্মচারীর 'আই-িপ' 
সংরক্ষণ করা গুরুত্বপূর্ণ। কর্মচারী চেল যাওয়ার আেগ এই জ্ঞান ক্যাপচার 
করা, সংরক্ষণ করা অপিরহার্য।ক্যাপচািরং মােন অিডও(গল্প বলা), িভিডও
(েদখাচ্েছ), ছায়াময়(পাশাপািশ কাজ).
িবঃদ্রঃ!সমস্ত 'আই-িপ'(বািণজ্িযক, ব্যক্িতগত)'এর অন্তর্গতশায়ার' 
(সম্প্রদায়).'কিপরাইট' দািব করা, েপেটন্ট অিধকার সম্প্রদায় েথেক চুির 
করা, একিট অপরাধমাইক্েরাসফটR6.

পািরবািরক জ্ঞান ভাগাভািগ িশশু এবং নািত-নাতিনেদর মাধ্যেম আেস।েশয়ািরং 
মােন েমৗিখক, অিডও(গল্প বলা), িভিডও(েদখাচ্েছ), ছায়াময়(হাত).পািরবািরক 
জ্ঞান ভাগাভািগ(অিতক্রম করা)পািরবািরক ঐিতহ্য(জ্ঞান অমরত্ব)!

এসএমইিস(শায়ার েমিডেকল িশক্ষা কমপ্েলক্স)62 বছরপুরােনা েস েশখায়:িতিন জীবেনর 
অিভজ্ঞতা পরবর্তী প্রজন্েমর কােছ প্েররণ কেরন(প্রদান 3 x wmw)এপািরবািরক 
কেলজ.

িপএইচইিস(প্রােদিশক হাসপাতাল িশক্ষা কমপ্েলক্স)62 বছরপুরােনা িতিন েশখান: 
িতিন পরবর্তী প্রজন্েমর কােছ জীবেনর অিভজ্ঞতা তুেল ধেরন(প্রদান 3 xwmw)এ
িশক্ষানিবশ কেলজ.

ধারণা, জ্ঞান আমােদর সভ্য কের! ঐিতহ্য, ঐিতহ্য আমােদর অমর কের!

1 ঈশ্বেরর েগৗরব এবং মানবজািতর মঙ্গেলর জন্য
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