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বাদ িদন
তািলকা

এিড়েয় চলুন > লজ্জা > জবাবিদিহতা করুন!
পিরহার করাশুধুমাত্র একিট ৈনিতক সমস্যা নয়, নাগিরক কর্তব্য। আিম কাস্টিডয়ান অিভভাবক
পিরহার করা মােন এিড়েয় যাওয়া, উেপক্ষা করা, িবেরািধতা করা অ-সমর্থক(অিহংস), 
ব্যবসা না করা, কাজ না করা, চাকির না করা, েভাট েদওয়া নয়, সামািজকীকরণ করা নয়, 
পড়ােশানা করা নয়, তােদর সােথ!পিরবার, বন্ধুবান্ধব, সম্প্রদায়েক এিড়েয় েযেত এবং 
লজ্জা িদেত বলুন।

শ্যািমং(শুধুমাত্র তথ্য ব্যবহার করুন)মােন মন্দেক লজ্িজত, খারাপ, অপরাধী, 
িবব্রত, অপমািনত, ..শ্যািমং এর অর্থ হল প্রিতটা সুেযােগ ইিভলেক খারাপ 
েদখায়।
অিভভাবক বর্জন করুন, ব্যক্িত, েগাষ্ঠী, ব্যবসা, সিমিত, সংস্থাগুিলেক লজ্জা 
িদন।তােদর জন্য আলাদা করা হেয়েছ:অৈনিতকতা, সম্পদ বর্ণবাদ, পিরেবশগত 
ধ্বংসলীলা, পরজীবী িশকারী মুনাফােখার, দূষণ, সিহংসতা, স্বাস্থ্য হুমিক!

সম্পদ: আদািন, অ্যাংেলা আেমিরকান, আর্চ কয়লা, িবএইচিপ, িবিলটন, চায়না 
েকাল, েকাল ইন্িডয়া, ডাটং কয়লা, গ্েলনেকার, িপবিড গ্রুপ, আরডব্িলউই পাওয়ার, 
শানিস কয়লা, েশনহুয়া গ্রুপ, িসেমন্স, ইয়ানেকাল, েহায়াইটেহেভন,

কয়লা, েগাবর, গ্যাস, েতল, ইউেরিনয়াম, কােঠর সমস্ত েপাড়ােনা: বািড়, গার্হস্থ্য, 
বািণজ্িযক, িবদ্যুৎ েকন্দ্র, পিরবহন...।অভ্যন্তরীণ বিহরঙ্গন জেলর ৈবিশষ্ট্যগুিলর 
জন্য সকেলই িবশুদ্ধ জল ব্যবহার কের: সুইিমং ওেয়িডং পুল, জেলর স্লাইড, পুকুর...

িবিপ, ক্যােমেকা,েশভরন, এক্সনেমািবল, সান্েতাস, েশল, উডসাইড,
পিরবহন: সমস্ত SUV, সমস্ত িডেজল গািড় বাস ট্রাক, সমস্ত েমাটরচািলত 2 চাকার 
গািড়৷(বাইক, েমাটরবাইক, স্কুটার..).Audi, BMW, Chrysler, Ford, General 
Motors, Honda, Mercedes, Skoda, Toyota, Volkswagen,...
Boeing, Adria Airways, Aerolineas Argentinas, China Eastern Airlines, Easy 
Jet, Frontier Airlines, Jet Star, Korean Air, Kuwait Airways, Laudamotion, 
Norwegian, Pakistan International Airlines, Ryanair, Transavia, Tigerair, 
United Airlines, US Airways, Qantas, all ব্যক্িতগত িবমান, েহিলকপ্টার, েবলুন, ..
সমস্ত ক্রুজ জাহাজ, েকিবন ক্রুজার, স্িপডেবাট, েজট স্িক,.. কার্িনভাল ছিব, 
নরওেয়িজয়ান ক্রুজ লাইন েহাল্িডং,..

রাসায়িনক ফার্মািসউিটক্যাল: Bayer, GlaxoSmithKline, Monsanto,
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অর্থায়ন: আফটারেপ, ABN Amro, AMP, Banco Santander, Bank of America, 
Barclays, Citigroup, Commonwealth Bank, Credit Suisse, Deutsche Bank, 
Goldman Sachs, HSBC, ING, JPMorgan Chase, Lloyds, Macquarie Group, 
Mastercard, NatWest, UBS, Raboban , িভসা,..সমস্ত ক্েরিডট প্রদানকারী, ঋণ 
সংগ্রাহক, েডিরেভিটভস(পণ্য, মুদ্রা, ভিবষ্যৎ, িবকল্প, িনরাপত্তা, পেরায়ানা)!

খুচরা:BWS, Cellarbrations, Coles, Dan Murphys, Harvey Norman, 
Liquorland, Nick Scali, Woolworth,..অ্যাপলজ্যাক ওয়াইন স্িপিরটস কেলারােডা, 
গ্যাির'স ওয়াইন মার্েকটপ্েলস, িলকার বার্ন লুইসিভল, ম্যাকাডুডলস িমেসৗির, টুইন 
িলকারস, ..Amathus, Cellar Trends, CWF, Drink Warehouse, Grape DNA, 
Halewood, John E Fells, Love Drink, LWC, Marussia Beverages, Matthew 
Clark, Millennium Group, Sogrape,..
খাবার পান করুনিনর্মাতারা: Accolade Wines, Asahi, Anheuser Bush, 
Bacardi, Carlsberg, China Resources Snow Breweries, CocaCola, 
Constellation Brands, Diageo, E&J Gallo Winery, Ezaki Glico, FeCoVitA 
Coop, Ferrero, Grupe Castel, Grupo Penaflor, Valleshe, Herleken, 
Heineken , Kellogg, Kewichow Moutai, Kirin, Mars, Meiji, Moison Coors 
Brewing, Nestle, PepsiCo, Pernod Ricard, Red Bull, The Wine Group, 
Treasury Wine Estate, Tsingtao Brewery, Unilever, Vna Concha y Toro, 
Wuliangye Yibin, ..
ধূমপান: Altria, British American Tobacco, China Tobacco, Imperial Brands, 
KT&G, ITC, Philip Morris, PT Gudang Garam Tbk, PT Hanjaya mandala 
sampoerna Tbk, জাপান েটাব্যােকা, স্ক্যান্িডেনিভয়ান েটাব্যােকা, সুইিডশ ম্যাচ 
AB, ইউিনভার্সাল, গ্রুপ কর্েপােরশন, Vector.
জুয়া: Caesars Entertainment, Flutter Entertainment, Genting Berhad, 
Greek Organization of football prognostcs, Galaxy Entertainment, GVC 
Holdings, Kindred Group, La Francaise des Jeux, Las Vegas Sands, 
Melco International Development, MGM িরসর্ট, Scientific Games 
Corporation, SJM েহাল্িডংস, Societme , স্টারস গ্রুপ, TAB-CORP েহাল্িডংস, 
উইিলয়াম িহল,..
পণ্য, পিরেষবা:সমস্ত অ্যালেকাহল, কৃত্িরম িমষ্িট, অ্যাসেবস্টস, রক্ত   
সঞ্চালন, জীবাশ্ম জ্বালানী েপাড়ােনা, গাঁজা, ক্েলািনং, েযাগােযােগর েখলা, 
িডক্যািফেনেটড কিফ, এনার্িজ ড্িরংকস, আগ্েনয়াস্ত্র, জুয়া, েজেনিটক 
পিরবর্িতত বীজ এবং িডএনএ, আইবুপ্েরােফন, সীসা, েলেমােনড, অঙ্গ 
প্রিতস্থাপন, প্যারািসটামল পর্েনাগ্রািফ, সমুদ্র ভ্রমণ, উল্িক, তামাক, সিহংসতা, 
সিহংস িবেনাদন(েগম, িসেনমা, িথেয়টার, িটিভ, িভিডও),..

দায়বদ্ধতা বর্জন করুন!
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