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SALUD MENTAL Y NUTRICIÓN
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“Una montaña rusa de emoción”“Una montaña rusa de emoción”
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¿Qué tanto sabe usted?
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En esta edición
¡SOBRE AVISO, NO HAY ENGAÑO!

LA NUEVA POLÍTICA MIGRATORIA DE BIDEN

EDITORIAL ESCUCHAR

Fotografía: Shutterstock.com

ESCUCHAR

En una verdadera cruzada internacional, 
que incentive la migración legal y 
ordenada y acabe con la migración 

indocumentada, se ha convertido la apuesta 
de los Estados Unidos para afrontar el final 
del título 42.  Atacada por los republicanos 
y por algunos sectores de su propio partido 
(Demócrata), la administración Biden se la 
ha jugado de una forma audaz, agresiva y 
sorprendente para muchos, en su intento 
por contrarrestar los pronósticos que visualizaban una 
catástrofe en la frontera sur (el ingreso desbordado de 
migrantes indocumentados)

Siempre los Estados Unidos han tenido controles 
extremos en su frontera con México. Desde décadas atrás 
el título 8 y otras medidas restrictivas y ahora todo un 
desborde de tecnología para frenar el paso de migrantes 
sin papeles.  Por esto no se entiende “la locura mediática” 
generada por lo que “supuestamente” iba a pasar 
cuando terminara la vigencia del título 42. Los medios 
de comunicación, las organizaciones pro migrantes y el 
mismo gobierno se contagiaron de la “fiebre de caos” que 
llegaría.

Pero contrario a ese panorama, los primeros resultados 
muestran que el cruce de gente sin papeles se redujo en 
un 50% a partir del día que se acabó la vigencia de la 
norma que permitía expulsar a migrantes, amparada en 
la pandemia del coronavirus.

Estados Unidos puso en práctica una buena serie de 
acciones para impedir el ingreso de la inmensa mayoría 
de personas que se asomaran por la frontera con la 
intención de cruzar hacia el norte. Su sentencia fue 
clara: Cumplen los requisitos o serán expulsados. ¡Y lo 
han cumplido!  Y aquí es donde se ven los trazos de la 
nueva política migratoria de Biden. Primero tendrán 
que hacer sus solicitudes desde su propio país o 
desde un tercer país. Segundo, se establecen cupos de 
personas admitidas por país (no cualquiera califica y 
hay requisitos por cumplir) y tercero, y tal vez el más 
sorprendente, es el acuerdo con Canadá y España para 
que reciban a migrantes indocumentados.  Mejor dicho 
si usted venía para Estados Unidos, puede terminar en 
Canadá o en España. Pero tendrá que hacerlo en forma 
ordenada y cumpliendo requisitos. ¡No será fácil! Lo más 
claro de todo es que los que no cumplan los requisitos y 
exigencias serán regresados a su país de origen. ¡Sobre 
aviso no hay engaño, dicen las abuelas! 
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“ISLA BRAVA”, la nueva serie de Vix 
que te atrapa y no te suelta

Flavio Medina, Fernanda Castillo y Erick Hayser durante la entrevista virtual con Contacto 
Total.

Imágenes: Televisaunivision/Vix

Karena Flores y Pablo Astiazarán durante la entrevista virtual con Contacto 
Tota vía Zoom.

La plataforma de streaming Vix nos presenta su nueva 
serie original ISLA BRAVA, un thriller de misterio que está 
dirigido por Pitipol Ybarra, escrito y creado por Esther 

Feldman, y protagonizado por Fernanda Castillo, Erik Hayser 
y Flavio Medina.  Contacto Total habló con gran parte de su 
elenco acerca de esta serie que muchos consideran “prohibida”.  
Como todos sabemos, en la vida real Erick Hayser y Fernanda 
Castillo son pareja.  En la serie, el personaje de Fernanda, Lucía, 
está casada con Alfredo (interpretado por Flavio) pero está 
enamorada del hermano de Alfredo, Bruno, que es el personaje 
de Erick. Así que con este enredo comenzamos la entrevista.
 
¿Fernanda, cómo es eso de ponerle los cuernos a tu “marido” 
con tu marido?
Fernanda Castillo: “Es una cosa un poco extraña… ¡gozoso! 
(risas) La verdad es que este trío fue parte de lo que a nosotros 
nos emocionó contar esta historia. Poder trabajar con Flavio, 
poder hacer estos personajes también en familia, con gente a 
la que queremos y admiramos como Pitipol, el director, como 
Flavio, que nos conocemos de hace muchos años y tenemos 
ganas de trabajar juntos. Para mi es un honor poder trabajar 

con Erick, ya lo habíamos hecho tanto en cine como en 
teatro y ahora nos faltaba la televisión”
Todo el elenco tuvo la oportunidad de ver el primer 
capítulo de la serie y nos cuentan cuál fue su reacción:
Flavio Medina: “La verdad es que me gusto mucho. 
Siempre es complicado verte porque es difícil ser objetivo, 
y en mi caso siempre me critico impresionantemente. 
Pero la verdad disfruté mucho, creo que está justo 
plasmado todo el trabajo de estos tres meses y creo que 
el público realmente lo va a disfrutar”
Erick Kayser: “Intensa, emocionante, que te mantiene 
al filo del asiento, llena de sorpresas… creo que es un 
melodrama bastante bien contado. Creo que la suma 
de esfuerzos no solo del elenco sino de todo el equipo 
creativo logró un producto un particular que tiene un 
tono muy atractivo”
Karena Flores: “Es una serie que tiene locaciones muy 
bonitas y no es la serie con la típica temática, te va a 
sorprender, te va a tener con ganas de ver el siguiente y 
el siguiente”
Pablo Astiazarán: “Siento que es una serie inteligente 
a un ritmo rápido. Toca temas muy duros a veces sin 
necesidad de la misma serie juzgarlos sino dejarle al 
espectador la decisión de esta bien o esta mal o tu que 
hubieras hecho… y eso es lo que me gusta, no te lo da 
masticado”

La serie es de 8 episodios, pero seguro el público 
quedará con ganas de más. ¿Habrá segunda 
temporada?

FC: “Ayy no sé, la verdad es que eso lo decide muchas veces 
el público. Y estamos encantados con este universo que 
crearon estos personajes, pero no se, siempre todo queda 
abierto a esa posibilidad, ya veremos”
Karena Flores es Mora, la hija de Alfredo y Lucía, y nos contó 
que su personaje tiene una relación poco sana con su padre 
“Ella está totalmente cegada por ese amor y admiración que 
tiene por su papá y va a hacer lo que sea sin realmente pensar 
en que está bien y que está mal y como que se va metiendo 
en una telaraña interminable”
Por su parte el actor Pablo Astiazarán interpreta a Jesús: 
“Es el jefe de seguridad y es la persona encargada de que 
todo esté en orden. Es el tipo que contratas para que arregle 
cualquier asunto, de la manera que sea, el no va a cuestionar 
si esta bien o esta mal, el va por el resultado final”

La serie fue grabada en las Islas Canarias, lo que 
representó una experiencia única para cada uno de los 
actores:
EH: “Uy hermosísima. Me quedo con Tenerife en el corazón. 
Es una isla, que en lo personal, y siento que como pareja y 
como familia, nos dio muchísimo. Es un sitio bellísimo. El 
mar es hermoso, un azul profundo, bravo, la isla está llena de 
paisajes super lindos y a todos nos brindó una experiencia 
de vida increíble. Mucho más allá de lo profesional”
FM: “Bien decimos que en cada proyecto vamos creando 
y haciendo familias, fuera de casa por supuesto que eso se 
dimensiona y fue así, nos hicimos una familia, seguimos 
unidos y todo lo que dijo y todo lo que dice Erick, pues 
también, lo llevo en el corazón”

Entrevistamos a sus protagonistas

ISLA BRAVA 

Cuenta una historia de misterio, amor prohibido 
y venganza. La misma noche que Lucía decide 
confesarle a su marido Alfredo, propietario de un 
lujoso resort en la Costa Brava, que está enamorada 
de su hermano menor Bruno,  Alfredo desaparece 
misteriosamente sin dejar rastro. Su cuerpo ha 
desaparecido y no hay signos de violencia. Un 
detective con métodos poco convencionales llega 
para resolver el caso. La búsqueda de Alfredo 
revelará una historia oscurecida por la codicia, el 
chantaje, las deudas de juego y un descubrimiento 
que sacará a la luz un perverso secreto familiar.
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SE APROBÓ EL PRESUPUESTO PARA LA 
CREACIÓN DEL CONSULADO GENERAL DEL 
PERÚ EN PHOENIX, ARIZONA.

Peruanos reciben con algarabía la noticia sobre la creación del Consulado General del Perú en Phoenix

Grupo de peruanos que participó recientemente en una caminata en Phoenix.

Tal como informé en mi artículo 
anterior sobre los avances para la 
creación del Consulado General del 

Perú en Phoenix-Arizona, se logró la primera 
etapa para dicho propósito. Fue mediante 
la consecución de los recursos económicos 
para la apertura de dicha Oficina Consular; 
los mismos que forman parte del crédito 
suplementario al Presupuesto Público de 
este año que fue aprobado por el gobierno 
peruano.

Así lo manifestó el Sr. Francesco Graciani, 
miembro del Gabinete de Asesores de 
la Secretaría General del Ministerio de 
Relaciones Exteriores (MMRREE) del Perú, 
quien señaló que los recursos económicos 
forman parte del Crédito Suplementario al 
Presupuesto Público del 2023 aprobado por 
el Congreso de la República y ratificado por 
el gobierno peruano. Asimismo, mencionó 
que en un plazo de dos a tres semanas 
el Ministerio de Economía y Finanzas 

realizará la transferencia de los recursos económicos al 
MMRREE, para que, a través de las Oficinas Generales 
de Planeamiento y Presupuesto, y de Administración, 
respectivamente, se ejecuten en el presente año.

Una vez que se realice la transferencia económica, 
remarcó el Sr. Graciani, se iniciará una nueva etapa, que 
es la oficialización y consulta al Gobierno Norteamericano 
para formalizar la creación e instalación de la Oficina 
Consular; la designación del Cónsul de carrera que estará 
a cargo de dicha oficina; así como la búsqueda y renta 
del inmueble o local donde se brindará el servicio; entre 
otras necesidades. 

Estas acciones estarán a cargo de la Dirección de Política 
Consular, bajo la conducción del Ministro Consejero Sr. 
Antonio Miranda; y, del Director General de Comunidades 
Peruanas en el Exterior y Asuntos Consulares, Sr. Alberto 
Farje Orna, con la aprobación de la Alta Dirección del 
Ministerio. La ejecución de las posteriores acciones, como 
lo manifestó el Sr, Graciani, será posible que la Oficina 
Consular en Phoenix esté funcionando aproximadamente 
en el mes de agosto del año en curso.

Es importante que, ante estas acciones, la comunidad 
peruana, representada por la Asociación de Peruanos 

en Arizona (ASPEAZ), hoy presidida por la compatriota 
Isabel Sánchez, y las organizaciones culturales y 
religiosas, así como los empresarios peruanos, estemos 
unidos, con la finalidad de estar vigilantes y hacer el 
seguimiento de las acciones respectivas. Igualmente, 
invocamos a la Dra. Ana Cecilia Gervasi Diaz, Ministra 
de Relaciones Exteriores del Perú y los funcionarios 
responsables, para que este año se haga realidad una 
de las principales necesidades de nuestra comunidad, 
largamente postergada, como es tener un servicio y 
protección consular oportuna y eficiente.

Por 
FRANCISCO JAUREGUI
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Fotografías: Paramount Movies

Está a punto de estrenarse la nueva película de animación 
de Disney-Pixar, “Elemental” y las entradas anticipadas 
ya están disponibles en Fandango.

"Elemental" se estrena exclusivamente en cines el 16 de 
junio y previo a ello sus innovadores personajes realizan 
un emocionante tour por centros comerciales en varias 
ciudades del país para que fanáticos puedan sumergirse 
al mundo de "Elemental", un impresionante lugar que 
solo los artistas de Pixar podrían crear.  "Elemental 
Experience" de Disney y Pixar pasará por Chicago, Dallas, 
Los Ángeles y San Francisco. 

La película está ambientada en Element City, donde 
conviven residentes hechos de Fuego, Agua, Tierra y 
Aire. La historia presenta a Ember, una joven valiente, 
ingeniosa y fogosa, cuya amistad con Wade, un chico 
divertido y despreocupado, desafía sus creencias sobre 
el mundo en el que viven. 

La más reciente película animada 
de Sony, “Spider-man: Across the 
spider-verse”, llega a los cines el 2 de 
junio.

En este proximo capitulo de la 
aventura arácnida Spider-Verse, 
el amigable Spider-Man de tiempo 
completo de Brooklyn, Miles 
Morales, se ve catapultado a traves 
del Multiverso después de una 
reunión con Gwen Stacy, donde se 
encuentra con un equipo de personas 
arácnidas encargadas de proteger su 
existencia. Pero cuando los héroes 
no se ponen de acuerdo sobre 
cómo manejar una nueva amenaza, 
Miles deberá enfrentarse a las otras 
versiones de Spider-Man y redefinir 
lo que significa ser un héroe para 
poder salvar a las personas que más 
ama.
 
¡No se la pierda!

Transformers: El ascenso de las 
bestias estará en las salas de cine 
desde el 9 de junio de 2023.

Volviendo a la acción y el espectáculo 
que han cautivado a los cinéfilos de 
todo el mundo, Transformers: Rise 
of the Beasts llevará al público a una 
aventura trotamundos de los años 
90 con los Autobots y presentará 
una facción completamente nueva 
de Transformers, los Maximals, 
para unirse a ellos como aliados 
en la batalla existente por la tierra. 
Dirigida por Steven Caple Jr. y 
protagonizada por Anthony Ramos y 
Dominique Fishback.
 
En el elenco se destacan Anthony 
Ramos, Dominique Fishback, Luna 
Lauren Velez, Dean Scott Vazquez, 

El legendario Robert De Niro y 
Sebastian Maniscalco protagonizan 
la historia “Acerca de mi padre” 
acompañados de Leslie Bibb, Anders 
Holm, David Rasche, Brett Dier y Kim 
Cattrall. La película está dirigida por 
Laura Terruso y escrita por Austen 
Earl y Sebastian Maniscalco. 

La película llega a la pantalla grande 
este 26 de mayo y se centra en 
Sebastian (Maniscalco), quien es 
animado por su prometida (Leslie 
Bibb) a llevar a su padre inmigrante 
y peluquero, Salvo (De Niro), a una 
reunión de fin de semana con su 
familia súper rica y extremadamente 
excéntrica (Kim Cattrall). El fin de 
semana se convierte en lo que solo 
puede describirse como un choque 
cultural, dejando a Sebastian y Salvo 

 “SPIDER-MAN: ACROSS 
THE SPIDER-VERSE” 

“ELEMENTAL” “TRANSFORMERS: 
RISE OF THE BEASTS”  

“ABOUT MY FATHER” 

para descubrir que lo grandioso de la 
familia es todo acerca de la familia.

Lionsgate presentó recientemente 
en la ciudad de Nueva York un 
estreno en la alfombra roja de este 
nuevo filme donde estuvo presente 
gran parte de su elenco.

Tobe Nwigwe, Peter Cullen, Michaela 
Jaé Rodriguez, Colman Domingo 
y Cristo Fernández, entre muchos 
otros.

Imagen: Sony 

Imagen: Paramount Pictures-Skydance
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¡SUEÑOS QUE SE CUMPLEN! …METAS QUE SE ALCANZAN!
Felicitaciones a todos los graduados de nuestra comunidad hispana

¡Los Moreno están de fiesta!
La familia del reconocido hombre de medios de comunicación Gonzalo Moreno y su esposa Carmen está de celebración. La graduación de su hija Adamaris Moreno Bernal, quien alcanzó el 
título Associate in Arts- Industrial Graphic Design otorgado por South Mountain Community College, ha inundado de alegría a todos en casa. 
Los mejores deseos para Adamaris en su nueva vida profesional. A la celebración también se unieron sus hermanos Carmen Alicia, Mayrin y Gonzalo Alexis. 
¡Felicitaciones y que sigan los éxitos!

¡Daniel está de celebración!
Daniel Hernandez jr. Nuestro 
héroe de carne y hueso, como 
fue considerado cuando salvó la 
vida de la entonces congresista 
Gabby Giffords, es un ganador, 
un triunfador de principio a fin. Y 
en esta primavera comparte con 
nosotros su más reciente victoria, 
el título de Master of Legal Studies 
con énfasis en economía conseguido 
en la Universidad de Arizona en 
Tucson.

Daniel es el tercer integrante de la 
dinastía Hernández en completar el 
“MLS program at U of A”. 

¡La alegría de la familia Caamal!
Los más felices son los padres, Israel Caamal y su esposa Izamaray Reyes, que no se cambian por nadie 
ante los triunfos de sus hijos. Y verdaderamente esta familia que vive en Quintana Roo, México, tiene 
motivos para celebrar. Desde Arizona, la tía de los graduados, Maria T. Flores, se ha unido a los padres 
para enviar una fuerte felicitación a los niños que ven cómo sus sueños se convierten en realidad. 

¡Su sonrisa lo dice todo! 
Daniel Hernandez Jr. se une 
ahora al 8% de los latinos 
que han logrado conseguir 
un Master Degree en los 
Estados Unidos. ¡Orgullo 
de sus padres, orgullo de 
su familia y orgullo de los 
hispanos!

Junto a sus hermanas Consuelo y Alma 
se convierte en verdadero ejemplo 
para la juventud de Arizona y para los 
hispanos del estado.

Daniel Hernandez Jr. 

Ishara Caamal Reyes. Tiene 6 años y estudia 
en la escuela Primavera. Se graduó de kinder. 

Matias Caamal Reyes. Tiene 11 años y 
su escuela se llama Bernardino Meso. 
Se graduó de la primaria. 

Aquí Adamaris junto a sus padres Gonzalo Moreno y 
Carmen Bernal en la foto para la posteridad. 

Adamaris.
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“SECRETOS DE LAS INDOMABLES”

Esta es la nueva serie de reality de Canela.TV. que llega 
a las pantallas este verano.  Tras el gran éxito de la serie 
original ‘Secretos de Villanas’ que reunió a algunas de 
las antagónicas más emblemáticas de la historia de las 
telenovelas hispanas, Canela.TV ahora presenta el elenco 
estelar de su emocionante nuevo spin-off, ‘Secretos de las 
Indomables’: La incomparable Yuri, la exuberante Ninel 
Conde, la cautivadora Alicia Machado, la multifacética 
Patricia Manterola, la desafiante Amara “La Negra”, y la 
relumbrante Zuleyka Rivera. 
 
La nueva serie de reality nos dará un acceso exclusivo 
a la realidad de estas seis íconos latinas, amadas por su 
público y respetadas por sus rivales. Son seis grandes 

El servicio de streaming en español Vix acaba de estrenar 
en exclusiva su comedia original “Bendita Suegra”.  La 
película cuenta con las actuaciones de Paulina Goto, 
Blanca Guerra, Daniel Tovar, Minnie West, Vanesa 
Restrepo, Tato Alexander, Héctor Kotsifakis, Miguel 
Burra y Carmen Beato.    
 
Este gran elenco ya conquistó al público con sus 
actuaciones. Bendita Suegra cuenta la historia de Andrea, 
una exitosa veterinaria apasionada de su trabajo quien 
vive en unión libre con Lucio, un abogado en ascenso que 
creció en provincia. Lucio le da la noticia a Andrea de 
que su mamá cumple 60 años y hará una gran fiesta para 
celebrarlo. Andrea irá por primera vez al pueblo donde 
creció Lucio y convivirá muy de cerca con la pintoresca 

familia, en 
especial con 
su suegra 
B l a n c a , 
durante un 
tortuoso fin 
de semana.    
 
La aplicación Vix cuenta con dos niveles de acceso, 
uno gratuito y otro premium con subscripción, y está 
disponible en EE.UU., México y la mayoría de América 
Latina de habla hispana, a través de las principales 
plataformas móviles, dispositivos de televisión 
conectados y en la web desde vix.com.

Prime Video dio a conocer las primeras imágenes de su 
nueva serie de comedia negra “The Horror of Dolores 
Roach”. Sus ocho episodios se estrenarán en exclusiva en 
Prime Video el 7 de julio en más de 240 países y territorios 
de todo el mundo.
 
“The Horror of Dolores Roach”, es una leyenda urbana 
contemporánea inspirada en Sweeney Todd sobre el amor, 
la traición, la marihuana, 
el canibalismo y la 
supervivencia del más apto. 
Dolores Roach (Justina 
Machado) es liberada 
después de haber cumplido 
una sentencia injusta de 
prisión de 16 años y regresa 
a Washington Heights para 
encontrarlo aburguesado. 

“BENDITA SUEGRA”

Dolores se reencuentra con un viejo amigo marihuanero, 
Luis (Alejandro Hernández), quien la deja vivir y trabajar 
como masajista en el sótano debajo de su tienda de 
empanadas. Cuando la promesa de su nueva estabilidad 
se ve rápidamente amenazada, "Manos Mágicas" 
Dolores se ve llevada a un extremo impactante para 
sobrevivir.    The Horror of Dolores Roach, basada en la 
exitosa serie de podcasts de Spotify del mismo nombre, 
es una leyenda urbana contemporánea inspirada en 
Sweeney Todd sobre el amor, la traición, la marihuana, 
el canibalismo y la supervivencia del más apto. Dolores 
Roach (Justina Machado) es liberada después de haber 
cumplido una sentencia injusta de prisión de 16 años 
y regresa a Washington Heights para encontrarlo 
aburguesado. Dolores se reencuentra con un viejo amigo 

marihuanero, Luis (Alejandro 
Hernández), quien la deja vivir 
y trabajar como masajista en el 
sótano debajo de su tienda de 
empanadas. Cuando la promesa 
de su nueva estabilidad se 
ve rápidamente amenazada, 
"Manos Mágicas" Dolores se ve 
llevada a un extremo impactante 
para sobrevivir. 

“THE HORROR OF 
DOLORES ROACH” 

Fotografía: Canela.TV

Fotografía: Vix

Fotografía: Prime Video

superestrellas que decidieron rebelarse, como mujeres y 
profesionales, para desafiar los estereotipos culturales y 
tomar el control de su propia narrativa y carrera. 

Disponible exclusivamente por Canela.TV, “Secretos de 
las indomables” tendrá 10 episodios que nos permitirán 
conocer más íntimamente a estas mujeres indomables 
mientras comparten experiencias en una inolvidable 
aventura que marcará sus vidas para siempre. 
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ALICE BRAGA Y SU ROL DE 
PSÍQUICA EN “HYPNOTIC” 
NOS DICE A QUIENES LE GUSTARÍA 
HIPNOTIZAR

Famosos de aquí y alláFamosos de aquí y alláESCUCHAR Famosos de aquí y alláFamosos de aquí y allá ESCUCHAR

Se acaba de estrenar en las 
salas de cine “Hypnotic”, 
la película de acción y 

misterio protagonizada por 
Ben Affleck y Alice Braga. 
Aunque en su primera semana 
de debut la taquilla no registró 
gran número de espectadores, 
se espera que esta historia de 
ciencia ficción logre conquistar 
al público.

Contacto Total entrevistó a la 
actriz brasilera Alice Braga, 
protagonista de ‘Hypnotic’, 
quien en perfecto español nos 
contó todo sobre su personaje, 
el rodaje de la película, cómo 
fue trabajar con Ben Affleck y 
mucho más. Braga es conocida 
porque cautivó al público 
durante cinco temporadas 

como Teresa Mendoza en la 
versión norteamericana de la 
Reina del Sur (“Queen of the 
South”)  y además es sobrina 
de la reconocida actriz Sonia 
Braga.

En Hypnotic, Alice interpreta 
a la psíquica Diana Cruz, un 
personaje cuya preparación no 
fue tan difícil: “Yo como buena 
latina crecí escuchando mucho 
sobre psíquicos… entonces me 
dio mucha curiosidad de que 
Robert Rodriguez, que es el 
director, creó este universo. Me 
dio muchas ganas de leer sobre 
este mundo. Nunca he hecho 
una sesión psíquica, pero más 
que todo me preparé con robert 
para entender como él quería 
hacer la cosa de la hipnosis…”

¿En la vida real, te han 
hipnotizado alguna vez?
“No, nunca. De hecho me dio 
mucha curiosidad. Casi lo hago 
para esta película pero al fin no 
porque hable mucho con Robert 
y él quería una cosa sencilla, 
bien simple, así que me dio 

mas ganas de entender cómo iba a 
trabajar con los actores”

¿Si fueras hipnotizada, qué te gustaría hacer en ese 
estado?
“Si pudiera hipnotizar a alguien, me gustaría mucho 
hipnotizar a las personas que pueden hacer el mundo 
mejor. Personas de poder, para que sean más generosas 
y que podamos tener un mundo más igual y más bonito 
para todos. Y si yo fuera hipnotizada, quizá me encantaría 
perder el miedo de volar (risas) que le tengo mucho 
miedo”

La película fue grabada en Austin Texas en los estudios 
‘Troublemaker’ de Robert Rodríguez y por poco Braga 
pierde el papel porque estaba grabando The Queen of the 
South, pero gracias a la pandemia por covid, que retrasó 
la grabación, pudo lograrlo: “Tenía el sueño de trabajar 
con robert porque es un director latino que admiro 
muchísimo. Es un director muy completo, que tiene un 
conocimiento muy grande del cine, tiene más de treinta 
años de carrera…es un director latino que da mucha voz 
y mucha prosperidad a actores latinos”

Es la primera vez que Alice trabaja con Ben Affleck: 
“fue una alegría muy grande porque es un actor que ya 
admiraba, pero aparte de eso es un gran director, un gran 
guionista y productor, entonces tenía tanto conocimiento 

que me inspiró muchísimo. Es imposible no estar juntos 
y platicar y entender más del cine”

Alice nos confesó que vio a Jennifer Lopez visitar el set 
de grabación: “Si lo visitó. Muy linda y muy lindo verlos 
juntos. Son muy apasionados” (risas)

Hypnotic está llena de acción y suspenso, ¿Si tuvieras 
que hacer un review de la película, que dirías? “Es una 
montaña rusa de emoción porque tanto pasa, es muy 
divertida, tiene suspenso, acción, pero hay muchos 
cambios y vueltas en la historia y hay muchas sorpresas 
y peliculas asi son divertidas de mirar”

Alice nos contó cómo aprendió español durante su paso 
por México: “Siempre me encantó la lengua española… 
Yo tuve la oportunidad de hacer una coproducción Brasil 
México y ahí conocí un director, trabajé con Diego Luna, 
nos hicimos amigos, Gael también se volvió un amigo y 
ahí empecé la relación con el país… bien apasionada por 
México, por la cultura latina y también por la lengua, me 
toca el ‘portuñol’ un poquito pero lo máximo que pueda 
platicar, de verdad que me encanta”

Fotografías: Ketchup Entertainment
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Cuide su SaludCuide su Salud ESCUCHAR

Imagen: Shutterstock

¿QUÉ TANTO SABE SOBRE 
EL VÍNCULO ENTRE LA NUTRICIÓN 
Y LA SALUD MENTAL?

Los hispanoamericanos 
se sienten más informados 

que las personas no hispanas 
según encuesta

Es un hecho que 
la nutrición y 
la salud mental 
están vinculadas, 

y los estudios sobre el 
bienestar mental y el 
bioma intestinal, la dieta 
mediterránea y la dieta 
DASH, entre otros temas, 
han atraído más atención 
en los últimos años. Los 
hispanoamericanos están 
entendiendo esta relación: 
la última encuesta 
mensual de Healthy 

Minds de la Asociación 
Americana de Psiquiatría 
revela que cuatro de cada 
cinco (81 %) de los adultos 
hispanoamericanos se 
consideran informados 
sobre el vínculo entre la 
nutrición y la salud mental. 
Este porcentaje es más 
alto que el de las personas 
no hispanas, de las cuales 
solo el 63 % indicó ese 
nivel de conocimiento.
La mayoría de los hispanos 
encuestados (78 %) estaría 

dispuesta a cambiar su dieta para 
mejorar su salud mental, lo que se 
acerca más a la población no hispana 
(81%). Del 16 al 17 de marzo de 
2023, Morning Consult llevó a cabo 
la encuesta entre una muestra de 
2220 adultos que incluía 379 adultos 
que se identifican hispanos y 1821 
adultos que se identifican como no 
hispanos.
“La salud mental es la salud en 
general y lo que comemos y bebemos 
puede afectar cómo nos sentimos”, 
dijo la presidenta de la APA, Rebecca 
W. Brendel, M.D., J.D. “Muchos 
aspectos de una dieta saludable, 
como mantenerse hidratado y 
comer frutas y verduras frescas 
ricas en nutrientes, pueden ayudar 
al funcionamiento del cerebro. Por 
el contrario, demasiada cafeína, 
azúcares o alimentos procesados 
pueden hacernos sentir mal”.

Cuando se les preguntó cómo habían 
cambiado su dieta en el pasado, la 
mayoría de los adultos hispanos 
dijeron que bebieron más agua (59 
%) y comieron más frutas (44 %) 
y verduras (42 %); menos que la 
población no hispana de la cual el 
68 % bebió más agua, el 52 % comió 
más frutas y el 55 % comió más 
verduras. Menos personas evitaron 
los alimentos procesados (31 % 
de hispanos frente al 37 % de no 
hispanos) o redujeron el consumo de 
alcohol (21 % de hispanos frente al 
30 % de no hispanos). Casi todos los 
hispanos (95 %) habían cambiado su 
dieta en el pasado, en comparación 
con el 87 % de los no hispanos.
“Muchos de nosotros tenemos la 
capacidad de tomar decisiones sobre 
lo que comemos”, dijo el director 
ejecutivo y director médico de la 
APA, Saul Levin, M.D., M.P.A. “Es 
importante que todos se den cuenta 
del impacto de la nutrición en la 
salud mental, y que no es necesario 

pedir un servicio de comida elegante 
ni tomar suplementos costosos para 
consumir alimentos y bebidas que 
promuevan el bienestar mental. El 
simple hecho de beber más agua 
puede marcar la diferencia”.

Cuando se les pidió que evaluaran 
el impacto de varios factores en su 
bienestar mental, menos hispanos 
mencionaron la dieta en comparación 
con otros factores evaluados. Entre 
los otros factores que dijeron que 
tenían un impacto significativo en la 
salud mental eran:
•	 El trabajo (77 % de los hispanos 

frente al 67 % de los no hispanos)
•	 Los hábitos sociales (72 % de los 

hispanos frente al 59 % de los no 
hispanos)

•	 Los antecedentes familiares (65 
% de los hispanos frente al 56 % 
de los no hispanos)

•	 La dieta (63 % de los hispanos 
frente al 57 % de los no hispanos)

American Psychiatric Association

La Asociación Americana de 
Psiquiatría, fundada en 1844, 
es la asociación médica más 
antigua del país. La APA también 
es la asociación psiquiátrica más 
grande del mundo con más de 
38000 médicos/as miembros que 
se especializan en el diagnóstico, 
el tratamiento, la prevención y la 
investigación de las enfermedades 
mentales. 
La visión de la APA es garantizar 
el acceso a un diagnóstico y 
tratamiento psiquiátrico de 
calidad. 
Para más información, visite 
https://www.psychiatry.org/.
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De Nuestros ConsuladosDe Nuestros Consulados ESCUCHARDe Nuestros ConsuladosDe Nuestros ConsuladosESCUCHAR

CONSULADO ITINERANTE 
EN PHOENIX

¡HAY TRABAJO!

YA LLEGA EL CONSULADO MÓVIL

El Consulado General de Perú en 
Los Ángeles estará realizando un 
consulado móvil en la ciudad de 
Phoenix los días viernes 2 y sábado 
3 de junio.
Revise el flyer adjunto para mayor 
información.

El Consulado General de Guatemala 
en Phoenix está invitando a sus 
connacionales a unirse a su equipo 
de trabajo. 
Si le interesa aplicar, revise los 
requisitos a continuación:  

El próximo sábado 20 de mayo se 
llevará a cabo un consulado móvil en 
Phoenix.
Durante la jornada, se prestarán 
servicios de: Pasaporte,  Registros 
del Estado Familiar y Devolución de 
saldos AFP, entre otros. Se atenderá 
por orden de llegada pero puede 
llamar al consulado virtual para más 
información del trámite que desea 
realizar y agendar cita.
Para más detalles vea el anuncio a 
continuación:
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Menor de 21 Años = CERO Tolerancia

www.welcomehomewithana.com
anarbenavides@gmail.com

Panorama LocalPanorama Local ESCUCHAR

¡NO TOME BEBIDAS 
ALCOHÓLICAS 

ANTES DE CONDUCIR!
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Fotografías:: ViX

Por LOURDES LERMA 
llerma@azdot.gov

Vocera del Departamento 
de Transporte de Arizona (ADOT) 

y su
División de Vehículos 

Motorizados (MVD)

Suspensión de la licencia de manejar por 
proveer alcohol a menores de edad

Al declarar culpable a una persona que conscientemente le 
compra o provee bebidas alcohólicas a un menor de edad, la 
corte puede ordenar a MVD que se le suspenda la lic      encia 

de manejar (privilegio de manejar) de la siguiente manera:

Delito por primera vez – no menos de 30 días.
Delito por segunda o más veces  - no más de seis meses.
Los conductores jóvenes son los más involucrados en los choques, 
en comparación con otros grupos de mayor edad, el alcohol es la 
causa principal entre los que tienen entre 21 y 34 años de edad. 
Los datos de una investigación más profunda demostraron que los 
adultos de entre 21 y 29 años son los más propensos a conducir 
después de haber bebido.

No solo es difícil ser joven, sino que las consecuencias de conducir bajo la influencia del 
alcohol son cada vez más duras.  Conducir bajo los efectos del alcohol se considera un 
delito.

La mejor manera de evitar la muerte, lesiones, multas y la prisión es practicar Cero 
tolerancia… Cero Alcohol. 

Si usted es menor de 21 años, todo vestigio de alcohol, drogas ilegales o medicamentos que 
puedan afectar su capacidad para conducir de manera segura, traerá como consecuencia 
el pago de multas, la suspensión de su licencia de conducir por un periodo de 2 años y lo 
que es peor… días en la cárcel.  Recuerde que una concentración de alcohol en la sangre 
(BAC por sus siglas en inglés) menor al 0.08 permitida por la ley NO significa que sea legal 
o seguro conducir. 

Si usted es un padre/madre de familia platique con sus hijos, recuérdeles la responsabilidad 
que tienen al conducir, especialmente cuando traen amigos con ellos en su vehículo.
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EntérateEntérate ESCUCHAREntérateEntérateESCUCHAR

El Artista Urbano Puertorriqueño, 
ganador de dos Grammys, visitará 16 
ciudades en Estados Unidos en cuatro 
meses con su gira Vida Rockstar Tour 
2023.Loud And Live, la compañía de 
entretenimiento, mercadeo y medios 
anunció la nueva gira del cantante y 
compositor urbano Jhayco que empezará 
el 28 de septiembre de este año. La gira 
visitará Boston, Newark, Washington DC, 
Chicago, Houston, San Antonio, Dallas, 
Seattle, Denver, San José, Los Ángeles, 
Phoenix, Atlanta, Orlando, Miami y 
terminará en Fort Myers, Florida el 10 
de diciembre. La gira también ofrecerá 
una variedad de paquetes y experiencias 
VIP para que los fanáticos lleven su 
experiencia de concierto al siguiente 
nivel. El cantante se presentará en 
Phoenix el 22 de octubre de 2023. 
Jhayco ha sido llamado “la nueva 
generación del Urbano Latino”. Es un 
pionero y un fenómeno que de alguna 
manera ha logrado al mismo tiempo 
moldear y sacudir la industria de la 
música. Su más reciente álbum Timelezz 
fue #1 en iTunes Latin Chart y #2 en 
Billboard, y su canción “Dakiti” con 
Bad Bunny lo llevó al #1 en Billboard 
Global 200. Su último sencillo exitoso es 
“Cuerpecito”.
Para información sobre boletos y 
paquetes de VIP, visite www.jhayco.com.

TELEVISAUNIVISION PRESENTÓ SORPRESAS EN SU 
PROGRAMACIÓN DE 2024 

ESTE AÑO VEREMOS “WISH”  LA GIRA DE JHAYCO 
LLEGARÁ A PHOENIX  

“EL REY DEL REGGAETON” 
DADDY YANKEE, APARECERÁ EN 
NEON DE NETFLIX Y SERÁ EL PRODUCTOR EJECUTIVO

THE ROKU CHANNEL OFRECE 
MÁS CONTENIDO LATINO 

La extensa compañía de medios 
en español se asoció con la Liga 
Nacional de Fútbol Americano y CBS 
Sports para televisar el Super Bowl 
en español el 11 de febrero de 2024, 
además transmitirán la edición 
48 de la Copa América en junio de 
2024. Por su parte, la presentadora 
de Aquí y ahora de Univisión, Ilia 
Calderón, será la anfitriona de una 
nueva serie de crímenes reales en 
ViX llamada SEÑALES DEL CRIMEN. 
Angelique Boyer y Sebastián Rulli 
protagonizarán  “El extraño retorno 

de Diana Salazar”, una adaptación de 
la icónica telenovela sobre dos almas 
gemelas atrapadas en el umbral 
entre la vida y la muerte durante 
varios siglos. 
El talentoso Eugenio Derbez tendrá 
en Vix la serie “Circo Gomez” sobre 
una familia disfuncional que dirige 
un circo ambulante de mala calidad.
Y para completar las novedades, 
los Latin GRAMMY 2023 se 
transmitirán en vivo por primera vez 
internacionalmente desde Sevilla, 
España el 16 de noviembre.

Roku ofrece en su canal a las audiencias de habla hispana 
más programación original premium gratis. Entre las 
nuevas propuestas están: “Carpe DM with Juanpa”, 
protagonizada y producida por Juanpa Zurita; “Desde la 
raíz”, con la producción ejecutiva y la participación del 
galardonado actor Jaime Camil; “Serenata de las estrellas”, 
conducida por Julissa Bermúdez y con la participación de 
artistas latinos, entre ellos la cantante Chiquis, el rapero y 
cantante Snow Tha Product; y “La divina comida” con Alex 
Lora, Belinda, Carlos Gatica, Dulce María y muchas otras 
estrellas de la música.
 

Además, Roku anunció y fijó las fechas de lanzamiento 
de las nuevas series Originales en español “Batalla en 
Abuela's Kitchen” (9 de junio) y “Un millón de gracias” (11 
de agosto), la tercera temporada de la serie Roku Original 
en inglés “Thanks a Million”, con la producción ejecutiva de 
Jennifer Lopez que contará con la participación de Chiquis, 
Gina Torres, Jaime Camil, Javier “Chicharito” Hernández, 
Lauren Jauregui, Michael Peña, Michelle Rodriguez, Pau 
Gasol, Sofia Reyes y Wilmer Valderrama.

Sin duda, muchas más opciones para el público 
hispanohablante.

La épica nueva comedia musical 
de Disney estará en los cines el 22 
de noviembre, justo para celebrar 
Acción de Gracias.  En "Deseo", Asha, 
una idealista aguda, pide un deseo tan 
poderoso que es respondido por una 
fuerza cósmica: una pequeña bola de 
energía ilimitada llamada Star. Juntas, 
Asha y Star se enfrentan a un enemigo 
formidable, el gobernante de Rosas, 
el Rey Magnífico, para salvar a su 
comunidad y demostrar que cuando 
la voluntad de un humano valiente se 
conecta con la magia de las estrellas, 

pueden suceder cosas maravillosas. 
Con las voces de la actriz ganadora 
del Premio de la Academia® Ariana 
DeBose como Asha, Chris Pine como 
Magnífico y Alan Tudyk como la cabra 
favorita de Asha, Valentino.

La historia se desarrolla en Rosas, una 
tierra fantástica ubicada frente a la 
Península Ibérica. “Nuestra heroína, 
Asha, vive en Rosas, conocido como el 
reino de los deseos”, dijo Chris Buck, 
quien dirige la película con Fawn 
Veerasunthorn. 

La superestrella mundial de la 
música firmó como productor 
ejecutivo de la próxima serie 
de comedia de Netflix, Neon y 
también hará un cameo. La nueva 
producción, rodada en Puerto Rico, 
tendrá una temporada de ocho 
episodios y se espera su estreno 
este mismo 2023.  Neon se centra 
en tres amigos que se mudan de un 
pequeño pueblo de Florida a Miami 
con la esperanza de triunfar 
en el mundo del reggaeton. 
El programa narra no solo 
sus sueños más grandes 
que la vida, sino también las 
duras realidades cómicas de 

intentar triunfar en la industria 
de la música. Tyler Dean Flores 
interpreta a Santi, un artista de 
reggaeton en ciernes que, con 
la ayuda de sus amigos, Ness 
(Emma Ferrerira) y Felix (Jordan 
Mendoza) y la representante 
de A&R, Mia (Courtney Taylor) 
espera convertirse en la estrella de 
reggaeton más grande del mundo. 
O al menos hacer alquiler.

Angelique Boyer y Sebastián Rulli durante el evento de 
presentación de la programación de TelevisaUnivision

Imagen: Walt Disney Animation Studios

Fotografía: Loud And Live/La Bulla
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¿Su número ITIN esta vencido? 
Renuévelo desde ya para declarar sus impuestos en el 

2022
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Pare Oreja y ApuntePare Oreja y Apunte DESDEDESDE    $10$10
20 PALABRAS
20 PALABRAS

20 palabras por  20 palabras por  
10 dolares.  10 dolares.  
!Anunciate! !Anunciate! 

9XX-70-XXX

Pare Oreja y ApuntePare Oreja y Apunte

ACCESORIOS PARA CARROS. Tenemos de todo para su auto. Buen 
precio y excelente calidad. 623-691-0299. Búsquenos en El Centro 
Mercado latino Local #G-5  o en Phoenix Market Place local # C-19

PREGUNTE POR LAS BOCINAS, VIDEOJUEGOS Y ACCESORIOS PARA CELULARES.

DIVORCIO, MANUTENCIÓN, CUSTODIA, 
TUTELA, ADOPCIONES, CARTAS PODER 
Consulte al abogado Daniel Rodríguez 
y su caso estará en buenas manos. 
Especializado en la práctica en derecho de 
familia.. 623-404-2544

DULCERÍA IMPORTACIONES VALENTINAS.

Tres localidades. Mayoreo y menudeo. 
Dulces, piñatas, abarrotes, centros de 
mesa, productos oaxaqueños y todo para 
sus fiestas.  602-442-9487

ABOGADO DE DEFENSA CRIMINAL. Casos de 
DUI, drogas, robo de identidad, violencia 
doméstica, asalto, robo, entre otros.  
602-266-0292  

20 palabras por  20 palabras por  
10 dolares.  10 dolares.  
!Anunciate! !Anunciate! 

Necesita renovarlo desde ya para 
declarar sus impuestos en el 2020

¡EN ABC TAXES LE AYUDAMOS! 
602-423-4883

 ¡NO SE DEJE ATRAPAR POR UNA PESADILLA! 
Llame a MDK Law Group

Abogados de accidentes de Phoenix 
Le ayudamos a recibir la compensación a 

la que tiene derecho según la ley.
(623) 225-5635

Servicios de impresión y productos de 
promoción. 
Tarjetas de negocio, flyers, brochures, 
postcards, productos promocionales, 
catálogos, calendarios, banners, 
magnetos, imanes para autos y mucho 
más.   

Pregunte por Joe 602-437-0207

PROTEJA SU EMPRESA
Cobertura para mantenimiento de jardines,  césped y áreas verdes
 
Seleccione un paquete de seguros que se ajuste a las 
necesidades de su compañía.
Su agente de seguros le explicará en detalle acerca de las 
coberturas disponibles para el trabajo y los equipos de 
cuidado de céspedes.

¡El primer trailer de comida típica colombiana en Arizona!
Con los platillos más deliciosos: Arepas, empanadas, bandeja paisa, arroz 

con pollo y mucho más...

¿YA SE VENCIÓ SU ITIN?
Si su ITIN tiene alguno de estos 
números en medio:

83     84    85    86    87

Se vende una casa en 
Puerto Peñasco 

Recién remodelada, dos 
recamaras y un baño. A solo 10 
minutos de la playa. Para mayor 

información comuníquese a

480-748-5941 

CAMAS A PRECIOS DE FÁBRICA EN 
TODOS LOS TAMAÑOS

 
Incluyen: base (box spring), 
colchón (mattress) y marco 

(bed frame)

602-475-4515 

Los precios bajos se mantienen 
hasta agotar existencias.

DESDEDESDE    $10$10
20 PALABRAS
20 PALABRAS

20 palabras por  20 palabras por  
10 dolares.  10 dolares.  
!Anunciate! !Anunciate! 
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A ChambearA Chambear

SE BUSCA PERSONAL PARA LIMPIEZA DE 

COMERCIOS CON HORARIO FLEXIBLE 

Durante las mañanas. Área de Goodyear,  
Litchfield y freeway 10; y  Ciudad de 
Surprise, Bell rd y 144 avenida. Para 

más informes 
480-518-0051 Laura -  

Texto o llamada.

20 palabras por  20 palabras por  
10 dolares.  10 dolares.  
!Anunciate! !Anunciate! 

Computadoras Reparación y venta 
de computadoras, laptops y de 
escritorio. Limpieza de virus, lentas, 
formateo, cualquier problema. A 
domicilio o en el taller. No cobro 
por checar. Sr. Manuel 602-299-
6135.

A ChambearA Chambear

Palafox carpet cleaning 
¡Ya es hora de limpiar su alfombra!

Servicio profesional de limpieza de 
alfombras, limpieza de sillones, detallado 

de interiores de autos. 

Presupuestos gratis. 

480-580-1406

20 palabras por  20 palabras por  
10 dolares.  10 dolares.  
!Anunciate! !Anunciate! 

 
Instala puertas en todo tipo de paredes, puertas 
y hasta bloque.

  (480) 332-3204
Muy recomendado en Yelp -5 

estrellas

Puertas para perros y gatos
LLAME A BERNIE

¿Necesita un plomero en su casa o negocio? 
Somos expertos en agua, gas, drenaje, 
calentador de agua. Servicio de emergencia 
las 24 horas. 480-389-7581

Servicio de Herrería / Welding Services and 
door repair. 

  
Servicio de herrería y reparación de puertas.  
Todo tipo de trabajos de soldadura. Hacemos 
puertas y rejas. Presupuesto sin compromiso.
602-814-2084

SE BUSCA COCINERO PARA TRABAJAR EN LA TARDE. Experiencia trabajando la línea 
durante el servicio. Indian School y Scottsdale Rd. Ambiente familiar. Mande mensaje al 

480-452-6072

Computadoras Reparación y venta de 
computadoras, laptops y de escritorio. 
Limpieza de virus, lentas, formateo, cualquier 
problema. A domicilio o en el taller. No cobro 
por checar. Sr. Manuel 602-299-6135.

Somos los expertos en TECHOS 
Instalación y toda clase de reparaciones

480-828-3040
Estimados gratis

ROC # 314230 Con licencia, autorizado y 
asegurado.

Express Glass & Mirrors LLC. Reemplazo de 
vidrios. Servicio Comercial y residencial. Puertas 
de ducha personalizadas, espejos, cubiertas para 
mesa, ventanas, puertas, mosquiteros y mucho 
más. 

Estimados gratis. 602-689-7952

Se solicita empleado/a para una tienda de 
celulares en el área de Avondale.

No necesita tener experiencia pero tiene que ser 
bilingüe. Favor de comunicarse al 602-380-9456

Bright Glass LLC. 
Reparación de ventanas. Venta e instalación 
de: *Vidrios para ventanas *Puertas de baños 
*Protectores solares *Puertas corredizas 
*Cubierta para mesas *Vitrinas.

602-697-3417.  
-Servicio comercial y residencial-.

PROTEJA SU EMPRESA
Cobertura para servicios de mantenimiento y limpieza 
American Family cuenta con un paquete de protección diseñado 
de acuerdo con las necesidades de las empresas de limpieza.

Su agente de seguros le explicará en detalle acerca de las 
coberturas disponibles para su tipo de negocio.

DESDEDESDE    $10$10
20 PALABRAS
20 PALABRAS

DESDEDESDE    $10$10
20 PALABRAS
20 PALABRAS
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