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Preziti vas, vase rodiny, vase spole€enstvi,

planeta, je vasi prioritou. : Obligation:2 -
Protect the human body

from conception until its end.

Scroll 2

Survival poradi:
1.Specie, 2.Habitat, 3.Community,

4.Family, 5.Individual, 6.Zvitata, RleSmyivile i s tha
7p | V&Ci foundation to keep this
.Personal véci. Obigation:

The Survival-Chain has 7
links all of thern essential for
human survival,

|
Survival podle véku:
1.Unborn, 2.Newborn, 3.Baby,

4.Child, 5.Juvenile, 6.Adult,
7.Senior.

1 GOD ¢eka slyset od vas!

Preziti Modlitba Survival Day 11.1.7 N-Atm

Mily 1 GOD , Tvudrce nejkrasnéjsi vesmiru vas nejpokornéjsi vérnym
straZzcem opatrovnika (1 svay nazev)

Diky Ty pro preziti lidstva | snazi pomoci své télo, hotovost, komunita,
prezit uinim preziti moje priorita ¢.1 podporu prosim své usili prezit
slavé 1 GOD a dobro lidstva

Tato modlitba je pfedneseno na preziti den nebo pfipadné!

DD D DD

1 Preziti 15.09.3.1 NRTM
1 Church UCG Concepts Co je psano, ze musi byt!



1 GOD 1 FAITH 1 Church Vesmir Depozitaf Guardians
www.universecustodianguardians.org

SurvivalChain Ma 7 odkazy vée nezbytné pro preziti ¢lovéka.

dychatelny vzduch bez néj mate minut Zivota.

pitna voda nic pit nebude trvat tyden!

jedly FOOD pro energii a pohodu. Zadné jidlo budete hladovét!
SPAT pro opétovné a vitalitu. No Sleep zemfres!

OCHRANA KLIMATU pro preziti.

HYGIENA aby nase télo zdravé.

BEZPECNOSTNI na ochranu pred nasilim. Bez zabezpe&eni Zadna budoucnost!

> OO

Scroll: 2, Povinnosti: 2 nam fika: Chranit lidské télo od kon- ception az do jejiho
konce. Survival-Chain je zakladem, aby tato povinnost. Popirani jakéhokoliv lidského
tyto naleZitosti je Zivot threaten- ing zlogin proti lidstvu Anti 1 BUH povinné: SLECNA R 7

Wl Horici
Poté, co lidstvo objevil, jak pouzivat oheni. Je to vidél jako pozehnani.

hofici dfevo bylo doplnéno fosilnich spalovani paliva. English kiestané zavadéji
pramyslového véku zacal znecisténi, které je vede ke zméné klimatu. Ohen a

vypalovani jsou nyni hrozba, prokletim.
STOP BURNING NYNi !!!

Prestat paleni: cigarety, uhli, hnuj, odpadky,
plynu, ropy, uranu, dfevo, ...

Nejvice nebezpecna €ast hofeni, kouf. Pfi pozarech NejvétSim
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hrozbou pro zdravi a umrtnost je inhalace koure. Na vét§Sim
méFitku kouf stoupajici vzhiru do atmosfé- phere zastavi teplo
unikajici do vesmiru. voda ohfiva povrch, povrch pudy zahreje,
led se rozpousti: Zména klimatu!

Chcete-li piezit potreb lidského téla Dychatelny vzduch.

Vzduch dychame je vyrobena z plynu (Oxid uhlicity, dusik, kyslik, methan) , Voda a
necistoty (Prach, mikroby, vytrusy) , Vzduch dychame potfebuje vysoky obsah dusiku a
kysliku. Ma nizkou oxidu uhli¢itého a metanu obsah. Obsah vody (vihkost vzduchu) Je
potfeba, vysoka vlhkost se stava nepohodiné a zdravotni problém. Necistoty nejsou
nutné oni rozpalit plice.

Jak dlouho muzete drzet dech? 4 minuty, pak lapat po dechu. No
dychatelny vzduch hlt, zemfes! Lidé umiraji rychle v pfipadé
pozaru, ani dychatelny vzduch.

Srazkova dychatelny vzduch je pouzivan jako muceni a
zabijeni lidi a zvifat. Srazkova brea- thable vzduch jako muceni
(Voda stravovani) je pouzivan americkou administrativou, US
statni zaméstnance, dodavatele vlady, zahrani¢ni tyranii protec-
ted USA. Mugeni je zlogin: SLECNA R7

(lidé) , SLEGNA R4 ( zvitata) ,

Srazkova dychatelny vzduch se zabit je nahodné (toxické vypary v ohni) nebo samostatné (Sebevrazda:
zamérné vdechovani koncentrovany oxid uhli¢ity nebo plyn na vareni) , vlada (Plynova komora,
zavésné, muceni) , jini

(Zloginci: garroting, 3krti, dusi, zavésné) , VIadni trestné vrazdy dostat, SLECNA R7 , nahodny
(zdravi a bezpeénost) , SLECNA R4

ja (Zodpovidat 1 BUH) ,

Lidé hofici véci je hlavni hrozbou pro ,dychatelny vzduch.
Zacina jednotlivce, ktefi pouzivaiji jejich pradusnici jako komin

jejich plice jako sito pro toxické vypary a vzdusnych ne istot. Pouziti
lidské télo jako komin je zavaZna zdravotni rizika, urazka 1 BOZIi design.
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Koufeni zavislost! Lidska tragédie! Komunita zatéz!

Zavislost je opakujici se nutkavé chovani potésitelné vnimanou potiebu. Addicts
klamat sami sebe tim, Ze pfijima Ujmu jejich chovani déla. Ublizit sami sobég, rodiné,
pratellim, pracovnich kamaradi a komunity.

Addicts nevéfim, ze jsou zavisli, pokud se bavi a drzi svUj zivot dohromady. Addicts
stat hrozbou pro sebe i spole¢nosti. Stavaji se bludy, proti socialni, neCestné,
nemoralni, klamny, sobecky a bezcitny. To nuti Shire (spoleCenstvi) fidit jejich Zivotni
styl. Omezovani jejich prav a svobod.

i Kuraci smrdi z Gst. Jejich obleceni smrdét. Smrdi celou mistnost. Jejich
g popel jsou vSude. Jejich zadky jsou vSude. Jsou odporni, Spinavy,
pachnouci jedinci. Vyhybat se jim Hanba jim

Kufaci jsou zdravotni riziko pro sebe. Hofi své rty, zuby, dasné,
ust a krku, pradusnici a plice, stavaji nemocni, zatézi pro
spolecnost.

Kuraci jsou lini brat mnoho koufe prestavky a self zasadil
sickies. Drzet je k odpovédnosti!

Kuraci jsou zdravotni riziko pro ostatni. Téhotné kufaci jsou boli jejich nenarozené déti. Po
narozeni tyto novorozence jsou odsouzeni k zivotu ma zdravotni problémy. Mohou mit
deformity, postizeni, .. Téhotné kuFaci jsou stihani, poskozuje nenarozené: SLECNA R3 ,

pasivni kouf (Utok) boli lidi. Kufaci, které vytvareji pasivni koufe Get, SLECNA
R3 , subjekty (Volny &as, zabava, prace ..) které umozfiuji koufeni

Get, SLECNA

R3 Kompenzace plat. Vlada, ktera umozni koufeni jsou

nahrazeny + SLECNA R7

Kufaci jsou z nedbalosti. Zacnou pozaru: domovy, trava, les.
Jsou zodpovédni, SLECNA R4

a kompenzace pay. Oni zranit lidi, zvifata

, SLECNA R5 Zabijeji lidi, zvitata, SLECNA R6 ,

v roce 1951 (Pohansky kalendar) bylo zjisténo, ze koufeni je nezdravé
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vazna hrozba. Vlada a vladni agentury, oddéleni, které nebyly ,Ban‘ koufeni nezdafilo (Zanedbani
povinnosti) slouzit, chranit komunitu. Retrospektivni legislativa je pfedan. Tito vinnym

get,

SLECNAR7,

Kazdy jednotlivec nebo skupina, podnik nebo jiny subjekt, ktery podporuje (Pro svobodna
Bies, reklama, marketing) umoziuje (Rodice, ucitelé, prace, klub(, restauraci, zabavni
centrum, ...) , zisky (Dodavatelé, vyrobci, pfepravci, velkoobchodnici, maloobchodnici) , Je
k dispozici ,koufi* a nebo kufacké potfeby SLECNA R7 NezaleZi na tom, co je ,koufi’
obsahuiji. Akt koufeni je zdravotni riziko.

Nulova tolerance ke koureni!

Jednotlivci snizit dostupnost dychatelny vzduch spalovanim
plynu, hntj, dfevo, uhli, olej na vareni

(VEetné grilovani) , Topeni, sila. To nyni konci!

Spotreba elektrické energie, ktery je vyroben bez spaleni.

Poruseni, ma za nasledek zabaveni, zniéeni zafizeni a SLECNA R2

PowerStations Ze popaleni (Uhli, plyn, uran, ropa,

,,) k vyrobé energie jsou zaviené, demontovat. Znecistujici Majitelé,
provozovatelé jsou stihani, SLECNA R7 , Uhelné a uranové doly jsou
uzavfeny a utésnény. TéZebni Maijitelé a provozovatelé dostat, SLECNA R7
, Energie se vyrabi metodami non vypalovani.

Hofici pohybovat domaci, non vnitrostatnich prepravnich Konci! Pl
olej ma pouziti mimo spalovani. Domaci non vnitrostatni doprava
na dalnicich jsou nahrazeny ,Freeway tramvaji‘! Dalkova pozemni
doprava je pouze Rail. Pouziti nafta, benzin, LPG, konec!

znedcist'ujici Zabava konci!
Ve vzduchu: Letecké prehlidky, soukroma letecka doprava (Drone, roviny, tryskovy, vrtulnik,

raketoplan, ...) ,

V, pod vodou: motorovy ¢lun zavodni, soukroma namoini doprava (Kfiznik kabing,
vyletni lodé, vznasedla, vodni skutry, motorové €luny ,
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Cluny, jachty, ..).

Na zemi: vSechny 2, 3, 4, .. kolo motorizované: cykly, kola, ko€arky, SUV, sportovni vozy,
limuziny, luxusni automobily. Zavodni auto, auto kousky. Turistické vlaky. Predkladatelé
znecistujicich Entertainment a poskytovatelll Vozidla pro znecist'ujici Entertainment jsou
stihany, SLECNA R7

Nehtové studio vytvaret toxické vypary. Zaméstnanci ochranu dychani. némy klienti (obéti)
ne. Nehtové studio v nakupnich centrech jsou dokofan. Jejich toxické vypary objeti
kolemjdouci. Jejich vystaveni zdravotnim rizikim. Zejména t€hotné zeny, novorozence,
astmatici, starsi. Pokud jste byli vystaveni toxickych zplodin Zalovat salon a nakupniho
centra na nahradu Skody.

Nehtové studio predstavuji zdravotni riziko vzduchu znecistovatelem. Jsou
navstévuiji lidé, ktefi jsou pfilis lini délat své vlastni nehty a maji pfFilis

mnoho penéz. Vyfadit z provozu, zakazat jim. Stihat vlastnici, manaZzefi, SLE
R7

Kosmeticky salon pfedstavuji zdravotni riziko vzduchu znecidt'ovatelem. Jsou navstévuiji lidé, ktefi jsou
pfiliS lini na to délat jejich make up, maji pfili§ mnoho penéz.
Vyfadit z provozu, zakazat jim. Vlastnici, manazefi, dostat, SLECNA R7

Kadefnik, ktefi vytvareji toxické vypary jsou vypnuty, stihat, SLECNA
R7 Kadernik, ktefi nevytvareji zneCisténi ovzdusi fungovat normalné.

Kapitalista (Chamtivy dravych parazit) Vlady maji podporovat

domovy s marnost zahrad. Majitele domu pouziti benzinu motorové
zahradni naradi (Dmychadla, drtie, kifovinofezy, pily, sekacky, ..) kter|
znecist'uji

6 Preziti 15.09.3.1 NRTM
1 Church UCG Concepts Co je psano, ze musi byt!



1 GOD 1 FAITH 1 Church Vesmir Depozitaf Guardians
www.universecustodianguardians.org

(Vzduch, hluk, ptida) , Majitelé domd, vyrobci, maloobchodnici, get SLECNA R7 ,
Vlada, ktera umoziiuji toto znegisténi jsou nahrazeny, get SLECNA R7 ,

Mimo Insekticidy se pouzivaji na plodinach, ovocnych sadd, ..

Food cr ops, sady, které byly kontaminovany, jsou nevhodné pro
lidskou nebo zvifeci spotfebu. Pollu- ted plodina, potravy se
spaluje komunitou (Hrabstvi) ,

Komeréni vyrobce get SLECNA R7 , Vlada, ktera umoziiuii toto
s i znegdisténi jsou nahrazeny, get SLECNA R7 ,

Uvnitf Insekticidy pouziva, uto€i na nervovy
systém. Délaji nenarozeného a novorozené
hyperaktivni. Insekticidy drazdit Lidské a pet
dychaci systém. Nepouzivejte Insekticid dovnitf.

Vojenska znecistuji vzduch dopravy, vybusnin,

A, N (Atomic, jadernd) B (biologicky) C (chemikalie)

zbrani. Jsou hrozbou pro ¢lovéka, zvifata a plantlife. Védci,
které vytvareji tyto zbrané jsou stihany, SLECNA R7 , Vyrobni
zavody téchto zbrani je zniCen a vypalen Kraje.

Majitelé, feditelé, manazefi, vedouci téchto zafizeni ziskat, SLECNA
R7 , Military, které se pouZivaji nebo pouzivate tyto typy zbrani

jsou stihani, od hodnosti poddistojnika vzhiru, SLECNA R7 , Vlada,
ktera umozni produkci a nebo skladovani téchto zbrani je

nahrazen a stihan, SLECNA R7 ,

Ohfostroje jsou vyznamnym znecistovatelem. Stanou se z
nich CastéjSi vétsi vice znecist'uji. Depend- ing o znecisténi
stav poéasi vzduchu miiZze Lin ger za den je. Znecisténi ¢astice
usadi na vodu znecist'uji ji. Diky tomu je nevhodné pit.

Ohnostroj End! Lasery nahradit.
Non-prodysny Air Mate 4 minuty na zivé!

Kazda osoba, organizace nebo vlada, ktera popira, dychatelny vzduch, nebo je pfi¢ina a nasledek
znecisténého vzduchu. Jsou zodpovédni, ziskat v kleci,
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SLECNA R7 , Pozadujeme dychatelny vzduch je 1 GOD vzhledem k tomu, hned!

Nulova tolerance TO znecdistovani ovzdusi 1!

i 7] I/ i i i i

Chcete-li preZit potreb lidského téla pitna
voda

60 +% naSeho téla se sklada z vody. Kazda burika v nasem téle potfebuje.
Voda promazava nase klouby, reguluje nasi télesnou teplotu a splachne nas
odpad ...

Kondenzované vodni pary v atmosféfe formy kapicky

Zemska gravitace tahne kapi¢ky dol (Padajici dést)

na povrch. Rain je hlavnim zdrojem pitné vody. Tato destova
voda se pouziva k piti, pfipravu jidla, vafeni, prani, osobni
hygieny, ...

Osoba, ktera pouziva, aby mohli pit deSt'ovou vodu, pouzit je pro
pfipravu pokrm(. UZ ne, dest'ova voda je znecisténa, nezdravy, kyselé,
jedovaty, Spatny ochutnavka, Spatné vonici. Pradlo by neméla byt
ponechana venku v desti, aby se stal znecisténa. Nejen, Ze vypadaji
$pinavé, je Spatné vonici ale mize drazdit pokozku.

Studeny dést’ pada jako krupobiti, snih. Snih hromadi na vysokych horach, Arktidy a
Antarktldy vytvarfeni cerstvych zasob vody Snih j je bily,

Vv% al,. m ‘“S‘ ‘

znedisténa snih je $eda dokonce &erné. Cerny snih se vyskytuje v Himalgjich,
ledovce worlswide, Grénsko, Arktidy, Antarktidy.

Komunity vytvofit Cerstvé vodnich nadrzi. Tyto nadrze se spoléhat na deStovou vodu a
tajicim snéhem je vyplnit. Vzhledem k tomu, ze znedisténi tyto vody potfebuji oSetfeni pred
lidskou nebo zviteci spotiebu.
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Nadrz by méla byt spiSe hluboky nez mélka voda. Hluboka voda je chladnéjsi, snizeni
odparovani, fas rust zejména jedovaté typ a hmyzem. Vodni sporty jsou zakazano
zastaveni moceni, menstruace a pooing do vody. Plavidlo (jet ski, motorové

.»») znedistit (Ropa, benzin, baterie kyseliny, ..) jsou zakazany!
Vyjimka: Park Ranger transport.

Clovék nem(ize spoléhat na komunitu délat to spravné. Zadna lééba, éasteéné
oSetfeni, Spatné zachazeni, snizovani nakladd, korupce, kriminalni chovani, .. Home
Uprava vody se stava povinné.

Home uprava vody vyzaduije filtraci. To je sniZzit: arsen, azbest,
chlér, chloroform, uhli¢itanova tvrdost, méd, Spina, herbicidy,
tézkych kovu, olovo, pesticidy, rez, ... Také v teplejSich
klimatickych podminkach je tfeba varené filtrované vody na
ochranu proti smrtici nemoci (Mikroorganismus) ,

Ohrozeni sladké vody

Brzy se poptavka po sladké vody prekroCi dostupnost sladké vody.

Znecisténa dést mlize zpUsobit barvy do kury, koroze ocelovych
konstrukci (mustky) Eroze z kamene, vadnuti listd a jinou vegetaci,
podrazdéni pokozky, ..

Check ,dychatelny vzduch' a ,zeleny koncept‘ na poradit,

jak omezit znecisténi.

Zavlazovani! Pouzivani podzemni vody pro zavlazovani od¢erpava podzemni vodni nadrz
rychleji, nez je mozné doplnit. Coz vede k vysychani cely ekosystém a vytvareni nedostatek
sladké vody. Podzemni voda zavlazovaci konce. Nezakonné pouziti podzemni vody k
zavlazovani je trestny &in, SLECNA R7 , Vlada umoziiuje podzemnich vodéch zavlazovani, je
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nahrazen, stihan, SLECNA R7 ,

Zavlazovani pomoci sladkovodni z potoka, feky, jezera, .. zpomaluje
tok vody. To podporuje evaporat- ion. Coz ma za nasledek sucho! Tent@
typ zavlazovani za nasledek ukonceni civilizace. Konec zavlazovani.

- Znecisténé je Ficni (Potok, feka, jezero, ..) vytvofit nedostatek
4 sladké vody. Dest'ové vody napInén toxiny, léky, jedy .. Nelegalni
ukladani primyslového odpadu, jedy, jedy, .. Znegistujici konc(
vodnich cest, znegistovatelé jsou stihani, jednotlivci SLECNA R3 vsichni
ostatni, SLECNA R7 ,

doplnék sladkovodni

Odsolovani vyuziva hodné energie, nakladné. Pfijem vody ma nepfiznivy dopad na
zivotni prostfedi, tahani velké mnozstvi ryb, korys(, jejich jiker, .. do systému. Vétsi
morskych tvoru jsou uvéznéni na obrazovkach v predni ¢asti vtokového objektu.

Chemické oSetreni, koroze, vytvorit teply solny roztok, ktery se uvolfiuji zpét do oceanu.

Odsolovani ma vyrobu vysoce boru obsahu pro horsi kvalitu vody. Tato voda pouziva v
zemédeélstvi, farmareni a vysledky produkce potravin ve vodorovné stravé s vysokym boru. DelSi
narocné vysokych hladin boru je nezdravé.

Recyklovany odpadni vody, kanalizace prochazi primarni IéCbé,
aby se pevné latky, Ziviny jsou odstranény, filtry odstranéni
vétSiny bakterii a viru.

Voda je pak nucen pfes membranu k odstranéni molekul. WC na
kohoutku je az za posledni moznost. Testy neukazuji vSechna
zdravotni rizika.

Balena voda (Nakladné) je vhodny pro cestovani. Plastové lahve
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chemikalie uvolfiovanim, které se stavaji nebezpecéné, kdyz zahrati (Slunce, topeni) , Nepouzivejte
plastové nadoby na potraviny nebo napoje. Nenechte puchase jidla nebo piti v plastovych
nadobach. Sklenka (Z&dné olovo) lahve, jsou doporugeny kontejnery. NepouZivejte plastové bréka
nebo pfibory. Nepouzivejte plastové nadoby na vafeni nebo podavat jidlo.

Pitnou vodu ochucenou

Pro odriidy pitné vody muze byt aromatizovan. Nékteré pfichuté je ne- zdravé, Ze je tfeba se vyhnout. Ochucené

vody mohou byt podavany studené nebo teplé.

Vhodny ochucené napoje: Hovézi extrakt, kufeci vytazek, kakao, ¢aj, kava, ovoce,
bylinky, kofeni, zelenina.

Nezdravy ochucené napoje a pfidat ons: Lih, umélé barvy, umélé pfichuté, umélé a
prirodni sladidlo, sycenymi, colu, srdecné energy drink, limonady, kava bez kofeinu,
na bazi ovoce dzus, konzervacni latky, sodik ..

=

O EL

Pitna voda je nejlepsi

Denni rutina: Vstat, maji 0,21 sklenici lehce chlazené, filtrované vody. Pfed kazdym
jidlem (Snidané, Early Day snack, obéd, pozdni den svacina, vecere) maji 0,21 sklenici
lehce chlazené, filtrované vody. Have napojové sklo (Ne plast) naplnéné 0,2l filtrované
vody na kazdém nocnim stolku. Pit b&€hem noci pokazdé po vas navstivil toaletu, a
kdyz ma sucho v krku, pit zbytek pfi vstavani rano.

No-pfijem tekutin. Mate 4 dny zit!
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Kazda osoba, organizace, vlada, ktera popira, pitnou vodu, nebo je pfi€ina a nasledek
znedisténé vody. Jsou zodpovédni, SLECNA R7
PoZadujeme pitnou vodu je 1 GOD vzhledem k tomu, hned!

Vhodny ochucené napoje:
Kava nebeské stimulujici napoj S

Kavy vafi napoj pfipraveny z prazenych semen coffeeplants.

Kava je vyrobena z susi, prazi, semena kavovniku, péstované v horkém, vihkém
klimatu podél rovniku. K dispozici jsou 2 varianty: Robusta fazole maji silnou chut’ a
celého téla. Arabica rist ve vétsi vySce, ma hladsi chut’ a vice aromatickych
vlastnosti.

Poté, co si vybral, vysusi, kdvova zrna se prazi pfi asi 200 ° C. To umoziuje, aby cukry
v fazole karamelizovat a chut kavy se vyvijet. Cim déle boby se praZi, nebo &im vyssi je
TEMP- erature, tim tmavsi je pecené bude a pIngjsi chut, obecné svételnych pece mit
ostfejSi, kyselou chut’, zatimco tmavsi peCe ma hlubsi a bohatSi chut. Tmavy pecené
neni nutné, ,silngjsi‘. Sila Salek kavy zalezi na tom, kolik vody se pfida zatimco kava se
vari.

Jak udélat kafe?

Jak ziskat co nejvice z vaseho oblibeného salku kavy.

1) Skvéle chutnajici kava zacina skvéle chutnajici voda. Pokud se filtrovana voda neni k dispozici,
pouzit studenou vodu z kohoutku. Nech to béZet po dobu nékolika sekund provzdusnit pfed pfidanim
do kotliku.

2) Necht’ voda odlepovat varu (80 ° C) Pred nalitim na kavu
(Instantni nebo odkapavaci filtr) granule. Vafici voda scorches granule a dopad to na
chuti.

3) Pri pouziti mléka (nedoporuceno) , pfidat jej do Salku po vodé. Je-li mléko pfFidano 1.
muze kava nebude michat stejné. Horka voda muze opafit mléko, zména chuti.
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Poznamka! sladidla (Cukr nebo uméla) zficenina kava!
Kéava bez kofeinu neni kava, ale zdravotni riziko.

Pouzivejte pouze non MIé¢né bélicich prostredki.

pFipravky:

pivovarnictvi, Okamzity, Drip-Filter Coffee; espresso (stroj)

&F g%

Kava bez kofeinu A Zdravotni riziko!

kofeinu pouziva rozpoustédlo.
Zbytky rozpoustédel ¢asto rozrusil zaludek.

Logika! Kava bez kofeinu porazi ucelem piti kavy.

Nepouzivejte kava lusky A riziko pro zivotni prostredi!

Kavové pody vSe 1 miliardy predstavuji ekologickou katastrofou. Oni g
nejsou biologicky odbouratelné. Oni nejsou recyklovany. STOP!
Vyrobal! stihat,

SLECNA R7, STOP! Pomoci nich! Shun a Hanba!

Poznamka! V$echny 1 off vyrobk( na jedno pouziti jsou pFi¢inou pfili§ mnoho odpadk. Jejich
vyroba ,Ends! Poruseni, SLECNA R7 ,
Shun, Ostuda lidé, které pouzivaji 1 off vyrobk( na jedno pouziti!

Jak pit kavu?

Chcete-li ziskat co nejlepsi chut, chut’ nechte vychladnout trochu jiného, nez vzit BIG slurps spisSe
nez popijeni. Big slurps uvolfujiciho kava vice aroma. Vani a chut’ to, nebesky. Existuje branka
kava s mlékem:

espresso je koncentrovany napoj vafi nuti horké vody pod tlakem skrze jemné mleté
kavy. Ve srovnani s jinymi metodami vareni kavy, je espresso tlustSi hustotu, vyssi
koncentraci rozpusténych pevnych latek a pény. Espresso je zakladem pro jiné
napoje: Cappuccino, Latte, Macchiato, Mocha, Americano, Gringo, Duo-shot, Lava a
Mote. Podavame s usmévem.
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se pafi add-ing velmi maly vzduchové bubliny davat to sametovou
texturu

(péna) , Vystrel z espressa se vlozi do $alku, horké mlécné

pény, ktery zni, sypané 2cm hustou pénou, skoncil s posypeme
mleté skofice.

latte: ohrat mléko bez pény. Vystfel macchiato: ohiat miéko bez Moka: aby syrové horké kakao. Vyplii

z espressa se vlozi do §alku. Horké pény. Naplite pohar 2/3 s cup 1/2 s horké kakao. Pridejte zabér

mléko se pfida zakoncena pokropi  mlékem. Pridejte zabér espresso. Doplrite s mlékem a mlécnou

surového kakaa. espresso. Nejlépe s maty pénou. Pridejte pokropi ze syrového
peprné. kakaa.

Lava: Prvni zabér espre- SSO. Pridejte  Mote: Vypli cup 1/2 s horkym Gringo: Vyplf cup 1/2 horkou vodou. PFidaji

klinu soustfedé- nou mandarinky $tavy. matovym Cajem. se 2 zabéry espresso. Na horni
Pfidejte snimek horkého surového Pridejte zabér espresso. posypeme muskatového ofisku.
Kakao Top s horkym mlécné

Top s horkym mlécné pény. pény. Zakoncit posypeme

Pridejte posypeme mleté skofice. mleté skorice.

americano: Vystiel z
espressa se vlozi do
Salku.

PFida se

Duo-shot: Pfidaji se 2
zabéry espresso. Pak
tepla voda.

horka voda.

Kakao nebeské stimulujici napoj

Kakaové stromy rostou v teplych, destivé tropickych oblastech. Je to ovoce jsou kontejnery. Uvnitf

modulu jsou semena (fazole) , Kakaové boby jsou otoceny do kakaové maslo a prasek.
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Priprava horké kakao:
1 I1zice kakaovy prasek,
1 Salek sojovy kapalina, kozi mléko nebo jiné non kravského mléka. 1

kavova Izi¢ka vanilkovy extrakt, Dash skofice, muskatu Dash.

Kombinovat ingredience ve stfedni hrnce a teple na stfedné mirném ohni, Slehani,
dokud pénivy a horké.

Caj nebeské stimulujici napoj ‘ ‘

Camellia evergreen rostliny. Je listy sklizeny a zpracovany dej nam &aj. Zakladni Caje jsou
¢erné nebo zelené. Mohou byt ochucené nebo zastupci.

Kustod Guardian pfiprava ¢aj: umistit volné zpracované ¢ajovych listk(
do €ajového infuser. Dat spafovace do sklenéného Salku. Vafrit voda,
piestafite vafit, kdyZ probublavani zastavi (80 ° C) nalit do 8alku skla.

Uzivat si !

N

Po 1 minuté zamichat infuser 3krat. Po dalSi minuté remove. Napoj, ; J
nebo pfidat libovolny citrusovou $tavu pro chut, nebo nechat \._:_‘ ;

vychladnout, chlad a piti. Varovani neznecist'uji s sladidla, bélidla (Umélé

a nebo pfirodni) , .

(A) Stejné jako probublavani zastavi zalijeme ¢ernym Cajem. g !
ke

(B) 10 sekund po probublavani zastavi zalijeme zeleny ¢aj. Michejte
sparovace 3krat. Po 1 minuté Odstranit. Napoj, nebo pfidat libovolny
peckovinach stavu pro chut, nebo nechat vychladnout, chlad a piti.
Varovani neznecist'uji s sladidla, bélidla (Umélé a nebo pfirodni) ,

|

Bylinny pfipravek osivo €aj, misto volné lisované seminka do infuser. Dat spafovace do
sklenéného Salku. Vareni vody, zastavit vafit. Stejné jako
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probublavani zastavi zalijeme semena. Po 1 minuté zamichat
infuser 3krat. Po dalSich 7 minut odstranit.

Napoj, nebo nechat vychladnout, chlad a piti. Varovani
neznecistuji s sladidla, bélidla (Umélé a nebo pfirodni) ,

Bylinny pfipravek kofen
¢aj, Chopp koreny.

Bylinné listy pro
pfipravu Caje.
Stejné jako

Loy Pfipravte stejné jako
zeleny-Caj.

cerny Caj.

Za pouziti mikrovinné trouby, kdyz vafi ¢aj sacek pfinasi chut’.
Odebrat tag z ¢ajového sacku Ujistéte se, Ze kovové sesiti je odstranén. Vétsina z papiru znacky

pouzivaji levné inkoust, ztraté barvy vody, v rozporu s pfichuti.

Dal horkou vodu do $alku €aje> pfidat vybér €ajového sacku > topit v mikrovinné troubé& po dobu
30 sekund na poloviéni vykon (400-500 W) > Let it vafit v mikrovinné troubé po dobu jedné

minuty > vyndat > uzivat si!
Pitna voda je nejlepsi ( mize byt s prichuti)

Filtrovana voda pro
dobré zdravi !l

Chcete-li prezit predstavy o lidské télo, jedly Food

Soucasti kazdodenniho Zivota je jist. Jak zdravé jsme a jak dlouho Zijeme. M4 hodné co do
ginéni s nasdi jist zvyku. Zadné jidlo budete hladovét!

Zdroj 5 krat denné:

'Snidané, zahrnuji vodu, bylinky, kofeni, med, kava, ..

Early Day-snack, zahrnuji vodu, ovoce, bylinky, ¢aje, ..

Obéd, zahrnuji vodu, salét, vejce, kava, ..

Late Day-snack, zahrnuji vodu, ofechy, ovoce, kofeni, kakao, ..
Vecere'. zahrnuji vodu, Dinner téma, ¢aj nebo kavu .. Zelenina.

7 Potraviny, které by mély byt konzumovany denné: houby (houba) Zrna, (Oves, jeCmen, €ocka,
kukurice, proso, quinoa, ryze, zito, Cirok, pSenice) Hot
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Cili, Cibule (Hnéd4, zelena, dervena, pruzina, pazitka, éesnek, porek) , Pars- Ley,
kapie, Zelenina (Chfest, fazole, brokolice, kvétak, mrkev, hrach, kapusta, ..)

Kazdy tyden den musi mit téma Vecefe: napf Den 1: Zelenina
Den 2: Dribez 3. den: Savec Uprostied tydne: Plaz 5. den: Plody more
Vikend: Ofechy a semena Zabavny den: hmyz

DietNo No‘ s: Umélé sladidla, vyrobené potraviny, Genetické modifikované potraviny,
prida fruktézy.

fruktéza Hlavni pficinou diabetu, obezity (Blubber People) , Je to Spatné, at’ uz jde o obsah
cukru a ovoce. Pridavani fruktézy b&éhem pro- cessing napoje nebo jidlo je zdravotni riziko. Zpracovani,
distribuci, prodej tohoto typu napoje nebo potravin je kriminaini chovani se dostane: SLECNA

R6 , Vyjimka: Nezpracované, Bobule, ovoce, med, zelenina.

Rekni NE: Cokoliv, ktery obsahuje: Fruktdza, glukéza, Sugar; Sudenky, kolade,
snidané-obilovin, ¢okolady, ovocné Stavy, zmrzlina, lizatka, dzem, ke€up, Limonady (Cola,
energetika, ..) Marmelady, misli ty€inky, Omacky, vino ...
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Vyrabéji potraviny je pfili$ slana ma pfili§ mnoho konzervacénich latek, casto je pfilis

mastné a ma pfidaného cukru coz je nevhodné pro lidskou spotiebu u lidi, domacich zvifat

a hospodarskych zvifat. Vyroben jidlo je causeof vysoky krevni tlak, ucpani tepen a obezity (Blubber
People) , Zpracovani, distribuci, prodej vyrabénych potravin jsou kriminalni chovani

potiebuje stihani. SLECNA R6

Rici Ne na: Miékarna mléko, mlééné syry, Fast food,
Sunka, hamburgery, salamy, ...

Vyrobeno: Chléb, maso; Pizza, parky,

zpracované: Ovoce, polévky, zelenina ...

GM Food je to, co lidé skute¢né spotifebovat. VSechno to za€ina jako geneticky modifikované (Inzenyrstvi)
Seminko (GM plodin) , GM plodin, protoZe proudéni

- efekt zplsobuje zménu celého potravinového fetézce. C reating mutaci, které

vytvareji nové nemoci, zivot ohrozujici globalni ranami na vSechny ¢leny potravinovy
fetézec! Véetné lidi! Lidé budou stale nemocny, umira mladsi, deformace, vice

nemocné déti, vice potratt ... Zméni lidskou DNA.

GM Food Survival Threat: Vojtéska, détska vyziva, slanina, chléb, kukufice, snidarfiové
cereadlie, fepka, vejce, Sunka, margarin, maso, brambory, papaja, hrach, dribezi, ryze,
klobasy, sbéja, rajcata, pSenice, cuketa, ...

Poptavka z komunitniho ryzi potravin. NE : Alkohol, Geneticka modifikace,
Herbicidy, Insectisides, Vyrobeno jidlo, pfida sul, pfidana sladidla (uméla nebo
prirodni), ...

Kazda osoba, organizace, vlada, ktera popira jedly jidlo, nebo je pfi€ina a nasledek
znedisténé potraviny (GM) , Jsou zodpovédni, SLECNA R7
Pozadujeme jedly jidlo je 1 GOD vzhledem k tomu, hned!

10.2.7.Blubber den
C-GKalender Fun Day Témata

12.1.7. Dobré zdravi den
C-GKalender Fun Day Témata

Neni dost jidla dostanete spatné!

Zadné jidlo budete hladovét!
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Chcete-li prezit predstavy o lidské t&lo, Spat
1/3 z kazdodenniho travi vleze, ¢ast to znamena spani.
Spanek je potfeba pro preziti lidského télesa. 7 hodin by mél

délat. Nedostatek spanku vede k smrti, ale pouze po velmi
bolestivym prijezdu deprese a vybuchy Silenstvi.

Chcete-li ziskat klidny spanek revitalizacni postel ‘-— - ;
mistnost musi byt co nejtmavsi. Absence vnitini a
vnéjsi hluk je tfeba. Shire zavést nocni zakaz
vychazeni.

Poznamka! Je normalni mit 2 spi s pfestavky mezi
tim. 1. spanek je asi 3,5 hodiny s pfestavkou az
1,5 hodiny a nasledné 3,5 hodin spanku.

Béhem 1,5 hodiny spanku prestavce. Lidé vstat, jit WC, ... Pfed lezel zpatky délat nocni
cviceni a mit sklenici vody.

Ti, ktefi nemaji vstat, modlit se, Cist, psat, pary chatu, kamarade (Béhem prestavky
spanku lidé jsou vice uvolnéna Iépe otéhotnéni) ...

NIGHT - TIME cviceni

Je normalni mit 2 spi s pfestavky mezi tim. Byste méli vstavat (Napf jit na toaletu) Pfi

navratu sedét na okraji Iizka, pit vodu. Provedte nasledujici cvi¢eni (VSechna cviceni

jsou provadény, zatimco sedi na posteli v okrajové kolena rameno daleko od sebe) , Pokazdé,
kdyz se dostanete az provést jiny cviceni.

1. Cviceni: Polozte dlané * tvych rukou proti vnéjsi strané kolena. Tiskové ruce dovnitf
a ven, kolena drzi 7 vtefin

(Citite napéti v pazich, nohou, plec) , Relaxovat, nadechnout, bez opakovani, popijet

vodu, lehnout, spat dobre. * pouziti variace pésti,

2. Cviceni: spinaci pésti * umistéte je na vnitini strané kolena. Tiskové pésti smérem ven a
kolena dovnitf, drzte 7 sekund (Mate pocit napéti v ruce, nohy & Zaludku) , Relaxovat,
nadechnout, bez opakovani, popijet vodu, lehnout, spat dobfe. * pouziti variace ploché
dlané ,

3. Cviceni: Bend ramena (90%) na druhé strané hrudi levé ruky up- oddéleni ohybani
prstll, zase pravou ruku smérem dold ohybani prstu.
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Blokovaci prsty seviené. Nyni vytahnout ruce v opatném smeéru, drzet 7 sekund (Mate pocit
napéti v prsty, paze, hrudnik) , Relaxovat, nadechnout, bez opakovani, popijet vodu, lehnout,
spat dobre.

3. Cviceni: Bend ramena (90%) na druhé strané hrudi levé ruky up- oddéleni ohybani

prstll, zase pravou ruku smérem dolt ohybani prstu. Blokovaci prsty seviené. Nyni

vytahnout ruce v opaéném sméru, drzet 7 sekund (Mate pocit napéti v prsty, paze, hrudnik) , Relaxovat,
nadechnout, bez opakovani, popijet vodu, lehnout, spat dobre.

4. Cviceni: Bend ramena (90%) Na urovni hrudniku odboéit vievo ruku up-oddélenich obratit
pravou ruku v pést. Misto pést do ruky a stisknéte tlaCitko se zarover tiskoveé otevienou rukou
smeérem nahoru, drzi 7 sekund. Vzad, podrzte 7 sekund (Mate pocit napéti v ruce, paze, krku,
hrudniku) , Relaxovat, nadechnout a napit vody, lehnout, spat dobfe. Zadné opakovani.

Lidé s napjatou zadni pfidat toto cvieni pro kazdého cvi€eni: Polozte ruce na kolena. Tilt
head back bend tenkrat houpat dopfedu, aniz by ztratil kontakt s koleny (Mate pocit napéti
Vv ruce, zada, bficho) , Relaxovat, nadechnout, 7repeats, popijet vodu, lehnout, spat dobre.

Poznamkal! Lidé, ktefi sedi hodné béhem denni doby. Jsou k tomu 1 z Dobrou €asovych cvi¢eni
v rotaci kazdé 2 hodiny.

Je to vase télo! Nech si to Fit!

Existuji pfedpoklady pfed vieze spat.

Mélo by byt tmavé, by mélo byt v noci. Chcete-li ziskat klidny spanek revitaliza¢ni
loZnice musi byt co nejtmavsi. Absence vnitfni a vnéjsi hluk, je tfeba ,Shire‘ musi
zavést ,nocni zakaz vychazeni'.

1 hodina méla uplynulo od posledniho krmiva. Kartacek zuby a umyt celé télo pred
ulehnutim do postele. Uctivani 'Sleep-Prayer'.

1 GOD ¢eka slyset od vas!
Spat Modlitba

Mily 1 GOD , Tvudrce nejkrasnéjsi vesmiru Chranit mé, kdyz jsem
nejzranitelnéjSi Protect me ze znepokojivych a zIé mysSlenky
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Dejte mi uklidniujici, 1&Civé a revitalizaCni spanek nenechte se bat
narudit mé sny a spanek, dejte mi jen vzpomenout na sladké sny
pro slavu 1GOD a dobro lidstva

Tato modlitba je pouzivan pfed spanim!

e DD D DD

Maji pitnou sklo (Ne plast) naplnéné 0,2l filtrované vody

(PFidano nic) na kazdém noénim stolku. Kazdy vecer pfed spanim dat skleni¢ku na
noc¢ni stolek. Poznamka! Pit béhem noci pokazdé po vas navstivil toaletu, a kdyz ma
sucho v krku, pit zbytek pfi vstavani rano.

Have 1 Goldtone sklenénou misu (Pouze 1 na zdvojnasobi) obsahujici bylinny lektvar (Aroma
therapie) na bo&ni okno noénim stolku !

V dopolednich hodinach po 7 hodinach spanku:

Vstat, maji sklenici filtrované vody, jit WC, délat ,Daily-Fit (Exerci- SES) ‘Uctivani
'Daily-Prayer', umyt ruce, oblicej, nasnidat, obléknout. Zkontrolujte, zda vase ,Planovac'.
Nyni je vas pfipraven pro Life-zkuSenosti.

PFi jizdé venku nosit ochranny odév a hlavy, zraku a ochranu nohy.

Srazkova spanek je muceni! Muceni jako vySetfovaci nastroj je nepfijatelné. Muceni
jsou zodpovédni: SLECNA R7

Poptavka absence vnéjsiho hluku v noci (No¢ni zakaz vychazeni) ! Je to komunita pravdu! Kustod
Guardian vyuziti: CGNAs BS-1 (LUzkoviny standard) !

NIGHT - zakaz vychazeni

Lidské télo nebyl navrzen tak, aby noc¢ni. Lidé zneuzila svou silu mozku vytvofit no¢ni
zivotni styl. Tento zZivotni styl neni prospésné pro dobré zdravi. No¢ni zakaz vychazeni
je potfeba pro dobré zdravi.

7hodina noc¢ni vychazeni od 14-21 hodin (22- 6 hodin, 24 hodin Pagan- hodiny) je
povinna. Pro dobré zdravi, sniZzeni energetické Spotieba energie, snizeni znedisténi,
ochrany volné Zijicich zivocichl. Snizeni kriminality, coz snizuje naklady na viadé,
podpofit nasobeni.
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nikdo dila (Ve je uzavieno) le¢ minimalni nouzové Osobni. Zadna energie je treba pouzit
kromé nouze nebo vytapéni! 1 vefejna Zpravy rozhlasova stanice nema vSechny ostatni
moznosti zabavy je vypnuty! No vyroba, kancelaf, nebo prodejce je provozovat nebo
vyuziti energie!

Domovy mohou pouzivat topeni (Saty teplé) chladici (Saty svétlo) v extrémnim podasi.

Nocni zakaz vychazeni musi byt povinné. Pro blaho lidského téla a mistniho prostredi. A
Shire prosazuje noéni zakaz vychazeni pres Shire rehabilitace SLECNA R1 Recidivisté
jsou prenaseny na zemském rehabilitace SLECNA R3

Nocni zakaz vychazeni, aby

OCHRANA KLIMATU pro pfeziti.

Ochrana klimatu je zapotfebi k ochrané lidské télo, zvifata, domaci zvifata, jidlo
poduction. Ochrana klimatu: ochranny cenové dostupné obleceni a hygienické
cenové bezpecny ukryt!

Ochranny odév Je tfeba chranit lidské télo od klimatu, nemoci a znecisténi. Ochranny
odév musi byt kom- pohodInéjSimu, uzite€né (Ochranu proti extrémnim pocasi) a
cenové dostupné.

Ochranny odév se sklada z vika hlavy, odévy, ponozky, obuv!

Hlava Ochrana se sklada z kukla, ¢epi¢ku, K-8ala, ochranu odci, pfilbu.
Balaclava (Cepice) , K-8atek ja pletené z viny nebo baviny, viny (Bez
syntetickych viaken)

smés. MUze byt jakékoliv barvy nebo vzor.

Prostfedky k ochrané o€i a helma dat ochrana proti UV zareni. The
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hledi je zakfiveny do strany a smérem nahoru a dol0, nerozbitné, hig- hly odolné proti
poskrabani, blokuje UV zafeni, neni zamlzeni, oslnéni nastavovaci

(Tmavsi / svétlejsi, svétlejsi / tmavsi) , Pfilba ma kozZeny hrbet jako chrani€ krku.
Oko a ochrana hlavy je vzdy nosi venku.

Ochranny odév Je tfeba chranit lidské télo od klimatu, nemoci a znecisténi. Mezi
hlavni ¢asti téla chranéné ochrannym odévem jsou kiize a nohy. Ochranny odév je
vzdy nosi venku.

Ochranny odév : Coverall (S kapuci) nebo 2-kus vyrobeny z len, bavina, vina, nebo
kombinace bavina / vina (bez syntetickych vlaken) jakoukoli barvu / vzor. Bud musi mit tricko
krku, Zelirovaciho * paze a nohy uzaviené na zapésti a kotnik(i (Draft proof) , * Nafoukl paze a
nohy, aby loketni / kolenni klouby se volné pohybovat i vzduch uvniti vytvari ovladani klimatizace pro kizi a

télo.

Odév je vyroben z pfirodnich viaken: zvifeci klze, rostlinné viakniny, hedvabi, baviny
nebo viny. Uméla vlakna nejsou pouzity na odévy dotyku lidské kdzi. Vyroba umélych
vlaken pro odévni ucely.

Ochranny odév je pohodIné, s dlouhou Zivotnosti, prakticky cenové

rv v

Médni (Navrhar stitek) ochranny odév je predrazené, kratkodobé, neprakticky .. Nepfijatelné!

Nohy potfebuji ochranu pred klimatu a narazy. Kize, prsty a kotniky jsou v
nebezpedi. Ochrana noha se sklada z ponozky a boty. Vzdy noste ochrannou
obuv, kdyz poustét ven.

Ponozky jsou vyrobeny z baviny, viny, smési baviny a viny (Ne synteticke) jakakoliv barva
jakykoliv vzor. PonoZky by se mély tykat nohy az 7 cm nad kotniky.

Boty maji horni ochranny kize, vnitfni mékké kize

(Ne syntetické) podesve kize nebo gumy. Boty chranit nohy az 7
cm nad kotniky. Synteticky obuv ohfiva nohy jim varu. Nem(zes$
chodit.
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ochrana rukou (rukavice) se nosi jako potifeboval! Rukavice jsou
vyrobeny z kize, bavina, vina smési baviny a viny (Ne syntetické) jakakoliv
barva jakykoliv vzor.

SHUN:

Designer $titek jsou souéasti elitni bohatstvi apartheidu. Designer Stitek jsou pfedrazené. Produkoval
otrockou praci. Vyrobeno pro arogantniho zamozni snub- Bing bojujici potfebnym a chudym.
Vyhybaiji lidé, ktefi nosi tyto.

o,

o

Designer Stitek! Lidé, ktefi kdy Designer Stitek! Prodejce, ktefi
prodavaji oznaceni Designer! Piedrazené Protec tive obleceni!
Neprakticky médni ochranny odév! Ochranny odév vyrobeny z
artificial- vlaken! STUD, SHUN lidé bez domova posmivajice
Vénuji mit oble€eni look vybledlé, byly zamérné roztrhané a
otvory provedeny v nich.

Nepfijatelné
kyCovity dress
code:

a

Necht’ kyCovity lidé védi, ze jsou kyCovity.

Vyhybaji syntetické obleceni, obuv. Ukoncit vyrobu syntetického
obledeni, obuv. Nezakonné syntetické vyrobce Get, SLECNA R6 ,

Chrante své vyuziti téla ochranny odév mimo!

Lidé maji 1 GOD vzhledem k tomu, pravo hygienicaffordablesecure pristireSek ( Hass)
I VIada ma povinnost dodavat své obyvatele

s hygienickou cenové bezpecném ukrytu! PfistfeSek je dodavan ' Hrabstvi"

(Mistni samosprava) , Cast Shire planovani. DOMOV !!

Aby Shire dodavat hygienické cenové bezpecny ukryt vSechny Pozemky a domaci
pfistfesi (V soukromém vlastnictvi) se pfenesou do néj. Em- pty pfestoupil vlastnost je
plna bezdomovcu a rodiny na ¢ekaci listiné. Multi-loznice domy s pouze 1 najemniku
je tfeba vzit v jinych okupantiim. Je nepfijatelné, asocialni chovani 1
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osoba, ktera ma vice nez 1 loznice.

VSechno ' Hass 'Jsou pronajem ubytovani. Nakonec marnost okrasna zahrada, volné
stojici domy jsou nahrazeny komunitni Cluster bydleni. Cluster pronajem ubytovani je
zajisténo ,Shire".

All clusteru ubytovani maji 3 urovné najemnici + 1 uroven skleniku

Ground Level, Level 1, Level 2, sklenik zahrada (Najemnici mohou péstovat rostliny) , Cluster
ubytovani se sklada z jednotlivé (1 mistnost) , par jednotek (2 mistnosti) , rodinné jednotky (3
mistnosti ..) , Povinné Guide linky (Rodinny stav, vék) aplikovat.

V3echno ' Hass 'Jsou pronajem ubytovani. Tydenni najem ¢ini 14% hrubého tydenniho pfijmu
najemnika. Multiple najemnici najemné je 14% spoleéného hrubého tydenniho pfijmu najemnik(. Napfiklad
$: 100 hrubého tydenniho pfijmu, pujcit $. 14 $ 1000 hruby tydenni pfijem, najemné $ 140.

Hrabstvi dodavky elektrické energie, vody s dennim minimem (Volny, uvolnit) / (Pak pay) Maximalni
cut off pouziti. Shire také dodat komunitni pradelna, udrzba, rekreace, odpadu, odstranéni
kanalizace.

Single najemce ma pravo na zivot v komunité 1 pokoj. Ve véku 63 trans fer je pro odchod do
ddchodu ubytovani (Povinné) , Jednollzkovy pokoj 1 TEN mravence vyuziti na stejné Grovni
Spolecenstvi toalety / sprcha zafizeni. Na pfizemni pradelna / vanou.

Par (1 ON, 1 ONA) najemnici maji 2 mistnosti: obyvaci pokoj / loZnice / kuchyrisky kout, WC /
sprcha. Share pradelna / komora na Urovni terénu.

Prestéhovat se (Povinné) na rodinné jednotky, kdyz déti pfijdou. Par se stava jedno-,
prevody (Povinné) do jednoho celku.

Rodinné najemnici maji 2 mistnosti (Obyvaci pokoj / loZnice / kuchyrisky kout, WC /
sprcha) , Share pradelna / vana na dolni Urovni + 1 pokoj pro kazdé 2 déti. Po posledni dité
odstéhuje (Podle véku 18 povinné) , pienos par (Povinné) na par Zivota.
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Cluster domy umoznuji maly: akvarium, terarium, mali psi. Nedovolte,
aby kocky, divoka zvéf, domaci zvirata, vse, co je vétsi nez maly
pes, zadny chov. Bytosti, které pfedstavuji hrozbu pro najemniky a
stanovisté.

Poznamka! Najemnici s mentalnim, fyzickym, sexualnim postizeni, ziji ve zvlastnich
pfistfesScich poskytnutych zemské viady.

Shire komunalni klastru bydleni splfiuje veSkeré pozadavky ¢lovéka! Misto, kde zagit a rast
rodinu.

Podporovat Verejna Cluster bydleni. Tvij domov!

YourCommunity!

Dobra hygiena pro dobré zdravi.

Dobra hygiena zagina byt gisté a uklizené. Cisté a uklizené zagina s osobnim
vzhledu, se vztahuje na domaci, studiu a praci. Cisté a uklizené se vztahuje i na
mysleni a uvazovani.

' A ,Denni rezim‘ zahrnuje Gistotu. Po kazdém WC navstévé a pred
‘ gl kazdym krmeni umyt ruce. Pfed kazdym krmeni umyt obliCej.
L. ’ © Kartacek zuby a umyt celé télo pfed ulehnutim do postele. HE holi
- % . minimalné dvakrat tydné. Umyt vilasy jednou tydné. Kustod Guardian
' i} zUcastnit shromazdéni v Cistoté (KartaCované zuby, Cesana vlasy,
- g} celé télo promyje) , Oholeny fousy (ON) , Nosit Cisté, upravené gear (od
! ' ' hlavy azZ k paté) ,
Po probuzeni v dopolednich hodinach kazdy €len rodiny fyzicky schopny, aby jejich
postele. Rodi¢e naucit déti. Dokonceni ranni hygienu. Je na ¢ase, aby se oblékla,
uvedeni na stanoveno pfipraven (Vecer pred) ozubenym kolem osobu planuje

opotfebeni. Kazdy kontejner skladovani breakfeast je CiSténa pred doplfiovani a
oznacen

(Obsah, datum vypInéni) , Po breakfeast &isté jideln&. Vratit kontejnery pro skladovani. Spinavé
obaly, nadobi jsou umistény do dfezu. Osoba, ktera je nyni pfipraven ke spusténi svych pracich
Dailly (Domov, Skola, prace, dobrovolnictvi) ,
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Vsechny kontejnery maji oznaceni obsahu. Nadoby na potraviny maji také datum pinéni. Ulozeni
kontejnert uhledné a bezpe¢né. Nebezpecny (Jed, toxin) Kontejnery jsou bezpeéné ulozeny (Dité
a nekompetentni proof) ,

Nenechavejte nepouzivané polozky (Nadobi, naradi, hracky) zanefadit

\: & nabytek, podlahy, pracovni plochy.
Po pouziti vyzvednout pfedméty dat je do uhledné skladovani (Oznaceni)
, UloZeni véci vZzdycky to na stejném misté. Jsou pak snadno k

nalezeni.

Pred spanim. Pfipravit a rozvrzeni vystroj mate v planu nosit pfisti den. Sbalit néjaké tasky
s polozkami, které jsou planovany tieba vzit spolu pfi odchodu v dopolednich hodinach.

Udrzet své okoli €isté a uklizené. snizuje: D ust (Dobré pro vase resparatory systému) ,
M ICRO organismus (Bakterie, viry)

méné infekci, umrti, ja nsects (Kousnuti, larvy, Zihadla) méné infekci, vyrazky, PROTI
Ermin (Krysy, mysi, Svabi) , Méné trus, Sifeni mikroorganismu, méné ohniska moru.

Pouzitim bélidla nebo silné dezinfekcni zvySi svou Sanci na ziskani chronické
obstrukéni plicni nemoci. Pouzijte prirodni Cisti¢e povrchu:

Smeés, 1 Salek bikarbonat sodny, 1/2 Salku bilého octa, pfida se nékolik kapek esencialniho
oleje. Potfebujete to silngjsi, pfidejte polévkovou lIzici soli.

Potfebu kychnout! Kychat do podpazi. NeSifi nakaz.

Nenechte libat na rty. Libani pfenasi infekce fastes. Rub nosy misto.

Nenechte si podali ruce! Pokud jste nosit rukavice.

Hygiena plati pro mysSleni. Nemoralni, sobecky, nenavistné, nasilné, myslenky jsou
Spatné myslenky je tfeba se vyvarovat. Provadéci Spatné mysSlenky vede k
odpovédnosti!

zmeéna klimatu snizila kvalitu ovzdus$i. Dal$i, vétSi pozary (Bush, les, pozary) ! lidsky
domaci (Uhli, hndj, plyn, olej, dfevo) , utility (Uhli, odpadky, plynu, ropy, uranu) ,
doprava (Uhli, plyn, olej)

hofici! Komunita musi zvazit pouziti ochranu dychacich cest!

Venku na ochranu dychacich organt (RPE) je doporuéeno!
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RPE jsou hodnoceny podle toho, jak dobfe chrani proti Easticim. Pouzivaji P2 masky. Chranit,
masky jsou osazeny tésné (Vousy se oholil) !

V interiéru pouzivaji CistiCky vzduchu! Tento pfistroj pouziva HEPA filtr. Zachovat vSechny dvefe a

okna zavrena.

Lidé produkuji pfili§ mnoho odpadku, odpad! To vytvari vazné zdravotni riziko. Vytvari
znecisténi, které vstoupi do komunity potravinového fetézce. Lidé jsou ke snizeni nakupu
non zakladniho zbozi, down velikosti domu, snizeni volnocasovych aktivit (Velky dav
udalosti, sport, mu- sic, ..) !

Immunizaton je povinna! Lidé, ktefi nejsou imunizovany jsou hrozbou pro
komunitu! Jsou imunizovany a v kleci, SLECNA R4

Pocit bezpeci komunita potfebovat pravo ¢lovéka.

Lidé maji pravo citit uspory v jejich domové. Maji pravo citit uspory pfi studiu a praci. To
je divod, pro¢ je ,Depozitafe Guardian Shun nasili‘ Koncept zpfistupnény (Viz CH7,
1Church) pro implemen- taci v kazdém hrabstvi ,

Hrabstvi poskytovat sluzby Sentinel. Sentinel zvladnout nizkou az stfedni straze rizik a
hlidkovych ukol(l. On, nebo mimo sluzbu Sentinel poda anti-socialni chovani (Trestnych ¢ina,
znecisténi, vandalismus) a hlasit comm- problémy jednota zdravi a bezpecnosti. Sentinel bude
zatknout za vnimané rozbitych poruseni a spachanych trestnych ¢int. Pak volat svou stanici
hlidka vyzvednout zatCena.

Hrabstvi poskytne povinny 7 hodinovou no¢ni zakaz vychazeni
od 14-21 hodin (CG Klock) , Pro dobré zdravi, snizeni spotfeby
energie, snizeni znecisténi a ochrané volné Zijicich zivogichl. Snizeni
kriminality, naklady pro vladu, povzbuzovat mnozeni.

Hﬂiﬂhhﬂllﬂlﬂlld Lidé pomahat svym sousediim, pokud je pod (tokem.

Pracovnici pomahaji spolupracovniky. Pedagogové a védci

Walch Communily < revzsem pomana

Kazda Shire cilem je byt nasilny zdarma.

Pracovnici tisfiové sluzby pomahaji ¢innymi v trestnim fizeni. Tim, Ze ostraziti
poruseni pravidel, pfedpist nebo volno. mohou
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muset civilni zatknout je. CE zaloznik mize byt vyzvan, aby pomoc.

Mit nasilné volny komunity je pravem a povinnosti. Kazdy ¢lovék ma pravo citit se
zachranit. Kazdy &lovék ma povinnost pomahat lidem, ktefi maji nasili inflickted na né. Ze
se tak nestane, SLECNA R2 !

Lidé, ktefi dovoluji nasili, hodinky nasili, SLECNA R2 ! Lidé, ktefi podporuji (Jasot,
napovéda) , Incite, nasili, chranit nasilné osoby ze zatéeni, SLECNA R3 ! To plati i
pro boje, kontaktnim sportu!

1 GOD c¢eka slyset od vas!

Obéti trestnych €int Modlitba Memo rial - den 2. 4. 7.
Mily 1 GOD , Tvlrce nejkrasnéjSi vesmiru vas nejpokorné;jsi vérnym
strazcem opatrovnika (1 svay nazev)

Zada, aby zmirnit bolest a bolest obéti obéti trestné Cinnosti Pomoc z
trestné Cinnosti get spravedinosti a odSkodnéni Slibuji pomoc
potrestani zlo€inu Unending Zeptejte se, Ze zlo je potrestano v zivoté

a posmrtném zivoté ke slavé 1 GOD a dobro lidstva

Tato modlitba se pouziva o obétech den kriminalitu (CG Kalender)!

DD DD D DD

Nasili za€ina nenarozenych. Prudké okoli v&tipit pro- pensity nasili po cely zbytek
zivota. Sklon k nasili potfebuje spoust’ obratit nasilny. Triggers: Lih, zlost, strach, peer
tlak, kontakt-sport, boj-sport, ignorance, ponizovani, omamné latky, nedostatek
empatie, provokace, nasilné video, nasilné video-hry, ...

'-.‘ Nenarozené vystaveny mama a tata slovné zneuzivat navzajem. Dozvite se, ze

to je v poradku, aby slovné zneuzivat a budou-li tak ucinit pozdéji v zivoté. Nenarozené
vystaveny maminky fyzicky zranén od taty. SHE novorozenec bude pozdégji v
zivoté snaset fyzické zneuzivani HE. HE novorozenec bude myslet, Ze je to v

pofadku, aby zranéna.

Agresivné zneuzivani, zastrasovani, dominuji jini je Sikana.
Sikana zadina s intimitation se m(ize vyvinout do ttoku. Bully je
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Obvykle se obklopuji nestastné zbabélé individiduals.

Nasili isthethreat

StopViolence startat domu

vnéjsi hrozba (Ostatni provincie, Space) je zpracovana armadou.

Vojenska nevlastni nebo pouzit, N (Atomova, nuklearni) B (biologicky) C

(chemikalie) zbrani. Vojenska pouziti omracujici weapens bere vézné (Neni muceni, zabijeni) !
Pouziva a plati zakon CG Space.

Komunita neciti save (Zavislost, nezadouci ucinky) pouzitim Pha- rmaceuticals' Jsou
seprimitive nakladné zachazeni. Pharmace- uticals' jsou v krajnim pfipadé oSetfeni. Shun
lékart ve zdravotnictvi, Ze pouze predepisuji Pharmaceuticals'. Jsou neschopni
poskozen ,Sarlatanu“. Pozadujeme by byt diskvalifikovan.

Poznamka! Lpéni na depozitni opatrovnik dietni poradenstvi a nasledujicich prikladech,

snizuje onemocnéni 0 80% +.

Mnoho lidi v komunité citi ohrozeny osoby se zdravotnim postizenim. K dispozici jsou
3 druhy postizeni: Mentalni postizeni, télesné postizeni, sexualni postizeni ,

Mentalni postizeni

Ucenci, které vykazuji znamky, ,mentalni postizeni’. Jsou hodnoceny komisi (Pedagogoveé,
zdravotnici, rodice) , Je-li nalezen postizeny jsou pfenaseny na né, ,MDQC'* (Mental
Disability karantény slou€enina) , Pro svou vlastni ochranu a chranit ostatni déti.

télesné postizeni

Uc€enci, které vykazuji znamky, ,télesné postizeni’. Jsou hodnoceny komisi (Pedagogové,
zdravotnici, rodie) , Je-li nalezen postizeny jsou prenaseny na né, ,PDQC* (Télesné
postizeni karantény slou¢enina) , Pro svou vlastni ochranu a chranit ostatni déti.

sexualni postizeni

Ucenci, které vykazuji znamky, ,sexualni zdravotni postizeni‘ (Child obtézovani, stejné pohlavi,
zmateny pohlavi) , Jsou hodnoceny komisi (Pedagogové, zdravotnici, rodi¢e) , Je-li nalezen postizeny
jsou prenaseny na né, ,SDQC' (Sexualni
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Postizeni karantény slou€enina) , Pro svou vlastni ochranu a chranit ostatni déti.

Zivotni podpora

Osoba nemohla délat sendvi¢ a jist to nyni nebo v pfedvidatelnych budoucnosti. Chtit
envoke 1 GOD proces rozhodovani

(zit nebo zemfit) , Kazdy ¢lovék ma pravo odmitnout 1&€€bu, jidlo, piti. Popirat osoby

toto pravo je muéeni, trestny &in, SLECNA R7 ,

1 BOZI Design je, Ze vSe ve fyzickém vesmiru ma sv(j zadatek a konec, véetné
lidského télesa. Pozadavky lidskych soucit skoncovat s utrpenim. Ne ,uméle
prodlouzit Zivot. Uméle prodluzuje Zivot naruSuje 1 GOD ,S designu.

Pohiben zaziva

Vyhybat se byt pohfben zaziva, kremace je nutnosti. Kremace je nejen nutna k

uvolnéni duse, ale také ze zdravotnich divodu. Tyto crema- ce ohen ocistuje nici
nebezpecné bakterie, viry, larvy hmyzu a hub, které mohou obyvat téla. Poznamka! Hrbitovy
jsou zdravotni riziko, ztrata pudy. Rady dochazeji pozemkul pro hrbitova.

Self zasadil zabijeni

Self zasadil zabijeni (Euthanasie, sebevrazda) je znamkou slabé mysili, slaby duch. Je
to zivot, zazitek pro dusi. Ostatni lidé nejsou zasahovat, pokud je zde nebezpeci pro
ostatni. 1 BUH bude Fesit tento problém v soudny den. Pomaha osobé& samostatné
zpusobil zabiti je pfijatelné, pokud pFislusny soud pfipousti, ze existuje prani smrt.
Tézka utrpeni muceni. Nakonec to!

Poznamka! Lidé dal utrpeni zvifat z jejich utrpeni. Nicméné oni postradaji soucit s
jejich vlastnim druhu.

Ending life with dignity is a human right.

Voting

People are supporting freely elected Government by voting in electio- ns. Not voting
may result in radicals taking over Government and establishing a Tyranny (hereditary
or political) . Tyrants are removed caged, MS R7 . ' Universe Custodian Guardians'
support only 2 types of government, 'Province' (provincial) and 'Shire' (local) .
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