GROUPE 1

CADET (2003--2002), JUVENILE (2000-2001), JUNIOR (19991998), SENIOR (1997 ET +) vVETERAN (1979 ET +)
L’athléte doit avoir une affiliation Provinciale obligatoirement et rencontrer ou chercher a atteindre des Standards
Espoirs ou Excellence ou chercher https://www.directathletics.com/index.html atteindre. Ceux qui n’'ont que des
Standards régionaux peuvent étre transférés dans le Groupe U13/U14.

ENTRAINEUR-CHEF: Coach Fred, frederick.arlen@hotmail.com
HORAIRE: Lundi, mardi, mercredi et jeudi 17h45-19h30, samedi 13h00-15h30
LIEU: Piste d’athlétisme de Lachine, rue Esther Blondin

FRAIS D’INSCRIPTION:

1. INSCRIPTION: $125 (Résident de Lachine) / $145 (Non-résident de Lachine)

Les athlétes dits Elite peuvent avoir des entrainements supplémentaires en plus des 75 prévus mais
seulement dans le cadre du “Programme Performance Lachine” dont le premier Meeting est le samedi 22
avril. Les athlétes considérés “Provincial” ne seront pas admis aux entrainements “Elite” Les noms seront
publiés par la Direction Technique du Club sur FB et en privé.

Les athletes du Programme d’excellence FQA sont AUTOMATIQUEMENT dans le Groupe Elite FQA.
Deux (2) compétitions seront payés par le Club lors de cette session printemps/été 2017, soit: les
Championnats FQA extérieur 2017 (voir calendrier FQA) et la Classique de Lachine du 05 aodt; et ce
sans frais supplémentaire.

2. AFFILIATION FQA AU NIVEAU PROVINCIAL:

65%: Cadet (Né en 2003 ou 2002 / Born in 2003 or 2002)

75%  Juvénile (Né en 2000 ou 2001 / Born in 2000 or 2001)

85%  Junior (Né en 1998 et 1999 / Born in 1998 et 1999)

100$ Sénior / Senior (Né entre 1997 et 1982 / Born between 1982 and 1997)

Présence et suivi dossier OBLIGATOIRE sur TEAMSNAP Lachine.

Respect strict des horaires.

Minimum de 3 entrainements par semaine.

Jersey Club OBLIGATOIRE en compétition

Paiement et confirmation 10 jours avant une compétition. Epreuves + 5$ de frais administratifs.
Participation OBLIGATOIRE aux Championnats extérieurs FQA a moins de force majeure.
RESPECT strict du Plan de Performance pour le Groupe identifié Elite.



