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BAGAIMANAKAH KITA MENERIMA RAHMAT YANG DIJANJIKAN 
OLEH YESUS MELALUI MINGGU KERAHIMAN ILAHI INI? 

 

Apabila kita menghampiri Hari Minggu Kerahiman Ilahi, ada pertanyaan umum yang baru, yang 
kami sedang terima di sini, di Tempat Kudus (Shrine) Nasional Kerahiman Ilahi ini. 
 
Hi, saya Father Chris Alar dan soalannya adalah, “Father, bagaimanakah kami menerima rahmat 
Minggu Kerahiman Ilahi yang telah dijanjikan oleh Yesus kepada St. Faustina? 
 
Mari kita mula dengan membaca apa yang saya fikir sangat penting dalam diari Santa Faustina. 
 
Diari, 699 “Pada hari itu kedalaman RahmatKu adalah terbuka. Aku mencurahkan sepenuhnya 
RahmatKu kepada jiwa-jiwa yang menghampiri Sumber Belas-KasihanKu” 
 
Dengarlah, ini adalah perjanjianNya yang luar biasa. “Jiwa yang akan membuat pengakuan dan 
menerima Komuni Suci akan mendapat pengampunan sepenuhnya dari dosa-dosa dan hukuman. 
Pada hari itu semua pintu gerbang yang kudus akan terbuka dan mengalirlah Rahmat Tuhan. 
Jangan ada yang takut untuk datang kepadaKu, sekalipun dosa-dosanya itu amat keji”. 
 
Wow, ok, disini, pertama-tama, apakah janji itu? Kamu baru sahaja mendengarnya. Yesus 
menjanjikan bahawa jiwa yang telah membuat pengakuan dan menerima Komuni Suci akan 
dihapuskan sepenuhnya dari dua noda yang ada pada pakaian perkahwinan kita, jiwa kita. Noda 
itu adalah dosa dan hukuman kerana dosa. 
 
Ok, tetapi Father, bagaimana bila tidak ada gereja yang dibuka? Bagaimana saya menerima 
rahmat itu? Seperti yang saya katakan dalam video minggu lalu, sekiranya kamu tidak dapat 
membuat pengakuan, dalam katekismus nombor 1451 mengatakan, “sekiranya kamu membuat 
tindakan penyesalan dengan membenci dosa-dosa kamu dan mempunyai ketetapan untuk tidak 
berbuat dosa lagi dan berniat untuk menerima sakramen secepat mungkin kamu akan diampuni 
sepenuhnya dari semua dosa, bahkan fana. 
 
Kemudian kita juga memperkatakan bahawa jika kamu tidak dapat menerima komuni, kamu 
boleh membuat komuni rohani, hanya meminta Tuhan untuk datang ke dalam hati kamu dan 
untuk menerima rahmat, seolah-olah kamu menerima Komuni Kudus secara sakramen. Sekali 
lagi mempunyai niat untuk kembali kepada Komuni Kudus secepat mungkin bila gereja dibuka 
kembali. 
 
Baiklah, jadi kamu mahu rahmat ini membersihkan kamu sepenuhnya dari apa sahaja yang 
pernah kamu lakukan dalam hidup kamu? Kamu boleh mendapatnya. Dan hanya dua syarat 
yang Tuhan berikan, Pengakuan, melalui tindakan penyesalan dan Komuni, melalui komuni 
rohani dan seperti Fr. Seraphim katakan, jiwa kamu akan menjadi sebersih saat pembaptisan asal 
kamu pada hari Minggu Ilahi ini. 
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Janji luarbiasa ini adalah untuk semua. Katakan juga kepada kawan-kawan kamu yang bukan 
Katolik. Tolong terima rahmat ini. Kenapa? Sebab setiap orang mahu dibersihkan. Sekarang kamu 
boleh. Setiap orang boleh meminta Yesus untuk mengampuni dosa-dosa mereka. Sekarang 
adalah masanya. Setiap orang boleh menerima janji luarbiasa ini pada hari minggu selepas 
Paskah ini. 
 
Jadi, pada 19hb April, berdoa seperti ini, “Tuhan Yesus Kristus, Engkau berjanji kepada St. Faustina, 
bahawa jiwa yang telah membuat pengampunan dosa, saya tidak berkesempatan, tetapi 
membuat penyesalan dengan sepenuh hati dan jiwa yang menerima Komuni Kudus, saya tidak 
berkesempatan, tetapi membuat komuni rohani akan menerima pengampunan sepenuhnya dari 
segala dosa dan hukuman. Tuhan Yesus Kristus tolonglah, berikanlah aku rahmat ini” dan 
engkau akan menerimanya atau janji itu tidak benar dan tidak ada sesiapa yang dapat 
menerimanya. 
 
Oleh itu Kerahiman Ilahi pada Ahad 19hb April ini, lakukanlah semua ini, kerana ianya perkara 
teramat penting dalam hidupmu yang pernah engkau lakukan. Yesus memberitahukan kepada 
Santa Faustina bahawa Kerahiman Ilahi ini adalah harapan terakhir untuk penyelamatan bagi 
semua umat manusia. Janganlah biarkan rahmat ini berlalu dari mu. 
 
Terima kasih dan Tuhan memberkatimu. 
 
 

Diterjemah daripada video asal dari youtu.be/btiU8-JeOag 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Tuhan Yesus, aku 

percaya kepadaMu  
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,NaR thf;FWjpaspj;j mUis ehk; 
vt;thW ,iw ,uf;f Qhapw;Wf;fpoik  

md;W ngw KbAk;? 
   

ehk; ,iw ,uf;fj;jpd;; Qhapiw neUq;fptUifapy;> ehq;fs; xU Gjpa nghJthd 
Nfs;tpia ,e;j ,iw ,uf;fj;jpd; Gz;zpa jpUj;jyj;jpy; ngw;WtUfpd;Nwhk;. 

`ha;> ehd; kiw je;ij fpwp]; myhh;> me;j Nfs;tp vd;dntd;why;> ,NaR Gdpj 
/gh];jPdhTf;F thf;fspj;j ,iw ,uf;f Qhapwpd; fpUigfis ehq;fs; vt;thW ngWNthk;? 
vd;gjhFk;. 

Gdpj /gh];jPdhtpd; ehl;Fwpg;gpypUe;J kpf Kf;fpakhd xU gFjpia thrpg;gjpd; %yk; ehk; 
njhlq;FNthk;. 

ehl;Fwpg;gpd; vz; 699y;> “md;W vd; fdpthd ,uf;fj;jpd; Mok; jpwe;jpUf;Fk;.  ,uf;fj;jpd; 
eP&w;iw neUq;fptUk; Mj;khf;fspd; kPJ ehd; KO rKj;jpu mUisAk; nghopNtd;.” 

jaTld; me;j rpwg;ghd thf;FWjpia Nfl;fTk;> “ahh; XUth; ghtrq;fPh;jdk; nra;J jpt;tpa 
ew;fUizia ngw;Wf;nfhs;fpwhNuh mth; jk; ghtq;fspypUe;Jk; jz;lidapypUe;Jk; 
KOikahf kd;dpg;G ngWthh;.” 

me;ehspy; vy;yh nts;s thapy;fs; ,iw kilfs; jpwf;fg;gl;L mUs; ngUf;nfLj;J XLk;.  
vtUila ghtq;fs; fUQ;rptg;G epwkhf ,Ue;jhYk;> vd; mUfpy; tu mQ;r Ntz;lhk;. 

vdNt> kPz;Lk; xUKiw> me;j thf;FWjp vd;d? ePq;fs; ,g;nghOJjhd; 
Nfl;Bh;fs;. ,NaRtpd; thf;FWjp vd;dntd;why;> ahh; xUth; ghtrq;fPh;j;jdk; nra;J jpt;tpa 
ew;fUiz ngw;Wf;nfhs;fpwhNuh> mtUila jpUkz Mil my;yJ 
Md;khtpy; ,Uf;Fk; ,uz;L fiwfs; Jilj;njLf;fg;gLk;. me;j fiwfshdJ ghtk; kw;Wk; 
mjdhy; Vw;gl;l jz;lid MFk;. 

Mdhy;> jw;NghJ Myaq;fs; jpwf;fg;gltpy;iyNa?  Mg;gb ,Uf;f> vg;gb ,e;j mUis 
ngWtJ? ehd; fle;j thu fhnzhspapy; FwpaJg;Nghy> ePq;fs; xg;GuT rlq;fpw;F 
Nghf ,ayhtpl;lhy;> kiwf;fy;tp 1451y; Fwpg;gpl;bUg;gJ vd;dntd;why;> “cq;fs; 
ghtq;fSf;F cz;ikahf kdk; tUe;jp> ,dp ghtk; nra;tjpy;iy vd;w jPh;khdj;Jld; 
mUl;rhjdq;fSf;F tpiue;J nrd;why;> cq;fs; vy;yh ghtKk;> rhthd ghtk; cl;gl> 
KOikahf kd;dpf;fg;gLk;.”   

NkYk; ehq;fs; $wpaJ vd;dntd;why;> xU Ntis cq;fshy; ew;fUiz ngw Kbahtpl;lhy;> 
Md;kPf ew;fUiz kd;whl;il $wTk;> ehk; jpt;tpa ew;fUizia mUl;rhjd top 
ngw;Wf;nfhz;lJ Nghy;> flTis ekJ ,jaj;jpy; tuTk; mUis ngwTk; kd;whLNthk;.  
MapDk;> Myaq;fs; jpwe;jTlNd jpt;tpa ew;fUiz ngwNtz;Lk; vd;w 
vz;zj;Jld; ,Uf;fNtz;Lk;. 

MfNt> ePq;fs; ,Jtiu nra;j vy;yh ghtq;fspUe;J fOtp J}a;ikg;gl Ntz;Lkh?  ePq;fs; 
mij ngw KbAk;.  mjw;F ,uz;L epge;jidfs; Mz;lth; nfhLf;fpd;whh;.  mjhtJ> 
ghtrq;fPh;j;jdk; nra;tJ> kdk; tUe;JtJ kw;Wk; ew;fUiz> mjhtJ> Md;kPf ew;fUiz 
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ngWtJ.  NkYk; kiw je;ij nrug;gpk; $Wfpwhh;> ePq;fs; jpUKOf;Fg;ngw;w NghJ mile;j 
J}a;ikiatpl ,iw ,uf;f QhapW md;W ,d;Dk; J}a;ikaha; ,Ug;gPh;fs;> vd;W. 

,e;j rpwg;ghd thf;FWjp vy;yhUf;Fk; chpaJ. vdNt cq;fs; fj;Njhypf;fh; my;yhj 
ez;gh;fsplk; ,e;j mUis ngw;Wf;nfhs;s $Wq;fs;. Vd;? Vndd;why; vy;yhUk; jq;fs; 
Fw;wq;fspypUe;J fOtg;gl tpUk;Gfpd;whh;fs;.  ,g;NghJ cq;fshy; KbAk;.  xt;nthUtUk; 
jq;fs; ghtq;fis kd;dpf;FkhW ,NaRtplk; Nfl;f KbAk;. ,JNt jFe;j Neuk;.  gh];fh 
QhapWf;Fg; gpd; tUk; QhapW md;W> xt;nthUtUk; ,e;j rpwg;G thf;FWjpia ngw KbAk;. 

vdNt Vg;uy; 19-Mk; Njjp md;W>  “Mz;lth; ,NaR fpwp];JNt> ePh; Gdpj /gh];jPdhtplk; 
thf;fspj;jJg;Nghy> ghtrq;fPh;j;jdk; nra;Ak; Md;kh> ,g;NghJ vd;dhy; mij nra;a 
Kbatpy;iy vd;wNghjpYk;; ehd; kdk; tUe;jp ,dp ghtk; nra;tjpy;iy vd;w kd cWjp 
nfhz;Ls;Nsd;> kw;Wk; jpt;tp ew;fUiz ngWk; Md;kh> ,Ug;gpDk; jpt;tpa ew;fUizia 
vd; Md;kh ,g;NghJ ngw KbahJ> MapDk; ehd; Md;kPf ew;fUiz kd;whl;il 
kd;whbNdd;> ,jdhy; vd; vy;yh ghtq;fSf;fhfTk; jz;lidfSf;fhftTk; KO kd;dpg;G 
ngw ck;ik kd;whLfpNwd;” vd;W kd;whLq;fs;.  NkYk;> “Mz;lth; ,NaR fpwp];JNt ,e;j 

mUis vd;fF jhUk;” vd;W kd;whLq;fs;> ePq;fs; mij 
ngWtPh;fs;> ,y;iynad;why;> ,NaRtpd; thf;FWjp cz;ik mw;wjhFk; kw;Wk; vtUk; mij 
chpikNahL Nfl;f khl;lhh;fs;. 

MfNt ,e;j ,iw ,uf;f QhapW md;W> Vg;uy; 19-Mk; jpfjp> ,ij nra;Aq;fs;.  ,JNt 
cq;fs; tho;f;ifapy; ePq;fs; nra;Ak; kpf Kf;fpakhd fhhpakhd ,Uf;Fk;.  ,J cq;fs; 
kPl;gpw;F xU khw;wj;ij Vw;gLj;Jk;.  ‘,iw ,uf;fNk khdplhpd; kPl;gpw;F filrp ek;gpf;if’ 
vd;W ,NaR Gdpj /gh];jPdhtplk; $wpAs;shh;.  MfNt> jaTld; ,e;j mUs; cq;fis 
fle;J nry;y tplNtz;lhk. 

,iwtd; cq;fis MrPh;tjpg;ghuhf> ed;wp   

fhzg;gLk; mry; fhnzhspapypapypUe;J nkhopngah;f;fg;gl;lJ youtu.be/btiU8-JeOag 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

இயேசுயே, நான் 

உம்மில் நம்பிக்கக 

கேக்கியேன் 

  



 
 

BAHASA / jkpo; / 华语 / ENGLISH  

/ 
   

我们如何获得耶稣所承诺在上主慈悲主日给于的恩宠？ 
 

   

以下是克里斯·阿拉尔神父在视频中的解释 

嗨，我是克里斯·阿拉尔神父（Father Chris Alar）。 每当上主慈悲主日临近时，

国家上主慈悲圣殿会收到一个最常见的问题。那个问题是：“神父，我们如何能获得

耶稣向圣福定纳修女所承诺在上主慈悲主日给于的恩宠呢？” 

让我们先读我认为是圣福定纳日记中最重要的一段话： 

日记，699“在那天，我要开启我慈悲的深渊。我要向那些投奔到我慈悲泉的灵魂倾

注大量的恩宠。” 

在这里，请听这非凡的应许 ：“那些去办和好圣事和领圣体的灵魂将会获得罪过和

罪罚的全赦。 

在那一天，所有恩典将倾流而出。让灵魂不要害怕到我跟前来，即使是罪孽深重的

人，也不要害怕靠近我。” 

 

好，您刚刚听到耶稣这个承诺了。耶稣答应我们，那些去办和好圣事和领圣体的灵魂

将会获得罪过和罪罚的全赦。我们灵魂上的两个污点，将会彻底抹去。那些污点就是

罪过和罪过的惩罚。 

但是，神父，当教堂没有开时怎么办？我如何能获得这恩宠呢？ 

如果您无法去办和好圣事，那《天主教教理》第 1451段说：“如果你痛悔自己的罪

过，并且立志不再犯罪，然后下定决心尽快接受和好圣事， 那么， 这样的痛悔也能

赦免大罪。” 

如果你不能领圣体，就神领圣体，求主来到你的心中，并接受恩宠，就好像你确实在

领耶稣圣体一样，并且决心当教堂开放时尽快去领圣体。 

好吧，你若希望获得彻底清除你这一生中所犯的罪过的恩宠，就是通过以上所解释有

关悔改和圣体。 

这个非凡的承诺是给所有人的。因此，请告诉你的非天主教朋友，请他们也接受这恩

宠。每个人都想清除自己的罪污。现在每个人都可以要求耶稣宽恕自己的罪过。每个

人都可以在复活节后的主日接受这个非凡的承诺。 

 



 
 

BAHASA / jkpo; / 华语 / ENGLISH  

/ 
 

因此，在 4月 19日，你可以这样祈祷：“主耶稣基督，你向圣福定纳许诺，那已去

办和好圣事及领圣体的灵魂必将获得罪过和罪罚的全赦。虽然我无法去办和好圣事及

领圣体，但我已痛悔我的罪， 也神领圣体。求主耶稣基督赐给我这个恩宠。”你必

会得到它。 

請你在 4月 19日（星期日），上主慈悲主日，就这样祈禱吧。我向你保证，这将是

在你一生中最重要的事情。就如耶稣告诉圣福定纳：“上主慈悲是人类最后一次得救

的希望。” 请珍惜这恩宠，别错过这么重要的机会。 

 

谢谢你。天主保佑。 

 

译自以下原版视频 youtu.be/btiU8-JeOag 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

耶稣,我信赖祢 



 
 

BAHASA / jkpo; / 华语 / ENGLISH  

/ 
   

HOW CAN WE RECEIVE THE GRACES PROMISED BY JESUS ON 
DIVINE MERCY SUNDAY?  

As we are approaching Divine Mercy Sunday, there is a new most common question that we are 
receiving here at the National Shrine of the Divine Mercy. 

Hi, I am Father Chris Alar, and that question is, "Father, how do we receive the graces of Divine 
Mercy Sunday promised by Jesus to Saint Faustina?" 

Let's begin by reading what I think is the most important passage in the diary of St. Faustina.  

Diary, 699 "On that day the very depths of My tender mercy are open. I pour out a whole ocean of 
graces upon those souls who approach the Fount of My Mercy". 

Here it is, the extraordinary promise, please listen, "The soul that will go to Confession and receive 
Holy Communion shall obtain complete forgiveness of sins and punishment. On that day all the 
divine floodgates through which graces flow are opened. Let no soul fear to draw near to Me, even 
though its sins be as scarlet". 

Wow, ok, so here it is, first of all, what's the promise? You just heard it. Jesus promises that the soul 
that's been to Confession and receives Holy Communion will be completely wiped away of the two 
stains that are on our wedding garment, our soul. Those stains are sin and the punishment due to 
sin.  

Ok, but father, how when there is no open churches? How do I receive this grace? As I said in our 
video last week, if you are unable to get to confession, paragraphs 1451 on the Catechism says, "if 
you make an Act of Contrition simply detesting your sins and having resolution to sin no more 
and then the intention to go back to the Sacrament as soon as possible you will be completely 
forgiven of all sins, even mortal.  

Then we also said that if you're not able to receive Communion, you make a Spiritual Communion, 
just asking God to come into Your heart and to receive the grace, as if you did receive Holy 
Communion sacramentally. Again having the intention to go back to Holy Communion as soon as 
possible when the churches open up.  

Alright, so you want this grace, to be cleansed completely clean of anything you've ever done in 
your life? You can get it. And the only two conditions our Lord gives, are Confession, again through 
an Act of Contrition and Communion, again through a Spiritual Communion and as Fr. Seraphim 
says, your soul will never be cleaner other than it was at the moment of your original baptism 
than it is on Divine Mercy Sunday. 
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This extraordinary promise is for everyone. So tell even your non-Catholic friends. Please receive 
this grace. Why? Because everybody wants to wipe their slate clean. Now you can. Everyone can 
ask Jesus to forgive their sins. Now is the time. Everyone can receive this extraordinary promise 
on this one day, the Sunday after Easter.  

So on April 19th, make a prayer like this, "Lord Jesus Christ, You promised St. Faustina, that the 
soul that has been to confession, I'm unable, but I made an Act of Contrition and the soul that 
receives Holy Communion, I'm unable, but I made a Spiritual Communion, will receive the complete 
forgiveness of all sins and punishment. And please Lord Jesus Christ, give me this grace”, and you 
will receive it or Jesus' promises are untrue and nobody is going to make that claim.  

So this Divine Mercy Sunday, April 19th, do this. I promise you, it will be the most important thing 
you ever do in your entire life. In fact, it could mean the difference in your salvation and Jesus told 
St. Faustina, Divine Mercy is mankind's last hope of salvation.  

Please don't let this grace pass you by.  

 

Thank you and God bless you. 

From the original video on youtu.be/btiU8-JeOag 

 

Jesus, 
I trust in You 


