
REDWING SHOOTING LEAGUE 
Miken Start 
Each Miken drill will be timed (30 seconds) 

Miken  Regular  
 

Reverse Miken  
 

Miken Combo (both ways)  
 
 

*5 Free Throws  
 
Circle Shooting 
 
Each level has a point value.  Levels are short, elbow, 3 pt arc.   
8 to a group (max) or two groups of 6 if there are 12. 
Everyone in the group goes twice 
 

Short = 1 pt  
 

Elbow = 2 pt  
 

3 pt arc = 3 pt  
 

*5 Free Throws  
 
Dribble Drive Series 
Parts of the D.D.M. offense will be broken down into 5 parts and will be run on both sides. 
 

15 side 51 side 
*15 for 3 pt *51 for 3 pt 
*15 lay up *51 lay up 
*Kick up 12 for 3 pt *Kick up 13 for 3 pt 
*Kick up 12 lay up *Kick up 13 lay up 
*Kick up 12 backdoor *Kick up 13 backdoor  



*5 Free Throws  
 
Elbow Shooting 

Groups of 3 or 4.  Drill runs for 1:30  
Rotation shoot and pass.  After 10 makes at 1 pt each, it goes to 2 pts 
 

*5 Free Throws  
 
Olympic Shooting 

All 3 pt shots for 4:00 (2 pts per make)  
3 man/2 balls or 4 man/3 balls 
 

*5 Free Throws  
 
 
5Spot Shooting 

All 3 pt shots for 4:00 (2 pts per make)  
Must make 8 total in your group before you rotate 
 

*5 Free Throws  
 
 
 
Summary 
 
Individual totals are recorded.  That goes for group shooting.  Each player must keep track of what they make 
to point total. 
 
 
 
 

Total overall points      

 


