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EDITORIAL
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El “maldito” FILIBUSTER
iSe dehe acabar!

Los Estados Unidos viven
un momento histérico que
no se puede desperdiciar.
Después de cuatro anos en
la oscuridad que represent6
el gobierno Trump para el
pais, el triunfo y gobierno
del presidente Joe Biden
significa la luz al final del
tunel. Todas las esperanzas
para regresar a la potencia
que era en otras épocas, a un
pais sin divisiones a pesar
de las diferencias, a un pais sin racismo, a una tierra
de respeto mutuo, estan sobre los hombros del nuevo
presidente.

Pero para lograr el cambio y la transformacién que se
necesitan de forma urgente, en muchos casos tendra que
pasar por el congreso federal. Y es que este es un pais
de leyes que fortalecen la democracia y que para entrar
a regir necesitan de las mayorias en el maximo 6rgano
legislativo de la nacion.

Y precisamente alli, aunque son mayoria, los demdcratas,
han encontrado una verdadera pared llamada “la regla
del filibuster". Palabras mas, palabras menos es una
herramienta de obstruccionismo que se usa para hacer
mas lento el proceso legislativo o llegar a bloquear un
proyecto de ley.

Creada en 1917 durante el gobierno del presidente
Wilson, hoy esta norma, sin duda arcaica, es considerada
con “la verdadera tirania de las minorias” Asi lo
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estdn dejando en claro los
republicanos del senado y un
par de senadores democratas
(si leyé bien, del mismo
partido del presidente
Biden) entre quienes estd la
senadora de Arizona Kirsten
Sinema.

Valiéndose de “la regla
del filibuster” (que exige
de minimo 60 votos para
aprobar algunos proyectos)
minoria  republicana
intenta frenar los grandes cambios que necesita el pais.

S —

Actualmente cada partido tiene 50 senadores y la
diferencia la marca el voto de la vicepresidenta Kamala
Harris, que es la autoridad maxima y que con su voto
rompe el posible empate a favor de los democratas. Pero
resulta que esta mayoria (minima, pero al fin mayoria)
no se puede ejercer por “la regla del filibuster”

Durante el gobierno anterior, el presidente Trump y sus
senadores impusieron condiciones sin importarle lo que
pensaban los democratas. En beneficio de la democracia,
es tiempo de acabar con esta figura perversa y mal usada
que se le atraviesa al desarrollo.

Si se quiere un gran cambio en inmigracion, en economia,
salud y otras areas es tiempo de matar y acabar con estos
monstruos de 7 cabezas.

Oigame, jLa democracia es buena, pero no tanto!
iLas mayorias se respetan!
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BORJA VOCES

El conductor de “Mira Quién Baila Univision All Stars” converso con Contacto Total, la revista que hablay
terminoé contandonos un secretillo de su vida que nadie conocia

Ya la gente lo conoce en otras facetas como presentador
del noticiero “Ediciéon Digital” y “Primer Impacto”,
conductor de "Latin GRAMMY®”, "Premios Juventud” y
“Premios lo Nuestro” ahora disfruta conducir, al lado de
Chiquinquira Delgado, el show Mira Quién Baila.

;C0mo ha sido la experiencia de presentar MQB por primera
vez?

“Nunca habia tenido la oportunidad de conducir un show
desde el principio hasta el final y la verdad fue que cuando
primero me lo dijeron fue un poco de incredulidad y ya
me cayo el veinte y dije jQué emocién! Y lo inico que me
sale decir en todas las entrevistas es decir gracias. Tengo
un sentimiento de gratitud enorme dentro de mi corazén
con los latinos aqui en los Estados Unidos porque ellos me
estdn dando muchisimas oportunidades de crecer en mi
carrera profesional. Que al fin y al cabo ese era mi suefio y
mi objetivo y porque tanto y tanto lucho y trabajo todos los
dias. Mira quien Baila es un programa donde conocen una
parte un poco desconocida mia”

Yallevan varias semanas siendo el show nimero uno de los
domingos y Borja Voces esta feliz: “Yo por lo pronto me la
estoy pasando fenomenal y estoy viviendo la competencia
con mucha emocion. No me gusta que me digan antes por el
Ifb quien va a salir porque quiero sorprenderme yo en vivo
de las decisiones de los jueces, cuando abro el sobre quiero
leerlo yo, no quiero que nadie me lo diga y estoy viviendo la
competencia con esa pasion y esa determinacion”

En cuantoal desempefio delostresjueces delacompetencia,
el conductor espafnol considera que han hecho un buen
papel: “Yo siempre digo que la compania Univision escogio
el rol perfecto para mi porque yo si hubiera tenido que ser
juez, habria sido muy blando porque muchas veces, como
por ejemplo Casper, que se pone muy técnico, me dan ganas
de decirle: joye pero recuerda que ellos no son bailarines,

Pantalia chica =

que ellos son presentadores o periodistas! A veces si se
ponen un poco duros con ellos pero al fin y al cabo luego
asumo que aqui se estan evaluando como bailarines. Me da
un poquito de pena y siempre trato de poner un poquito
de humor al momento de las valoraciones y relajar un
poco la situacién para que el concursante se sienta a gusto
recibiendo la critica”

¢Cual ha sido el momento mas curioso durante la grabaciones
de MQB, alguna anécdota?

“Todos los momentos con la Bronca siempre son para
recordar. Pero me quedo con mi primer encuentro con la
Bronca que me robo el corazon. Yo le dije oye pero bailas
muy bien, te mueves, tienes ritmo y la respuesta fue: claro
porque yo cuando llegué a Estados Unidos hice “Ballet” y le
digo Ballet clasico y me dice No Valet Parking”

Usted es muy joven, (37 afos) pero con una experiencia
enorme en medios y en el mundo artistico... ;Qué le falta por
hacer, cual es su sueiio?

Yo creo que al cupo de suefios ya le voy bajando porque
ya se me han cumplido muchos y tampoco quiero acaparar
todos los suefios que te pueda dar la vida. El poder
dedicarme a lo que amo ya es el suefio mas grande... Me
encantaria poder hacer un programa donde resaltemos los
valores positivos de la vida y del ser humano. Un programa
donde podamos reencontrar a familias que hace afios no
se ven, donde podamos cumplirle el suefio a personas que
han dado su vida por los demas, seguir ayudando a nifios.
Poder hacer ese tipo de programas donde seamos el nexo
entre las personas que necesitan ayuda y los miles de
personas que quieren ayudar”
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Cuéntenos algo que la gente no sepa de
usted

“Soy bastante transparente. Bien en las
redes sociales o en la television porque no
tengo pelos en la lengua, me gusta decir
las cosas como son y como las siento.
Pero algo que no he contado nunca... Soy
un amante de las palomitas de maiz y de
microondas. No hay nada que me guste
mas que meterme en la cama con mi
bowl de palomitas de maiz y verme una
buena pelicula”

Se acerca el final
Tras dar negativo en la segunda
prueba de covid, el juez Casper Smart
regresa al set de Mira quién Baila para
ocupar su silla en el jurado al lado de
Dayanara Torres y Paty Manterola.
Durante sus emisiones y teniendo
en cuenta los eliminados, el show ha
sido un poco predecible y conforme
ha ido avanzando se perfilan como
los finalistas favoritos el Chef Yisus
y la exreina Aleyda Ortiz aunque ya
se filtr6 que el ganador es el chef
amaneceray veremos.

Mi mi'iq'i’_

UIEN BAILA

Fotograffas: Univision
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La comunidad peruana en
rizona: caracteristicas y
necesidades

Parte IV: Contribucion de los Grupos Artisticos

Antes de continuar

con este articulo quisiera
expresar mi gratitud a los
lectores y connacionales,
a quienes he compartido
los dltimos articulos,
sobre la poblacién,
contribucion de las
empresas y el aporte
de los profesionales
peruanos residentes en
Arizona. Ademas, precisar
algunas dudas sobre
Por FRANCISCO JAUREGUI la poblacién peruana.
El Consulado General

del Perti en los Angeles, atendiendo algunas consultas
sobre el particular, ha sefialado que en Arizona solo
hay aproximadamente mil 500 peruanos que tienen
su DNI con direcciéon en Arizona. Esta informacién
que la administra la RENIEC, no representa al total
de la poblaciéon peruana residente en este estado. Tal
como lo mencioné en mi primer articulo, la estimacién
actual de los 12 mil peruanos residentes en este estado
corresponde al censo de poblacién del 2010 en EE.UU.
Considero que corresponde al Ministerio de Relaciones
Exteriores y los Consulados, mantener actualizada a la
poblaciénresidente en el exterior. En el caso de los EE.UU.
deberian coordinar con el Bur6 del Censo y con base al
Censo de Poblaciéon del 2020, actualizar la poblacién
peruana residente en cada jurisdiccién consular y hacer
una propuesta de redistribucién de las sedes consulares,

teniendo en cuenta los resultados, las necesidades de la
comunidad peruana y el buen manejo presupuestal. La
poblacidn de peruanos residentes en Arizona ha crecido
en los ultimos afios, por lo que es necesario instalar
un Consulado General, desde donde también se pueda
brindar un servicio alos peruanos residentes en el estado
de Nevada.

En esta oportunidad, dando a conocer las caracteristicas
y necesidades de la comunidad peruana residente
en Arizona, abordaré la contribucion de nuestros
connacionales que, individualmente o en grupos,
promueven y difunden la cultura peruana. En los tltimos
diez afios nuestra cultura, a través de la gastronomia
(que aborde en un articulo anterior) pero especialmente
de la musica y las danzas, ha ganado espacio en este
estado. Se han conformado diversos grupos artisticos de
danzas y musica, asi como han debutado compositores
e intérpretes que tienen una destacada participacion, no
solo en este estado sino en otros estados del pais.

Grupos Artisticos

En este campo, antes de mencionar a cada uno de ellos,
quisiera precisar algunas caracteristicas generales.
Algunos se han formado por iniciativa personal, familiar
y otros de manera grupal; en este segundo caso es
importante destacar no solo la iniciativa de nuestros
connacionales sino de personas de otras nacionalidades,
producto de la unién familiar. Igualmente, algunos se
han formado con base a un compromiso religioso.
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Quisiera comenzar destacando al grupo artistico
“Bailamos Perd” que lo conduce nuestra compatriota
Ana Rubino. Se formé en el mes julio del 2015 en la
ciudad de Gilbert, Arizonay abrié las puertas de su taller
en el mes de mayo del 2016 con el objetivo de promover
la cultura y tradiciéon peruana, principalmente, de las
danzas que identifican a las tres regiones naturales
del Pert: costa (marinera, festejo), sierra (huayno) y
selva . El taller que se inici6 con seis entusiastas nifios
fue creciendo a lo largo de estos afios. Su primera
presentacion fue con motivo de la celebracion de la
Independencia del Pert en julio del 2016, en la ciudad de
Phoenix y posteriormente particip6 en distintos eventos
publicos organizados por las ciudades de Scottsdale,
Gilbert, Chandler y Tempe, entre otras.

También ha tenido diversas
presentaciones en eventos importantes
realizados en los estados de California,
Nevada, Utah y Texas, donde algunos
de sus integrantes ganaron la medalla
de oro, en diversas categorias. Sabina
Labatt, en la categoria juvenil; Mauricio
Rubino, en la categoria infantil y Ana
Rubino, en la categoria senior. Todos ellos
representaron el baile de la Marinera,
tradicional baile del norte del Perut.

Como producto de estos logros, en el
2020, la conductora del grupo viajé al
Peru parapresenciarel Concurso Mundial
de la Marinera, que segun lo manifesto
fue “una experiencia inolvidable” y cuyo
aprendizaje “deseo difundirlo como
simbolo de identidad, patriotismo y
orgullo de nuestro Peru”.

Grupo musical Bailamos Per( durante homenaje por las fiestas patrias del Per(

Otro logro importante, fue la creacién del grupo musical
“Almas Andinas”, que manejan instrumentos musicales
propios del Peri como la “zampona”, el “cajon” e
interpretan diversas producciones de compositores
peruanos.

Para mas informacién de los talleres de danzas y musica
pueden llamar al teléfono 480-223-8618. En el siguiente
articulo, continuaré con otros grupos musicales como
“Sundance Perd”y “Sunco Guadalupano”, entre otros, que
promueven y difunden la cultura peruana en Arizona. Al
respecto, espero recibir sus opiniones al email francis_
jauregui@yahoo.es

Ana Rubio con sus alumnos del taller
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Fue ideado en la segunda

-
nestlnns mitad del siglo XVI por el rey
Felipe 11.

Fue  considerado, desde
finales del siglo XVI, la Octava
Maravilla del Mundo, tanto
por su tamafo y complejidad
funcional como por su
enorme valor simbdlico.

Su arquitectura marco el paso
del plateresco renacentista al
clasicismo.

iSiglos de historia para
disfrutar!

|

Muy cerca de Madrid, la capital espaiiola, se encuentra el pueblo
de San Lorenzo del Escorial, mas conocido como El Escorial,
famoso en todo el mundo por su monasterio y por la silla de Felipe
I, un mirador enclavado en una montana cercana. Y hasta alli se
desplazo nuestra cprres?lonsal en Europa, Gloria Villalohos, para
comprobar por qué se ha convertido en el lugar preferido para
oxigenar el cuerpo y la mente de muchos espaioles y turistas
llegados de todas las latitudes.

Segun la tradicion, sirvié de observatorio a Felipe Il durante la construccion del
monasterio de El Escorial. No obstante, las teorias mas verosimiles apuntan
a que se trata de un nemeton o altar de sacrificios de origen veton, por sus
similitudes con otras construcciones como los santuarios de Ulaca o Panoias.

T AN LT O O e &R

El 2 de noviembre de 1984,
declar6 el Monasterio y
El Escorial como Patrimo
Humanidad. Es una de las

de Madrid.

atracciones turisticas de la Comunidad

la UNESCO
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La Silla de Felipe 1l es posiblemente una de las rutas de senderismo #°
cercanas mas bonitas que se puede hacer estando en El Escorial (3km " A
aprox) por verdes caminos con merenderos, calzada romana, zonas de &
juegos, y una subida muy leve y fécil para nifos y adultos.
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El Real Monasterio de San Lorenzo de El Escorial es un complejo que incluye un palacio real, una
basilica, un panteén, una biblioteca, un colegio y un monasterio. Fue construido en el siglo XVI entre
1563 y 1584.

El palacio fue residencia de la familia real espafiola,
la basilica es lugar de sepultura de los reyes de

Espana y el monasterio —fundado por monjes de la
Orden de San Jerénimo- esta ocupado actualmente

por frailes de la Orden de San Agustin. Es una de
las mas singulares arquitecturas renacentistas de
Espafa y de Europa.

La Silla de Felipe Il es un conjunto de
plataformas en piedra escalonadas
Y sobre una montafia cercana a San
Lorenzo de El Escorial.
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El Escorial estd a unos 50 kms de
Madrid, se puede ir en carro particular
(hay parking) o en transporte publico
(tren y autoblis) por 4€ cada trayecto.

S ol e
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Recon]el]daciones del CDC
Luego de recibir la vacuna completa

Los Centros para el Control y la Prevencion de
Enfermedades, CDC por su sigla en inglés, nos mantienen
al tanto de todo lo relacionado con el COVID-19.
Actualmente, es importante tener claro qué hacer y qué
no hacer luego de estar completamente vacunado.

Las vacunas contra el COVID-19 son efectivas para
protegerlo de contraer la enfermedad. Con base en lo
que sabemos acerca de las vacunas contra el COVID-19,
las personas con la vacuna completa pueden empezar a
hacer algunas cosas que habian dejado de hacer a causa
de la pandemia.

Aun estamos aprendiendo como las vacunas impactaran
en la propagacién del COVID-19. Una vez que tenga
la vacuna completa contra el COVID-19, debe seguir
tomando precauciones -como usar mascarilla, mantener
una distancia de al menos 6 pies de otras personas y
evitar las aglomeraciones y los espacios mal ventilados-
en lugares publicos hasta que sepamos mas.

Estas recomendaciones pueden ayudarlo a tomar
decisiones acerca de sus actividades diarias luego de
haber sido totalmente vacunado. Recuerde que no se
aplican a entornos de atenciéon médica.

¢Ha completado su vacunacion?
Se considera que las personas completaron su
vacunacioén:

2 semanas después de su segunda dosis de una serie
de 2 dosis, como las vacunas de Pfizer o Moderna, o

¢ 2 semanas después de recibir una vacuna de dosis
Unica, como la vacuna Janssen de Johnson & Johnson

Si no redne estos requisitos, NO tiene la vacuna
completa. Siga tomando todas las precauciones hasta
estar totalmente vacunado.

Si tiene la vacuna completa, esto es lo puede y lo que
no debe hacer

- Hacer y recibir visitas dentro de una casa o espacio privado sin
usar mascarilla si esta con otras personas totalmente vacunadas de
cualquier edad.

- Hacer y recibir visitas en un lugar privado sin mascarilla con un
grupo familiar de personas no vacunadas que no tengan riesgo de
enfermarse gravemente.

- Hacer viajes nacionales sin necesidad de realizarse una prueba de
deteccion antes o después del viaje.

- Hacer viajes nacionales sin hacer cuarentena después del viaje.

- Hacer viajes internacionales sin necesidad de realizarse una prueba
de deteccion antes del viaje, segun el destino.

- Hacer viajes internacionales sin ponerse en cuarentena después
del viaje.

Gy
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Lo que deberia seguir haciendo
Por el momento, si ya complet6 su vacunacion:
e Debe seguir tomando medidas para protegerse y
proteger a los demds en muchas situaciones, como usar
mascarilla, mantenerse al menos a 6 pies de distancia de
las demas personas, y evitar las multitudes y los espacios
con mala ventilacién. Tome estas precauciones al:
- Estar en publico.
- Reunirse con personas no vacunadas de mas de un
hogar.
- Visitar a una persona no vacunada que tiene mayor
riesgo de enfermarse gravemente o morir a causa del
COVID-19 o que vive con una persona con mayor nivel
de riesgo.
* Debe seguir evitando las congregaciones medianas o
numerosas.
Si viaja, debe seguir tomando medidas para protegerse y
proteger a las demads personas. Aln se le exigird que use
mascarilla en aviones, autobuses, trenes y otros medios
de transporte publico que llegan o salen de los Estados
Unidosy circulan por el pafs, y en centros de transporte de
los EE. UU. como aeropuertos y estaciones. A los viajeros
internacionales totalmente vacunados que llegan a los
Estados Unidos aln se les exige realizarse una prueba
de deteccién dentro de los 3 dias de su vuelo (o mostrar
la documentacién de recuperacién del COVID-19 en los
ultimos 3 meses) y aun deben realizarse una prueba de
deteccidén 3-5 dias después de su viaje.
¢ Debe seguir estando atento alos sintomas del COVID-19,
especialmente si ha estado con alguien enfermo. Si tienes
sintomas del COVID-19, debe realizarse una prueba de
deteccién, ademas de quedarse en casa y mantenerse
alejado de las demas personas.
* Debe seguir cumpliendo las guias en su lugar de trabajo.

Lo que sabemos y lo que ain estamos aprendiendo

e Sabemos que las vacunas contra el COVID-19 son
efectivas para prevenir el COVID-19, especialmente las
enfermedades graves y la muerte.
- Aun estamos aprendiendo cuan efectivas son las
vacunas contra las variantes del virus que causa el
COVID-19. Los primeros datos muestran que las
vacunas podrian funcionar contra algunas de las
variantes pero podrian ser menos efectivas contra
otras.
« Sabemos que las demas medidas de prevencion ayudan
a detener la propagacién del COVID-19, y que estas
medidas siguen siendo importantes, incluso durante la
distribucién de las vacunas.
- AUn estamos aprendiendo cuan bien funcionan
las vacunas contra el COVID-19 para evitar que las
personas propaguen la enfermedad.
- Los primeros datos muestran que las vacunas
podrian ayudar a evitar que las personas propaguen
el COVID-19, pero estamos aprendiendo mas a medida
que mas personas se vacunan.
e Aun estamos aprendiendo durante cuanto tiempo
las vacunas contra el COVID-19 pueden proteger a las
personas.
¢ A medida que se obtenga mas informacidn, los CDC
continuaran actualizando sus recomendaciones tanto
para las personas vacunadas como no vacunadas.

Hasta que sepamos mas acerca de esas preguntas, todos
—incluso las personas que recibieron sus vacunas—
deben seguir tomando medidas para protegerse y
proteger a los demas cuando asi se recomiende.

Para mas informacion visite https://www.cdc.gov/
spanish/ o sigalos en sus redes sociales Facebook
CDC en Espaiiol.

REPARACIONES EN CUALQUIER
TIPO DE PUERTAS DE GARAJE

ESPEGCIAI= W“

: @?” PUERTA 16'X 7°
MOTORE

INSTALACION

SERVICIO EL MISMO DIA
GARANTIZAMOS NUESTRO TRABAJO

iPaneles, Resortes
o Cables Rotos?

Tenemos todo lo que necesitas
para tu puerta de garaje

602-367-9316
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en el Estado de Arizona.

Nosotros sabemos qué es ser Cuente con nosotros Western Alliance Mortgage
inmigrantes y cémo defender
a nuestra comunidad.
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Phoenix, AZ 85006
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Primer plano

Por POR MARLENE DAVIS
EDUCADORA CERTIFICADA
DE PADRES, COACH DE VIDA
CERTIFICADA Y AUTORA DE
LIBROS.

Sentir ansiedad de manera ocasional es normal
especialmente cuando tu cuerpo experimenta el estrés
ante una situacion de gran preocupacién. Por ejemplo: El
miedo a las alturas, hablar en publico, conflictos de familia,
la falta de trabajo etc. Cuando las preocupaciones son
excesivas, intensas y persistentes que llegan a interferir
con tus actividades diarias y son dificiles de controlar.
Podrian ser sefiales de un trastorno de ansiedad.

Las estadisticas recientes demuestran que mas de
40 millones de adultos en los Estados Unidos sufren
de ansiedad desordenada. Las mujeres son mas
diagnosticadas con el desorden de ansiedad que el hombre.
En cada ocho nifios uno sufre con ansiedad desordenada.
Las investigaciones demuestran que los nifios que no son
tratados con este desorden tienen un alto riesgo de bajo
rendimiento escolar. (ADAA)

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 112 | ABRIL 8 A 21 DE 2021

primer plano o=

Cuando buscar ayuda profesional

La ansiedad puede ser extenuante, por lo tanto
es importante que busques ayuda profesional. La
intervencion de psicologos y psiquiatras capacitados
te pueden evaluar y ayudar a controlar la ansiedad y
reducir tus sintomas.

En mi libro de autoayuda para los adolescentes “Live
your life to your fullest potential” comparto mis métodos
de enfrentamiento que me ayudaron a combatir la
depresion y los ataques de panico sin la ayuda de
estimulantes.

Si desea contactar a Marlene Davis visite su pagina
web Marlenedavis.com

0 comuniquese al 602-292-7237

Marlene Davis actualmente ofrece charlas y clases

virtuales acerca de los temas que mas preocupan a
nuestra comunidad.

Fotograffa: Annie Spratt/unsplashfh_om
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Fotograffa Monkey Business Images/Shutterstock;Inc

;Sabias que el dia del
nino en Estados Unidos no
es en abril?

El Dia del Nifio es una gran celebracidén en México. Sin
embargo, en Estados Unidos no se festeja de la misma
manera. Para los hispanos que vivimos en Estados
Unidos, especialmente los mexicanos el dia del nifio es
el 30 de abril y por ende en este mes se realizan diversas
actividades en homenaje a los mas pequefios.

Pero ;Cudndo se celebra realmente el Dia del Nifio en
Estados Unidos?

Pues les contamos que aqui se celebra oficialmente el
segundo domingo de junio, casi dos meses después del
Dia del Nifio en México. Aunque no se considera como un
dia festivo oficial por no estar marcado en el calendario.
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Pero llegar a establecer esta fecha oficial,
tiene su historia.

El Dia del Nifio en Estados Unidos tiene
su origen en 1856, cuando el reverendo
de la Iglesia de Chelsea, en Massachusetts,
determind que el segundo domingo de
junio se dedicaria a la vida cristiana de los
ninos.

Posteriormente, se acorddé en una
convencién, en Baltimore, que todas las
iglesias dedicaran un domingo al afio al
Dia de los Nifios.

En 1998, el presidente Bill Clinton
proclamé el 11 de octubre como el Dia
de los Nifios, como un compromiso para
procurar el bienestar de la infancia de los
Estados Unidos de América. Asimismo,
invité a toda la poblacion a reflexionar en
la importancia de los nifios dentro de las
familias.

En el 2001, el presidente George W. Bush
trasladé la celebracién al primer domingo
de junio e hizo un llamado para que los
adultos trabajaran juntos por la seguridad
y el bienestar de sus hijos.

Con el paso de los afios esa fecha cambié
y actualmente se celebra el segundo domingo de junio.

Adicionalmente también existe el Dia Universal del
Nifio que se lleva a cabo el 20 de noviembre. En esta
fecha se conmemoran todas las acciones ejecutadas
para la proteccion y promocién de los derechos de los
nifios. Estos derechos comprenden el derecho a vivir,
a prosperar, a aprender, a crecer, a ser escuchados y a
que se les permita alcanzar su maximo potencial en un
futuro préximo. El dia también se presenta como una
oportunidad para rendir homenaje a todos los nifios del
mundo por su existencia y porque constituyen el futuro
de las sociedades. El dia del nifio fue declarado por la
Asamblea General de la Organizacion de las Naciones
Unidas (ONU) en el afio de 1954. El dia tiene un caracter
internacional y su fecha varia de acuerdo al pais en el
cual se celebra.

Para muchos, el dia del nifio debe ser todos los dias.
iFelicidades a todos los nifios! Que sigan disfrutando de
su infancia como debe ser.

¢No has recibido tu estimulo?
¢No has renovado tu itin?
¢No has declarado tus impuestos?
¢Necesitas ayuda para abrir un negocio?

ijVen a Casa Hispana Income Tax!

jlu ayudartefa
Solucionar; losiprohlemas;
elfIR'S

(el expeniencia
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Coronas * Endodoncias bilowdental.com

Puentes Flojos - Rellenos 602-253 -3459

Limpiezas - Implantes
Dentaduras - Parciales 1902 N. 16th St. Phoenix, AZ 85006

Tapiceria Landin

2228 N.16 st. Phoenix, AZ 85006.
(Calle 16 y Dak)
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iLOS MEJORES

HOT DOGS ESTILO
COLOMBIANO! ;

. De carne, vegetariano y vegano;

e ofras delicias.

- Tapiceria Landin /¢ deja su carro como nuevo,

le repara las tapas de los carros convertibles,
los asientos de los barcos y motocicletas,
los muebles de su casa y hasta los de su negocio.

4280 N Drinkwater Blvd suite 200
Scottsdale, AZ 85251 | Telefono (480) 426 9218
Lunes a Sabado 11 A.M. - 8 P.N.
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Worker.gov ahora
en espanol
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Protecciones para los

trabajadores

Cenozca sue derechos

El derecho a recilsic an El derechio a un herar Derecho a ser tralado

El departamento de Trabajo de EE.UU. lanzo
recientemente la traduccidon al espaiiol de este sitio
web para ampliar la conciencia sobre los derechos
de los trabajadores

Los trabajadores que hablan espafiol y los solicitantes
de empleo pueden visitar Worker.gov/es para
conocer el departamento y las leyes gobernando
sus salarios, la seguridad, la igualdad de derechos,
los beneficios de jubilacién, la organizacién con
compafieros de trabajo y el trato justo como veteranos
o miembros del servicio.

“El lanzamiento de Worker.gov en espafiol avanza
el objetivo de la Orden Ejecutiva 13166, que alienta
a las agencias federales a brindar acceso significativo
a la informacién a personas con dominio limitado
del inglés,” dijo la Subsecretaria Adjunta Principal de
Politica Tanya L. Goldman. “El idioma no deberia ser
una barrera para la igualdad en el lugar de trabajo, y
esperamos que la disponibilidad de este material en
espafiol ayude a los trabajadores de habla hispana a
comprender sus derechos en los lugares de trabajo
estadounidenses.”

La Oficina del Censo de EE.UU., informé que
aproximadamente 41.8 millones de personas, o el 13.5
por ciento de la poblacién de EE.UU., hablaban espafiol
en sus casas en el 2019.

Muchos otros recursos del Departamento de Trabajo
estdn disponibles en espafiol en https://www.dol.
gov/general/topic/spanish-speakingtopic. Los
trabajadores pueden comunicarse con el departamento
al 1-866-487-2365 (TTY 1-877-889-5627) si tienen
preguntas o inquietudes sobre sus derechos.

L)

Se amplia plazo
para obtener seguro
médico

—

Detengs Coperurs Mammegan Dot b Plan lacoalrpewas - Mespusiss

Nuevo: jhay costos mas bajds! = -.-ﬁ
Encuentre cobertura médica ahora. &

Bl FL FRIAE RO RO HOTE

(B s pemrnt e o e g

Una vez mas el gobierno del Presidente Biden
extendié el plazo para inscribirse en la cobertura
médica del Mercado de seguros debido a la
emergencia de la enfermedad por coronavirus
(COVID-19).

Ahora puede hacerlo hasta el 15 de agosto. Mas
personas que nunca califican para recibir ayuda para
pagar la cobertura médica, incluso aquellas que no
eran elegibles antes. Obtenga mas informacién sobre
los nuevos costos mas bajos.

También puede obtener seguro médico para 2021 de
estas 2 formas:

e Si califica para un Periodo Especial de Inscripcion
debido a un evento de cambio de vida como perder
otra cobertura, casarse, mudarse o tener un bebé,
puede inscribirse en cualquier momento.

e Si califica para Medicaid o el Programa de Seguro
Médico para Nifios (CHIP). Puede solicitar estos
programas en cualquier momento.

Visite cuidadodesalud.gov para inscribirse y obtener
cobertura o para hacer cambios en su plan actual.
Si no tiene una cuenta adn, deberd crear una para
poder iniciar el proceso. También hay ayuda gratuita
disponible en espafiol a través del centro de llamadas
al 1-800-318-2596.
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El boom de los podcast en el mundo latino
estd comenzando y entre los pioneros estd Pitaya
Entertainment, una compafiia que estad “reclutando”
estrellas de la television hispana, comediantes y
personalidades populares de YouTube para producir
podcasts dirigidos a los latinos.

“Ana Patricia sin filtro” es el podcast de la presentadora
Ana Patricia Gdmez donde estd compartiendo temas
intimos, temas tabt, con los que la gente se identifica,
situaciones de su vida personal, entre muchos otros.
Contacto Total hablé con la exitosa exreina de Nuestra
Belleza Latina y nos cont6 por qué al principio la asusté
este nuevo reto.

A quiénes va dirigido su podcast?

“Yo diria que a la gente que me sigue porque de ahi es de
donde yo saco inspiracién para saber de qué voy a hablar
porquealfinaldel dialagran mayoriasomosinmigrantes,
dejamos familiares en nuestros paises, venimos en busca
de suefios, de proyectos y por eso toco temas con los

cuales
ellos se puedan
identificar... cuando saco un
episodio nuevo yo tengo el
recibimiento de la gente donde
me complementan lo que yo
comparto y de igual forma
comparten sus experiencias”

¢Qué respuesta has recibido de tu
piblico, tus seguidores?

“La aceptacion ha sido muy
grande y es lo que me hace sentir
super bien. Y definitivamente
experiencias... El tema de la
planificacion familiar, que si
es algo super intimo, algo de
pareja, pero siento yo que hay
como muchos tabtes en este tipo
de temas que la gente quizd no se atreve a compartir
y siento yo que es algo natural, es algo real.Y muchas
personas me escribieron en privado y me contaron sus
experiencias sobre este tema... entonces siento yo que
nos ayudamos mutuamente tanto las personas que lo
escuchan y yo al conversar de estos temas”
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cCual es el podcast que mas ha gustado hasta el
momento?

“Estoy segura y lo sé por el nimero de descargas...
ha sido el de la historia de amor con mi pareja, co6mo
nos conocimos, cdmo me pidié6 matrimonio. Hasta el
momento ese ha sido el tema mas escuchado y bueno
me hace pensar que al publico le gusta conocer mas de
uno, mas a profundidad de estos temas personales”
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“Ana Patricia sin filtro” ;El podcast que debes escuchar!

¢Como ha sido la experiencia? ;Es su primera vez
haciendo podcast?

“Si, es la primera vez, como proyecto donde yo llevo
la conduccion. Este proyecto comenzd hace mucho
a desarrollarse, incluso desde antes de la pandemia,
tuvimos reuniones con Pitaya FM, porque yo no soy
la Uinica del mundo latino. Porque en el mundo anglo
los podcast son muy populares y apenas los latinos
estamos abriendo ese paso. La gente no estd atin ciento
por ciento familiarizada con un podcast. Entonces
cuando ibamos a comenzar a grabar, realmente yo si
dije ;en qué me meti? Porque me daba miedo en el
sentido de que era una conversacion, yo hablaba sola
siempre, como un mondlogo. Realmente a como fueron
avanzando los episodios me senti mucho mas comoda
y lo he disfrutado muchisimo”.

;Como podemos escuchar “Ana Patricia sin Filtro”?

“En su celular, tableta, computadora descarga la
aplicacion y es gratis. Es algo que me encanta. La gente
también se puede suscribir. Asi como uno se suscribe
a un canal de youtube que es gratis y pueden saber
cuando hay un episodio nuevo. En mi caso son cada
miércoles”

Ana Patricia nos coment6 que en el futuro piensa tener
invitados en su podcast y envi6 un caluroso saludo a la
audiencia y alos lectores de Contacto Total: “Amigos de
Contacto Total los invito a que escuchen Ana Patricia
sin filtro donde cada miércoles tenemos un episodio
nuevo, es completamente gratis, es una conversacion
entre amigos en donde hablamos de todos los temas,
tal y como lo dice el nombre jsin filtro!”

Fotograffas: Pitaya entertainment
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Manteniendo seguras las
zonas de trabajo (construccion)
para los conductores y los
trabajadores

Los esfuerzos continuos para
crear zonas de trabajo segurasen
las carreteras y calles, tanto para
los automovilistas como para los
empleados de la construccién
y de mantenimiento, no han
sido en vano ya que un grupo
de agencias de transporte en la
region de Phoenix recibié una
subvencion federal también
conocida como grant en inglés.

Por LOURDES LERMA
llerma@azdot.gov
Vocera del Departamento de
Transporte de Arizona
(ADOT) y su
Division de Vehiculos
Motorizados (MVD)

El Departamento de Transporte
de Arizona (ADOT por sus siglas
en inglés). la Asociacion de
Gobiernos de Maricopa (MAG por sus siglas en inglés)
y el Departamento de Transporte del Condado de
Maricopa (MCDOT por sus siglas en inglés) recibieron
recientemente una subvencion de $200,000 délares para
que colaboren proporcionando informacién sobre las
mas de 14,000 zonas de trabajo establecidas cada afio a
lo largo del area del condado de Maricopa.

Estas agencias se estan enfocando en el uso de tecnologias
conocidas como “Zona de Trabajo Inteligente”, incluyendo
carteles con mensajes diseflados para advertir y guiar a
los conductores cuando se aproximan o viajan por zonas
de trabajo.

La subvencion o grant del Departamento de Transporte
de Estados Unidos mejorard la lista de las zonas de
trabajo en todas las jurisdicciones a través del sistema
AZ511 de ADOT el cual proporciona informacion a los
viajeros para que verifiquen en dénde se esta realizando

la construccion de carreteras y puedan prepararse para
retrasos o para planificar rutas alternas. Las tecnologias
de Zona de Trabajo Inteligente también ayudaran a que
los vehiculos automatizados naveguen por las zonas de
construccién de manera segura.

Adam Carreon, Ingeniero de Operaciones y Seguridad en
el Trafico de ADOT dice que: “La seguridad mejora cuando
los conductores y los vehiculos auténomos conocen las
zonas de trabajo. Los automovilistas pueden planificar
con anticipacion para reducir la velocidad, unirse al
trafico de manera segura o utilizar una ruta alterna que
mas les convenga. Nuestro principal objetivo es mejorar
la seguridad y movilidad reduciendo los choques que
pueden ocurrir cuando el trafico disminuye la velocidad
o se detiene en zonas de trabajo. Nuestra coalicién esta
preparada para liderar a la nacién en este campo”.

Arizona ha sido pionera en la implementacion de
tecnologias de “Zonas de Trabajo Inteligente”. Los
esfuerzos de Arizona fueron reconocidos recientemente
por el Centro Nacional de Operaciones de Excelencia.

Ademas del esfuerzo que estas agencias de transporte
estan haciendo para mantener seguros a los conductores
del condado Maricopa, también es importante que usted
sepa que aproximadamente el 80 por ciento de las
personas que han muerto en choques en las zonas de
trabajo son los conductores y sus pasajeros. Los choques
por detras son los mas comunes en las areas de trabajo.
Pequefias acciones como reducir la velocidad, obedecer
los sefialamientos y a los abanderados; y preparandose
para las restricciones de los carriles permiten que todos
nos mantengamos seguros. Por ese motivo usted como
conductor juega un papel muy importante en el éxito de
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estos esfuerzos, asi que le invitamos a que siga estos
consejos para mantenerse seguro cuando conduzca a
través de zonas de trabajo:

Espere lo inesperado. Los limites normales de
velocidad pueden ser reducidos, los carriles de trafico
pueden ser restringidos y puede haber personal
trabajando en esa zona o cerca de ella.

El exceso de velocidad es
una de las causas principales de choques en zonas de
trabajo.

Mantenga una distancia segura. El accidente mas
comun en una zona de trabajo es un choque por detras.
Mantenga una distancia de dos vehiculos entre usted y
el vehiculo de adelante, asi como también del personal
de la construccién y su maquinaria y equipo.

Ponga atencion. Las sefiales de advertencia estan ahf
para ayudarle a circular con seguridad a través de la
zona de trabajo. Observe los sefialamientos.

Obedezca a los abanderados del camino. El
abanderado sabe qué es lo mejor para mover el trafico
de manera segura enlazonade trabajo. Un abanderado
tiene la misma autoridad que una sefial que regula el
trafico. Usted puede ser multado por desobedecer las
instrucciones de un abanderado.

NUROIRA

tADIOS A'LAS

VERRUGAS;
LOS'LUNARES Y, LAS
VENAS VARICOSAS!

Tratamientos

de belleza sin

anestesia, sin
dolory sin cirtugia

* Tienen los equipos mas
avanzados en laser médico.

* Lo dltimo en la tecnologia
de enfriamiento aprobado
por la FDA.

*Tratamientos con Botox.

Variedad de tratamientos con laser:

- Reduccion permanente del vello en todo tipo de piel

- Eliminacidn de verrugas, manchas, estrias, cicatrices,
venas faciales y venas de araiia.

- Reafirmacion de la piel, la flacidez y la pérdida de pulgadas.

Personal con experiencia y certificado.
Servicio 100% profesional y los mejores resultados.

Consulta gratuita
602-999-7891

5827 W Indian School Rd. Phoenix, AZ 85301
PREGUNTE POR LOS
PRECIOS ESPECIALES CON

BOTOX Y RELLENOS CON
JUVEDERM




Con Daniel Rodriguez, un abogado con experiencia, pasion y
confianza, su caso estara en buenas manos y el mejor interés
de su familia sera protegido.

Las familias fuertes no se separan pero si se transforman. MD B AC C | D E N '|' A [] 0 ?
— Law Group "

SEA COMPENSADO

Hablamos Espanol

DR

DANIEL A. RODRIGUEZ
- LAW OFFICES

Abogados de . 623-225-5635

CON NOSOTROS, ERES FAMILIA Accidentes

MDK  rcoiDEnTADO?

““" SEA COMPENSADO
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En la mira —

Cronica de una vacuna
anunciada

O0MO SACarse
|a loteria!

Asi me senti al recibir
|]a vacuna Pfizer”

La periodista y educadora Mirna Pineda fue una de las primeras en ponerse la vacuna
contra el Covid 19 cuando le llegd su turno. Ella y su esposo, Humberto Acufia, ya
recibieron las 2 dosis. Sus hijas, Paulina y Marianne, esperan la cita para la segunda
dosis. Hoy, una sonriente y feliz Mirna, comparte con los lectores de Contacto Total como
ha vivido paso a paso, dia a dia desde la primera hasta la segunda dosis.

Marzo 11

iComo sacarse la loteria! Asi me senti al recibir la vacuna
Pfizer, justo a un afio en que se declaré la pandemia.
El proceso en las instalaciones del Estadio State Farm
fue rapido, bien coordinado y atendido con amabilidad
extraordinaria. Un ejército de voluntarios y personal
médico esta pendiente de los detalles antes y después
de la aplicacién de la vacuna. El proceso total, desde

que llegamos al estacionamiento, fue de 20 minutos,
incluidos los 15 que debes esperar para ver si hay
reacciones.

Para quienes seguimos las recomendaciones de la
ciencia estamos muy agradecidos.

En tres semanas la segunda dosis.

Marzo 11, mas tarde

Efectos secundarios de la vacuna

Un par de horas después de la aplicaciéon senti adolorido
el brazo, como si hubiera levantado pesas.

Nada extrafio, pues con la vacuna del flu también me ha
sucedido.

Sin embargo, méas tarde me dio muuuuuucho suefio y
pues si el cuerpo da sefiales, hay que hacerle caso, y me
dormi.

jHasta me escuché roncar!

Desperté con mucha energia, me fui ahacer mis caminatas
disfrutando del aire frio y el aviso de lluvia.

Marzo 12

Hoy desperté temprano con cero sintomas, energia
alta para mi primera caminata del dia. Agradeciendo
de nuevo, bendiciendo a quienes han hecho posible la
creacion y distribucién. Y por la maravillosa oportunidad
de recibir la vacuna contra el Covid.

Abril 3- Segunda dosis de vacuna.

Los voluntarios son maravillosos. Hubo porras, aplausos,
personal bilinglie y muchas sonrisas con todo y la
mascarilla.

Servicio de excelencia por personal médico y cada uno
de los voluntarios.

iGracias a la ciencia por esta oportunidad de vida!

Abril 4

Testimonio de efectos secundarios de mi segunda dosis:
Suefio. Muuuuuucha flojera. Brazo adolorido por unas
horas. Suefio. Ligero adormecimiento de la mano

Sueilo. Leve mareo. ;Ya habia dicho suefio verdad?

Para nuestra fortuna, recibimos la vacuna el sidbado en
la mafiana, asi que mi esposo y yo pasamos el domingo
de relax.

Si el lunes me sigue el suefo, tendré que buscar otro
pretexto diferente a la vacuna.

Abril 5

Sigo agradecida. Gracias a la ciencia, a la vida, a quienes
hacen posible que a mas de un afio del inicio de la
pandemia, haya esperanza real de mejoria y de una
nueva etapa de vida. Con mi profunda gratitud para los
voluntarios y personal médico.

Abril 6
Primera salida a cenar con un pequefio grupo de amigos
y amigas.

Volver a abrazarnos, es el mejor
regalo.

O@Laﬁenditaﬂafe o!atiendlsa{:afe @ |atienditacolombianrestaurant

La T‘feNcllta

[J . Garage Doors, LLC.

VENTAS, SERVICIO Y REPARACIONES.

Puertas y abridores para garajes
Reemplazo de resortes

SERVICIO

olombian Rest
C l 1 o Servicio en todo el Valle desde el ano 2000
Enmlda y prndul:tus 100% l:ulnmhlanus § -~ )" -ISEFVIEIS garantizado y corlfiabIE SOL0 ENERGENCUS
480-8 98-5 546 SR N - Mayoria de trabajos terminados en la primera visita Lﬂﬁmammm—m@fﬂ“

456 W Main St, Suite A - Mesa, AZ 85201 C R B DOCOVER
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De nuestros consulados gewie) F}iﬂluﬁ_ﬂ%_‘ jdj?:}

O THASAJOY

VOTO TELEMATICO

{quienes se registraron en la primera y segunda vuelta) Fru Iii‘.‘ru IEE” Ila ul
ITAVIGIUTIEY
Consulado de Ecuador INGRESA A: Un ulrwaridsileg qus songcs 3l

NLNECES A
190z doul

El Consulado General de Ecuador en Phoenix ya estd listo para lajornada electoral del domingo
y anuncio a los ciudadanos ecuatorianos en Arizona que si estan empadronadosy ya validaron
su registro electoral en esta jurisdiccién consular, pueden realizar su voto telematico en la
segunda vuelta electoral, este domingo 11 de abril desde las 9:00 hasta las 19:00, ingresando
al siguiente enlace: https://vototelematico.cne.gob.ec/auth

M. PAIRC MRLONET - DISECIDE CUSIET

Segunda vuelta electoral slztane mddise-yal
~»
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{31 Consulado de Peri

S| HATENIDO UN AGGIDENTE DETRABAJO

JUSTEDTIENE DEREGHOS!

Elecciones Generales TRATAMIENTO POR:
............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................ LEEiD “EE dE ﬂﬂﬂidEl’ltE dE tré fiuu
Lesiones en el lugar de'trabajo

@ El Domingo 11 de Abril 2021 se celebran las elecciones generales de Pert por lo que el Consulado LEEID“EE PETEDHH] ES
honorario de Perd en Phoenix invita a todos los connacionales cuyo DNI muestra su direccién en
ece - nes Arizona, para que puedan votar entre 8 am a 4 pm, siguiendo las recomendaciones de la ONPE y
i del Departamento de Salud, se requiere el uso de mascaras.

GENERALES

El Consulado General del Pert en Los Angeles avisé que debido a las labores de acondicionamiento

%, de los locales electorales de Los Angeles, San diego y Phoenix, asi como al procesamiento de actas
— electorales, los dias viernes 09 y lunes 12 de abril no habra atencién al publico en sus instalaciones. 'C H I H G pRACT IC C |_| N I C
compeience < Integrity - Solutions

Asi mismo el Jurado nacional de elecciones en Perti anuncié a través de su pagina en Facebook

que pone a disposicidn de los peruanos residentes en el extranjero la aplicaciéon 'Denuncias en ﬁ Maloney Ehimpm:ﬁn-ﬁinin@
, Linea desde el extranjero’, disponible en Play store, para realizar denuncias por actos irregulares ﬂ.
durante el proceso electoral. https://bit.ly/20ps08i ll'a“ws
2525 E Thomas - Suite #1 5 M
CONSULADO HONORARIO DEL PERU Phoenix, AZ 85016

6242 E Arbor Ave #118, Mesa, AZ 85206 - %
www.maloneychiropractic.net
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PROFESIONALES DE IMPUESTOS |A Gﬂmllral‘ carr 0'

FESTIVAL DE ESPECIALES “Yo estoy de su lado,

icuente conmigo!

Le preparamos sus taxes personales y de negocios
* PARA MAS DETALLES VISITE EL CONCESIONARIO Y PREGUNTE POR ENRIQUE MOREND

W2 -1099 Misc - Trabajo por cuenta propia
Contabilidad - Asesorias contables - Notario
Preparacion de payroll y formas 1099 misc para sus
trabajadores y contratistas

OVUOINDOLE TOSOTO
10005 West Papago Freeway Avondale

¢Su namero ITIN esta vencido?
Renuévelo desde ya para declarar sus impuestos en el AZ 8532%

2019

ES UN LUJO TENER A ENRIQUE MORENO COMO ASESOR AUTOMOTRIZ

iNo olvide preguntar por nuestras camionetas!
jAbrimos todo el ano! Citas disponibles 1513 W. Thomas Rd. ndr , . L Tagoma 602-348-5 05“

los sabados o =
Phoenix, AZ 85015 [n" e Morgno

Estamos autorizados por el IRS para Tel: (602) 423 4883 [I o

tramitar o renovar su numero ITIN Email: abcontinental@gmail.com BUENOS PRECIOS Y BAJOS INTERESES

No tenemos que enviar sus documentos originales



|ESCUCHARD) )

Raices: La metamorfosis
de Jenni Rivera

El nuevo episodio de RAICES, la video serie de Amazon Music
LATIN, incluye material exclusivo y nunca antes visto de la
gran cantante Jenni Rivera. Cuando era pequefia, durante su
primera comunién y visuales de la casa donde vivi6 hasta ser
una adolescente. El video rinde homenaje a la icono latina en
el décimo aniversario de su concierto ‘sold-out’ en el Staples
Center de Los Angeles.

En este capitulo se comparte contenido inédito de la vida de la
inigualable reina de la musica regional mexicana Jenni Rivera.
RAICES resalta los origenes de su carrera, sobre todo los
obstaculos que le impulsaron a crear y grabar su propia musica.
Siendo un ejemplo para su comunidad en Long Beach donde su
tenacidad, trabajo y dedicacién hizo que fuera reconocido en
el mapa gracias a su musica. Con miles de fanaticos alrededor
del mundo, la fallecida artista es reconocida por su caracter
fuerte y su gran trabajo. Ser madre soltera desde joven hizo que
miles de mujeres se identificaran con su historia de vida y sus
canciones, lo que llev6 la musica regional mexicana a la cima.

Disponible exclusivamente en Amazon Music LAT!N, este mini-documental es acompafiado por la playlist RAICES:
Jenni Rivera que se puede escuchar en Amazon Music. Para obtener mas informacién sobre Amazon Music LAT!N

visite Amazon.com/latinmusic.

Club Mundo Kids,
Un nuevo programa
para ninos

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 112 | ABRIL 8 A 21 DE 2021
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|ESCUCHARD))

Ya viene
|a segunda
temporada
de Selena;

La serie

]

La escuchamos cantar, ahora escucharemos su
voz! Antes de convertirse en la reina de la musica
Tejana, Selena Quintanilla era una joven de Texas con
grandes suefios y una voz aun mas grande. El drama
de dos partes “Selena: The Series” explora el viaje
de la artista desde cantar en pequefios conciertos
en Corpus Christi con su familia hasta convertirse
en una de las artistas latinas mas exitosas de todo el
tiempo. También muestra los anos de determinacién y
sacrificio que la familia Quintanilla navegé junta antes
del metedrico ascenso de Selena a la fama.

NETFLIX La parte final de la serie de dos partes se estrena el 4
de mayo de 2021 en Netflix.

Universo estrena el nuevo programa infantil en espafiol, inico, divertido e informativo
dirigido a los nifios latinos de EE.UU: Club Mundo Kids.

Producido por Exile Content Studio para Universo, Club Mundo Kids le brinda a nifios
de cuatro a ocho afos contenidos auténticos, satisfaciendo la creciente demanda de
programacion infantil a través de una perspectiva exclusivamente latina. Ofrecera
a preescolares y nifios pequefios la oportunidad de explorar una variedad de temas,
desde el medio ambiente y la vida silvestre hasta la exploracién espacial, deportes y
otros temas relevantes. Todo en espanol para que puedan perfeccionar este idioma.

La serie contara con expertos que responderan preguntas enviadas por los nifios. Cada
episodio del programa incorpora un hibrido de segmentos animados y de accién en

vivo, conducido por la escritora y presentadora bilinglie del programa, Romina Puga.

Véalo con sus hijos los domingos a las 10:30 AM ET/9:30 AM C por Universo.
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¢ Esta buscando un préstamo
para vivienda?

CUENTE CON NOSOTROS

Deje su auto en buenas manos Lo esperamos!

Western Alliance Mortgage

~ CUMPLIMOS.
NUESTRASTPROMESAS

" ¢Problemas con el aire acondicionado de su auto?
iNuestros especialistas le dan servicio rapido y accesihle!

*MULTIPLES OPCIONES CON DIFERENTES BANCOS.
7 o M wﬂ'l @ Inspeccion gratuita para neumaticos y frenos
N tPRECIOS MAS COMPETITIVOS. . :
/_.s-,- } fopi— S’ Gambio de aceite
' R STAMOS SIN _COSTOS BANCARIOS AL FRENTE
ﬂsm 'C0STOS ESCONDIDOS). - A S%' T":e ups qm_nnletos '
JUAN R. FIMBRES / Loan Officer <= JEIVIGIDUEMEcanica e OEnela
480-593-6193 www.promechautomotive.com ¥ @promechautomotive
1645 E Bethany Home Rd, Phoenix, AZ 85016 -~ oAd0AG 134
WWW.WBSternal||aﬂcem0rtgage.00m Atendido por su propietaria Gabriela Pérez. Madre, empresaria,

Juan Raiil Fimbres NMLS 282378, pertenece a la compaiiia Western Alliance Mortgage AZ BR0949894 — NMLS 1788135 emprendedora y conocedora de la industria automotriz.



Pare Orejay Apunte

asocapo oe perensa criminaL. | | PROTEJA SU EMPRESA T =271-740 _ 71
Casos de DU, drogas, robo de identidad, | | Cobertura para mantenimiento de jardines, césped y areas i '. =
violencia doméstica, asalto, robo, entre verdes T —T | co LOM BIA ’ l“ll:l -l"
otros. 602-266-0292 Seleccione un paquete de seguros que se ajuste ; W. ae 4
a las necesidades de su compaiiia. 602-795-4825 |
iNO SE DEJE ATRAPAR POR UNA | |Su ager:lte Ide se%urttls le %)gplica_rli;llen delalltla i, g o -
PESADILLA! dCCHRg acs g onciiuras (S DREESEE g c W ‘ . SERIVCIO DE NOTARIO '
Llame a MDK Law Group trabajo y los equipos de cuidado de céspedes. ) ' RECARGAS j
Abogados de accidentes de ARTESANI'A COLOMBIANA
Phoenix , - :
- . Si su ITIN tiene alguno de estos COMPRE / VENDA | COMIDA COLOMBIANA
a la que tiene derecho segun 1a ley. . dio: ! UESO MENONITA
(623) 225-5635 NUMEros en mecio. INTERCAMBIE / REGALE . EMPAQUETADA Y CONGELADA Q

- 83 84 85 86 87 ! de Casas Grandes
DIVORCIO, MANUTENCION, , : Chihuahua.
CUSTODIA, TUTELA, DULCERIA IMPORTACIONES ' SERVICIO DE PAQUETERIA :
ADOPCIONES, CARTAS PODER , VALENTINAS. . A COLOMBIA, GUATEMALA .
Consulte al abogado Daniel Rodriguez _—— K Tres localidades. Mayoreo 'y ' Y OTROS PAISES. Lydia
y Su caso estard en buenas manos. 9X_)S'_:’_‘_]..'..-:_- — | [menudeo.  Dulces, pifatas, ' : 602-810-6241
Especializado en la practica en derecho ’:,".;.’.l:-f.' Wy abarrotes, centros de mesa, - 12313 NW GRAND AVE SUITE D EL MIRAGE AZ 85335 '
de familia.. 623-404-2544 = oroductos oaxaquefios y todo
ELECTRODOMESTICOS. REPARA- s I \ para sus fiestas. 602-442-9487
CION Y VENTA. Usados con garan- | Necesita renovarlo desde ya para
tia y excelentes precios. Estufas, la- declarar sus impuestos en el 2020
vadoras, secadoras y refrigeradoras. . , s
623-414-6940. Estamos en Peoria L An LE 10 dolares. ! SEVEW
por la Avenida 91 y la Grand. 602-423-4883 "\Iiﬁnv(:ialﬂl PARA ANUNCIARSE AQUI

- . . LLAME AL 602-751-2106

Servicios de impresion y productos
de promocion. err e s

Tarjetas de negocio, flyers,
brochures, postcards, productos
promocionales, catalogos, GAMAS A PRECIOS DE
calendarios, banners, magnetos, r . A

imanes para autos y mucho mas. s L aea  Traller FABRlCﬂEMfi\'r]iggos LOS

Pregunte por Joe 602-437-0207

(Palasscbiiana
R

Incluyen: base (box spring),
colchon (mattress) y marco
(bed frame)

Venta de gallinas
602-475-4515 Gallinas ponedoras y para lo
que el cliente las quiera. Para
—— caldo o mole. $15 cada una.
‘=€ Solo vivas. 4641 W. Waltann
"""""" Ln. Glendale AZ 85306.

COMPRE / VENDA
INTERCAMBIE / REGALE

wowgquericocol

QUE iS1 SEVERY (G) wowquericocol

L0S
CLASIFIGADRS

PARA ANUNCIARSE AQUI El primer trailer de comida colombiana en Arizona se va de vacaciones y Para mas informacion llame

LLAME AL 602-751-2106 estara de regreso en Febrero de 2021. Los precios bajos se mantienen hasta al 602-460-3276.
jGracias por seguirnos! jNos vemos pronto! agotar existencias.

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 112 | ABRIL 8 A 21 DE 2021 CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 112 | ABRIL 8 A 21 DE 2021 1



20 palabras por
10 dolares:
IAnunciate!

SOLICITO COSTURERA PARA
ALTERACIONES Y REPARACIONES
DE VESTIDOS.

Tiempo completo. buena paga.
Scottsdale Rd. and Scdowell.
Llamar a Sylvia al
602-510-8051.

MECANICA Y ELECTRICIDAD AUTOMOTRIZ

4

SERVICIO A DOMICILIO

DR. MECANICO 602-435-4578

Motores, cabezas, bandas de tiempo,

emisiones, tune ups, bombas de agua
y gasolina. Alternadores, arranques,
tableros, elevadores eléctricos,
columnas quebradas, luces, frenos,
clutch, encendidos, mantenimiento
preventivo y correctivo.

Tapiceria Landin. Tapiceria para
carros, motos, barcos y muebles
de su casa o negocio. Pregunte
por los especiales para clientes
de la revista Contacto Total. Pre-
supuesto gratis (602) 505-6819.

SOBADUHA
ATENDIENDOLE

* Empachos * Matriz * Mollera
* Estrés * Anginas * Torceduras
* Dolor de cuello * Cintura
* Nervio Cidtico * Tendones

Liamar al 602 621 9419

~QUINCEANERAS
~BODAS
=BAUTIZOS
~ANIVERSARIOS |
. "GRADUACION ES

Express Glass & Mirrors LLC.
Reemplazo de vidrios.  Servicio
Comercial vy residencial. Puertas
de ducha personalizadas, espejos,
cubiertas para mesa, ventanas, puertas,
mosquiteros y mucho mas.

Estimados gratis. 602-689-7952

Se solicitaempleado/a para unatienda
de celulares en el area de Avondale.
No necesita tener experiencia pero tiene
que ser bilingle. Favor de comunicarse
al 602-380-9456

Puertas para perros y gatos
LLAME A BERNIE

Instala puertas en todo tipo de
paredes, puertas y hasta bloque.

¢Necesita un plomero en su casa o
negocio? Somos expertos en agua,
gas, drenaje, calentador de agua.
Servicio de emergencia las 24 horas.
480-389-7581

Servicio de Herreria / Welding
Services and door repair.

(480) 332-3204

Muy recomendado en Yelp

Servicio de herreria y reparacion de -9 estrellas

puertas. Todo tipo de trabajos de
soldadura. Hacemos puertasy rejas.
Presupuesto sin compromiso. =7

602-814-2084
REYES ROOFING LLC

Puertas de garaje. Mantenimiento, ser- | Somos los expertos en TECHOS
vicio, reparacion y puertas nuevas para | Instalacion 'y toda clase de
todos los presupuestos. 480-650-5936, | reparaciones

Computadoras Reparacion y venta 48 0_828—3040

de computadoras, laptops y de
escritorio. Limpieza de virus, lentas,
formateo, cualquier problema. A
domicilio o en el taller. No cobro por Estimados gratis
checar. Sr. Manuel 602-299-6135.

ROC # 314230 Con licencia,

Restaurante mexicano de Mesa bus- _
autorizado y asegurado.

ca meseras con experiencia. Preferi-

blemente bilingies. (480) 615-5820.

42

SE BUSCA COCINERO PARA TRABAJAR EN LA TARDE. Experiencia
trabajando la linea durante el servicio. Indian School y Scottsdale Rd.
Ambiente familiar. Mande mensaje al 480-452-6072

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 112 | ABRIL 8 A 21 DE 2021

QUE iS1 SEVER:

PARA ANUNCIARSE AQUI
LLAME AL 602-751-2106

10 dolares.
IAnunciate!

".-Ljr'n pieza general
-Sistemna de riego
i-Poda de drboles

Maintenance garden - Cleanup trees
and palm trees - Removed pavers -
Artificial grass installations
Service guaranteed

SO

-Mantenimiento dEj.drdlnus v )
-Instalamos “paver”y pasto arﬁﬁdal Vair Ph
-Removemaos concreto, drboles, palmas ¥ basura
Traba]amus los 7 dias de la semana.

« Gobbling up clogs sinee 2017 »

PACMANPLUMBING.COM

0o G+
Residential & Commercial

4803897581
24 HOURS EMERGENCY

de negocio.

PROTEJA SU EMPRESA

Cobertura para servicios de mantenimiento y limpieza
American Family cuenta con un paquete

de proteccion disefiado de acuerdo con las
necesidades de las empresas de limpieza.

Su agente de se%uros le explicara en detalle
acerca de las coberturas disponibles para su tipo AMERICAN FAMILY
[ insuranceE |

John Herrera Agency LLC

602-795-4825

QUE |S1 SEVEW:

PARA ANUNCIARSE AQUI
LLAME AL 602-751-2106

Bright Glass LLC.

i¥a es hora de limpiar su alfombra! .
Reparacion de ventanas. Venta

Servicio profesional de limpieza de e instalacion de: *Vidrios para
aliombras, limpieza de sillones, detallado ventanas  *Puertas de  bafios
de interiores de autos. *Protectores  solares  *Puertas

corredizas *Cubierta para mesas
*Vitrinas.

6 02-697-341T7.
-Servicio comercial y residencial-.

Presupuestos gratis.

480-580-1406

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 112 | ABRIL 8 A 21 DE 2021
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{ES TIEMPO DE ESTAR ALERTA!

Siha ta‘niﬂn pmhlemas de DU, Vi

{USTED NO ESTA SOLO, RAFAEL TIRADO LE RESUELVE SUS PROBLEMA . EGAI.ES'
INMIGHACIGN | DEFENSA CRIMINAL | ACCIDENTES |

Directo de Ia Ciudad de Mexico hasta Mesa, AL

MEXICAN ICITCI-IEN ]

855 W. University Rd. Ste. 17-18
Mesa - AZ 85201

RLAMBRES

SERVICIO DE BANQUETES

CHILAQUILES Find us on Facebook / Instagram: La Merced Arizona ) (O)

- LUNES A JUEVES
9:00 a.m. - 11:00 p.m.
VIERNES Y SABADO
9:00 a.m. -1ZUﬂam
DOMINGO
9:00 a.m. - 10:00 p.m.

ENCHILADAS §
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WE SUPPORT LOCAL
BUSINESSES.

At American Family Insurance, we believe local businesses are what make the community so special.

That's why we're focused on protecting the hard work and commitment that keep these businesses running strong, day after day.

Let’s talk about the business you've built and how | can help protect it.

John Herrera, Agent
John Herrera Agency, LLC
Bus: (602) 795-4825
1513 W Thomas Rd
Phoenix, AZ 85015

Se Habla Espaiiol

SCAN THIS CODE
T0 START YOUR

BUSINESS INSURANCE
QUOTE NOW

AMERICAN FAMILY
_ INSURANCE




