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PreZivljavanje vaseg, zajednice vasih
obitelji, Planeta, prioritet je osobe!

Redoslijed prezZivljavanja:
1 vrsta, 2 stanista, 3 zajednica, 4
obitelj, 5 pojedinaca, 6 Zivotinja, The Survival-Chain is the

7 osobnih stvari foundation to keep this
) | Obligation.
|

from conception until its end.

The Survival-Chain has 7
links all of them essential for
human survival.

Opstanak prema dobi:
1 nerodeno, 2 novorodence, 3 beba, 4 dijete, 5
maloljetnik, 6 odraslih, 7 starijih.

1 BOG ceka da se javi!

Molitva za preZivljavanje Dan prezZivljavanja 11.1.7 N-At-m

Draga 1 BoZe tvorac najljepSeg svemira Tvoj
najskromniji vjerni Cuvar skrbnik Hvala ti za
opstanak Covjecanstva

Nastojim pomodci svom tijelu, vrsti, zajednici,
prezivjeti. Opstanak ¢e mi biti prioritet broj 1
Molim vas, podrzite moje napore da prezivim u
slavu 1 BoZe i Dobro covjecanstval!

Ova molitva se Cita na dan prezivljavanja ili kada je to prikladno!
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A Lanac prezivljavanja ima 7 karika svih bitnih za ljudski opstanak
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e

Zrak koji diSe bez toga imate minuta za Zivot!

Voda za pice niSta za pice necete izdrzati tjedan dana!
Jestiva hrana za energiju i dobrobit. Nema hrane koju gladujete!
Spavati za ponovno vitaliziranje. Nema spavanja, ako poludis, umri!
ZaStita klime za opstanak!

Higijena kako bi naSe tijelo bilo zdravo!

Sigurnost da se zastiti od nasilja. Nema sigurnosti, nema buduénosti!

OO X

Svitak: 2, Obaveza: 2 govori nam: 'Zastitite ljudsko tijelo od zaceca do
njegovog kraja'l Lanac prezivljavanja temelj je zadrzavanja ove obveze.
Uskratiti bilo kojoj osobi ove osnovne stvari opasno je po Zivot! Zlocin
protiv Covjecanstva, Anti1 BoZe, obavezno: MS R7 .

Ullmsn Gori

Nakon 5to je CovjeCanstvo otkrilo kako se sluziti vatrom. To je dozZivjelo kao blagoslov.
Drva su dopunjena ugljenom, balegom, smecem, plinom, uljem, uranom.
Engleski krS¢ani koji su uveli industrijsko doba zapoceli su oneciscenje koje
dovodi do klimatskih promjena.Vatra i paljenje sada su prokletstvo.
Prestanite gorjeti odmah !!!

e g P

Stop izgaranje: cigarete, ugljen, balega,
smece, plin, nafta, uran, drvo, ..

Najopasniji dio gorenja je "dim". U pozarima je
najveca prijetnja zdravlju i smrtnosti udisanje dima.
U vecoj mjeri dim se dize u
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atmosfera ﬁl ]av.lja topli |zIa (emlr ha ijava,
povrsinski te tOJ o rt E

Da bi preZivjeli, ljudi dobrog zdravlja trebaju zrak koji se moZe disati!

Zrak koji udiSemo napravljen je od plinova (uglji¢ni dioksid, dusik,
kisik, metan), voda i necistoce (praSina, mikrobi, spore). Zrak koji
udiSemo treba visok sadrzaj dusika i kisika. Sadrzi malo uglji¢cnog
dioksida i metana. Sadrzaj vode(vlaZznost) je potrebno, visoki
humanost postaje neugodna i zdravstveni problem. Necistoce nisu
potrebne one upale pluca.

Koliko dugo mozZete zadrzati dah? 4 minute zatim
gutnete zrak. Nema zraka koji bi disao, ti umires!

Ljudi brzo umiru u poZarima, bez zraka koji diSe.

ZadrZavanje zraka koji se diSe koristi se kao mucenje,
ubijanje ljudi, Zivotinja. ZadrZavanje zraka za disanje kao
mucenja (ukrcaj na vodi) koriste ga americke
administracije, zaposlenici americke vlade, vladini
ugovaradi, strane tiranije zasti¢ene od SAD-a. Mucenje
je zlo€in: MS R7 (narod), MS R4 (Zivotinje).

ZadrZavanje zraka koji diSe radi ubijanja: slucajno (otrovni dimovi u vatri) ili od
sebe (samoubojstvo: namjerno udisanje koncentriranog ugljicnog dioksida ili
plina za kuhanje), vlada (plinska komora, vjeSanje, mucenje), drugi
(kriminalci: garrotiranje, davljenje, guSenje, vjesanje). Vlada, zlocinacka
ubojstva dobivaju, MS R7. Slucajno (zdravlje i sigurnost), MS R4,

sebe (odgovoran od1 Bog)
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LJUdI kOJI Spa|JUJU stvarl gIavna su pruetnja 7a zrak kOJI se moze udlsatl'
Sve zapocinje s osobom koja dusnik koristi kao
dimnjak, a pluc¢a kao sito za otrovne pare i necistoce
zraka. KoriStenje ljudskog tijela kao dimnjaka

ozbiljan je zdravstveni rizik, uvreda za 1 BoZji dizajn.
PuSenje ovisnosti! Ljudska tragedija! Teret zajednice!
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Ovisnost ponavljaju¢e kompulzivno ponasanje koje zadovoljava opaZzenu potrebu.
Ovisnici se zavaravaju, ne prihvacdajudi Stetu koju €ini njihovo ponasanije.
Stete sebi, obitelji, prijateljima, prijateljima iz posla, zajednici.

Ovisnici ne vjeruju da su ovisni sve dok uzivaju i drze Zivot na
okupu. Ovisnici postaju prijetnja sebi, zajednici. Postaju zablude,
neiskreni, protusocijalni, nemoralni, varljivi, sebi¢ni, nebrizni. Ovo
prisiljava Shirea (zajednica) da kontroliraju svoj nacin Zivota.
Ogranicavanje njihovih sloboda i prava.

PuSaci smrde iz usta. Odjeca im smrdi. Smrde po
sobi.Njihov je pepeo posvuda. Njihovi su kundaci
posvuda.Oni su odvratni, prljavi, smrdljivi
pojedinci. Izbjegavajte ih Sramite ih!

PusSaci su zdravstveni rizik za sebe. Spaljuju usne,
zube, desni, usta, grlo, dusnik, pluca, postaju
bolesni, teret za zajednicu.

Pusadi su lijeni koji uzimaju brojne pauze za pusenje i
nanose sebi bolest. Neka budu odgovorni!

Pusadi su zdravstveni rizik za druge. Trudni pusaci tete 'ﬂ‘
nerodenima. Nakon rodenja ova novorodena djeca
osudena su na zivot zbog zdravstvenih problema. Mogu
imati deformacije, invaliditet ...Trudne pusace
procesuiraju se, povrijedivSi nerodene: MS R3.

Pasivni dim (napad) boli ljude. Pusaci koji stvaraju
pasivni dim dobivaju, MS R3. Entiteti (slobodno
vrijeme, zabava, posao ..) koji omogucuju pusenje, MS
R3 platiti naknadu. Vlada koja dopusta pusenje
zamijenjena je, +MS R7

Pusaci su nemarni. Oni pale vatre: kuce, trava,
Suma. Oni su odgovorni,MS R4

i platiti naknadu. Ozljeduju ljude, Zivotinje,

MS R5. Ubijaju ljude, Zivotinje, MS R6.

Godine 1951. god (poganski kalendar) utvrdeno je da je pusSenje nezdravo
teSka prijetnja. Vlada, njihove agencije i odjeli koji nisu zabranili pusenje
nisu uspjeli (odricanje od duznosti) sluZiti, zastititi narod.

Zakon o retrospektivi je usvojen. Ovi krivi,MS R7.

Bilo koji pojedinac ili grupa, poslovni ili drugi entitet koji promovira (besplatni
bibi, oglasavanje, marketing), dopusta (roditelji, ucitelji, posao, klubovi,
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zalogajnice, mjesto zabave, ...), dobit (dobavljaci, proizvodacdi,
prijevoznici, veletrgovci, maloprodaja), €¢ini dostupnim 'Smokes' i/
ili pribor za pusenje MS R7 Nije vazno Sto sadrzi 'Smokes'.

Cin puSenja (vaping) je zdravstveni rizik.

Nulta tolerancija na pusenje!

Pojedinci smanjuju dostupnost zraka za disanje
izgaranjem ugljena, balega, plina, ulja, drva za kuhanje
(uklju€uje rostilj), grijanje, snaga. Sad zavr3ava!
Koristite elektricnu energiju koja se proizvodi bez
sagorijevanja. Krsenje, rezultira oduzimanjem,

Elektrane koje izgaraju (ugljen, smece, plin, nafta,

uran, ..) za stvaranje energije su Zatvoren, demontiran.
Vlasnici zagadivaca, operatori se gone, MS R7.
Ugljen i uranijumi su zatvoreni i zatvoreni. Vlasnici i
operateri rudarstva dobivaju,MS R7. Energija se
proizvodi ne-sagorijevanjem.

Gori za premjeStanje domaceg, stranog prijevoza Zavrsava!
Plin i nafta ne upotrebljavaju se. Domaci domaci prijevoz na
autocestama zamijenjen je "autocestom tramvajima"!
Kopneni prijevoz na velike udaljenosti obavlja se samo
Zeljeznicom. ZavrSava upotreba dizela, benzina, UNP-a!

OneciScujuce Zabava zavrsava!

U zraku: Air Shows, zracni prijevoz u privatnom vlasnistvu (bespilotna letjelica, avion,
mlaznjak, helikopter, svemirski brod, ...) kraj!

U, pod vodom: utrke na motornim brodovima, privatni morski prijevoz
(€amci, kabinski kruzer, brodovi za krstarenje, lebdenja, podmornice,
gliseri, jet skije, jahte, ..) kraj!

Na kopnu: sve 2, 3, 4, .. kota¢ motoriziran: bicikli, bicikli, brvnare, sportski automobili,
dZip, limuzine, luksuzni automobili. Utrke automobila, vratolomije u automobilima.
Turisticki vlakovi.Promotori zagadujuce zabave, dobavljaci vozila za
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zagaG‘UJuca zabava se gonl MS R7

Salon za nokte stvaraju otrovne isparenja. Zaposlenici imaju zastitu za
disanje. Glupi klijenti(Zzrtve) nemoj. Saloni noktiju u trgovackim centrima
Sirom su otvoreni. Njihovi toksi¢ni isparenja grle prolaznike. 1zloZiti ih
zdravstvenim rizicima. Pogotovo trudnice, novorodence, astmaticari, starije
osobe.Ako ste bili izloZeni otrovnim isparenjima, tuZzite salon i trgovacki
centar za naknadu Stete.

Salon za nokte predstavlja rizik za zdravlje

Vewv 7.

si napraviti nokte i |maJu previSe novca. Iskljucite ih,
zabranite im. Progoniti vlasnike, rukovoditelje,MS R7

Kozmeticki saloni predstavljaju zdravstveni rizik zagadivaca zraka.
Posjecuju ih ljudi koji su lijeni da se sami Sminkaju, imaju previSe novca.
Iskljucite ih, zabranite im. Vlasnici, izvrsni direktori,MS R7

Frizer koji stvara otrovne pare zatvara se, procesuira, MS R7
Frizer koji ne stvara oneciS¢enje zraka djeluje normalno.

Kapitalista (pohlepni grabeZljivi parazit) Vlade poticu
domove sa sujetnim vrtovima. Vlasnik kuce koristi
benzinski motorni vrtni alat (puhalice, drobilice, rezadi
Cetkica, motorne pile, kosilice, ..) ta oneciS¢enja

(zrak, buka, tlo). Vlasnici domova, proizvodadi,
trgovci na malo MS R7. Vlada koja dopusti ovo
W zagadenje zamjenjuje se MS R7.

Izvan insekticida koriste se na usjevima, vo¢njacima, ..
Hrana crOperacije, voénjaci koji su kontaminirani nisu
pogodni za prehranu ljudi ili Zivotinja. Zagadeni usjev,
zajednica sagorijeva hranu(Shire). Komercijalni

proizvodac dobiva MS R7. Vlada koja dozvoljava da se o
ovo zagadenje zamijeni, uzmite MS R7. T

Unutar koriStenih insekticida napada se Ziv€ani sustav. Nerodene i
novorodence Cine hiperaktivnim. Insekticidi iritiraju ljude i diSu u diSnim
sustavima.Ne upotrebljavajte insekticide unutar.
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Vojska zagaduje zrak transportom, eksplozivima, A, N
(Atomska, nuklearna) B (bioloski) C (kemijski)

oruZzje. Prijetnja su ljudskom, Zivotinjskom, biljnom svijetu.
Znanstvenici koji stvaraju ovo oruZzje dobivaju, MS

R7. Shire je spalio proizvodne pogone ovog oruzja.
Vlasnici, direktori, rukovoditelji, nadzornici ovih
objekata dobivaju, MS R7.

Vojska koja je koristila ili koristi ovu vrstu oruZzja
procesuira se od docasnickog staza, MS R7. Vlada
koja dozvoljava proizvodniju, skladiStenje ovog
orUZJa se zamJenJUJe nabavite, MS R7.

Vatrometje glavni zagadivac. Oni postaju cesdi,
vedi i viSe zagaduju. Ovisno o vremenskim
uvjetima, oneciS¢enje zraka moze potrajati danju.
Zagadenje Cesticama talozi se na vodi koja je zagaduje.
Cini ga neprikladnim za pice za ljude i Zivotinje.
Vatrometovi Kraj! Zamjenjuju ih laserska svjetla.

Zrak koji se ne diSe Imate joS 4 minute Zivota!

Svaka osoba, organizacija ili vlada koja uskrati zrak koji diSe ili je uzrok i
posljedica onecis¢enog zraka. Odgovorni su, stavite u kavez, MS
R7. PotraZzite prozracni zrak to je 1 BOG dato pravo!

Nulta tolerancija na zagadivace zraka !I!!!

Da bi preZivjelo ljudsko tijelo treba e i b i b e
Voda za pice:

60 +% naseq tijela sastoji se od vode. Potrebna je svakoj stanici u naSem tijelu.
Voda nam podmazuje zglobove, regulira tjelesnu temperaturu i
ispire otpad ...

Kondenzirana atmosferska vodena para stvara kapljice
Zemljina gravitacija povlaci kapljice prema dolje (pada kisa)
na povrsinu. Kisa je glavni izvor slatke vode.

Ova kiSnica koristi se za pice, pripremu hrane,
kuhanje pranJe osobnu higijenu, ..

Osoba je mogla piti kiSnicu, koristiti je za pripremu
hrane. NekiSnica je viSe zagadena, nezdrava, kisela,
otrovna, loSeg okusa, loSeg mirisa.

Rublje ne bi trebalo izostaviti na kisi
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zagadeno. Ne samo da izgleda prljavo, vec¢ i loSeg mirisa, ve¢ moze
iritirati kozu.

Hladna kiSa pada kao tuca, snijeg. Snijeg se nakuplja na visokim planinama,
na Arktiku i na Antarktiku stvarajudi rezerve slatke vode. Snijeq je bijel,

—— gt T » 1

! gt B SR : .
zagadeni snijeg je siv Cak i crn. Crni snijeg nalazi se na Himalaji,
ledenjacima Sirom svijeta, Grenlandu, Arktiku i Antarktiku.

Zajednice stvaraju rezervoare slatke vode. Ovi se rezervoari oslanjaju
na kiSnicu i topljenje snijega kako bi ih napunili. Zbog onecis¢enja ove
vode trebaju tretman prije konzumiranja od ljudi ili Zivotinja.

Rezervoari su duboki, a ne plitki. Duboka voda je hladnija, smanjuje
isparavanje, rast algi, posebno otrovni tip, zaraza insektima.
Vodeni sportovi zabranjuju zaustavljanje mokrenja, menstruacije i
kajanja u vodi. Camac(jet ski, motorni ¢amci, ..) zagadivati (ulje,
benzin, baterija, ..) zabranjeni su! Iznimka: Park Ranger prijevoz.

Osoba se ne moZe osloniti na to da zajednica to Cini ispravno. Bez lijeCenja,
djelomicnog lijeCenja, pogresnog postupanja, smanjenja troSkova, korupcije,
kriminalnog ponasanja, .. Tretman vode kod kuce postaje obvezan.

Obrada vode kod kuce zahtijeva filtriranje. Smanijiti:
- l\\ arsen, azbest, klor, kloroform, karbonatna tvrdo¢a, bakar,
4 prljavstina, herbicidi, teSki metali, olovo, pesticidi, hrda, ... U
toplijim klimatskim uvjetima filtriranu vodu treba kuhati kako
bi se zastitila od smrtonosnih bolesti (virus..).

Prijetnje slatkoj vodi! Uskoro ¢e potraznja za slatkom vodom
premasiti dostupnost slatke vode.
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Zagadena kiSa moZe uzrokovati ljustenje boje, koroziju
Celi¢nih konstrukcija (mostovi), erozija kamena, uvenuce
lis¢a i druge vegetacije, iritacija koze,

. .Provjerite "Zrak koji se moZe udisati" i "Zeleni koncept" na
savjetu kako zadrzati onecisc¢enje.

Navodnjavanje! KoriStenje podzemne vode za navodnjavanje iscrpljuje podzemni
rezervoar vode brze nego Sto se moZe napuniti. Rezultat je isuSivanje cijelog
ekosustava i stvaranje nedostatka slatke vode. Navodnjavanje podzemnom vodom
zavrsava. Nelegalno koristenje podzemne vode za navodnjavanije, zlocin,

MS R7. Vlada dopusta navodnjavanje podzemnih voda, zamjenjuje se,
procesuira, MS R7.

Navodnjavanje, koriStenjem slatke vode iz potoka, rijeke,
jezera, .. usporava protok vode. To potice isparavanje

. Rezultat je susalOva vrsta navodnjavanja okoncala je
civilizacije. Kraj navodnjavanja.

Zagadeni plovni put (potok, rijeka, jezero, ..) stvorila
je manjak slatke vode. Olujna voda punjena
toksinima, lijekovima, otrovima .. Ilegalno odlaganje
industrijskog otpada, toksina, otrova .. Zagadivanje
plovnih putova prestaje, zagadivaci dobivaju,
pojedinci MS R3 svi ostali, MS R7.

Dodatak slatkoj vodi

Za desalinizaciju se troSi puno energije, skupo. Unos vode ima
nepovoljan utjecaj na okolis, uvlacedi velik broj riba, Skoljaka, njihovih
jajasaca .. u sustav. Veca morska bica zarobljena su uz zaslon na
procelju usisne konstrukcije. Kemijska obrada, korozija, stvaraju toplu
salamuru koja se ispusta natrag u ocean.

Desalinizacija ima visok udio bora, Sto stvara loSu kvalitetu vode. Ova voda koja se
koristi u poljodjelstvu, uzgoju stoke i proizvodnji hrane rezultira prehranom s
visokom razinom bora. Dugotrajna prehrana borom nezdrava je.
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Reciklirana otpadna voda, kanalizacija prolazi
kroz primarnu obradu radi uklanjanja krutina,
uklanjaju se sastojci, filtri uklanjaju vecinu
bakterija i virusa. Voda se zatim prisiljava kroz
membranu da ukloni molekule.

Toalet za tapkanje krajnja je opcija. Testovi ne
otkrivaju sve zdravstvene rizike.

FlaSirana voda (skupo) pogodan je za putovanja. Plasti¢ne boce za vodu
oslobadaju kemikalije koje postaju opasne tijekom zagrijavanja (sunce, grijac).
Ne koristite plasticne posude za hranu ili pi¢e. Ne kupujte hranu ili pice u plasti¢nim
posudama. Staklo(nema olova) boce, spremnici su najbolji. Ne koristite plasti¢ne
slamke ili pribor za jelo. Ne koristite plasticne posude za kuhanje ili posluzivanje
hrane.

Pitka voda s okusom

Voda za pi¢e mozZe biti aromatizirana. Neke su arome nezdrave, pa ih
treba izbjegavati. Voda s okusom moze se posluziti hladna ili vruca.

Prikladan aromatizirana pica: Ekstrakt govedine, ekstrakt piletine,
kakao, Caj, kava, voce, bilje, zacini, povrce.

ts -
T T t p

Nezdravo aromatizirana pic¢a i dodaci: Alkohol, umjetna boja,
umjetna aroma, umjetno i prirodno zasladivac, gazirano, kola, kore,
energetsko pice, limunada, kava bez kofeina, vo¢ni sok, konzervansi,
natrij ..

BYRIRRCREYR PAN

i

Voda za pice je najbolja i A AL A A A _i

Svaka osoba, organizacija, vlada koja negira pitku vodu ili je
uzrok i posljedica oneciS¢ene vode. Jesu li odgovorni, MS R7

Potraznja za pitkom vodom je a 1 BOG dato pravo!
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Dnevna rutina: Ustanite, popijte ¢asu od 0,2 | lagano ohladene, filtrirane
vode. Prije svakog obroka(Dorucak, rani dnevni meduobrok, rucak, kasni
dnevni meduobrok, vecera) popiti ¢asu od 0,2 | lagano ohladene, filtrirane
vode. Uzmi €asSu za pice(bez plastike) napunjena s 0,2 | filtrirane vode na
svakom no¢nom ormaricu. Pijte tijekom nodi nakon svakog posjeta zahodu, a
kada vas susi grlo, ujutro ustajte, odmarajte se.

Prikladan aromatizirana pica:

Kava nebesko poticajno pice

Kava pivo pripremljeno od przenih sjemenki biljaka kave.

Kava se proizvodi od osuSenih, przenih sjemenki stabla kave, uzgajanih
u vru¢im, mokrim klimatskim uvjetima uz ekvator. Postoje 2 sorte: Grah
Robusta ima snazan okus i cijelo tijelo. Grah Arabica raste na vecoj
nadmorskoj visini, ima glatkiji okus i viSe aromati¢nih svojstava.

Jednom ubrane, osusene, zrna kave prze se na oko 200 ° C. To
omogucuje da se Seceri u zrnu karameliziraju, a okus kave razvija.
Sto se duZi grah prZi, ili Sto je temperatura viSa, to ¢e pecenje biti
tamnije i punijeg okusa, opcenito lagano pecenje ima ostriji, kiseliji
okus, dok tamnije pecenje ima dublji i bogatiji okus. Tamno pecenje
nije nuzno ,jace". Snaga Salice kave ovisi o tome koliko se vode
dodaje dok se kava kuha.

Kako dobiti najviSe od svoje omiljene Salice kave.

1) Kava izvrsnog okusa zapocinje izvrsnom vodom za okus. Ako filtrirana voda nije
dostupna, upotrijebite hladnu vodu iz slavine. Pustite da djeluje nekoliko sekundi da
se prozraci prije dodavanja u kotlic.

2) Neka voda izade iz vrenja (80 ° C) prije nego Sto ga prelijete na
kavu (trenutni ili kaplji¢ni filtar) granule. Vrela voda przi granule i
utjece na okus.

3) Kada koristite mlijeko (nije preporuceno), dodajte ga u Salicu nakon
vode. Ako se mlijeko doda 1., kava se moZzda i nece spojiti. Vruca voda
moze opariti mlijeko, mijenjajuci okus.

11 1 Crkva Opstanak Kao $to je napisano, bit ¢e! 16.09.3.1 NAtm



1 BOG 1 VJERA 1 Crkva Cuvari svemira skrbnika
www.universecustodianguardians.org

Biljeska!  Zasladivadi (Secer ili umjetno) unistiti kavu!

Bez kofeina nije kava vec zdravstveni rizik.

Koristite samo izbjeljivace koji nisu mlijecni.
Kava bez kofeina a Zdravstveni rizik!
Bez kofeina koristi Otapalo. Ostaci otapala ¢esto uznemiruju Zeludac.
Logika! Kava bez kofeina ponistava svrhu pijenja kave.
Pripreme:
Pivarstvo, Trenutak, Kava s kapljicama; Espresso (masina)

Ne upotrebljavajte mahune za kavu a Rizik za okolis!
Mahune za kavu svih 1 milijarda predstavljaju ekolosku katastrofu.
Nisu biorazgradivi. Ne reciklira se.

STOP! Proizvodnja!Procesuirati, MS R7.

STOP!Koristeci ih! Izbjegavaj i srami se!

BiljeSka! Svi jednokratni proizvodi za jednokratnu upotrebu uzrokuju previse smeca!
Njihova produkcija, 'ZavrSava'l KrSenje, MS R7!

Izbjegavaj, Sramota ljudi koji koriste jednokratne proizvode za jednokratnu upotrebu!
Kako popiti Salicu kave?

Da biste dobili najbolji okus, okus ga pustite da se malo ohladi, nego uzimajte velike
gutljaje, umjesto da pijuckate. Veliki komadi¢i kave oslobadaju vise arome. Pomirisati i
okusiti, nebeski.Postoje wicket kave s mlijekom:

Espresso je koncentrirani napitak pripremljen potiskivanjem vrude
vode pod pritiskom kroz fino mljevenu kavu. U usporedbi s drugim
nacinima kuhanja kave, espresso je gus¢e konzistencije, vece
koncentracije otopljenih krutina i pjene. Espresso je osnova za druga
pi¢a: Cappuccino, Latte, Macchiato, Mocha, Americano, Gringo, Duo-
shot, Lava i Mote. PosluZuje se s osmijehom.

Cappuccino: priprema teksture, temperatura mlijeka
je najvazniji korak. Mlijeko se kuha na pari dodajudi
vrlo sitne mjehurice zraka daju¢i mu barsSunastu
teksturu (pjena). U Salicu se stavi espresso,

dodaje se vruce pjenasto mlijeko, preliveno pjenom debljine 2 cm, zavrSeno s
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pospite mljevenim cimetom.

Latte: zagrijati mlijeko Macchiato: zagrijati Moka: napraviti sirovo
bez pjene. Pucanj mlijeko bez pjene. Napunite  vrudi kakao. Napunite
espressoa stavlja se u Salicu 2/3 mlijekom. Dodajte  Salicu 1/2 vru¢im kakaom.
Salicu. Dodaje se vruce ¢adu espressa.0dozgo Dodajte ¢asu espressa.
mlijeko, preliveno stavite list metvice. Dolijte mlijekom i pjenom
posipom sirovog kakaa. od mlijeka. Dodajte posip

sirovog kakaa.

Gringo: Napunite 3alicu /2 Amerikanac: Pucanj Duo-shot: Dodajte 2
vru¢om vodom. Dodajte 2 espressa stavi se u pucanja espressa.
¢ase espressa. Po vrhu Salicu. Vruéa voda Zatim topla voda.
pospite Muskatni orascic. dodaje se.

Lava:1. pucanje espressa. Dodajte Trun: Napunite Salicu 1/2 vruéim Cajem
komadi¢ koncentriranog soka mandarine.  od permintine. Dodajte injekciju
Dodaijte injekciju vruceg sirovog kakaa espresoa. Prelijte vru¢im pjenastim
Prelijte vruc¢im pjenastim mlijekom. mlijekom. ZavrSite posipom mljevenog
Dodajte posip mljevenog cimeta. cimeta.

Kakao nebesko poticajno pice
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Kakao stabla rastu u vruc¢im, kiSnim tropskim podruc¢jima. To je vo¢e mahuna.
Unutar mahune nalaze se sjemenke(grah). Kakao zrna pretvaraju se u kakao
maslac i prah.

Priprema vruéeg kakaa:

1 Zlica kakaa u prahu,

1 Salica: sojina tekucina, kozje mlijeko ili drugo nemlije¢no

mlijeko. 1 Zli¢ica ekstrakta vanilije,

Crtica cimeta,

Crtica muskatnog oras¢ica.

Kombinirajte sastojke u srednjem loncu i zagrijte na srednje laganoj vatri, mijeSajuci
dok ne postane pjenasto i vruce.

Caj nebesko poticajno pice

Kamelija zimzelena biljka. Listovi ubrani i obradeni daju nam ca;.
Osnovni €ajevi su crni ili zeleni.Mogu biti aromatizirani ili mirisni.

Priprema Caja skrbnika skrbnika: stavite labave
preradene listove Caja u Cajnik. Stavite infuzer u staklenu
¢asu. Prokuhajte vodu, zaustavite vrenje kad prestane
mjehurice (80 ° C) ulijte u staklenu Salicu. UzZivati!

[ il . . 7. . " . v e .
J R (a) Dok mjehurici prestaju preliti crni ¢aj. Nakon 1 minute
e * promijeSajte infuzer 3 puta. Nakon jos jedne minute maknite

— se.Pijte ili dodajte sok od citrusa radi okusa ili ga pustite da se
ohladi, ohladi i popije. Upozorenje ne zagadujte zasladivacima,
izbjeljivacima(umjetno, prirodno).

(b) 10 sekundi nakon Sto prestane puhati prelijte zeleni
¢aj. MijeSajte infuzer 3 puta. Nakon 1 minute uklonite.
Pijte ili dodajte bilo koji sok od koStunjavog voca radi okusa ili ga
pustite da se ohladi, ohladi i popije. Upozorenje ne zagadujte
zasladivaima, izbjeljivacéima(umjetno, prirodno).
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Priprema biljnog €aja od sjemena, stavite labavo preSane
sjemenke u infuzor. Stavite infuzer u staklenu ¢asu. Prokuhajte
vodu, zaustavite vrenje. Bas kao Sto se mjehuriéi zaustavljaju
prelijevaju sjeme.Nakon 1 minute mijeSajte infuzer 3 puta.
Nakon joS 7 minuta uklonite.Pijte, ili pustite da se ohladi, ohladi i
popijte. Upozorenje, ne zagadujte zasladivacima,

izbjeljivaci (umjetno, prirodno).

Biljno liS¢e Caj od biljnog korijena
priprema caja. priprema,

Isto kao usitniti korijenje. Prije-
zeleni caj. pare isto kao

crni caj.
KoriStenje mikrovalne pecnice za kuhanje vrecice ¢aja donosi okuse. Izvadite

oznaku iz vreCice Caja i provjerite je li uklonjena metalna spajalica. Vecina
papirnatih etiketa koristi jeftinu tintu, obezbojava vodu, ometa okus.

Stavite vrucu vodu u Salicu ¢aja> dodajte svoj izbor vrecice Caja > zagrijavajte u
mikrovalima 30 sekundi na pola snage (400-500 vata) > Pustite da se kuha minutu
u mikrovalnoj pecnici > izvadi ga > uZivati!

Voda za pice je najbolja (moZze biti aromatizirano)
Filtrirana voda
za dobro zdravlje !l!

Upozorenje! Teska prijetnja ljudskom opstanku: Mikro plastika!

Mikroplastika od plasticnog otpada zagadivala je Citav planet, od
arktickog snjeznog planinskog tla do najdubljih oceana.
Mikroplastika je usla u lanac morskih plodova.Vecina ljudi ima mikro
plastiku u krvi koja se distribuira po tijelu. Svi dijelovi tijela mozak,

e s

odgovor imuniteta i evolucije! S nepoznatim loSim posljedicamal

Plasti¢ne boce za vodu oslobadaju mikroplastiku koja postaje opasna tijekom
zagrijavanja (sunce, grijac, lonac). Upozorenje! Pijenje iz plasti¢nih boca,
spremnika je nezdravo! ZavrSavalKrSenje, MS R7. U slucaju utjecaja
poduzmite skupnu tuzbu protiv proizvodaca, trgovca ili vlade!

Bebe hranjene bocdicama s pi¢em gutaju milijune mikro plastike dnevno!
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Studija pokazuje da priprema hrane u plasti¢nim . -
spremnicima dovodi do izlaganja tisu¢ama puta vecoj! Ne  § o ‘ JN;
pretvarajte svoju bebu u plasti¢nu lutku. Ne koristite H

plasticne boce, posude za hranjenje ili pripremu hrane!

KrSenje MS R7. U slucaju utjecaja poduzmite zajednicku radnju protiv

proizvodaca, trgovca ili viade!

Ne kupuijte pice ili hranu u plasti¢nim bocama, spremnicima,
limenkama! Ne koristite plasticne posude, posude za
pripremu, kuhanje, posluZivanje hrane, pi¢a! Ne koristite
plasticni pribor za jelo, slamke, tanjurice, balone ...IKrSenje MS
R7. Kad su pogodeni, poduzmite skupne mjere protiv
proizvodaca, maloprodaje i vlade!

Da bi preZivjeli potrebe ljudskog tijela Jestiva hrana
Dio dnevne rutine je i jelo. Koliko smo zdravi i koliko dugo Zivimo. Ima puno
veze s naSom prehrambenom navikom. Nema hrane koju gladujete!

Hranite 5 puta dnevno:

'Dorucak,ukljucuju vodu, bilje, zacCine, med, kavu, ..

Rani dnevni meduobrok, ukljucuju vodu, voce, bilje, ¢aj, ..

Rucak, ukljucuju vodu, salatu, jaje, kavu, ..

Kasni dnevni zalogaj, uklju€uju vodu, orasaste plodove, bobicasto voce, zacine, kakao, ..
Vecera'. ukljuc€uju vodu, temu vecere, Caj ili kavu .. Povrce.

7 Hrana koju treba jesti svakodnevno: Gljivice (gljiva), Zitarice (zob,
jeCam, leca, kukuruz, proso, kvinoja, riza, raz, sirak, pSenica), Hot
Chili's, luk (smeda, zelena, crvena, proljece, vlasac, ¢eSnjak, poriluk),
Persin, slatki kapsicum, povrce (Sparoge, grah, brokula, cvjetada,
mrkva, grasak, klice, ..)

Svaki radni dan treba imati temu vecere: npr 1. dan: Povrce

2. dan: Perad 3. dan: Sisavac Sredina nedjelje: Gmaz 5. dan: Plodovi mora
Vikend: Orasasti plodovi i sjemenke Zabavan dan: Insekti
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Dijeta Ne Ne 's: Umjetna sladila, Preradena hrana, Genetski
modificirana hrana, dodana fruktoza, hrana u plasti¢nim posudama.

b y I ' L —""‘% ..n ety b

. el

Fruktoza glavni uzrok dijabetesa, pretilosti (Salo ljudi). LoSe je dolazi
li u Seceru ili vocu. Dodavanije fruktoze tijekom prerade pica ili hrane
Steti zdravlju.Prerada, distribucija, prodaja ove vrste pica ili hrane
kazneno je ponasanje koje slijedi: MS R6

Iznimka: Nepreradeno, bobicasto voce, voée, med, povrce.

Recite Ne: Sve Sto sadrzi:Fruktoza, glukoza, Secer; keksi, kolaci,
zitarice za dorucak, cokolade, voc¢ni sok, sladoled, lizalice, dzem,
kecap, limunade(Cola, Energy, ..) marmelada, musli barovi, umaci,
vino ...

Preradena hrana je preslano ima previSe konzervansa, Cesto je previse
masno, ima dodan Secer Sto ga Cini neprikladnim za konzumaciju ku¢nim
ljubimcima, stokom. Proizvedena hrana uzrok je povisenog krvnog tlaka,
zaCepljenja arterija, pretilosti (Salo ljudi). Prerada, distribucija, prodaja
proizvedene hrane kriminalno je ponasanje, shvatiteMS R6

Redi Ne do: Mlije¢no mlijeko, Mlijecni sir, Brza hrana,
Sunka, hamburgeri, salama, ...

Proizveden: Kruh, meso; Pizza, kobasice,

Obradeno: Voce, juhe, povrce ...

GMFood je ono Sto ljudi zapravo konzumiraju. Sve zapocinje genetski
modificirano (projektirano) sjeme (GM usjev). GM usjevi zbog ucinka protoka
mijenjaju Citav prehrambeni lanac. Cponovne mutacije koje stvaraju nove
bolesti, opasne po Zivot globalnih poSasti u svim ¢lanovima prehrambenog
lanca! Uklju€ujudi i ljude! Ljudi e postajati sve bolesniji, umirati mladi, vise
deformacija, viSe bolesnih beba, vise pobacaja ... Promijenit ¢e ljudsku DNK.
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Prijetnja preZivljavanjem GMFood-a: Lucerna, djecja hrana, slanina, kruh,
kukuruz, Zitarice za dorucak, repica, jaja, Sunka, margarin, meso, krumpir,
papaja, grasak, perad, riza, kobasice, soja, rajcica, pSenica, tikvice, ...
zahtijevajte iz zajednice nepatvorena hrana. NE: Alkohol, genetska
preinaka, herbicidi, insekticidi, preradena hrana, dodana sol, dodani
zasladivaci (umjetno ili prirodno), ...

Svaka osoba, organizacija, vlada koja negira jestivu hranu ili je uzrok i
posljedica oneciS¢ene hrane (GM). Jesu li odgovorni, MS R7

Potrazite jestivu hranu 1 BOG dato pravo!
10.2.7. Ridatidan

C-GKalender Teme zabavnih dana
12.1.7. Dobro zdravlje dan
C-GKalender Teme zabavnih dana

Nemate dovoljno hrane razbolite se !!!
Nema hrane koju gladujete !!!

Da bi prezivjelo ljudsko tijelo treba Spavati
1/3 svakodnevice provodi se lezeci, dio toga podrazumijeva i spavanje.

San je potreban za opstanak ljudskog tijela. Treba
7 sati. Nedostatak sna dovodi do smrti, ali tek
nakon vrlo bolnog prolaska kroz depresiju i izljeva
ludila.

Nedostatak sna oduzima tijelu njegove iscjeliteljske sposobnosti koje utjecu
na srce, imunost, endokrinologiju, neuroloSke, psiholoSke i op¢e anabolicke
funkcije. Nedostatak sna moze rezultirati apnejom, pretiloS¢u, otpornoscu na
nesolje, kronicnom depresijom. Manjak sna moZe dovesti do smrti.

Prisilni nedostatak sna klasificiran je kao mucenje.

Zdravo spavanje podrazumijeva kretanje tijekom spavanja, leZzanje ravno ili
uzdignutih koljena, na ledima, bilo sa strane ili na trbuhu. Spavanje je
povezano s uravnotezenjem sljedecih sustava: Kortizol, melatonin, hormon
rasta, inzulin, noradrenalin, protaktinij, serotonin ... Spavanje i nasa teZina
povezani su: 2 hormona (leptin, grelin) raditi na kontroli osjeéaja gladi,
sitosti. Nedostatak sna Cini vas manje zadovoljnima nakon jela i Zudnje za
viSe hrane Sto rezultira prejedanjem (pretilost). Hodanje u snu je bolest koja
zahtijeva lije¢nicku pomoc.
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Da biste opusteno revitalizirali ‘ -

san, spavaca soba je Sto je
moguce mracnije. Odsutnost
unutarnje i vanjske buke je
nuzna. Shire provodi nocni
policijski sat.BiljeSka! Normalno
je imati 2 spavanja s pauzom
izmedu. 1svspavanje je oko

3,5 sata s pauzom do 1,5
sata, nakon cega slijedi 3,5
sata sna.

Tijekom pauze za spavanje od 1,5 sata. Ljudi ustaju, idu na zahod, ...
Prije lezanja napravite noéne vjezbe i popijte ¢asu vode.

Oni koji ne ustaju, mole se, Citaju, piSu, parovi Cavrljaju, pare se
(tijekom stanke za spavanije ljudi su opusteniji i bolje zaceti), ...

Nocne vjezbe

Normalno je imati 2 spavanja s pauzom izmedu. Treba li ustati (npr.
za odlazak na WC), po povratku sjedite na rubu kreveta, popijte malo
vode. Napravite sljedece vjeZbe(Sve vjezbe rade se sjedeci na rubu
koljena u Sirini ramena u krevetu). Svaki put kad ustanete napravite
drugu vjezbu.

1svVjeZba: Postavite dlanove* ruku na vanjskoj strani koljena.
Pritisnite ruke prema unutra, a koljena prema van, drzite 7 sekundi
(osjecate napetost u rukama, nogama, ramenu). Opustite se, udahnite, bez
ponavljanja, pijuckajte vodu, lezite, dobro spavajte. * varijacija koristite Sake.

2nd VjeZba: Napravite Sake* prislonite ih na unutarnju stranu koljena. Pritisnite Sake
prema van i koljena prema unutra, drzite 7 sekundi(Osjecate napetost u rukama,
nogama, trbuhu). Opustite se, udahnite, nema ponavljanja, pijuckajte vodu, lezite, dobro
spavajte. * varijacija koristiti ravne dlanove.

3ra VjeZba: Savijte ruke (90%) u razini prsa lijevu ruku okrenuti prema gore
savijajudi prste, desnu ruku okrenuti prema dolje savijajuci prste. Cvrsto
spojite prste. Sada povucite ruke u suprotnom smjeru, drzite 7 sekundi
(Osjecate napetost u prstima, rukama, prsima). Opustite se, udahnite, bez
ponavljanja, pijuckajte vodu, lezite, dobro spavajte.

4:n Vjezba: Savijte ruke (90%) na razini prsa lijevu ruku okrenuti prema gore,
desnu ruku pretvoriti u Saku. Stavite Saku u ruku i istodobno pritisnite dolje,
pritisnite otvorenu ruku prema gore, drZite 7 sekundi. Nazad, drZite 7 sekundi
(Osjecate napetost u rukama, rukama, vratu, prsima). Opusti se, uzmi
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udahnite i gutljaj vode, lezite, dobro se naspavajte. Nema ponavljanja.

Osobe napetih leda svakoj vjezbi dodaju ovu vjeZbu: Stavite ruke na koljena. Nagnite
glavu unatrag, savijte se natrag, a zatim se ljuljajte prema naprijed bez gubitka
kontakta s koljenima(Osjecate napetost u rukama, ledima, trbuhu). Opustite se,
udahnite, 7 ponavljanja, pijuckajte vodu, lezite, dobro spavaijte.

BiljeSka! Ljudi koji puno sjede danju. Treba obaviti 1 noénu vjezbu
u rotaciji svaka 2 sata.

To je tvoje tijelo! Neka bude u formil!

Postoje preduvijeti prije lezanja za spavanje.

Trebalo bi biti mrak, trebala bi biti no¢. Da biste mirno revitalizirali san,
spavaca soba mora biti Sto tamnija. Odsutnost unutarnje i vanjske buke
mora biti 'Shire' mora primijeniti 'Noc¢ni policijski ¢as'.

Trebao je prodi 1 sat od zadnjeg unosa. Operite zube i operite cijelo
tijelo prije spavanja. Klanjanje molitvi za spavanje.

1 BOG ceka da se javi!

Spavati Molitva
Draga 1 BOG, Stvoritelj najljepSeg svemira Zastiti

Zastiti me od uznemirujucih i zlih misli

Dopustite mi miran, ljekovit i revitalizirajuc¢i san Ne
dopustite da me briga poremeti snovima i snu
Pustite me da se sjetim samo slatkih snova 1 BOG i
Dobro CovjeCanstva

Ova molitva se koristi prije spavanja!

D DD e D

Uzmi CasSu za pice (bez plastike) napunjena s 0,2 | filtrirane vode

(nista nije dodano) na svakom no¢nom ormaricu. Svake veceri prije

spavanja stavite staklo na noc¢ni stoci¢. BiljeSka! Pijte nocu svaki put
nakon Sto ste posjetili toalet, a kad vas susi grlo, popijte odmor kad

ustanete ujutro.

Uzmite 1 staklenu posudu u zlatnom tonu (1 samo za parove) koji sadrze biljnu
smjesu (aroma terapija) na no¢énom ormaricu s boc¢ne strane prozora! Biljni kokos
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Cija se sastoji od 7 biljaka: Kamilica (matricaria chamomilla),
Eukaliptus (eukaliptus globulus), Hmelj (humulus lupulus), Izop
(hysopus officinalis), Lavanda (lavendula officinalis), Mati¢njak
(melissa oficinalis), Rose (rosa damascena).

PodnoZje kreveta i madrac! (dio CG N-ABs1)

Baza je ¢vrst, beSuman. Ne daje elektricne magnetske valove

(na motorni pogon). Vodoravna je razina(bez nagibnih dijelova). Baza ima
7 pokretnih letvica od punog drveta (susSeno, odlezalo) Sirina kreveta.
Baza ne smije sadrzavati grinje. Potpuno podrzava tezinu od 150 kg, ima
jamstvo 14 godina.Za miran revitalizirajuci san najbolje je umorno tijelo
koje mora lezati na madracu. Pritisak na podrzana podrucja vaseq tijela
trebao bi biti minimalan. Mikroklima madraca treba umjeravati
temperaturu.

Baza, veli¢éina madraca (mjera u metrima) Unutarnji okvir: Sirina 1,06 m,
duljina 2,06 m (stane madrac Sirine 1,05 m, duZine 2,05 m). Vanjski okvir je
0,09 m poda.Omogucavanje cirkulacije zraka, ¢iS¢enje (ispod kreveta).
Unutarnji okvir ima 7 labavih drvenih letvi: Sirina 1,06 m, debljina 0,03

m, 0,03 m razmaka izmedu letvica (povecava cirkulaciju zraka madraca),
razmak izmedu poda, letvica je 0,1 m. Prazan prostor izmedu poda, letvica sluZi
za cirkulaciju zraka, ¢iS¢enje(nije pohrana), neka bude prazno. Velicina
madraca: Sirina 1,05 m, duljina 2,05 m. BiljeSka ! Postoji samo 1 krevet za
jednu osobu, madrac. Parovi imaju 2 kreveta za jednu osobu, duSeke.

Jezgra madraca (br: metalne opruge) Jezgra madraca mora u potpunosti
podnijeti tjelesnu tezinu od 125 kg. Hipoalergeni, potporni, rasporeduju tjelesnu
tezinu, oslobadajuce tocke pritiska, umjerena temperatura, otporni na gljivice,
bez klorofluoroogljikovodika. Jamstvo 7 godina.

Navlaka za madrac (postoje 2: zastitnik, vanjski) Obje presvlake mogu se prati u
masini. Poklopac zasStitnika ima patentni zatvarac koji omogucuje pranje,
dopunjavanje i dopunjavanje punjenja. Poklopac zastitnika ima Cisto srebro
(nema pjesme) Cestice tkane dajudi antibakterijska, antimikrobna, antistaticka
svojstva, sadrZze mirise. Vanjski pokrivac je pokrivac od pamuka postavljen kao
zastitni pokrov, jezgra madraca.Elasticne trake ga drZze na mjestu. BiljeSka!
Prilikom posjeta (ljetovanje) ponesite vlastite presvlake za madrace (oba).

Madrac Cist Svakih 7 godina madrac se zamjenjuje novim 1. Zamijenjeni madrac je
spaljen! Upozorenje! Nikada nemojte ponovno koristiti ili dodavati madrac u
vlasnistvu. Nikad ne dijelite presvlaku za madrac. Dijeljenje rizika od Sirenja

zarazne bolesti. Svakih 7 tjedana operu se obje navlake u biorazgradivoj sapunici
s vodom od 60 ° C (Upozorenje! Nema kemijskog ciS¢enja). SuSenje je u
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prirodni protok zraka / vjetri¢ (bez susilice) i hlad (nema izravne sunceve svjetlosti).

Dizajn jastuka odrzava kraljeznicu u prirodnom poravnaniju, uklanja tocke pritiska,
podrzava razliCite polozaje spavanja (sa strane, leda, trbuh). Dizajn jastuka ima
sposobnost napuhavanja kako bi odgovarao jedinstvenom drzanju spavanja
korisnika i povecao cirkulaciju lica. Dizajn jastuka(ne: slama, krpe, sijeno,) odrzava
svoju elasti¢nost, hipoalergen je, bez toksina, moze se prati u perilici. Jastucnica
(postoje 2: unutarniji, vanjski) Unutarnji pokrivac jastuka ima patentni zatvarac koji
omogucuje punjenje, dodavanje, zamjenu, pranje. Unutarnji poklopac ima Cisto
srebro(bez legure) Cestice utkane, daju antibakterijska, antimikrobna, antistaticka
svojstva, sadrze mirise. Vanjski pokrivac jastuka izraden je od 100% pamuka, ima
patentni zatvarac.Oboje perite u vrucoj vodi, nema susilice, nema kemijskog cis¢enja.
Dizajn jastuka podrZava spavace mase do 125 kg. Veli¢ina jastuka: Sirina 0,8 m,
duljina 0,4 m

Dizajn popluna podrzava razli¢ite poloZaje spavanja (sa strane, leda, trbuh).
Poplun ima Cisto srebro (bez legure) Cestice utkane, daju antibakterijska,
mikrobna, antistati¢ka svojstva koja sadrze mirise. Dizajn popluna ima
sposobnost da osigura ucinkovitu raspodjelu topline i cirkulaciju zraka.Dizajn
je hipoalergen, bez toksina i prati u perilici (nema susilice, nema kemijskog
CiS¢enja). Veli¢ina popluna: Sirina 1,40 m, duljina 2,15 m

Svaki pojedinac treba spavati sa svojim poplunom. Zasto? Otkopcavanje jorgana
tijlekom spavanja partner uzima cijelu jorgan ostavljajuci vas neotkrivenima. Nacrt
oba se spavaca okrecu u suprotnim smjerovima stvarajuci prazninu u kojoj hladan
zrak daje jezu. Nezdrave bilo kakve zarazne bolesti prenose se dalje. BiljeSka!
Prilikom posjeta (ljetovanje) ponesite vlastiti poplun, pokrivac (oba).

Cuvari svemira skrbnici preporucuju za hladne no¢i, bolesti kojima je potrebna
stalna toplina, "vredicu s kapuljaCom s kapuljacom". Daje ugodan nebeski san. 'Torba
s poplunom s kapuljaCom' vreca je za spavanje izradena prema standardu CG N-
ABs1. Koristi se s gore navedenim jastukom i poplunom. Mekana je, mazi se,
prikladna za koZu s ravnomjernim odmjeravanjem topline, periva u perilici. Veliina
torbe s poplunom s kapuljacom: Sirina 1 m, duljina 2,15 m. Navlaka s vrec¢icom s
kapuljacom ima cisto srebro(bez legure) Cestice utkane, daju antibakterijska,
antimikrobna, antistaticka svojstva, sadrze mirise. Ima dZepove mreZa protiv
komaraca koji se koriste za upravljanje toplinom i cirkulaciju zraka.

Svakih 7 tjedana, Jastuk (punjenje i obje korice), Jorgan, prekrivac s kapuljacom se pere.
U biorazgradivoj sapunici sa vodom od 60 ° C (Upozorenje! Nema suhog

CiS¢enje). SuSenje je na prirodnom protoku zraka, vjetri¢ (bez susilice) i hlad

(nema izravne sunceve svjetlosti).
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ZadrZavanje sna je mucenje! Mucenje kao alat za ispitivanje nije
prihvatljivo. Mucitelji odgovaraju: MS R7

Ujutro nakon 7 sati sna:

Ustanite, popijte ¢asu filtrirane vode, idite na zahod, napravite 'Daily-Fit (VjeZbe)
', klanjati se' Svakodnevnoj molitvi ', oprati lice, ruke, doruckovati, odjenuti se.
Provjerite svog 'planera'. Sada ste spremni za Zivotna iskustva.Prilikom
izlaska na otvorenom nosite zastitnu odjecu, zastitu za glavu, odi i stopala.

Noc¢ni policijski €as! Da spasimo planetu Zemlju!

Zahtijeva odsutnost vanjske buke nocu (nocni policijski ¢as)! To je
zajednicko pravo!

Ljudsko tijelo nije bilo dizajnirano da bude no¢no. Ljudi su zloupotrijebili
mozak kako bi stvorili no¢ni nacin Zivota. Ovaj nacin Zivota nije koristan za
dobro zdravlje.No¢ni policijski ¢as potreban je za dobro zdravlje.

7-satni nocni policijski ¢as od 14-21 sat (22-6 sati, 24 sata poganskog
sata) je obavezno. Za dobro zdravlje, smanjenje u: potrosnji energije,
kriminalu, zagadenju, zastiti divljih Zivotinja. Smanjenje troSkova za
drzavu, potaknuvsi mnoZenje.

Nitko ne radi (sve je zatvoreno) osim minimalne osobne nuzde. Ne koristi se
energija, osim za hitne slucajeve ili grijanje!Dopustena je 1 javna radio stanica
vijesti. Sva ostala zabava je iskljuena! Nijedna proizvodnja, ured ili trgovac ne
smije raditi niti koristiti energiju!lDomovi mogu koristiti grijanje (obuci se
toplo), hladenje (lagana haljina) po ekstremnom vremenu.

No¢ni policijski Cas je obvezan. Za dobrobit ljudskog tijela i lokalnog
stanista. Shire provodi nocni policijski ¢as kroz Shire Rehab MS
R1 Ponovljeni prijestupnici prenose se na provincijalnu rehabilitaciju MS R3

Zastita klime za opstanak
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Zastita klime potrebna je za zaStitu ljudskog tijela, Zivotinja, ku¢nih
ljubimaca, proizvodnje hrane. Zastita klime: zastitna pristupacna odjeca i
higijensko povoljno sigurno skloniste!

ZaStitna odjeca potreban je za zastitu ljudskog tijela od klime,
bolesti i zagadenja. Zastitna odjeca mora biti udobna, korisna
(zastititi od ekstremnih vremenskih uvjeta) i povoljno. Zastitna odjeca
sastoji se od pokrivala za glavu, odjece, ¢arapa, obuce!

Glava zastita se sastoji od 2 dijela glave (balaclava, kapica, K-3al)
i zastitu za ocCi (naocale). Kaciga moze kombinirati oboje. Zastita za
glavu nosi se kad je vani!

Balaclava (Beanie). Balaclava pokriva cijelu glavu izlazudi
samo oci.Pleteno je od vune ili mjeSavine pamuka i vune
(bez sintetickih vlakana). MozZe biti bilo koja boja ili uzorak
moze imati ukrasnu pompom na vrhu. Kad nije potrebna
zastita lica i vrata, balaclava se moZze smotati i postati
"Beanie".

K-Sal. K-Sal moZe pokriti cijelu glavu izlazuci samo oci.
Djeluje kao pokrivac za glavu i veo (maksimalna zastita).
Pleteno je od vune ili mjeSavine pamuka i vune (bez
sintetickih viakana). Moze biti bilo koje boje ili uzorka.

Balaclava ili K-sal ObOJe Stite pokrivajuci nosna usta. IzbJegavaJu
se udisanja oneciS¢enja, smrtonosnih zaraznih bolesti i peckanje
insekata. Nadalje, smanijuju se alergije i astma. Smanjuje ucinak
suhog i hladnog zraka. SadrZi Sirenje zarazne bolesti.

ZaStita za o€i ima 2 dizajna: Prakti€no, jedna leca (vizir); Moda, 2
lece (spektakl). ZaStita za o€i nosi se kad je vani!

Naocale Rim: treba Cuvati Cestice u zraku sa svih strana
(gore, dolje, sa strane). Mora biti otporan na lomljenje (ne lomi se kada se sjedi).
MoZe biti bilo koja boja moze biti ukrasna.

Leée: nelomljiv, vrlo otporan na ogrebotine, blokira UV zrake, ne zamagljuje se,
prilagodava odsjaj (promjene tamnije, svjetlije, svjetlije, tamnije).

V-kaciga zastita glave od udaraca. Kosa, glava trebaju klimatsku zastitu
od vlaznih hladnoda, ekstremnih zraCenja, zagadenja. Glava takoder
treba zastitu od udaraca: V-kaciga s ugradenim GPS tragacem ..

Vanjska je ljuska metalna ili sinteticka. Ima sredisnji greben koji se
moze ukrasavati: perje, ..Kozni remen za bradu drzi mikrofon. Vizir je
zakrivljen bo¢no, ravno prema dolje, nesalomljiv, jako ogrebotina
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otporan, blokira UV zrake, ne zamagljuje se, prilagodba odsjaja (tamnije,
svjetlije, svjetlije, tamnije). Kaciga ima koZna leda kao zastitnik vrata.

The V-Kaciga ima unutarnju podstavku od koZe. U podstavku su
ugradeni komadidi usiju.A Balaclava (Beanie) ili K-Sal moze se nositi
ispod kacige. Kako bi unutarnja obloga kacige bila Cista od znojenija,
peruti, masti.Vanjski dodatak: jako svjetlo, infracrvena svjetiljka;
digitalni video rekorder.

ZaStitna odjeca je potreban za zaStitu ljudskog tijela od klime,
bolesti, zagadenja. Glavni dijelovi tijela zasticeni zastitnom odjecom
su glava, koza i stopala. ZasStitna odjeca uvijek se nosi vani.

KoZa treba puno zastite od ugriza (Zivotinje, ljudi), bode (insekti, igle)
, infekcije (bakterije, gljivice, klice, virus), radijacija
(toplinska, solarna, nuklearna), izlaganje (kiselina, vatra, mraz, oStri rubovi, mokri).

Gristi zastita: izbjegavaijte ljutite, opasne Zivotinje i ljude.

Ubosti zastita: pokrivaju koZu (zastitna odjeca) osim ociju.
Nemoijte probijati tijelo ili tetovirati (samosakacivanje piercingom ili tetovazom je
nenormalno, bolesno, moZze uzrokovati infekciju). Zastitite prste prilikom Sivanja.

Infekcije zastita: Cistu kozu, pokriti zastithom odjecom.
Zdrava prehrana, vjezbanje, zacinsko bilje, dodaci, imunizacija.

Radijacija zastita: pokrivaju koZu (zastitna odjeca) za toplinu, solarno.
Za nuklearno posebno odijelo koje pokriva 100% tijela. Upozorenje!
Otkrivanje gole koZe (Nagost) elementima (vrijeme) je nezdravo.

Zastita od izlaganja: ZasStitna odjeca, kombinezon (s kapuljacom) ili 2-dijelni
izradeni od lana, pamuka, vune ili mjeSavine pamuka i vune (bez sintetickih vlakana)
bilo koja boja bilo koji uzorak. Ili (kombinezon ili 2 komada) treba imati na vratu
koSulje, napuhan* ruke, noge zatvorene na zapesc¢ima, gleznjevi (nacrt dokaza)...
*Napuhane ruke, noge omogucuju slobodno kretanje lakatnih i koljenskih
zglobova. Takoder zrak unutra stvara kontrolu klime za kozu, tijelo.

Odjeca je izradena od prirodnih vlakana: zZivotinjske koze, biljnih vlakana, svile,

N

pamuk ili vuna. Umjetna vlakna ne koriste se za odjecu koja dodiruje
ljludsku koZu. Proizvodnja umjetnih vlakana za odjecu.
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Zastitna odjeca je udobna, dugotrajna, prakti¢no i pristupacna
Moderan (dizajnerska marka) zastitna odjeca je preskupa,
kratkorocno, .. Neprihvatljivo!

Stopala treba zastitu (Carape, Cizme) od klime, udaraca. UgroZeni su
koZa, nozni prsti, gleznjevi. Zastita stopala koja ne Stiti (Sandale,
natikaCe, tange) stopala, gleznjevi su beskorisni. Zastita stopala uvijek se
nosi vani. Setati bosonogo vani nije zdravo.

Carape pletene su od vate ili mje3avine pamuka i vune (bez sintetickih
vlakana). MoZe biti bilo koje boje ili uzorka. Carape imaju €iste cestice srebra
(bez legure) utkan, daje antibakterijska, antimikrobna, antistaticka svojstva,
smanjujuci mirise. Carape pokrivaju stope do 7 cm iznad ¢lanaka.

Cizme imaju gornju zastitnu koZu, unutarnju mekanu
koZu (bez sintetike) potplati koZa ili guma. Cizme &tite
stopala do 7 cm iznad gleZnjeva. Sinteticka obuca
zagrijava stopala koja ih kljucaju. Osladujudi ih od
pocetnih osipa! Ne mozeS hodati.

Ruka zastita (rukavice) nose se po potrebi! Rukavice su
izradene od koze, pamuka, vune ili mjeSavine pamuka i vune

(bez sintetike) bilo koja boja bilo koji uzorak.

Zastitite svoje tijelo zastitnom odjecom vani!

Zastitno skloniSte (dom, Zivot, posao) ljudska potreba, zastita od
kriminala (sigurnost), elementi (vrijeme), pozar, insekti, zagadenije.
Povoljno higijensko zastitno skloniSte je 1 BOG dato pravo! Skrbnik
skrbnik preferira smjestaj u klasterima (Zivot u zajednici) opskrbljuje Shire
(vidi planiranje shirea)!

Soba'Pod, zidovi, strop sastoje se od ciklona, vatre, otpornih na visoku vlagu,
montaZnih betonskih ploca. Podovi su mokri mop za CiS¢enje, neklizajudi,
antistaticni, plijesni, koji sprjecavaju plijesan, higijenski.

Horizontalno klizanjeWindows su dvostruko ostakljena. Cetvrtasti nedrveni
okvir. Nema zavjesa ili zavjesa (nezdravo: prasina, klice, insekti ...) umjesto
vanjskih kapka (zaklju€ano), unutar vodoravnih kliznih zaslona protiv
insekata.

Za Grijanje* u podnom grijanju (para, topla voda) koristi se. Hladenje se vrsi

prirodnom cirkulacijom zraka. Sobna temperatura 19-21 ° C.
* Gubljenje energije je zlo¢in
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Rasvjeta* treba automatski ukljuciti, iskljuciti.
* Gubljenje energije je zlo€in

Zastitno skloniste za opstanak, sigurnost, udobnost.
Dobra higijena za dobro zdravlje

Dobra higijena zapocinje €isto¢om i urednos¢u. Cisto i uredno zapocinje
osobnim izgledom, odnosi se na dom, studij i posao. Cisto i uredno
odnosi se i na razmisljanje i zakljucivanje.

"Dnevna rutina" ukljucuje Cistoc¢u. Operite ruke nakon
svakog posjeta zahodu i prije svakog hranjenja. Operite
lice prije svakog hranjenja. Operite zube i operite cijelo
tijelo prije spavanja. ON se brije najmanje dva puta svaki

tjedan.Operite kosu jednom tjedno. Skrbnik skrbnik ’
prisustvuje Okupljanjima Cist (oprani zubi, pocesSljana - I
kosa, oprano cijelo tijelo), obrijana dlaka na licu (ON), nosi \ '

Cistu, urednu opremu (od glave do pete).

Nakon ustajanja ujutro, svaki ¢lan obitelji koji je fizicki sposoban namjesti
svoj krevet. Roditelji uCe djecu kako.DovrSavanje jutarnje higijene.
Vrijeme je da se obucete, odjenuvsi pripremljeno(vecer prije) opremu
koju je osoba planirala nositi. Svaka brza posuda za skladiStenje se ocisti
prije punjenja i oznadi (sadrzaj, datum punjenja). Nakon dorucka ocistite
prostor za jelo. Vratite spremnike u skladiSte. Prljavi spremnici, posude
stavljaju se u sudoper. Osoba je sada spremna zapoceti svoje
svakodnevne poslove(dom, Skola, posao, volontiranje).

Svi spremnici imaju oznaku sadrZaja. Spremnici za hranu takoder imaju datum
punjenja. Spremnike spremite uredno i sigurno.Opasno (otrov, toksin)
spremnici se Cuvaju sigurno (dijete i nesposobni dokaz).

[A

Ne ostavljajte neiskoriStene predmete (pribor, alati,
igracke) nered zbog namjestaja, poda, radnog prostora.
Nakon upotrebe predmete pokupite u uredno
skladiste (oznacen). Spremite predmete uvijek
na isto mjesto. Tada ih je lako pronaci.

Prije odlaska u krevet. Pripremite i rasporedite opremu koju planirate
nositi sljededi dan. Spakirajte sve torbe s stvarima koje se planira ponijeti
pri odlasku ujutro.

Odrzavanje okoline ¢istom i urednom. Smanjuje:Dust (dobro za
vas disni sustav). Mmikro organizam (bakterije, klice, virusi)
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manje infekcija, smrtnih slucajeva. Jansekte (ugrizi, licinke, uboda) manje
infekcija, osipa. Vermin (Stakori, miSevi, Zohari), manje izmeta, Sirenje
mikroorganizama, manje izbijanja kuge.

Koristenje izbjeljivaca ili jakog dezinficijensa povecava Sanse za dobivanje kronicne
opstruktivne plu¢ne bolesti. Koristite prirodno sredstvo za ¢iS¢enje povrsina:
Mijesati, 1 Salica sode bikarbone, 1/2 Salice bijelog octa, dodajte
nekoliko kapi esencijalnog ulja. Ako treba jace dodajte Zlicu soli.

Treba kihnuti! Kihnite u pazuh. Ne Sirite bolest.

Ne ljubi se u usne. Ljubljenje najbrze prenosi infekcije. Umjesto toga trljajte
nos.

Ne rukujte se! Daj pet! Osim ako ne nosite rukavice.

Imunizacija je obaveznal! Ljudi koji nisu imunizirani predstavljaju
prijetnju zajednici! Imunizirani su i zatvoreni u kavez, MS R4

Higijena se odnosi na razmisljanje. Nemoralne, sebi¢ne, mrske, nasilne,
misaone, loSe su misli koje treba izbjegavati. Provodenje loSih misli dovodi do
odgovornosti!

Klimatske promjene smanijile su kvalitetu zraka. ViSe, veci pozari (grm, Suma, Sumski
pozari)! Ljudski domaci(ugljen, balega, plin, nafta, drvo), komunalne usluge
(ugljen, smece, plin, nafta, uran), prijevoz (ugljen, plin, nafta) gori!
Zajednica mora razmisliti o upotrebi zaStite za disanje!

Oprema za zastitu diSnih putova na otvorenom (rpe) preporucuje se!
Rpe se ocjenjuju prema tome koliko dobro Stite od Cestica. Koriste se P2
maske.Da bi se zastitile, maske su ¢vrsto postavljene (brade su obrijane)!

U zatvorenom koristite procisCivaCe zraka! Gadget koristi HEPA filtar. Neka sva vrata i
prozori budu zatvoreni.

Ljudi proizvode previSe smeca,
otpada! To stvara ozbiljan higijenski
zdravstveni rizik. Stvara oneciséenje
koje ulazi u prehrambeni lanac
zajednica.Ljudi trebaju smanijiti
kupovinu nebistvene robe, smanijiti
domove, smanijiti slobodno vrijeme
(velika dogadanja, sport, glazba ...)!

Ljudsko plivanje nije prirodno. Ljudsko tijelo nije stvoreno za Zivot u
vodi ili pod vodom. Plivanje u vodi ili pod vodom je neprirodno i
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trebalo bi izbjegavati. Prirodne vode Oceani (mora) i unutarnjim vodama
(jezera, rijeke, ...). Bazeni, ljecilista, ...

Prirodne vode su zahod za sva bica koja zive u vodi.

Ptice koje lete iznad vode rade svoj izmet. Kanalizacija za Zivotinje i narode
zavrSava u kopnenim vodama, oceanima. Ljudi na plazama vrse nuzdu,
menstruaciju, povracanje, ...Plivanje u zahodu nezdravo je za kozu. Gutanje
toaletne vode veliki je zdravstveni rizik. Ne radi to!

Prirodne vode spuZva poput upija oneciS€enja, toksina, ... OneciSéenje zraka:
kisela kiSa, pepeo (izgaranje, erupcija), prasina (rudarstvo, oluje), nuklearno
zraCenje (elektrane, vojska). Zagadenje zraka ulazi u prehrambeni lanac
(zrakom, tlom, vodom) konacno zavrSivsi dijelom a (zdravstveni rizik) hu-man
dijeta!

Zagadenje vode: BuSenje, odlaganje, oticanje, transport vodom. BuSenje na
fosilna goriva zagaduje zrak i vodu. Bacanje kemikalija, droga, smeca, sirove
kanalizacije, toksina dogada se svakodnevno. Otjecanja(toksini, kemikalije,
lijekovi, smece, sirova kanalizacija) od oborinskih voda, farmi, industrije,
onecis¢enja. Brodski rasuti brodovi za prijevoz vode, brodovi za krstarenje, super-
cisterne, podmornice, kocari, ratni brodovi veliki su zagadivaci. Manji vodni
prijevoz takoder zagaduje posebno kopnene vode.Zagadivanje zraka, tla i vode
je, "Vandalizam u okolisu" zloCin: MS R7.

Neprirodne vode sadrze mjeSavinu
kemikalija koje isuSuju i nadrazuju odi,
kosu i koZu. Bazene, spa centre treba
izbjegavati. Bazeni su elitisticki otpad
oskudne slatke vode. Ovaj otpad zavrSava!

Sigurnost da se zastiti od nasilja!

Sx0 e

Nasilje zapocinje s nerodenim. Nasilno okruzenje usaduje sklonost nasilju
do kraja Zivota. Sklonost nasilju treba okidac¢ da postane nasilna.Okidaci:
Alkohol, ljutnja, kontaktni sport, strah, borbeni sport, neznanje,
poniZzavanje, nedostatak empatije, supstanca koja mijenja misljenje,
pritisak vrSnjaka, provokacija, nasilni: video, video igre ...

Nerodeno dijete izlozeno mami i tati koje se verbalno zlostavljaju.
Naucite da je u redu verbalno zlostavljanje i to e Ciniti kasnije u Zivotu. Ne-
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rodena izlozena mami koju je otac fizicki ozlijedio. ONA novorodena ¢e kasnije u Zivotu
podnijeti fizicko zlostavljanje od strane ON-a. ONO novorodence pomislit ¢e da je u redu
ozlijediti ONU.

Nasilje moZe dodi od druge osobe(s). MoZda dolazi iz divljeg Zivota. MoZzda
dolazi od kuénih ljubimaca.Do njega moZze doci zbog vladinog djelovanija ili
necinjenja.

Zajednica koja Zivi s nasiljem i ne smatra ga odgovornim. Htjeti
'Ubiti'! (Pobacdaj, Atentat, Smrtna kazna, Genocid, Masakr)
Ubojstvo osobe prijetnja je Citavom Covjecanstvu, uvreda 1 BOG !
Nijedna osoba, organizacija, vlada nema pravo na to Ubiti! Ubojstvo
nikada nije rjeSenje.

Stop, 'Nasilje’, zapocnite od kuce!
Svaki ¢lan zajednice ima duznost ljudsk
prziivclj:vanajfda gzuz;a nuasilcj)z. Ff:Jidfu;igt:]i H'ﬂiuhhulﬂlhuﬂd

(pocetak) Kvartovska straza. Promatrati,

prijaviti, uhapsiti(civilno), ... Napravite od svoje wa Inh Eﬂmmuﬂlt'

zajednice zonu bez kriminala!

Osiguranje susjedstva timski je rad. To znaci usku suradnju izmedu
pojedinca. Njihova obitelj, prijatelji, susjedi, zajednica i sve vrste
vlasti.

Ljudi imaju pravo osjecati se Stednjom u svom domu. Imaju pravo osjecati se
Stedljivo na studiju i poslu.Ljudi pomaZu svojim susjedima kad su napadnuti.
Radnici pomazu kolegama radnicima. Odgajatelji i u€enjaci pomaZzu jedni drugima.
Cilj svakog Shirea je biti slobodan od nasilja.

Shire pruzaju usluge Sentinela. Sentinel obavlja poslove Cuvara i ophodnje
niskog do srednjeq rizika.Na ili izvan sluzbe Sentinel ¢e prijaviti
protudrustveno ponasanje (zlocini, zagadenje, vandalizam), prijavite sva
zdravstvena i sigurnosna pitanja u zajednici. Sentinel ¢e uhicivati zbog
pretpostavljenih slomljenih krSenja i zloCina. Sentinel je priloZzen svakoj
Neighborhood Watch zajednici.

Shire osigurati obvezni no¢ni policijski sat od 7 sati od 14 do 21 sata

(CG Klock). Za dobro zdravlje, smanjenje potroSnje energije, manje
zagadenja i zastitu divljih Zivotinja. Smanjenje kriminala, troSak
vlade, poticanje mnozenja.

Djelatnici hitne sluzbe pomazu provedbi zakona. Tako sto je
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budno pazi na krSenje pravila, propisa o radu ili izvan njega. MoZzda ¢e
morati izvrSiti civilno uhiéenje. CE rezervist moZe biti pozvan u pomoc.

Ljudi koji dopuStaju nasilje, gledaju nasilje, MS R2 ! Ljudi koji hrabre
(navijajte, pomozite), poticati, nasilja, zastititi nasilne ljude od
uhicenja, MS R3 ! To se odnosi i na borbeni, kontaktni sport!

Marshall vodi zajednicu kroz kampanje podizanja svijesti javnosti
objasnjavajudi provincijska pravila (Zakoni). Individualno usmjeravanje.
Marshallovi Stite zajednicu, okolis i divlje Zivotinje: provode provincijske
kaznene i civilne zakone, hitne sluzbe zajednice, karantenu,
provincijsku rehabilitaciju, PHeC, PDeC i CE, Krematorij, vezuju se sa
Serifom. Rangeri> Zastita granica, Uto€ista divljine i vegetacije, Zastita
okolisa, ..

Civili ne nose, ne koriste vlastito oruzje! KrSenje MS R7!
Zapamtite, nasilje nije odgovor. Nije rjeSenje!
Glasanje

Radi sigurnosti i opstanka ljudi slobodno podrzavaju viSe kandidata
izabranu vladu. Glasanjem na izborima osiguravaju odgovornost
vlade.Neizglasavanje moze dovesti do toga da radikali preuzmu
vladu i uspostave tiraniju (nasljedni ili politicki). Tirani su uklonjeni u
kavez, MS R7. 'Cuvari svemira "podrzavaju samo dvije vrste vlade,"
provincija " (provincijski) i 'Shire' (lokalno).

Spasite planetu Zemljul!
Prestani gorjeti
Smanjite smece
Kraj Sirenja predgrada

o = v,
B,

® gur;i‘cfﬁm Krajnja upotreba toksina
N Kraj tiranija
i Saditi drvece

Opstanak ljudi, sudbina, istraZivanje svemira i kolonizacija svemiral!
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