
 

“HUGH MORRISON” TRACK RESULTS 2018  
EVENT AGE 

DIVISION 
NAME STATE TIME/DISTANCE 

SCORE 
AWARD 

50 Meter Dash  W 55‐59  Shara Helmstadter  AZ  8.60  Gold 

  W 60‐64  Connie Dayton  NM  10.38  Gold 

    Lydia Woods  AZ  11.10  Silver 

  W 65‐69  Valerie Pellum Titus  CA  10.39  Gold 

    Carol Papenberg  IL  10.75  Silver 

    Phyllis Ruoho  AZ  11.86  Bronze 

    Betty D. Schaefer  AZ  16.82  4th 

  W 75‐79  Sunny Kotchever  AZ  20.34  Gold 

    Beverly Linnihan  AZ  DQ  DQ 

  W 90‐94  Betty Gaudy  AZ  18.01  Gold 

  M 50‐54  Rawle Crichlow  AZ  6.67  Gold 

    Danny Sutton  AZ  6.94  Silver 

    Dan Pringle  AZ  6.96  Bronze 

    Christopher Hortline  AZ  7.01  4th 

    Gordon McKee  CA  7.80  5th 

  M 55‐59  James Ferguson  CA  6.91  Gold 

    Christopher Bayley  AZ  6.92  Silver 

    Al Simmons  AZ  7.37  Bronze 

    Bob Griffiths  CA  9.42  4th 

  M 60‐64  Curtis Woody  AZ  7.33  Gold 

    Greg Pizza  CA  7.36  Silver 

    John Kapsal  AZ  8.34  Bronze 

    Steven Wilkens  AZ  8.82  4th 

    Allen Bauer  NV  9.34  5th 

  M 65‐69  Talal Kamal  AZ  8.94  Gold 

    Bruce Phillips  AZ  9.28  Silver 

    Paul Hunzeker   AZ  9.35  Bronze 

  M 70‐74  Doug Anderson  AZ  9.27  Gold 

    Stefan Lemire  UT  9.33  Silver 

    Leonard Mathe  MN  9.41  Bronze 

    Maurice Terry  CA  9.42  4th 

    Ron Grenda  AZ  11.30  5th 

  M 75‐79  Garry Cox  AZ  8.88  Gold 

    Keith Adams  AZ  10.14  Silver 

  M 75‐79  Gary Gapp  AZ  10.20  Bronze 

  M 80‐84  Jack Stoterau  AZ  10.13  Gold 

  M 85‐89  Gene Sutter  AZ  9.80  Gold 

    Steve Unger  AZ  10.51  Silver 



EVENT AGE 
DIVISION 

NAME STATE TIME/DISTANCE 
SCORE 

AWARD 

100 Meter 
Dash 

W 55‐59  Shara Helmstadter  AZ  16.12  Gold 

  W 60‐64  Connie Dayton  NM  21.82  Gold 

  W 65‐69  Valerie Pellum Titus  CA  20.64  Gold 

    Carol Papenberg  IL  21.44  Silver 

    Phyllis Ruoho  AZ  23.50  Bronze 

    Betty D. Schaefer  AZ  29.97  4th 

  M 50‐54  Rawle Crichlow  AZ  12.22  Gold 

    Danny Sutton  AZ  12.83  Silver 

    Dan Pringle  AZ  13.14  Bronze 

    Christopher Hortline  AZ  13.42  4th 

    Chris Bishop  AZ  18.10  5th 

  M 55‐59  Christopher Bayley  AZ  12.43  Gold 

    James Ferguson  CA  12.68  Silver 

    David Dimassa  AZ  15.75  Bronze 

    Bob Griffiths  CA  18.14  4th 

  M 60‐64  Gregg Pizza  CA  13.93  Gold 

    Jim Hershberger  AZ  15.33  Silver 

    John Kapsal  AZ  16.01  Bronze 

    Steven Wilkens  AZ  16.60  4th 

    Allen Bauer  NV  17.29  5th 

  M 65‐69  Larry Johnston  CANADA  15.28  Gold 

    Paul Hunzeker  AZ  18.13  Silver 

    Talal Kamal  AZ  23.09  Bronze 

    Bruce Phillips  AZ  28.00  4th 

  M 70‐74  Stefan Lemire  UT  16.95  Gold 

    Doug Anderson  AZ  17.46  Silver 

    Maurice Terry  CA  18.87  Bronze 

    Leonard Mathe  MN  19.63  4th 

    Ron Grenda  AZ  23.56  5th 

    Sal Passalacqua  NM  26.76  6th 

  M 75‐79  Garry Cox  AZ  17.66  Gold 

    Gary Gapp  AZ  19.65  Silver 

  M 80‐84  Jack Stoterau  AZ  20.46  Gold 

  M 85‐89  Gene Sutter  AZ  19.64  Gold 

    Ronald Baker  AZ  22.84  Silver 

    Steve Unger  AZ  24.09  Bronze 

           

200 Meter 
Dash 

W 65‐69  Carol Papenberg  IL  1:00:52  Gold 

    Betty D. Schaefer      AZ  1:04:59  Silver 

  M 50‐54  Rawle Crichlow  AZ  25.45  Gold 

    Danny Sutton  AZ  26.76  Silver 

    Dan Pringle  AZ  27.08  Bronze 

    Christopher Hortline  AZ   27.85  4th 

           



EVENT AGE 
DIVISION 

NAME STATE TIME/DISTANCE 
SCORE 

AWARD 

  M 55‐59  James Ferguson  CA  26.55  Gold 

    Leopoldo Gracia Vilches  MEXICO  29.08  Silver 

    David Dimassa  AZ  31.17  Bronze 

  M 60‐64  Gregg Pizza  CA  28.77  Gold 

    Jim Hershberger  AZ  31.36  Silver 

    John Kapsal  AZ  35.10  Bronze 

    Charlie Rainey  AZ  40.83  4th 

    Allen Bauer  NV  42.71  5th 

  M 65‐69  Larry Johnston  CANADA  31.72  Gold 

    Jerry Jensen  UT  32.60  Silver 

    Paul Hunzeker  AZ  41.13  Bronze 

    Talal Kamal  AZ  44.61  4th 

  M 70‐74  Stefan Lemire  UT  39.33  Gold 

    Maurice Terry  CA  40.39  Silver 

    Leonard Mathe  MN  47.55  Bronze 

    Ron Grenda  AZ  51.48  4th 

  M 75‐79  Gary Gapp  AZ  42.07  Gold 

    Keith Adams  AZ  45.08  Silver 

  M 80‐84  Jack Stoterau  AZ  47.70  Gold 

    George Mathes  AZ  51.69  Silver 

  M 85‐89  Ronald Baker  AZ  52.92  Gold 

           

400 Meter 
Dash 

W 60‐64  Karen Blackmore  NM  1:53:00  Gold 

    Lydia Woods  AZ  3:17:34  Silver 

  W 65‐69  Betty D. Schaefer  AZ  2:02:00  Gold 

  M 50‐54  Danny Sutton  AZ  1:01:27  Gold 

  M 55‐59  Leopoldo Gracia Vilches  MEXICO  1:11:23  Gold 

    David DiMassa  AZ  1:12:56  Silver 

    Ed Navarro  AZ  1:28:07  Bronze 

  M 60‐64  Charlie Rainey  AZ  1:18:81  Gold 

    Allen Bauer  NV  2:04:92  Silver 

  M 65‐69  Jerry Jensen  UT  1:14:36  Gold 

    William Moore  NY  1:19:61  Silver 

    Talal Kamal  AZ  1:26:45  Bronze 

  M 70‐74  John Ahrens  AZ  1:34:66  Gold 

  M 75‐79  Jack Wackwitz  OH  2:03:49  Gold 

  M 85‐89  Darrell Vernon Mitchell  IA  1:50:42  Gold 

           

800 Meter 
Run 

W 55‐59  Jan Tefft  AZ  3:24:13  Gold 

  W 65‐69  Betty D Schaefer  AZ  4:36:69  Gold 

  M 50‐54  Jeff Maples  AZ  2:34:17  Gold 

  M 55‐59  Mark Huber  AZ  2:38:32  Gold 

    Steve Mills  AZ  2:42:58  Silver 

    Ed Navarro  AZ  2:43:71  Bronze 



EVENT AGE 
DIVISION 

NAME STATE TIME/DISTANCE 
SCORE 

AWARD 

  M 60‐64  Gary Plank  AZ  2:26:69  Gold 

    Michael Fussell  AZ  2:31:23  Silver 

    Charlie Rainey  AZ  3:00:08  Bronze 

    Allen Bauer  NV  4:06:01  4th 

  M 65‐69  William Moore  NY  3:11:45  Gold 

  M 70‐74  John Ahrens  AZ  1:46:18  Gold 

  M 75‐79  Jack Wackwitz  OH  3:52:50  Gold 

    Nat White  AZ  4:16:94  Silver 

  M 80‐84  George Mathes  AZ  4:32:35  Gold 

           

1500 Meter 
Run 

W 55‐59  Jan Tefft  AZ  6:41:50  Gold 

  M 50‐54  Jeff Maples  AZ  5:09:33  Gold 

  M 55‐59  Steve Mills  AZ  5:17:00  Gold 

    Mark Huber  AZ  5:26:23  Silver 

    Ed Navarro  AZ  5:39:59  Bronze 

  M 60‐64  Gary Plank  AZ  4:56:14  Gold 

    Michael Fussell  AZ  5:02:31  Silver 

    Charlie Rainey  AZ  5:48:80  Bronze 

    Neil Howk  AZ  5:50:74  4th 

    Allen Bauer  NV  8:01:10  5th 

  M 65‐69  William Moore  NY  6:36:55  Gold 

    Ted Robu  AZ  8:42:16  Silver 

  M 70‐74  John Ahrens  AZ  7:15:42  Gold 

  M 75‐79  Jack Wackwitz  OH  7:11:88  Gold 

    Nat White  AZ  7:45:14  Silver 

  M 80‐84  George Mathes  AZ  9:20:85  Gold 

  M 85‐89  Thomas Casey  AZ  19:10:82  Gold 

           

3000 Meter 
Run 

W 55‐59  Jan Tefft  AZ  14:46:26  Gold 

  M 55‐59  Steve Mills  AZ  11:51:75  Gold 

    Mark Huber  AZ  12:17:22  Silver 

    Ed Navarro  AZ  13:22:79  Bronze 

  M 60‐64  Michael Fussell  AZ  11:10:26  Gold 

    Allen Bauer  NV  21:04:63  Silver 

  M 65‐69  Talal Kamal  AZ  16:04:41  Gold 

  M 70‐74  John Duncan  VT  16:12:32  Gold 

  M 75‐79  Gary Gapp      AZ  16:47:65  Gold 

    Jack Wackwitz  OH  16:47:86  Silver 

    AJ Underwood  AZ  21:52:26  Bronze 

           

4 X 100 Meter 
Relay 

M 60‐64  Steven Wilkens, Paul Hunzeker, Talal 
Kamal, Bruce Phillips 

AZ  1:19:34  Gold 

           

 



 

 “HUGH MORRISON” FIELD RESULTS 2018  
EVENT AGE 

DIVISION 
NAME STATE TIME/DISTANCE 

SCORE 
AWARD 

High Jump  W 60‐64  Karen Blackmore  NM  1.01m  Gold 

    Lydia Woods  AZ  .91m  Silver 

  W 65‐69  Carol Papenberg  IL  .86m  Gold 

  M 50‐54   Gordon McKee  CA  1.42m  Gold 

    Jon Stone  WA  1.42m  Gold 

    Chris Bishop  AZ  1.37 m  Silver 

  M 55‐59  Jeff Stephens  IL  1.47m  Gold 

  M 60‐64  Terry Monda  AZ  1.32m  Gold 

    Ronald Bastin  AZ  1.21m  Silver 

    Allen Bauer  NV  1.11m  Bronze 

  M 65‐69  Dan Mehlbrech  AZ  1.37m  Gold 

    William Moore  NY  1.21m  Silver 

    Richard Watson  AZ  1.11m  Bronze 

  M 70‐74  Ron Grenda  AZ  1.16m  Gold 

    Gary Thomas  AZ  1.06m  Silver 

    Doug Anderson  AZ  1.01m  Bronze 

  M 75‐79  Les T East  CANADA  1.11m  Gold 

    AJ Underwood  AZ  .96m  Silver 

    Kenneth Johnson  CA  .96m  Silver 

  M 85‐89  Cecil Henry  MI  0.81m  Gold 

           

Pole Vault  W 60‐64  Lydia Woods  AZ  1.32m  Gold 

  W 65‐69  Phyllis Ruoho  AZ  NH  NH 

  M 65‐69  Stuart Hancock  AZ  NH  NH 

  M 70‐74  Art Parry  AZ  3.04m  Gold 

  M 75‐79  Larry Jones  AZ  2.43m  Gold 

           

Long Jump‐
Running 

W 60‐64  Lydia Woods  AZ  2.60m  Gold 

  W 65‐69  Carol Papenberg  IL  2.47m  Gold 

    Phyllis Ruoho  AZ  2.25m  Silver 

    Valerie Pellum Titus  CA  1.94m  Bronze 

  W 75‐79  Sunny Kotchever  AZ  1.13m  Gold 

  M 50‐54  Gordon McKee  CA  4.92m  Gold 

    Adam Scalettar  AZ  4.15m  Silver 

    Art Morrow  CA  3.35m  Bronze 

  M 55‐59  Alfred Trejo  AZ  3.67m  Gold 

  M 60‐64  Curtis Woody  AZ  4.88m  Gold 

    Chris Wallace  AZ  3.82m  Silver 

    Allen Bauer  NV  2.55m  Bronze 

EVENT AGE 
DIVISION 

NAME STATE TIME/DISTANCE 
SCORE 

AWARD 

  M 65‐69  Thomas Simek  NM  3.96m  Gold 



    Talal Kamal  AZ  3.28m  Silver 

    Bruce Phillips  AZ  3.20m  Bronze 

    Paul Hunzeker  AZ  2.68m  4th 

  M 70‐74  Leonard Mathe  MN  3.39m  Gold 

    Kenneth Baker  NV  2.64m  Silver 

    Ron Grenda  AZ  2.45m  Bronze 

  M 75‐79  Larry Jones  AZ  3.65m  Gold 

    Les T East  CANADA  2.99m  Silver 

    Ken Hyland  AZ  2.44m  Bronze 

    Keith Adams  AZ  2.38m  4th 

    Ming‐Kann Tzeng  AZ  2.27m  5th 

  M 85‐89  Steve Unger  AZ  2.53m  Gold 

           

Long Jump‐ 
Standing 

W 60‐64  Joyce Essex  CA  1.40m  Gold 

  W 65‐69  Valerie Pellum Titus  CA  1.65m  Gold 

    Carol Papenberg  IL  1.65m  Gold 

    Phyllis Ruoho  AZ  1.42m  Bronze 

  W 75‐79  Sunny Kotchever  AZ  .73m  Gold 

  M 50‐54  Adam Scalettar  AZ  2.31m  Gold 

    Art Morrow  CA  2.10m  Silver 

  M 55‐59  Alfred Trejo  AZ  1.67m  Gold 

  M 60‐64  Chris Wallace  AZ  2.38m  Gold 

    Terry Monda  AZ  2.27m  Silver 

    John Ma  AZ  2.15m  Bronze 

    Allen Bauer  NV  1.57m  4th 

  M 65‐69  Richard Watson  AZ  2.14m  Gold 

    Talal Kamal  AZ  1.90m  Silver 

    Paul Hunzeker  AZ  1.63m  Bronze 

    Thomas Simek  NM  Foul  Foul 

  M 70‐74  Rich Bohman  AZ  2.12m  Gold 

    Gary Thomas  AZ  1.94m  Silver 

    Leonard Mathe  MN  1.89m  Bronze 

    Kenneth Baker  NV  1.81m  4th 

    Ron Grenda  AZ  1.67m  5th 

    John Getchell  AZ  1.14m  6th 

  M 75‐79  Larry Jones  AZ  2.01m  Gold 

  M 85‐89  Gene Sutter  AZ  1.64m  Gold 

    Steve Unger  AZ  1.32m  Silver 

           

Triple Jump  W 60‐64  Lydia Woods  AZ  5.12m  Gold 

  W 65‐69  Carol Papenberg  IL  4.49m  Gold 

  M 50‐54  Adam Scalletar  AZ  8.10m  Gold 

  M 60‐64  Curtis Woody  AZ  9.78m  Gold 

    Chris Wallace  AZ  8.38m  Silver 

  M 65‐69  Dan Mehlbrech  AZ  9.72m  Gold 

EVENT AGE 
DIVISION 

NAME STATE TIME/DISTANCE 
SCORE 

AWARD 



  M 70‐74  Doug Anderson  AZ  6.73m  Gold 

    Leonard Mathe  MN  6.64m  Silver 

    Ron Grenda  AZ  5.04m  Bronze 

  M 75‐79  Larry Jones  AZ  7.54m  Gold 

    Bob Osterhoudt  AZ  6.71m  Silver 

    Ming‐Kann Tzeng  AZ  5.31m  Bronze 

           

Discus Throw  W 60‐64  Susan Ruff  WY  23.11m  Gold 

    Bonnie Coleman  NM  16.64m  Silver 

    Connie Dayton  NM  12.81m  Bronze 

    Joyce Essex  CA  11.87m  4th 

  W 60‐64  Lydia Woods  AZ  15.83m  Gold 

  W 75‐79  Beverly Linnihan  AZ  8.60m  Gold 

  W 85‐89  Barbara Brandt  AZ  11.81m  Gold 

  M 50‐54  Axel Luft  WA  32.48m  Gold 

  M 55‐59  Dan Boomhower  AZ  37.73m  Gold 

  M 60‐64  Patrick Kranking  AZ  37.89m  Gold 

    Allen Bauer  NV  18.72m  Silver 

  M 65‐69  Jim Lewis  AZ  41.38m  Gold 

    Richard Watson  AZ  33.60m  Silver 

    Jack Way  ID  30.71m  Bronze 

  M 70‐74  Irv Pearce  CA  30.47m  Gold 

    Stefan Lemire  UT  29.97m  Silver 

    Gary Thomas  AZ  27.94m  Bronze 

    John Getchell  AZ  25.62m  4th 

    Kenneth Baker  NV  24.39m  5th 

    Rich Bohman  AZ  20.45m  6th 

    Ron Grenda  AZ  19.20m  7th 

  M 75‐79  Bob Osterhoudt  AZ  28.94m  Gold 

    Les T East  CANADA  26.48m  Silver 

    Michael Meils  TX  25.28m  Bronze 

    Paul Moye  AZ  22.72m  4th 

    Kenneth Johnson  CA  21.01m  5th 

  M 80‐84  Neil Saling  AZ  24.12m  Gold 

  M 90‐94  John Fucci  AZ  9.25m  Gold 

           

Javelin Throw  W 55‐59  Lidia Lopez  AZ  8.75m  Gold 

  W 60‐64  Susan Ruff  WY  22.20m  Gold 

    Bonnie Coleman  NM  18.66m  Silver 

    Connie Dayton  NM  16.00m  Bronze 

    Lydia Woods  AZ  12.64m  4th 

    Joyce Essex  CA  10.23m  5th 

  W 65‐69  Phyllis Ruoho  AZ  13.23  Gold 

    Carol Papenberg  IL  8.64m  Silver 

  W 75‐79  Beverly Linnihan  AZ  8.60m  Gold 

  W 85‐89  Barbara Brandt  AZ  11.68m  Gold 

           



EVENT AGE 
DIVISION 

NAME STATE TIME/DISTANCE 
SCORE 

AWARD 

  M 50‐54  Glenn Kirkpatrick  CA  35.43m  Gold 

    Gordon McKee  CA  24.90m  Silver 

    Art Morrow  CA  23.18m  Bronze 

    Richard Steinheiser  AZ  180.5m  4th 

  M 55‐59  Bill Moore  AZ  34.05m  Gold 

  M 60‐64  Terry Monda  AZ  25.24m  Gold 

    Allen Bauer  NV  16.16m  Silver 

  M 65‐69  Jim Lewis  AZ  39.21m  Gold 

    Jack Way  ID  32.61m  Silver 

    Richard Watson  AZ  31.05m  Bronze 

  M 70‐74  Rich Bohman  AZ  38.29m  Gold 

    Gary Thomas  AZ  31.66m  Silver 

    Stefan Lemire  UT  28.24m  Bronze 

    Irv Pearce  CA  25.31m   4th 

    Kenneth Baker  NV  21.69m  5th 

    Paul Lawson  CA  20.99m  6th 

    Ron Grenda  AZ  20.83m  7th 

    John Getchell  AZ  18.55m  8th 

  M 75‐79  Les T East  CANADA  21.30m  Gold 

    Paul Moye  AZ  17.12m  Silver 

  M 85‐89  Gene Sutter  AZ  16.82m  Gold 

    Cecil Henry  MI  16.25m  Silver 

  M 90‐94  John Fucci  AZ  8.14m  Gold 

           

Shot Put  W 55‐59  Lidia Lopez  AZ  5.32m  Gold 

  W 60‐64  Susan Ruff  WY  7.81m  Gold 

    Bonnie Coleman  NM  7.09m  Silver 

    Lydia Woods  AZ  6.27m  Bronze 

    Connie Dayton  NM  6.09m  4th 

    Joyce Essex  CA  5.53m  5th 

  W 65‐69  Phyllis Ruoho  AZ  6.11m  Gold 

    Carol Papenberg  IL  5.61m  Silver 

  W 75‐79  Beverly Linnihan  AZ  5.40m  Gold 

  M 50‐54  Richard Baker  AZ  10.55m  Gold 

    Axel Luft  WA  10.45m  Silver 

    Jon Stone  WA  9.78m  Bronze 

  M 55‐59  Dan Boomhower  AZ  13.53m  Gold 

    Bill Moore  AZ  10.69m  Silver 

  M 60‐64  Patrick Kranking  AZ  11.45m  Gold 

    John Ma  AZ  8.86m  Silver 

    Allen Bauer  NV  6.84m  Bronze 

    Terry Monda  AZ  Foul  Foul 

  M 65‐69  Jim Lewis  AZ  10.08m  Gold 

    Jack Way  ID  10.07m  Silver 

    Richard Watson  AZ  9.84m  Bronze 

    Carl McFarland  AZ  Foul  Foul 



           

EVENT AGE 
DIVISION 

NAME STATE TIME/DISTANCE 
SCORE 

AWARD 

  M 70‐74  Jay Bair  ID  12.67m  Gold 

    Stefan Lemire  UT  9.88m  Silver 

    Doug Anderson  AZ  9.66m  Bronze 

    John Getchell  AZ  9.55m  4th 

    Kenneth Baker  NV  8.78m  5th 

    Gary Thomas  AZ  8.39m  6th 

    Irv Pearce  CA  8.19m  7th 

    Ron Grenda  AZ  7.92m  8th 

  M 75‐79  Bob Osterhoudt  AZ  9.49m  Gold 

    Les T East  CANADA  8.53m  Silver 

    Paul Moye  AZ  8.37m  Bronze 

    Michael Meils  TX  7.88m  4th 

  M 80‐84  Neil Saling  AZ  9.31m  Gold 

    William Edwards  OH  9.06m  Silver 

  M 85‐89  Cecil Henry  MI  6.77m  Gold 

    Gene Sutter  AZ  6.54m  Silver 

  M 90‐94  John Fucci  AZ  4.93m  Gold 

 


