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|zdzivo$anas jums, jlsu gimeném, jlsu kopiena,

il i Scroll 2
Planet, ir jusu prioritate. : Ol e

Protect the human body
from conception until its end.

lzdzivoSanas kartiba:
1 suga, 2 Habitat 3. Kopiena, 4 gimenes, 5.
Individuala, 6. Dzivnieki, 7 Personigas mantas. The Survival-Chain is the
foundation to keep this
Obligation.

The Survival Chain has 7

links all of thern essential for
human survival.

i
\

lzdzivosanas péc vecuma:
1 nedzimis, 2 jaundzimuso, 3 Baby, 4
bérniem, 5 Juvenile, 6 Adult, 7 vecaka.

1 Dievs gaida dzirdét no jums!

izdzivosSanas lugSana IzdZivo$anas diena 11.1.7 N-Atm

dargs 1 GOD , Raditajs skaistakajam Universe Jusu visvairak pazemigs
uzticigs aizbildnis aizbildnis (1 st nosaukums)

Paldies "jums par izdzivo$anu cilvéces | censas palidzét mana
kermena, suga, kopienu, izdZivot es dara izdzivoSanas mans Nr.1
prioritate Ludzu atbalsfit manu centienus izdzivot godam 1 GOD un
labu Cilvéces

ST ligéana ir skaititas uz Survival Diena vai kad tas ir vajadzigs!

DD D DD
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SurvivalChain ir 7 saites viss butiski cilvéka izdzivo3anu.

elpojama gaisa bez ta jums ir minutes, lai dzivotu.

dzerama udens neko dzert, jums nebus pédéja nedéla!

édams FOOD energijai un labklajibu. Né partikas jlis nomirt bada!
GULET atkartotai dzivinos. No Sleep tu mirsti!

KLIMATA AIZSARDZIBA par izdzivo$anu.

HYGIENE saglabat musu kermena veseligi.

DROSIBA lai pasargatu no vardarbibas. Né dro&iba nav nakotnes!

OO

Ritiniet: 2, Pienakumi: 2 saka mums: aizsargat cilvéka organismu no kon- ception lidz tas
beigam. |zdzivoSanas-Chain ir pamats, lai saglabatu So pienakumu. Liedzot jebkurs cilvéks

Sie batiskakie ir dzive threaten- ing noziegumu pret cilvéci, Anti 1 GOD obligats: JAUNKUNDZE
R7

WG Burning

Péc tam, kad cilvéce atklaja, ka izmantot uguni. Ta redzéja to ka svétibu.

Wood degSana tika papildinats ar fosila kurinama dedzinasana. Anglu kristieSi

lepazistinam ar industrialo laikmetu saka piesarnojumu, kas ved uz klimata parmainam. Uguns
un degSanas tagad ir drauds, lasts.

STOP BURNING NOW !!!

Partraukt dedzinasana: cigaretes, ogles, méslu,

atkritumu, gazes, naftas, urana, koka ...

Visvairak bistama dala apdedzinasanas ir, smekét. Ar ugunsgrékiem Lielakais
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drauds veselibai un mirstibas dumu ieelpoSanas. Uz lielaku

meéroga dumi célas uz atmos- phere apstajas siltuma izplust
kosmosa. Virszemes Udens sasilda, virsmas zemes sasilda,
ledus kust: Klimata parmainas!

Lai izdzivotu cilvéka kermena vajadzibam Elpojoss Air.

Gaiss més elpa ir izgatavots no gazu (Oglekla dioksids, slapeklis, skabeklis, metans) ,
Udens un piemaisijumi (Putekli, mikrobi, sporas) . Gaisa més elpa vajag augstu slapekla un
skabekla saturu. Tas ir zems oglekla dioksida un metana saturu. Udens sastavs (Mitrums) ir
nepiecieSams, augsta mitruma k|tst neérti un veselibas jautajums. Piemaisijumi nav
nepiecieSamas tas iekaist plausas.

Cik ilgi jus varat turét savu elpu? 4 minutes, tad rt par gaisu. Nav
elpojoSs gaisa izdzert, jus die! Cilveki mirst atri ugunsgréku nav
elpojoss gaisu.

leturéSana elpojoss gaiss tiek izmantots ka spidzinaSana un nogalinasana
cilvékiem un dzivniekiem. leturé3ana brea- thable gaisu par spidzinadanu (Uden
iekapsanas) ASV administracija, ASV valdibas darbiniekiem, valdibas
darbuznéméjiem tiek izmantota arvalstu tiranijam protec- ted ar ASV. Spidzinass -ég_
ir noziegums: JAUNKUNDZE R7

(cilvéki) , JAUNKUNDZE R4 ( dzivnieki) .

leturéSana elpojo$s gaisa nogalinat ir nejausa (toksiskus izgarojumus ugunsgréka) vai ar sevi (Pasnaviba:
mérktiecigi Inhalators koncentrétu oglekla dioksidu vai gatavoSanas gazi) , valdiba (Gazes kamera,
karajas, spidzinasana) , citi

(Noziedznieki: garroting, Znaugt, suffocating, karajas) . Valdibas noziedzigas slepkavibas noklut, JAUNKUNDZE
R7 . nejauss (veseliba un drosiba) , JAUNKUNDZE R4

pats (Saukti pie atbildibas par 1 GOD) .

Cilvéki dedzinasanas lietas ir galvenais drauds "elpojoSs gaisa.

Tas sakas ar personu, kas izmanto savu balsene ka skurstenis vinu
plausas ka sietu toksisku izgarojumu un gaisa piemaisijumu. Izmantojot
cilvéka kermeni ka skurstenis ir smaga veselibas risks, apvainojums 1
Dieva dizainu.
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Smékésana atkaribas! Cilvéka tragédija! Kopa slogs!

Atkariba ir atkartojas piespiedu uzvediba gandarijums uztveramo vajadzibu. Narkomanu
manit sevi, nevis pienemot kaitéjumu vinu uzvediba dara. Kaitéjumu sev, gimenei,
draugiem, darba biedriem un sabiedribai.

Narkomanu nedomaju, ka vini ir atkarigi tik ilgi, kamér tie ir bauda sevi un kopa turot
savu dzivi. Narkomanu k|Gt par draudu sev un sabiedribai. Vini klist murgi, pret socialo,
negodigs, amorala, viltigi, egoistiski un uncaring. Tas liek Shire (Kopiena) kontrolét
savu dzivesveidu. savas tiesibas un brivibas ierobezo$ana.

Sméekétaji smirdet no mutes. Vinu apgérbs smirdét. Vini smirdét
augsu telpa. Vinu pelni ir visur. Vinu butts ir visur. Tie ir prefigi,
nefirs, smirdoSs individiem. Izvairities viniem Kauns viniem

Smeéketaji ir veselibas risks sevi. Vini sadedzinat vinu lupas, zobi,
smaganas, mutes, rikles, balsene un plausas, klUstot slims, par
apgratinajumu sabiedribai.

Smeketaji ir slinks kartoSanas daudz dumu pauzes un pasu izraisits

sickies. Likt tam uznemties atbildibul!

Smeékeétaji ir veselibas apdraudéjumu citiem. Grutnieces smékétaji ir hurting vinu nedzimis. Péc
piedzim$anas tie jaundzimuso tiek notiesats uz dzivi, kam veselibas problemas. Tie var but
deformacijas, invaliditates, .. Gratnieces smékétaji tiek soditi, hurting nedzimis: JAUNKUNDZE R3

pasiva dimu (Uzbrukums) sap cilvékiem. Smékétaji, kas rada pasiva smoke
iegut, JAUNKUNDZE R3 . Vienibas (Atpltas, izklaides, darbs ..) kas |auj
smékésana get, JAUNKUNDZE

R3 maksat kompensaciju. Valdiba, kas |auj smeékesanu aizstaj

+ JAUNKUNDZE R7

Smeketaji ir nolaidigi. Vini sak ugunsgréeki: majas, zali, mezu. Tie ir
saukti pie atbildibas, JAUNKUNDZE R4

un maksat kompensaciju. Vini ievainot cilvékus, dzivniekus

, JAUNKUNDZE RS5 Tas nogalinat cilvékus, dzivniekus, JAUNKUNDZE R6 .

1951. gada (Paganu kalendars) tika konstatéts, ka smékésana ir neveseligs
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rada nopietnu apdraudéjumu. Valdibas un valsts agentiram, departamentiem, kas nav "Ban"
smékésana neizdevas (Pienakumu nepildidanas gadijuma) kalpot, aizsargatu sabiedribu. Retrospekiiva
likumdo$ana ir pagajis. Sie vainigs get,

JAUNKUNDZE R7 .

Jebkura persona vai personu grupa, uznémums vai cita strukttra, kas veicina (Savrupu
BIES, reklama, marketings) lauj (Vecaki, skolotaji, darbs, klubi, éstuves, izklaides vieta,
...), pelna (Piegadataji, razotaji, vedéji, vairumtirgotaji, mazumtirgotaji) Padara pieejamu
"sméke" un vai sméekéetaju piederumi JAUNKUNDZE R7 Tas nav svarigi, ko "smékée"
satur. No smékéSanas akts ir risks veselibai.

ZERO TOLERANCE ar smékésanu

Personam samazinat pieejamibu elpojama gaisa, sadedzinot gazi,
mésliem, koks, ogles, naftu édiena gatavoSanai

(letver barbekju) , Apkure, vara. Ta Beidzas tagad!

Izmantot elektroenergija, kas tiek razots bez dedzinasSana. Parkapsanu,
rezultatus konfiskaciju, iznicinasanu iekartu un JAUNKUNDZE R2

powerstations ka apdegums (Oglu, gazes, urana, ella,

..) radit energiju, ir ciet, demontét. Piesarnojo$o ipasniekiem, operatoriem

tiek soditi, JAUNKUNDZE R7 . Akmenog|u un urana raktuves ir slégtas un

apzimogo. Kalnriipniecibas Tpasnieki un operatori iegiist, JAUNKUNDZE R7 . Energija
tiek razots ar nav dedzinasanas metodem.

Burning parvietot iek§zemes, non iek§zemes transporta galamérka! Gaze, ella ir
bez dedzinasanas lietoSanu. lek§zemes arpus iekSzemes transportu uz
Freeways tiek aizstati ar 'automagistrales tramvajiem "! Talsatiksmes

sauszemes transports ir tikai dzelzcela. Par dizeldegvielas, benzina, LPG, galos

lietoSana!

piesarnojoso Izklaide Beidzas!
Gaisa: Gaisa Sovi, privatipadums gaisa transports (Drone, plakne, jet, helikopters,
atspolkugis, ...) .

Jo, zem idens: motora laiva saciksu, privatipasums juras transportu (Salona cruiser,
kruiza kugi, gaisa spilvena, Gdens motocikli, kuteru ,
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laivas, jahtas, ..).

Uz zemes: visi 2, 3, 4, .. ritenis motora: cikli, velosipédi, bagiji, apvidus, sporta automasinas,
limuzini, luksusa automasinam. Auto sacikSu, auto triki. Turisma vilcieni. Veicinatajiem

piesarnojoso Izklaide un sniedzéji transportlidzeklu piesarnojosas Izklaide tiek soditi, JAUNKUNDZE
R7

Nagu salons radit toksiskus dumus. Darbinieki ir elpo$anas aizsardzibu. méms klienti (upuri) nav.
Nagu kopsana tirdzniecibas centros ir plasi atvértas. Vinu toksiski izgarojumi apskaviens
garamgaj€jus. Paklaujot tos veselibas riskiem. Jo 1pasi grutniecém, jaundzimusSajiem,

astmas, vecaka gadagajuma. Ja Jums ir paklauti toksisku izgarojumu iesudzét salonu un
iepirkSanas centru kompensaciju.

Nagu salons ir veselibas risks gaisa piesarnotajs. Tos apmekl€ja
cilvéki, kas ir parak slinks, lai to savus nagus un ir parak daudz
naudas. Izslégt tos, tos aizliegt. lerosinat lietu pasnieki, vaditaji, JAUN
R7

SkaistumkopS$anas salons ir veselibas risks gaisa piesarnotajs. Tos apmekl€ja cilvéki, kas ir
parak slinks, lai to vinu veido, ir parak daudz naudas.
Izslégt tos, tos aizliegt. Ipasnieki, vaditaji, iegit, JAUNKUNDZE R7

Frizieris, kur$ rada toksiskus diimus, ir slégtas, kriminalvajasana, JAUNKUNDZE
R7 Frizieris, kur§ nerada gaisa piesarnojumu normali darboties.

kapitalists (Mantkarigs plésonigu parazits) Valdibas veicina majas ar
iedomiba darziem. Majas pasnieks izmantoSana benzina motors darza
instrumenti (Blowers, smalcinataji, krlimgriezi, motorzagi, plaujmasinas,
..) kas piesarno
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(Gaiss, troksnis, augsne) . Homeowners, razotaji, mazumtirgotaji, get JAUNKUNDZE R7 .
Valdiba, kas |auj o piesarnojumu, ir aizstats, get JAUNKUNDZE R7 .

Arpus Insekticidi tiek izmantoti kultGram, auglu darziem, ..

Partikas cr ops, auglu darzi, kas ir piesarnota nav derigi cilvéku
vai dzivnieku patérinam. Pollu- ted kultaru, partika tiek dedzinati
ar sabiedribu (Shire) .

Tirdzniecibas razotaju GNG JAUNKUNDZE R7 . Valdiba, kas lauj $o
s i piesarnojumu, ir aizstats, get JAUNKUNDZE R7 .

Inside Insekticidi lietotu, uzbrik nervu sistému. Tas
padara vél nedzimu$ajam un jaundzimus$o hiperakfivs.
Insekticidi kairinat cilvéku un majdzivnieku elposanas
sistémas. Neizmantojiet insekticidus iek$pusi.

Militaras piesarno gaisu ar transporta, spragstvielu,

A, N (Atomic, kodolenergija) B (Biologisko) C (Kimiska)

ieroCi. Tie ir draudi cilvéku, dzivnieku un nebeidzama augu
dazadiba. Zinatnieki, kas rada Sos ieroCus tiek soditi, JAUNKUNDZE
R7 . Razotnes 3o ierodu ir nojaukta, un nodedzinaja Shire.

Ipadnieki, direktori, vaditaji, vaditajs no Sim iespéjam sanemt, JAUNKUNDZE
R7 . Militaro, kas ir izmantojusi vai izmanto Sos iero¢u veidu tiek

soditi, no ranga NCO augsu, JAUNKUNDZE R7 . Valdiba, kas lauj

razoSanu un vai uzglabasanu So ieroCu aizstaj un

kriminalvajasana, JAUNKUNDZE R7 .

UgunoSana ir galvenais piesarnotajs. Vini klUst biezak lielaka
vairak piesarnojoso. Depend- ing par laika apstaklu gaisa
piesarnojumu var lin- Ger diena s. Dalinu piesarnojums nosézas
uz udens piesarno to. Padarot to par nepiemérotu dzert.

UgunoS$anas beigas! Lazera gaismas aizstat tos.

Non-elpojoSs Air Jums ir 4 minutes, lai dzivot!

Jebkura persona, organizacija vai valdiba, kas noliedz elpojama gaisa vai célonis un
sekas piesarnots gaiss. Ir jasauc pie atbildibas, get burf,
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JAUNKUNDZE R7 . Pieprasiet elpojama gaisa tas ir 1 GOD dota labi!

ZERO TOLERANCE TO AIR PIESARNOTAJS 111!

il 7] I/ i i i i

Lai izdzivotu cilvéka kermena vajadzibam dze

udens

60 +% no misu kermena sastav no tdens. Katrs elements misu organisma tas ir nepiecieSams.
Udens ieello madsu locitavas, regulé masu kermena temperatdru, un vilni misu
atkritumus ...

Condensed atmosféras tdens tvaiku veida pilienu
Zemes gravitacijas atvelk pilienu uz leju (Krit lietus)
uz virsmas. Lietus ir galvenais avots, svaigu deni. So lietus Gdens tiek

izmantots dzer$anai, gatavojot édienu, édiena gatavoSanas, mazgasanu,

personigo higiénu, ...

Persona izmanto, lai varétu dzert lietus, izmantot to partikas
sagatavoSanai. Nav vairs, lietus ir piesarnots, neveseligu, skaba,
toksiskas slikti degustacija, slikti smarzo. Velas nedrikst atstat
ara lietu klut piesarnoti. Ne tikai tas izskatas netirs, ir slikti
smarzo, bet tas var kairinat adu.

Auksta lietus iekrit ka krusa, sniegs. Sniega uzkrajas uz augstu kalnos, Arktikas un
Antarkfidas izveidoSanas saldidens rezervém. Sniegs ir balts,

S — — _ —
b e %uj‘?l’v" g -(~’ MY gl O J - i 4‘? =

piesarnots sniega ir peléka pat melna krasa. Black sniega ir atrodams Himalaju
ledaji worlswide, Grenlande, Arktiku, Antarktika.

Kopienu izveidot saldidens rezervuarus. Sie baloni palauties uz lietus Gdens un kisto$a
sniega, lai aizpilditu tos. Sakara ar piesarnojuma Sie tGdeni ir nepiecieSama arstéSana pirms
cilvéku vai dzivnieku patérinam.
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Udenskratuve batu dzili, nevis sekls. Deep Gdens ir dzesétaju, samazinot iztvaikosanu,
algu aug$anu Tpasi indigs tipa un kukainu invaziju. Udens sporta veidi ir aizliegts
apstaties urinéSana, menstruacijas un pooing tdent. Udens transports (jet ski,
motorlaivas

,..) piesamnot (Ella, benzins, akumulatora skabe, ..) tas ir aizliegtas!

Iznémums: Park Ranger transportu.

Persona nevar palauties uz sabiedribu darit to labi. Né arstéSana, daléju arstéSana,
nepareiza arstéSana, izmaksu samazinasana, korupcija, kriminalo uzvedibu, .. Home
arstéSana udens klust obligata.

Home arstéSana udens vides dél filtraciju. Ta mérkis ir
samazinat: arséna, azbestu, hlors, hloroforms, karbonats ciefiba, -
var$, nefirumi, herbicidi, smagie metali, svina, pesticidi, rusas, ... Arn < \
siltaka klimata filtréts Gdens ir varita, lai aizsargatu pret navejosu '
slimibu (Micro organisms) .

Draudi svaigu tdeni

Driz pieprasijums saldtudenos parsniegs pieejamibu svaigu tdeni.

Piesarnots lietus var izraisit krasas mizu, korozijas térauda
konstrukciju (tilti) , Erozija akmens, vite lapu un citu augu, adas
kairinajums, ..

Parbaudiet 'elpojama gaisa "un" Zala koncepcija "par padomu,

ka saturét piesarnojumu.

Aptdenosana! Gruntsidenu izmantoSana irigacijai noplicina pazemes rezervuars udens
atrak, neka to var papildinat. Rezultata zavéSanas veselu ekosistému un radot deficitu
saldidens. Zemes udens apudenoS$anas gali. Nelegala izmantojot gruntsiudeni
apudenosanas, ir noziegums, JAUNKUNDZE R?7 . Valdiba |auj Gruntsiidenu apldenosanas,
ir
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aizstat, kriminalvajasana, JAUNKUNDZE R7 .

AptdenoSana, izmantojot saldlidens no strauta, upes, ezera, ..

palénina idens plismu. Tas veicina evaporat- jonu. Rezultata
sausumu! Sis apiideno$anas veids izraisija beidzas civilizacijam. Beigt
apudenosanu.

Piesarnotajam tdenscelu s (Creek, upe, ezers, ..) radit deficitu

saldudens. Vétra tdens piepildita ar toksiniem, farmacijas, indes ..
nelegala izgasana ripniecisko atkritumu, toksiniem, indém .. Piesarnojoso
udenscelu galiem, piesarnotaji tiek soditi, personam JAUNKUNDZE R3 visi
paréjie, JAUNKUNDZE R7 .

Piemaksa saldudens

AtsaloSanas izmanto daudz energijas, dargu. leplides tGdens ir negativa ietekme uz
vidi, velkot lielu skaitu zivju, vézveidigo, to olam, .. sistéma. Lielaki juras radibas ir
nokerti pret ekranu prieksa iepludes struktiru. Kimiska apstrade, korozija, radot siltu
salsudeni, kas nonak atpakal okeana.

Atsalo$anas ir augsta bora saturs padarot zemakas idens kvalitati. Sis Gidens, ko izmanto
lauksaimnieciba, ran€o un partikas razoSanas rezultatus ar augsta bora imena diétu. ligstosa
patéré augstu bora limeni ir neveseligs.

Parstradato noteklidenu, kanalizacijas iziet cauri primaro arstéSanas
iznemt cietvielas, baribas vielas tiek nonemtas, filtri nonemt lielako
baktérijas un virusus.

Udens tiek spiests caur membranu, lai nonemtu molekulas. Tualetes
uz krana ir iespéja par pédéjo. Testi neatklaj visus veselibas
riskus.

mineralidens (Dargs) ir piemérots travel. Plastmasas tdens pudeles
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atbrivot Kimiskas vielas, kas klUst bistami, ja uzsilst (Saule, silditajs) . Neizmantojiet plastmasas
konteineri partiku vai dzérienu. Nelietojiet IEGADE &dienu vai dzérienu plastmasas traukos.
Stikls (Svinu) pudeles, ieteicams konteineri. Neizmantojiet plastmasas salmini vai galda
piederumiem. Neizmantojiet plastmasas konteineri, lai pagatavotu vai kalpot édienu.

Aromatizets dzeramais tidens
Par Skirni dzeramo udeni var piegarSu. Dazi aromatizétajs ir un- veseligi tas ir jaizvairas. Aromatizéts

udens var pasniegt aukstu vai karstu.

piemérots aromatizéti dzérieni: Liellopu ekstrakts, vistas ekstrakts, kakao, téja, kafija, augli,
garSaugi, garSvielas, darzenu.

neveseligs aromatizéti dzérieni un pievienot ons: Alkohols, Maksligais krasu, maksligu
aromatizétaju, dabigie un maksligie saldinataju Gazeéts, Cola, sirsniga, enerdijas dzériens,
limonade, bezkofeina kafija, auglu sulas, konservantus, natrija ..

YR 1MAYa Y

b

i i

Ikdienas rutina: Piecelties, ir 0.2| glazi viegli atdzesétu, filtrétu adeni. Pirms katras
€dienreizes (Brokastis, Early Day uzkodas, Pusdienas, vélu diena uzkodas, vakarinas) ir
0.2l glazi viegli atdzesétu, filtrétu Gdeni. Dzeramo stikls (Ne plastmasas) piepilda ar 0.2l
filtrétu udeni katra naktsgaldina. Drink nakfi katru reizi péc tam, kad apmekléja tualeti

un kad kam sausa kakls, dzériens atputas celoties no rita.

Dzeramais udens ir labakais

No-Skidrums iepludes. Jums ir 4 dienas, lai dzivot!
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Jebkura persona, organizacija, valdiba, kas liedz dzeramo udeni vai c€lonis un sekas
piesarnots tdens. Atskaitas, JAUNKUNDZE R7
Pieprasijums dzeramo tdeni ta ir 1 GOD dota labi!

piemérots aromatizéti dzerieni:

kafija debesu stimul&jot dzériens S

Kafijas brivéts dzeriens gatavots no grauzdétam séklam coffeeplants.

Kafija ir izgatavots no zavétas, grauzdétas, séklas kafijas koka, audzé karsta, mitra
klimata pa ekvatoru. Ir 2 Skirnes: Robusta pupinas ir spéciga garSa un pilna kermena.
Arabica pupinas aug augstaka augstuma, ir gludaka garSu un vairak aromatiskas
Tpasibas.

Kad panéma, zavéti, kafijas pupinas tiek grauzdétas aptuveni 200 ° C. Tas lauj cukuri
pupu lai caramelize un aromats kafijas attisfities. Jo ilgak pupinas tiek grauzdétas, vai
augstaks temp- erature, jo tumsaka cepetis bus un pilnigaku garSu, kopuma gaismas
cepeSi ir asaka, daudz skabu garsu, bet tumSakas cepesi ir dzilaka, bagataku garsu.
TumSa cepetis ne vienmer ir "spécigaka." Par tasi kafijas stiprums ir atkarigs no ta, cik
daudz udens ir pievienots, bet kafija tiek pagatavota.

Ka padarit tasi kafijas?

Ka iegut vislabako no jusu milakie tasi kafijas.

1) Garsigu kafiju sdkas ar garSigu tdeni. Ja filtréts Udens nav pieejams, izmantojiet aukstu
udeni no krana. Laujiet tai darboties dazas sekundes, lai védinatu pirms pievienojot to
tejkannu.

2) Laujiet udens atrauties varities (80 ° C) Pirms lejot to uz kafiju
(Instant vai piléSanas filtru) granulas. VerdoSu ddeni scorches granulas un ietekme ir uz
garsu.

3) Lietojot pienu (nav ieteicams) , pievienojiet to tasi péc Gdens. Ja piens tiek pievienots
1st, kafija nevar saplist ka labi. Karsta Gdens var applaucét pienu, mainot garsu.
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Piezime! saldinataji (Cukurs vai maksligais) pazudinat kafija!
Bez kofeina nav kafija, bet veselibas risks.

Izmantot tikai non Piena baltinaSanas.

preparati:

Alus, Instant, Drip-Filter Coffee; espresso (Masina)

&40

DecaffeinatedCoffee Veselibas riska!

Skidinataja atliekas bieZi izjaukt kunga.

Logic! Kafija bez kofeina uzvar noltkos dzeru kafiju.

Nelietojiet kafijas Pods Vides risku!

Kafijas Pods visi 1 miljards ir vides katastrofa. Tie nav biologiski
noardas. Tie netiek parstradats. STOP! Razosanas! sauktu pie
atbildibas,

JAUNKUNDZE R7 . STOP! Izmantojot tos! Shun un kauns!

Piezime! Visi 1 off vienreizlietojamiem izstradajumiem ir c€lonis parak daudz atkritumu. Vinu
produkcija 'Beidzas! parkapumi, JAUNKUNDZE R7 .
Shun, kauns cilvéki, kas izmanto 1 pie vienreizlietojamiem izstradajumiem!

Ka dzert kafiju?

Lai iegutu vislabako garSu, garSa laujiet tai atdzist nedaudz, neka uznemties parmérigu slurps
nevis dzer. Big slurps kafijas izlaiSanas vairak aromatu. Smarza un garsa to, debesu. Ir vartini
kafija ar pienu:

espresso ir koncentréts dzériens bruveéts liekot karsto Gdeni zem spiediena,

izmantojot smalki samaltu kafiju. Salidzinot ar citam kafija razoSanas metodes,

espresso ir biezaku konsistenci, augstaka koncentracija iz8kiduso cietvielu un putas. Espresso
ir pamats citiem dzérieniem: Cappuccino, Latte, Macchiato, Mocha, Americano,

Gringo, Duo-shot, Lava un Mote. Pasniedz ar smaidu.
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Cappuccino: Sagatavojot tekstiru, temperatira pienam ir

svarigakais solis. Piens tvaicéti Add- ing loti Nelieli gaisa burbuli

pieskirot tai samtainu teksturu

(Putas) . Shot espresso tiek likts tasé, karstais uzputots piens
tiek pievienots, papildinata ar 2cm biezu putu, pabeigts ar
apkaisa ar zemes kanéli.

www.universecustodianguardians.org

Latte: uzsildit pienu né pagatavojat. Shot Macchiato: uzsildit pienu né
espresso tiek likts tasé. Karstam pagatavojat. Piepildiet tasi 2/3
pienam pievieno, papildinata ar ar pienu. Pievienot shot
apkaisa ar neapstradatu kakao. espresso. Tops ar piparmétru

lapu.

lava: 1. shot espre- SSO. Pievienot NIP ir
galvena uzmaniba trated mandarinu sulas. piparmétru téju.

Pievienot shot espresso.
Tops ar karstu uzputots
pienu. Finish ar apkaisa ar

zemes kanéli.

Pievienot shot karsta neapstradata kakao

Tops ar karstu uzputots pienu.
Pievienot apkaisit zemes kanéli.

Americano: Shot
espresso tiek likts
tase.

Karstais 0dens

tiek pievienots.

kakao debesu stimuléjot dzériens

Mote: Piepildiet tasi 1/2 ar karstu

Mocha: padarit neapstradatu karstu
kakao. Fill kauss 1/2 ar karstu kakao.
Pievienot shot espresso. Pielejiet pienu un
piena putas. Pievienot apkaisit

neapstradata kakao.

Gringo: Piepildiet tasi 1/2 ar karstu
Udeni. Pievieno 2 $avienu espresso. Uz

augsu apkaisit muskatriekstu.

Duo-shot: Pievieno 2
$avienu espresso. Tad
karsta tdens.

Kakao koki aug karsta, lietus tropu apgabalos. Tas ir augli ir Pods. lekSpusé pod ir
séklas (pupinas) . Kakao pupinas tiek parvérsta kakao sviestu un pulveri.
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Gatavosanas karstu kakao:

1 édamkarote kakao pulveris,

1 tase: soy Skidrums, kazas piena vai citu bez piena piens. 1 t€jkarote
vanilas ekstrakts, Dash kanéla, Dash muskatrieksta.

Apvienot sastavdalas tada vidéja katla un siltu uz vidéjas zemu siltumu, jaukSanai idz
putojoSs un karsts.

téja debesu stimuléjot dzériens ‘ ‘

Camellia muzzal$ augs. Tas ir lapas palielinajies un apstradati sniedzat mums téja. Pamata Téjas ir

melna vai zala krasa. Tie var but arf aromatizéti vai sented.

Turétajbanka Guardian téja sagatavo$ana: vieta brivs apstradatos
téjas lapas uz téjas infuser. Put infuser uz stikla tastti. Vara tdeni,
apturét varities, kad burbuloSana pieturas (80 ° C) ielej stikla tastti.
Izbaudi !

(A) Tapat ka mutuloja apstajas parlej melno teju.
Péc 1 minates maisit infuser 3 reizes. Péc vél minati Nonemt. Dzert,

vai pievienot jebkuru citrusauglu sulas garsu, vai laut tam atdzist, chill
un dzériens. Bridinajuma nepiesarno ar saldinataji, baltinasanas (Maksliga
un vai dabas) .

(B) 10 sekundes péc burbulo$ana pieturam parlej zalo t€ju. Samaisa
infuser 3 reizes. Péc 1 mindtes Nonemt. Dzert, vai pievienot jebkuru
stonefruit sulas garsu, vai laut tam atdzist, chill un dzériens.
Bridinajuma nepiesarno ar saldinataji, baltinaSanas (Maksliga un vai
dabas) .

Zalu seéklu téja sagatavoSana, vieta brivs nospiests s€klas uz infuser. Put infuser uz
stikla tasiti. Vara tudeni, partraukt varities. Tapat ka

15 izdzivo$anas 15.09.3.1 NAtm
1 baznica UCG jédzieni ka tas ir rakstits, ka jabut!



1 Dievs 1 FAITH 1 baznica Universe Turétajbanka Guardians
www.universecustodianguardians.org

mutuloja pieturu parlej pari s€klas. Péc 1 minlites maisit infuser
3 reizes. Péc vél 7 minutes nonemt.

Dzert, vai laut tam atdzist, vésums un dzérienus. Bridinajuma
nepiesarno ar saldinataji, baltinaSanas (Maksliga un vai dabas) .

Augu lapas téju Zalu saknes t&ja

sagatavosana. sagatavoSana, chopp
- - saknes.

Tads pats ka ) )
I3 t&i Sagatavot tapat ka

zaatea. melna téja.

Izmantojot mikrovilnu krasns, kad alus téjas maisins$ izce| gar$as.
Nonemt atzimi no teabag Parliecinieties, metala skavam tiek nonemts. Lielaka dala papira
birkas izmantot I€tus tinte, nokrasotas udeni, traucét garsu.

Put karstu Udeni téjas tase> pievieno savu izvéli téjas maisins > kurinat mikrovilnu
krasnrt uz 30 sekundém pusi jaudas (400-500 vati) > Laujiet tai bravét mikrovijnu minati >
nemt to ara > Izbaudi!

Dzeramais udens ir labakais ( var piegarsu)

Filtréets udens labas
veselibas !!!

Lai izdzivotu ar cilvéka kermena vajadzibam édams partikas

Dala no ikdienas rutinas éd. Cik veseligi més esam un cik ilgi més dzivojam. Ir daudz ko darit ar
masu éSanas ieradumu. Né partikas jus nomirt bada!

Feed 5 reizes diena:

"Brokastis, ietver Water, garSaugus, garSvielas, medus, kafija, ..

Early Day-uzkodas, ietver Udens, augli, garSaugi, téjas, ..

Pusdienas, ietver Water, salati, olas, kafija, ..

Veélu Dienas uzkodas, ietver Water, rieksti, ogas, garSvielas, kakao, ..
Vakarinas ". ietver Water, vakarinas tému, t€ja vai kafija .. darzeni.

7 Foods, kas butu ést katru dienu: Sénes (Seénu) , graudi (Auzas, miezi, |Iécas,
kukurliza, prosa, quinoa, risi, rudzi, sorgo, kviesi) , Hot
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Cilli, sipoli (Bruns, zal$, sarkans, pavasaris, maurloki, kiploki, puravi) , Pars- Ley, Sweet
Capsicum, darzeni (Spargeli, pupas, brokoli, ziedkaposti, burkani, zirni, kaposti, ..)

Katru nedélu dienu ir nepiecieSams, lai bitu vakarinas tému: pieméram, Diena 1: darzeni
2. diena: majputni 3. diena: ziditajs Nedélas vidus: reptilis Diena 5: juras veltes
Weekend: Rieksti un séklas Jautra diena: Kukaini

DietNo Né " s: Maksligie sweetners, Ripniecibas, partikas, Genetic modificéta partika,
pievienotas fruktozes.

fruktoze galvenais célonis diabéta, aptaukoSanas (Trans cilveki) . Tas ir slikti, vai tas nak ar cukuru vai
auglu. Pievienojot Fruktoze pro-, apstradi ar dzérienu vai partikas laika ir veselibas apdraud€jums. Apstradi,
izplafiSanu, pardo$anu sada veida dzérienu vai édienu, ir kriminalas uzvedibas tas izpauzas: JAUNKUNDZE

R6 . Iznémums: Neapstradati, ogas, augli, medus, darzeni.

Say Ng, lai: Jebkas, kas satur: Fruktoze, glikoze, Cukurs; Cepumi, kikas,
Brokastis-Graudaugu, Sokolades, auglu sulas, saldéjums, sulu, ievanjumu, Kecups,
limonades (Cola, energétika, ..) Marmelade, Musli-bari, mérces, vina ...

17 izdzivo$anas 15.09.3.1 NAtm
1 baznica UCG jédzieni ka tas ir rakstits, ka jabut!



1 Dievs 1 FAITH 1 baznica Universe Turétajbanka Guardians
www.universecustodianguardians.org

Izgatavots édinasanas ir parak sals ir parak daudz konservantus, biezi vien ir parak taukaina

un tai pievienota cukura padarot to nederigu patérinam cilvékiem, majdzivniekiem un lopiem. RazZota
ir causeof augsts asinsspiediens, clogging artérijas un aptaukoSanas (Trans cilveki) . Apstradi,
izplatiSanu, pardoSanu un razoto partiku, ir kriminalas uzvedibas nepiecieSams saukt pie

atbildibas. JAUNKUNDZE R6

Say Né uz: Piena piens, piena siers, Atra édinasana,
Skinkis, hamburgeri, salami, ...

razoti: Maize, gala; Pica, Desas,

Apstradata: Auglu, Zupas, darzeni ...

GM Food ir tas, ko cilvéki patiesiba patéré. Tas viss sakas ka genétisko modificétus (InZenierijas)
sékla (GM Crop) . GM Crop jo plusmas

- par efektu maina visa partikas kédé. C reating mutacijas, kas rada jaunas slimibas,

dzivibu apdraudo$as Global mocibam visas Partikas kédes dalibniekiem! Skaita

cilvekiem! Cilveki klas slimi, mirst jaunaki, vairak deforméjies, vairak slimo bérnu

piedzimS8ana, vairak spontano abortu ... Mainisies cilvéka DNS.

GM Food izdzivosanas draudi: Lucernas, bérnu partika, spekis, maize, kukurtiza, brokastis
graudaugu, rapsu, olas, skinkis, margarins, galas, kartupelu, papaija, zirni, majputnu gala, risi,
desas, sojas, tomati, kviesi, cukini, ...

pieprasijums No sabiedribas istiem partiku. NE : Alkohols, genétiska modifikacija,
Herbicidi, Insectisides, Razota, pievienots sals, pievieno saldinataji (maksliga vai
dabiska), ...

Jebkura persona, organizacija, valdiba, kas liedz édamais €dienu vai célonis un sekas
piesarnotas partikas (GM) . Atskaitas, JAUNKUNDZE R7
Pieprasijums &damais édienu ta ir 1 GOD dota labi!

10.2.7.Blubber diena
C-GKalender Fun Day Téemas

12.1.7. Laba veseliba diena
C-GKalender Fun Day Temas

Nav pietiekami daudz partikas jus sanemsiet slims!

Né partikas jus nomirt bada!
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Lai izdZivotu ar cilvéka kermena vajadzibam Gulét
1/3 no ikdiena tiek pavadits gulus, dalu tas ietver gul.
Miegs ir nepiecieSams izdZivoSanai cilvéka-kermeni. 7 stundas vajadzétu

darit. Miega trikums noved [lidz navei, bet tikai péc tam, kad ir loti sapigu
tranzita caur depresijas un uzliesmojumi arprats.

Lai iegutu mierigu atdzivinaSanas miegu gulta telpai ‘— - ,
jabut péc iespéjas tum3akai. Ja netiks veiktas iekséjas
un aréjas troksni ir obligata. Shire ieviest nakts
komandanta stundu.

Piezime! Tas ir normali, ja 2 pargulot ar partraukumu,
starp. 1. miegs ir apméram 3,5 stundas ar idz pat 1,5
stundu partraukumu, kam seko 3,5 stundu miegu.

1,5 stundas miega partraukuma laika. Cilvéki piecelties, iet tualeti, ... Pirms atrodas atpakal
uz leju darit nakts vingringjumus un glazi tdens.

Tie, kas nav piecelties, ludzieties, lasit, rakstit, pari térzésanu, mate (Miega partraukuma
laika cilveki vairak atviegloti labak ienemt bérnu) ...

NAKTS - TIME vingrinajumi

Tas ir normali, ja 2 pargulot ar partraukumu, starp. Ja jus piecelties (Pieméram, lai dotos

uz tualeti) , Atgriezoties seédét uz gultas malas, dzert Gdeni. Vai $adus vingrinajumus (Visi
vingrinajumi tiek veikta sézot uz gultas malas celgaliem plecu talu viena no otras) . Katru

reizi, kad jus piecelties darit citu uzdevumu.

1. Uzdevums: Vieta plaukstas * no rokam pret arpus celiem. Preses rokas ievedosSo
un celgaliem uz aru, turiet 7 sekundes

(Jutat spriedzi rokam, kajam, plecu) . Relax, veikt elpu, ne atkarto, iemalkot Gdeni,
apgulties, gulét labi. * variacija izmantot dires .

2. lzmantot: Veiciet dires * novietot tos pret iekdpusé jlsu celgaliem. Preses dirém uz aru un
celgaliem iekSu turét 7 sekundes (JUs jutaties spriedzi rokas, kajas un véderu) . Relax, veikt elpu,
ne atkarto, iemalkot ddeni, apgulties, gulét labi. * variacija izmantoSanas dzivoklis Palms .

3. Uzdevums: saliekt rokas (90%) kradu iment, savukart kreisas puses Up nodalas liekSanas
pirkstiem, pagrieziet labo roku uz leju lociSana pirkstiem.
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Interlock pirksti saspringts. Tagad velciet rokas pretéja virziena, turiet 7 sekundes (Jus
jutaties spriedzi pirkstiem, rokas, kritis) . Relax, veikt elpu, ne atkarto, iemalkot Gdeni,
apgulties, gulét labi.

3. Uzdevums: saliekt rokas (90%) krisu meni, savukart kreisas puses Up nodalas liekSanas
pirkstiem, pagrieziet labo roku uz leju lociSana pirkstiem. Interlock pirksti saspringts. Tagad

velciet rokas pretéja virziena, turiet 7 sekundes (JUs jataties spriedzi pirkstiem, rokas, kritis) . Relax,
veikt elpu, ne atkarto, iemalkot Gdeni, apgulties, gulét labi.

4. Izmantot: saliekt rokas (90%) kraSu imeni pagrieziens pa kreisi roku paaugstinajuma nodalas,
nogriezieties pa labi roku duré. Vieta duri uz rokam un nospiediet uz leju, taja pasa laika preses
atvértas rokas uz aug8u, turiet 7 sekundes. Reverse, turiet 7 sekundes (JUs jutaties spriedzi rokas,
rokas, kakls, kritis) . Relax, elpu un malkot Gidens, apgulties, gulét labi. Nav atkartojas.

Cilvéki ar saspringta muguras pievienot So vingrindjumu ar katru uzdevumu: Novietojiet rokas
klepr. Atlieciet atpakal galvu llkums toreiz rock priekSu, nezaudéjot kontaktu ar celgaliem (JUs
jutaties spriedzi rokam, muguras, védera) . Relax, elpu, 7repeats, iemalkot Gdeni, apgulties, gulét
labi.

Piezime! Cilveki, kuri séz daudz laika dienu laika. Vai darit 1 no visipa§aka laika macibas, rotacijas
kartiba ik péc 2 stundam.

Ta ir jusu kermenis! Paturiet to Fit!

Ir priekSnoteikumi pirms gulus gulét.

Tas butu tum$s, tas butu nakts. Lai iegutu mierigu atdzivinaSanas gulét gulamistaba jabut
péc iespéjas tumsakai. Ja netiks veiktas iek$€jas un argjas troksni, ir jabat "Shire" jaievies
'nakts komandanta stundu ".

1 stunda bitu pagajis kop$ pédéjas plusma. Tirnt zobus un nomazgat visu kermeni pirms
gulétieSanas. Pielugsme "Miega LugSana".
1 Dievs gaida dzirdét no jums!

Guléet lugSana

dargs 1 GOD , Raditajs skaistakajam Universe aizsargat mani, kad es
esmu visvairak neaizsargatas Protect mani no problematiskas un |aunas
domas
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Laujiet man bt mierigs, arstnieciskas un atdzivinot miega
nelaujiet jauztraucas partraukt mani sapni un miegs Laujiet man
tikai atceréties saldus sapnus godam 1GOD un labu Cilvéces

ST ligSana tiek izmantota pirms do$anas gulét!

%@*@*@*@*W%%@#W

Vai dzerama stikls (Ne plastmasas) piepilda ar 0.2l filtrétu Gdeni

(Nekas pievienots) uz katra naktsgaldina. Katru vakaru pirms gulétieSanas likt stiklu
naktsgaldina. Piezime! Drink nakti katru reizi péc tam, kad apmeklé&ja tualeti un kad
kam sausa kakls, dzériens atputas celoties no rita.

Ir 1 Goldtone stikla trauks (1 tikai dubultspélés) satur augu izdomajums (Aromats
Therapie) uz loga pusé naktsgaldina !

No rita péc 7 stundam miega:

Piecelties, glazi filtrétu Gdeni, iet tualete, do "Daily-Fit (Exerci- ses) "Dievkalpojumu"” Daily
LagSana ", mazgat seju, rokas, ir brokastis, get dressed. Parbaudiet savu 'planotaju ".
Tagad jusu gatavs dzives pieredzi.

Dodoties ara valkat, aizsargapgérbu un galvu, acs un kajam aizsardziba.

leturéSana miegs ir spidzinaSana! SpidzinaSana ka nopratinaSanas instruments nav pienemams. Spidzinataji
ir atbildigi: JAUNKUNDZE R7

Pieprasijuma trikums aré&jo troksni nakfi (Nakts komandantstunda) ! Ta ir kopiena taisniba! Turétajbanka
Guardian lietoSana: CGNAs BS-1 (Gultas standarts) !

NAKTS - vakara zvans

Cilvéka kermenis nav paredzéts nakts. Cilveki launpratigi savu smadzenu spéku radit
nakts dzivesveidu. Sis dzivesveids nav izdeviga labu veselibu. Nakts komandantstunda ir
nepiecieSama labai veselibai.

A 7 stundas Nakts komandantstunda no 14-21 stundam (22- 6 stundas, 24 stundu Pagan- clock) ir
obligata. Par labu veselibu, samazinot energijas pakalpojumu apjoma, samazinot piesarnojumu,
aizsargatu savvalas dzivniekiem. Samazinasanas noziedzibu, samazinot izmaksas valdibai, veicinot

pavairoSanu.
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neviens darbi (Viss ir slégts) atskaitdmas minimalo avarijas personiski. Nav energija ir
jaizmanto, iznemot arkartas vai apkurei! 1 sabiedriska zinu radiostacija ir atlauts viss,
citas izklaides ir izslégts! Né razoSana, biroja vai mazumtirgotajs ir darboties vai
izmantot energiju!

Majas var izmantot apkure (Kleita silts) , dzesé$anas (Kleita gaisma) gal€ja laika.

Nakts komandantstunda jabat obligati. Lai arT ir cilvéka kermena un vietéjo Habitat. Shire
isteno nakts vakara zvans caur Shire rehabilitacijas JAUNKUNDZE R1 Recidivi tiek
nodota Provinces rehabilitacijas JAUNKUNDZE R3

Nakts vakara zvans uz

KLIMATA AIZSARDZIBA par izdzivo3anu.

ir nepiecieSama klimata aizsardziba, lai aizsargatu cilvéka kermeni, dzivnieki, majdzivnieki,
partikas poduction. Klimata aizsardziba: aizsargajo$u pieejamu apgérbu un higiéniski pieejamu

droSs patvérums!

Aizsargajoss apgeérbs ir nepiecieSams, lai aizsargatu cilvéka kermeni no klimata, slimibu
un piesarnojums. Aizsargapgérbs jabit kom- fortable, noderiga (Aizsarga pret ekstrémiem
laika apstakliem) un pieejamu.

Aizsargapgérbs sastav no galvas vaka, apgérbs, zekes, apavus!

vaditajs aizsardziba sastav no Balaclava, beanie, K-3alli, acu aizsardziba,
kivere. Balaclava (Beanie) , K-Salle es s trikotazas no vilnas vai kokvilnas,
vilnas (Ne sintétiska Skiedra)

sajauc. Var bt jebkura krasa vai raksts.

Acu aizsardzibas un kivere dot UV aizsardzibu. The
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aizsargstikls ir liektas uz saniem, un taisni uz augSu un uz leju, neplisto$a, hig- hly skrap&jumiem izturigs,
bloki UV starus, nevis migloSanas augSu, atspulgu regul€éSanas

(Tumsaku / Skiltavas, Skiltavas / tumsaku) . Kivere ir adas atpakal kakla aizsargs.
Acu un galvas aizsardziba vienmér nésa arpuse.

Aizsargajoss apgeérbs ir nepiecieSams, lai aizsargatu cilvéka kermeni no klimata,
slimibu un piesarnojums. Galvenie kermena dalas ir parklati ar aizsargajoSu apgérbu ir
adas un kajas. Aizsargapgérbs vienmer ir nolietoti ara.

Aizsargajoss apgeérbs : Térps (Ar kapuci) vai 2-piece izgatavotas no linu, kokvilnas, vilnas, vai
maisijums no kokvilnas / vilnas (nav sintétiskas Skiedras) jebkura krasa / modelis. Nu jabat t-kreklu
kaklu, uzpdsti * rokas un kajas aizveras pie plaukstas un pofites (Pieradijums projekts) . * Uzpasti
rokas un kajas lauj elkona / cela locitavas brivi parvietoties art gaisa iekSpusé rada klimata kontrole adu un

kermeni.

Apgérbs ir izgatavots no dabigam skiedram: dzivnieku adam, augu $kiedras, zida, kokvilnas vai
vilnas. Maksligas Skiedras netiek izmantotas apgérbu pieskaras cilvéka adu. Razo$ana no maksligam

Skiedram apgérbam galiem.

Aizsargapgérbs ir érti, ilgstosu, praktiski, pieejamu
moderns (Dizainers etikete) aizsargtérpu parspiléta, 1ss termins, nepielaujami .. Nav
pienemams!

Pé&das ir nepiecie$ama aizsardziba no klimata un sitieniem. Adas, pirksti un potitém ir
risks. Kaju aizsardziba sastav no zekes un zabaki. Vienmeér valka pédu aizsardzibu,
kad venturing arpus.

Zekes ir izgatavotas no kokvilnas, vilnas, sajaukums kokvilnas un vilnas (Nav sintétika) jebkura
krasa jebkur$ modelis. Zekes jaietver kajas lidz 7cm virs pofitém.

Zabaki ir augséja aizsargajosu adas, iek$€jo miksta ada

(Nav sintétika) zolém adas vai gumijas. Zabaki aizsargat kajam dz
7cm virs potitém. Sintétiska apavi sasilst kajas varot tos. Jus
nevarat staigat.
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Roku aizsardziba (cimdi) tiek lietoti, cik nepiecieSams! Cimdi ir izgatavoti no
adas, kokvilnas, vilnas, sajaukums kokvilnas un vilnas (Nav sintétika) jebkura

krasa jebkur§ modelis.

Shun:

Dizainers etiketi ir elitara dala no parpilnibas aparteida. Dizainers etiketi, ir parspiléta. Sagatavojis
vergu darbu. Radits augstpratiga particigi snub- Bing cinas trikumcietéjiem un slikta.
Izvairities cilvékus, kas valka tos.

Dizainers etiketi! Cilveki, kuri kur Dizainers etiketi!

Mazumtirgotajs, kas pardod Designer etiketi! Overpriced protec

tivu apgérbu! Nepielaujami modes aizsargapgérbu!

Aizsargapgérbs izgatavotas no artificial- Skiedras! Kauns, Shun cilvéki
dzeltenais bezpajumtniekiem Viniem maksat, lai apgérbs izskatas
izskalo, ir mérktiecigi ripped un caurumi, kas tiem.

Nepienemama
slikts dress code:

-
Laujiet slikts cilveki zina, ka vini ir slikts.

Izvairities sintétisko apgérbu, apavus. End razosanu sintétisko apgérbu,
apavus. Nelegalie sintétika producents Get, JAUNKUNDZE R6 .

Aizsargajiet savu kermena izmanto$anu aizsargajosu apgérbu arpus!

Cilvékiem ir 1 GOD dota tiesibas hygienicaffordablesecure patversme ( Hass) ! Valdiba
ir pienakums sniegt savu iedzivotaju

ar higiénisku pieejamu droSu patvérumu! Shelter piegada ' Shire "

(Pasvaldiba) . Dala no Shire-plano$ana. MAJAS !

Par Shire piegadat higi€énas pieejamu drosu pajumti visiem Freehold Zeme un iek§zemes
patversme (PrivatipaSums) tiek parnesti uz to. Em- Pty nodots pasums ir piepildita ar
bezpajumtniekiem un gimeném par gaidiSanas sarakstu. Multi-gulamistabu majas ar tikai 1
okupants nepiecieSamibu veikt citu okupantiem. Tas ir nepienemami antisociala uzvediba 1
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persona, kurai ir vairak neka 1 gulamistaba.

Visi " Hass "Ir noma izmitinaSanu. Galu gala iedomiba ornamen- tal darzs, brivi stavoSa
majas aizstaj kopienas cluster- majokliem. Klasteru noma izmitinaSana tiek nodroSinata
ar "Shire".

Viss klastera naktsmitnes ir 3 lmeni irnieki + 1 lmena siltumnica

Ground Level, imenis 1, 2. imenis, siltumnica darzs (Irnieki var audzét augus) . Cluster
izmitinasanas sastav no vienas vienibas (1 numurs) , paris vienibas (2 istabas) , imenes
vienibas (3 istabas ..) . Obligatie vadlinijam (Gimenes statuss, vecums) japieméro.

Visi " Hass "Ir noma izmitinaSanu. Weekly Tre ir 14% no bruto nedélas ienakumiem Trniekam. Vairaki
Trniekiem Tres maksa ir 14% no kopiga nedélas bruto ienakumiem Trniekiem. Pieméram, $ 100
nedélas bruto ienakumi, iznomat $ 14. $ 1000 bruto nedélas ienakumi, iznomat $ 140.

grafiste piegada elektroenergiju, ideni ar ikdienas minimumu (Bezmaksas) / (Tad pay) maksimalais
nogriezna izmanto$anu. Shire ari sniedz sabiedribas velas mazgatava, apkopi, atputa, atkritumus,

kanalizacijas nonemsSanu.

Viena rniekam ir tiesibas uz 1 istabas dzivi sabiedriba. Péc vecuma 63 trans- Lidztiesiba pienacis
pensioné$anas naktsmitnes (obligats) . Vienvietigs 1 istaba TEN skudru izmanto uz pasu llmena
sabiedribas tualetes / duSas objekta. Uz zemes limeni velas / pirts.

paris (1 HE, 1 SHE) Trnieki ir 2 istabas: dzivojama / miega / virtuve, tualete / dusa. Akciju
velas / pirts zemes liment.

Kustéties (obligats) ar gimeni, kad bérni ierodas. Paris kst vienviefigi,

parskaifijumus (obligats) uz vienu vienibu.

Gimene Trnieki ir 2 istabas (Dzivojama / miega / virtuve, tualete / dusa) . Akciju velas /
pirts pie apak$éja limenr + 1 istaba katra 2 bérniem. Péc pédéjas bérns parcelas (Péc
vecuma 18 obligats) . Paris parskaitijums (obligats) uz paris dzivo.
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Klastera majas laut mazs: akvarijs, terarijiem, maziem suniem. Nelaujiet (5 :
Kaki, kukaini, majdzivniekus, jebko, kas ir lielaks neka mazs
suns, ne audzés$ana. Radibas, kas apdraud Trnieku un dzivotnes.

Piezime! Irnieki ar garigo, fizisko, seksualo invaliditati, dzivo Tpadas patversmés ar
provinces valdiba sniedz.

Shire komunalo klastera apvalks atbilst visam cilvéku vajadzibam! Vieta, kur sakt, un augt
gimeni.

Atbalsta Komunalais klastera majokliem. Tavas

majas!

YourCommunity!

LABA HYGIENE labas veselibas.

Labas higi€énas sakas ar to tiru un kartigu. Tira un kartiga sakas ar personigo izskatu,
attiecas uz majam, studiju un darba. Tira un karfiga attiecas ari uz domasanu un
argumentaciju.

' A 'lkdiena "ietver firibu. péc katras tualetes apmekléjuma un pirms katra
‘ gl bariba nomazgajiet rokas. Mazgat seju pirms katras baribas. Tirit zobus
A 4 ’ ~un nomazgat visu kermeni pirms gulétieSanas. HE skuj vismaz divas

A

Péc piecelSanas no rita katru gimenes fiziski spéj locekli padarit savu gultu. Vecaki
bérniem macit ka. rita higiénu pabeigsana. Ir pienacis laiks, lai sanemtu dressed, liekot
par izklastits sagatavoti (Vakara pirms) riku planoto valkat personu. Katru breakfeast
glabasanas konteineris ir jaiztira pirms uzpildi un markéts

reizes nedéla. Mazgat matus reizi nedéla. Turétajbanka Guardian

apmeklét pulcéSanas tiru (Matéts zobi, nekemmeétas matu, visa

kermena mazga) , Shaved sejas apmatojuma (HE) , Valka firu, ghts gear (no
galvas lidz kajam) .

(Saturs, iepildisanas datums) . Péc breakfeast tiru €5anas joma. Atgriezties konteineru
uzglabasanu. Dirty konteineri, trauki tiek likts izlietné. Persona ir gatava uzsakt savu DAILLY
darbus (Majas, skola, darbs, brivpratigais darbs) .
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Visiem konteineri ir satura etiketi. Partikas konteineri ir ari pildisanas datumu. Glabat
konteinerus kartigi un drosi. bistams (Inde, toksins) konteineri tiek droSi saglabati (Bérnu
un nekompetents pieradijums) .

Neatstajiet neizmantotos objektus (Piederumi, instrumenti, rotallietas) pieblivét

| mébeles, gridas, darba zonu.

. Péc izmantoSanas panemt preces vinus veikls
uzglabasanai (Markéti) . Sadziedé Vienmeér ir viena un taja
pasa vieta. Tad tie ir viegli atrast.

Pirms gulétieSanas. Sagatavot un izkartojumu parnesumu planojat valkat nakamaja
diena. Pack jebkuras somas ar priekSmetiem, kas tiek planoti janem [idzi, izbraucot no
rita.

Turot savu apkartni firu un kartigu. Samazina: D ust (Labs jusu resparatory sisttma) , M
ICRO organisms (Baktérijas, baktérijas, virusi)

mazak infekcijam, naves gadijumi, es nsects (Kodumi, kapuri, dzélieni) mazak infekcijas, izsitumi, V
Ermin (Zurkas, peles, prusaku) , Mazak mésli, izplatiba mikroorganismu, mazak méris

uzliesmojumi.

Izmantojot balinataju vai spécigas dezinfekcijas palielina jusu izredzes iegut hroniska
obstruktiva plausu slimiba. Izmantot dabisko virsmu tiritajs:

Mix, 1 glaze dzeramas sodas, 1/2 tasi balta etika, pievieno dazus pilienus éteriskas ellas.
Vajadziga to spécigaku pievieno édamkaroti sals.

NepiecieSams Skaudit! Skaudit sava padusé. Neizplafitos desease.

Nelietojiet skipsts uz lipam. Kissing parraida infekcijam fastes. Rub deguni vieta.

Nelietojiet sarokoties! Ja jus valka cimdus.

Higiénas attiecas uz domasanu. Amorals, patmiligs, prefigus, vardarbigi,
domas ir slikti domas jaizvairas. levieSana sliktas domas noved pie atbildibas!

Klimata parmainas ir samazinajies gaisa kvalitati. Vairak, lielaki ugunsgréki (Krims, mezs, mezu
ugunsgréki) ! Cilveka iek§zemes (Ogles, kitsmésli, gaze, ella, koks) , komunalie (Ogles, atkritumu, gazes,
naftas, urana) , transports (Ogles, dabasgaze, ella)

dedzinasana! Kopa ir apsvért, izmantojot elpoSanas aizsardzibu!

Ara elpo$anas organu aizsargierices (RPE) ieteicams!
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RPE veérté péc ta, cik labi tie aizsarga pret dalinam. P2 maskas tiek izmantotas. Lai
aizsargatu, maskas uzstadits cieSi (Bardas ir shaved off) !

lekstelpas izmanto gaisa attiritajil Sis sikriks izmanto HEPA filtru. Glabaijiet visas durvis un logus

aizvertus.

Cilvéki rada parak daudz atkritumus, atkritumus! Tas rada nopietnu risku veselibai. Tas rada
piesarnojumu, kas var iek|ut kopienas partikas kédé. Cilvéki ir samazinat iepirkSanas par
nebutiskiem precu, down lieluma majam, samazinat leisuretime darbibas (Liels pilis notikumi,
sports, mu- sic, ..) !

Immunizaton ir obligata! Cilvéki, kuri nav imunizéta ir drauds sabiedribai! Tie ir
vakcinéti un buri, JAUNKUNDZE R4

FEELING SECURE kopiena ir nepiecieSams cilvéka tiesibas.

Cilvékiem ir tiesibas justies saglabat savas majas. Viniem ir tiesibas justies saglabat pie studiju
un darbu. Tas ir iemesls, kapéc par "Turétajbankas aizbildna Shun vardarbibu" koncepcija ir
pieejama (Skat CH7, 1Church) lai 1ste- Sanai katra Shire .

grafiste nodroSina Sentinel pakalpojumus. Sentinel apstradat zemas lidz vid&jiem risku apsardze un
patrulas pienakumus. leslégts vai izslégts nodevam Sentinel zino pretsabiedriskas uzvedibu (Noziegumi,
piesarnojums, vandalisms) un zinot par jebkuru comm- vienotiba veselibas un droSibas jautajumus. Sentinel
bus arestu par apzinatiem sadaliti parkapumiem un noziegusies. Tad zvaniet savu staciju patrulas

uznemt arestétajiem.

grafiste nodrosSinat obligatu 7 stundu nakts komandanta stundu no
14-21 stundam (CG Klock) . Par labu veselibu, samazinot energijas

patérinu, mazaku piesarnojumu un savvalas aizsardzibu. Samazinasanas
noziegumu izmaksas valdibai, veicinot pavairoSanu.

Hﬂluhhn“rhund Cilvéki palidzét saviem kaiminiem, ja saskana ar uzbrukumu.

Stradnieki palidzét darba kolégus. Pedagogi un zinatnieki

Watch Community eereest vens ovem

Katra Shire mérkis ir bat vardarbiga bezmaksas.

Avarijas dienesta darbinieki ir palidzét tiesibaizsardzibas. Ar to modriem, noteikumu
parkapumiem vai no darba. Tas var
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ir javeic civiliedzivotaju apcietinaSanas s. CE rezervists var saukt par palidzibu.

Nemot vardarbigu bezmaksas kopiena ir tiesibas un pienakums. Katrai personai ir tiesibas justies
ietauptt. Katrai personai ir pienakums palidzéet cilvékiem, kas ir vardarbibas inflickted uz tiem. Ne
darot, JAUNKUNDZE R2 !

Cilvéki, kas lauj vardarbibas, skafities vardarbibu, JAUNKUNDZE R2 ! Cilvéki, kas veicina (Uzmundrinasana,
palidzibu) , Kidtt, vardarbibu, aizsargat vardarbigi cilvéki no aresta, JAUNKUNDZE R3 ! Tas attiecas ari
uz kaujas, kontaktu sportu!

1 Dievs gaida dzirdét no jums!

Noziegumu ligSana Zimite rials - 2 dienas. 4. 7.

dargs 1 GOD , Raditajs skaistakajam Universe JUsu visvairak pazemigs
uzticigs aizbildnis aizbildnis (1t nosaukums)

Prasa, lai atvieglotu cieSanas un sapes upuru nozieguma palidzés
noziegumu upuriem get taisniguma un kompensaciju man sola
palidzét sodit noziegumu nebeidzams Lugt, Launums sodami Life
un afterlife godam 1 GOD un labu Cilvéces

S lig8ana tiek izmantots nozieguma upuru diena (CG KALENDER)!

DD DD D DD

Vardarbiba sakas ar nedzimu$o. Vardarbigi apkartni instill pro- pensity vardarbibu par pargjo
dzivi. Tieksmi uz vardarbibu nepiecieSama méliti, lai ieslégtu vardarbigi. Trigeri: Alkohols,
dusmas, bailes, lidzgaitnieku spiediens kontakta sports, cina, sports, nezinaSana,
pazemosana, prats partaisisana viela, trikst empatijas, provokacija, vardarbigu video,
vardarbigas video spéles, ...

'-,‘ NedzimuSam paklauti mammai un tétis mutiski launpratigi otru.
Uzzinat, ka tas ir labi, lai mutiski launpratigi un dars vélak dzive. Nedzimu$am
paklauti mammu fiziski ievaino ar téti. SHE Jaundzimus$o vélak dzive
izturét fizisku launpratigu HE. HE Jaundzimu$o bus domaju, tas ir
alright ievainot SHE.

Agresivi launpratigi, iebiedét, dominé citi ir iebiedésana.
Huliganisms sakas ar intimitation tas var parvérsties uzbrukuma. huligana
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Parasti surround sevi ar nelaimigs glévi individiduals.

vardarbiba isthethreat

StopViolence startat majas

Aréja draudi (Iznemot Province, Space) stradajot ar militaro.
Militaras nepieder vai izmantot A, N (Atomu, nuclear) B (Biologisko) C
(Kimiska) ieroci. Militaras lietojumi apdullinat weapens notiek ieslodzitos (Ne spidzinasanu, nogalinasdanu) !

Izmanto un pieméro CG Space likumu.

Kopiena nejutas saglabat (Atkariba, blakusparadibas) izmantojot Pha- rmaceuticals "! Ir
seprimitive darga arstéSana. Pharmace- uticals "ir peédéjais dzeklis arstéSana. Shun
veselibas aprupes praktiki, kas tikai izraksta Pharmaceuticals ". Tie ir nekompetenti
korumpéti "quacks". Pieprasijums tie tiks diskvalificéti.

Piezime! levérojot turétajbankas aizbildnis diétas padomus un $adiem uzdevumiem,
samazina slimibam, 80% +.

Daudzi cilvéki kopienas jutas apdraudéti persona ar invaliditati. Ir 3 veidi invaliditates: Gariga
invaliditate, fiziskas invaliditates, seksualas invaliditates .

Gariga invaliditate
Zinatnieki, kas parada pazimes, "Garigas invaliditati". lzvérté komiteja (Pedagogi,

mediki, vecaki) . Ja konstatéts nomocits tiek nodotas, "MDQC" (Mental Disability
Quarantine Compound) . Par savu aizsardzibu un aizsargat citus bérnus.

Fiziska invaliditate

Zinatnieki, kas parada pazimes, "Fiziskas invaliditati". |zvérté komiteja (Pedagogi,
mediki, vecaki) . Ja konstatéts nomocits tiek nodotas, "PDQC" (Physical invaliditates
Quarantine Compound) . Par savu aizsardzibu un aizsargat citus bérnus.

Seksuala invaliditate

Zinatnieki, kas parada pazimes, "Sexual invaliditati" (Bérnu molesting, tas pats
dzimums, sajaukt dzimums) . Izvérté komiteja (Pedagogi, mediki, vecaki) . Ja konstatéts
nomocits tiek nodoti, "SDQC" (seksuala
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Invaliditates Quarantine Compound) . Par savu aizsardzibu un aizsargat citus
bérnus.

Dzives Atbalsts

Viena persona nevar veikt sviestmaizi un ést to tagad vai foresee- spéjiga nakotné. Var
vélas envoke 1 GOD Iemumu pienem8anas process

(Live vai die) . Katrai personai ir tiesibas atteikt arstéSanu, édienu, dzérienu. Liedzot persona $is
tiesibas ir spidzinadana, noziegums, JAUNKUNDZE R7 .

1 Dieva dizains ir tas, ka viss fizisko Visuma ir sakums un beigas, ieskaitot
cilvéka-organisma. Lidzjutibu cilvékiem prasa lai izbeigtu cieSanas. Ne "maksligi
paildzina 'dzivi. Makslgi pagarinot dzivi traucé 1 GOD 's projektéSana.

Aprakts dzivs

Lai izvairitos aprakts dZivs, kreméSana ir obligata. Kremacija ir ne tikai nepiecieSama, lai
atbrivotu dvéseli, bet ar veselibas stavok|a dé|. Par crema- cijas ugunsgréka attira iznicinot
bistamas baktérijas, virusus, kukainu kapuriem un sénttes, kas var apdzivot kermeni. Piezime!
Kapsétas ir veselibas risks, izSkieSana zemes. Padomes darbojas no zemes uz kapsétam.

Self nodarits nogalinasanu

Self nodarits nogalinasanu (Eitanazija, pasnaviba) ir pazime vaja prata, vaja gars. Ta ir
dzives pieredze Soul. Citi cilvéki nav iejaukties, ja pastav briesmas citiem. 1 GOD bus
gala So par Tiesas diena. Palidzét persona, lai sev raditu nonavésanas ir pienemams,
ja vien attieciga tiesa piekrit, ka ir nave véléSanas. Smaga cieSanas ir spidzinasana.
Beigt to!

Piezime! Cilvéki nodot cieSanas dzivniekus no cieSanam. Tomér viniem trikst
lidzjutibu sava veida.

Beigu dzivi ar cienu ir cilvéka tiesibas.

balsoSana

Cilvéki ir atbalstit brivi ievélétu valdibu balsojot electio- ns. Ne balsoSanas rezultata var
radikaliem parnemt valdibas un izveidojot tiranija (ledzimta vai politisks) . Tirani tiek
nonemtas bur;, JAUNKUNDZE R?7 . ' Universe Turétajbankas aizbildniem "atbalsta tikai
2 veidu valdiba," Province " (Provinces) un "Shire" (Vietgja) .
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