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7 ጥቅልሎች
አጠቃላይ እይታ

ተብሎ እንደ ተጻፈ እንዲሁ ይሆናል!
ማመን1 እግዚአብሔርይሰጥሃል1 እምነት.መምጠጥ1 እምነትልብህን እንዲነካ እና 
የአስተሳሰብህ ቋሚ አካል እንዲሆን። አስቡ እና ኑሩ,1 እምነትበየቀኑ በየቀኑ. ፍቀድ1 እምነት
በድርጊትዎ ላይ ንቁ ወይም ንቃተ-ህሊና ይሁኑ።ያላቸው ሰዎች1 እምነትየተባረኩ ናቸው1 
እግዚአብሔርይወዳቸዋል.

ሸብልል 1፡እምነት የማረጋገጫ ጸሎት

አለ1 እግዚአብሔርእሱ እና እሷ ማን   ናቸው!
1 እግዚአብሔር2 ዩኒቨርስ ፈጠረ(አካላዊ ፣ መንፈሳዊ)እና የሰው ልጅ 
የሥጋዊ አጽናፈ ሰማይ ጠባቂ እንዲሆን ተመርጧል!
የሰው ሕይወት ከተፀነሰበት ጊዜ ጀምሮ የተቀደሰ ነው እና የመብዛት ግዴታ 
አለበት!
የሰው ልጅ እውቀትን መፈለግ እና ማግኘት ነው ከዚያም ተግባራዊ ማድረግ ነው!
የሕግ ሰጪው መግለጫ ሁሉንም የቀድሞ መልዕክቶችን ይተካል።1 እግዚአብሔር

ተልኳል! ቁጥሮች አስፈላጊ እና ቁጥር ናቸው7መለኮታዊ ነው! ከሞት በኋላ ሕይወት አለ 

መላእክትም አሉ!
ሸብልል 2፡ ግዴታዎች የግዴታ ጸሎት

አምልኮ1 እግዚአብሔርሌሎች ጣዖታትን ሁሉ አስወግዱ! የሰው 

አካል ከመፀነስ ጠብቅ! ረጅም እድሜ፣ ፈልጉ፣ ያግኙ እና እውቀትን 

ይተግብሩ! ለመባዛት እና የራስዎን ቤተሰብ ለመመስረት የትዳር ጓደኛ! 
ክብር, ወላጆችህን እና አያቶችህን አክብር! አካባቢን እና ሁሉንም 

ህይወቶቹን ጠብቅ! ተጠቀም 'የሕግ ሰጪ መግለጫ" መልእክቱን 

አሰራጭ! ብክለትን ያስወግዱ እና ያጽዱ!

እንስሳትን ከጭካኔ እና ከመጥፋት ይጠብቁ!
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ፍትሃዊ ባልሆነ መንገድ ለተጠቁ፣ ለተቸገሩ፣ ለደካማ እና ለተቸገሩት ቁሙ! የተራቡትን 

ይመግቡ ፣ ቤት የሌላቸውን እና የታመሙትን ያጽናኑ!
ኢፍትሃዊነትን፣ ሥነ ምግባርን፣ የአካባቢን ውድመትን ተቃወሙ! 
የተሸለመውን ሥራ ስሩ ፣ ምንም እንጀራ የለም!
መልካም ሁን ክፋትን ተቀጣ!
ፍትሃዊ ሁን ፣ የሚገባቸውን ክብር ስጡ! 
አስከሬኑ፣ መቃብሮችን ይዝጉ! በሁሉም 

ምርጫዎች ድምጽ ይስጡ!

ሸብልል 3፡ልዩ መብቶች ጸሎት ጠይቅ

መተንፈስ የሚችል ፣ ንጹህ አየር!ሊጠጣ የሚችል ፣ የተጣራ ውሃ! 
የሚበላ ፣ ጤናማ ምግብ!መከላከያ, ተመጣጣኝ ልብስ! ንጽህና ፣ 

ተመጣጣኝ መጠለያ!የተሸለመ ሥራ!
ነፃ ንግግር ከሥነ ምግባር ገደቦች ጋር!አምልኩ እና አምልኳቸው1 እግዚአብሔር! 
ከጥቃት ነፃ የሆነ ማህበረሰብ ይኑርዎት!ፍትህ ተቀበል! በህመም ጊዜ ነፃ ህክምና!ነፃ 

ትምህርት! ጓደኛ ፣ ቤተሰብ ጀምር!የቤት እንስሳ ይኑርዎት!

በነጻነት መንግስትን መርጠዋል!ክብር ተቀበል! በክብር ይጨርሱ!

ሸብልል 4፡ አለመሳካቶች ያልተሳካ ጸሎት

ሱስ ሰው በላነት ምቀኝነት የሀሰት ወሬ ዘረፋ የራስ ወዳድነት ጥፋት

ሸብልል 5፡በጎነት በጎነት ጸሎት

አምልኮ ብቻ1 እግዚአብሔርእና ሁልጊዜ ክፋትን ይቀጡ! 1ሴንትተማር 

ከዚያም አስተምር እና እውቀት ቀጣይነት! አካባቢን ይጠብቁ እና 

ከሃቢታት ጋር ይስማሙ! አፍቃሪ ፣ ታማኝ እና ታማኝ ሁን!

ድፍረት ፣ ርህራሄ እና ጽናት ይኑርዎት! ፍትሃዊ ይሁኑ እና 

ይንከባከቡ ፣ ያካፍሉ ፣ በጎ ፈቃደኞች ይሁኑ!
ንጹህ እና ንጹህ ሁን!
ሸብልል 6፡ክሮኒክል የቅርስ ጸሎት

የሰው ቤተሰብ ዛፍ

1ኛ ሳምንት ፍጥረት >የሰው ልጅ መወለድ
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የጥንት ጊዜያት ወደ-2,100 ዓመታት1ሴንትሥልጣኔዎች የሩቅ 

ያለፈ-2,100 ወደ-1,400 ዓመታት > መካከለኛ ያለፈ-1,400 
ወደ-700 ዓመታት > ያለፈው ቅርብ-700 ወደ-70 ዓመታት > 
የአሁኑ ጊዜ-ከ 70 እስከ 0 ዓመት

አዲስ ዘመን ከ0 አመት ጀምሮ፡-ትንቢት ተናገር

ሸብልል 7፡-ከሞት በኋላ የነፍስ ጸሎት

ነፍስ ፣ ሀዘን ፣

የነፍስ ጸሎት ፣ የሐዘን ጸሎት ፣ መጥፎ ጸሎትን እንደገና ኑር ፣ መልካም ጸሎትን 

እንደገና ኑር አስከሬን ማቃጠል፣ የመቃብር ቦታዎች፣ የፍርድ ቀን፣ በረኛ፣ የንፅህና 

ሚዛኖች፣ ሪኢንካርኔሽን፣ የህይወት ተሞክሮዎች ቮልት፣ ጠባቂ መልአክ፣ አጫጅ

ሟች

ተብሎ እንደ ተጻፈ እንዲሁ ይሆናል!
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