
යងංយនិងចិត൲ൢតഌវංរេមីលែថ
សខុපព និងចំេណះដងឹ

សហគមនែ៍ដលබនសខុපពលൽ൲បកបេយចំេណះដងឹ൲តഌវඬនបំកම់ ង៉លൽក൧ុងංរេះ൲හ យនូវបඖൻ൲បឈមៃនංរែ൲ប൲បഎល
්ංសඨត ុេ൲ආះមហនයൢយ ංរបំពលុ ជំងឺេផ൹ងៗ។

CE េសសេ൳ඊ൏ះបඪនស់ហគមន៍។

បេ൲ងകន េយංរនិම យ ්ន ែ൲សក េ൲ចകង បេង്ីត

PHEC හ  េខតអൢបរ់ഠស൮ុគහ൮ញ។

េខត ൢនិង Shire ផលൢං់រែណඪ ំនិងសកម൮පពក൧ុងංរផលൢជ់ូន

ංរអបរ់ഠ (េរകនបេ൲ងകន) សខុපពඌបេ់ផൢីមពីកំេណីត។

යងංយ និងចិតរൢបសម់នសុ൹൲តഌវංរេមីលែថ។ යងංយ൲តഌវංរខ൰លដ់កដេងൻីម ទកឹែដល්ចផកឹඬន ්ෆ រែដល්ចបរេഀපគ
ඬន សេម൴ഗកបំកං់ររ ទីជំរកសវុតិපព។

មិន൲តഌវඬនආ൲ំទ និងបិទ។ កម൮សិកជំនសួහ កលវទഀොល័យ។

េរകន (យល ់យល)់ បඪបម់កបេ൲ងകន (អ൧កេផ൹ងេទകតអ൵ីែដលអ൧កඬនេរകន)។

හ រඨតධុ൴សប់ൢូរចិត។ൢ ඦរកេទីបនងឹេកីតនងឹබនបඖൻសខុපព

ត൳នൢីಷ េសីចಷ ែណඪសំំេឡងសត൵ចិឹមಷ  ត൲តង

ංរអបរ់ഠආ൲ំទ វធីഀහ ൲សសൢិក Learn then Teach ංរអបរ់ഠහ ඨរណៈ េយឥតគិតៃថ൴។ ផលൢជ់ូនេණក൧ុង សខុපព 
Shire (SmeC) និងេខត ൢ(PHeCಷ PDEc CE)

រ൜ភិඬលេខត ൢនិង൲ក ഊម൲បកឹ Shire ផលൢ ់ಳංរអបរ់ഠ សខុපពಳ េយឥតគិតៃថ൴

អំេពីហិងඌបេ់ផ൚ីមពីមនសុ൹មិនេកីត។ ඦរកមិនඦនេ់កីតඬន ត൲តងබൢយឪពកុេជរ൲បබថආ൧េටវញഀេටមក។ េរകនඤ
មិនអីេទក൧ុងංរបំនក൰សំដី និងឆនៈ

ඦរកេទីបនងឹេកីត េរകន හ൏លស់ំេឡង។ ឪពកុබൢយ

េនះដលស់ហគមនរ៍បសខ់൴ួន។ ចំេណះដងឹ និងសខុපពគឺඐមូល൜ន൲គះឹ។ ក

PDEc មជൖមណ൝លសេ൳ඊ൏ះបඪនං់ររេខតൢ។

ចំេណះដងឹទទលួඬន! ൲តഌវඬនទទលួេយංរេរകនសូ൲ត ංរបេ൲ងകន បទពិេහ ធនជី៍វតഀ។

ංរអបរ់ഠ គឺඐកិចសហ൲បតិបតൢិංររងឪពកុබൢយ អ൧កអបរ់ഠ និង൲គഌេពទ൰។ រមួបូលංរអបរ់ഠឥតគិតៃថ൴ សខុපពឥតគិតៃថ൴ 
និងកម൮សិក។ ආ൮នංរអបរ់ഠេ൲ඃរ൜ភិඬល ආ൮នහ កលវទഀොល័យ ආ൮នសខុපពឯកជន។

សកម൮පពයងංយ។ ចិត൲ൢតഌវංរංររഠេඔ ច ංរ൲ඬ൲ស័យඦកទ់ង។

SmeC Shire Medical Education Complex ។

មិនඦនេ់កីត

ಷ

េធ൵ីដូេច൧ះេණេពលេ൲ංយក൧ុងជីវតഀ។ ඦរកែដលមិនඦនេ់កីតඬនបះ៉លබ់ൢយផកឹ൲හ  ංរជកඬ់រ ഄ

ពីកំេណីតរហូតដលម់នសុ൹ඌស។់ ංរអបរ់ഠមិនែមនរ൜ភិඬល សខុපព

និងេសអបរ់ഠජងំពីេកីតរហូតដលប់ូඐសព។ េរകនបඪបម់កបេ൲ងകនಷ ១

ចំេណះដងឹែដលទទលួඬន൲តഌវඬនបൕូនបន ൢនិងេ൲បី൲ඬសេ់ដីម൨ីរសេ់ණ និងរស។់

UCG1

សំេលងរഠនងេ൲ඃಷ មនសុ൹េផ൹ងេទകតಷ ..

ចិតයൢងංយ
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២

ඦរកេទីបនងឹេកីត 
ඦរកេទីបនងឹេកីត េរകនដកដេងൻីម បេង്ីតសំេឡង (យំ) ចិឹម (សដុនល់ൽបំផតុ ) ញញមឹ හ൏លម់ខុ។ ទទលួඤ൧ំបඊ്រ (ඌඬំច)់! බൢយថ൮ីបនൢ
ចូលរមួ SmeC ។

SmeC Shire Medical Education Complex (សូមេមីលែផនංរ shire)
A Shire ផលൢេ់សពොඬលេយឥតគិតៃថ൴ពីគភ៌រហូតដលහ់൴បស់൲බបម់នសុ൹൲គបආ់൧ និងංរអបរ់ഠេយ
ឥតគិតៃថ൴ដលក់බុរ និងមនសុ൹ඌស។់ ផលൢេ់សកម൮សហគមនඦ៍ងំេនះජមរយៈ  SmeC ។ යល ់SmeC 
බនංរ ൲បមូលផൢុំ! SmeC កඐ៏ផ൴ូវ්ជីពស൲බបែ់តඪង!

ංរពොඬល និងេធ൮ញេយឥតគិតៃថ൴ (េលីកែលងែតនីតិវធីഀមនីរេពទ൰) ដលម់នសុ൹൲គបរ់បូ (មិនែមនអ൧កහ រൢនីតិសម൨ඦក൧ុង൲ទ ഊង)។ 
ពិនិត൰൲បඌඎំ൧ំ ඦងំអសආ់൧! ංរអបរ់ഠេយឥតគិតៃថ൴ស൲බបេ់ក൮ង൲ប ഊស (ដល់්យ ុ9 ඎ൧ំ) េក൮ង൲សី (ដល់්យ ុ17 ඎ൧ំ) មនសុ൹ඌស។់ 
බൢយ* និងកូនចូលេរകន 6 ៃថក൧ុងមយួសතൢហඌ៍បព់ី 1 េබ៉ងបඪបព់ីៃថរះដល ់1 េබ៉ងមនុេពលៃថលិច។ ពកួេគ൲តഌវඬនផលൢជ់ូនඐមយួនងឹ
គ൲មបඦងំអស ់ែស൨កេជីង ්ෆ រ េភសជൕៈ  សබ൬រៈ អបរ់ഠ។ ්ចងូតទកឹඬន។ េණេពលඌកេចញබൢយនិងកូនධ൴សប់ൢូរ។ អ൵ី൲គបම់ ង៉
ែដលផលൢជ់ូនංរහ൧កេ់ණ។ មិនබនកិចංរផះ ** ។ * (ទទលួඬនංរស൲බក 3 េබ៉ង និង បង ់1 x wmw) ** (េនះបេ൲ងകនឱ൰
ែបងែចកංរសិក េធ൵ីංរពីេពលទំេនរ េබ៉ងេණផះ)

බൢយែដលចូលរមួಷ SmeC 6 ៃថក൧ុងមយួសතൢហទ៍ទលួඬនಷ 1 wmw ។ បඪបព់ី 3 ඎ൧ំែដលඬនបបම់ ង៉េෆ ចච ស ់280 េබ៉ងេණ 
SmeC ංរេរകន និងංរបេ൲ងകនទទលួඬន សខុපព និងංរសិកវඖഀ൙បនប័൲តណិជൕកម൮ (សូមេមីល Shire SmeC) ។ ឪពកុែដល
ចូលរមួ PHEC 1 ៃថក൧ុងមយួសතൢហទ៍ទលួඬន 17 wmw (សូមេមីលេខត ൢPHEC) ។

ឪពកុබൢយមិនចូលរមួមិន൲តഌវඬនបងេ់ទ។

ចំච !ំ ១ ൲ពះ  ඬនរចඪមនសុ൹ඐសត൵សង൏ម។ ចងඬ់នសង൏មඐ൲ក ഊម។

េហីយទំនងඐං൴យඐអ൧កេញഗន។ 7 សතൢហម៍នុេពលស൲බល
ජមංលវපഀគබនៃផេះ ඪងចូលេរകន 6 ៃថក൧ុងមយួសතൢហ ៍SmeC ។ ඦរកែដលមិនඦនេ់កីតඬនឮមនសុ൹ធំ និងកබុរដៃទេទകត
ែដលបងឱ്൰බនសង൏មែដលඐកម൮សិទ൦ិរបសស់පវគតិ൲ក ഊម។ ඪងេរകននិងសង൏ម។

កබុរබ൧ក൲់តഌវឪពកុយេធ൵ីඬបេលីබൢយ។ េණេពលេ൲ංយក൧ុងជីវតഀඪងនងឹស៊ូ൲ඦនំងឹංរបំនេលីរបូයងංយ
េយ൲ទង។់ ආតន់ងឹគិតඤඐංរ൲តមឹ൲តഌវេដីម൨ីេធ൵ីឱ൰ She. ឪពកុබൢយេආរព൲ស ញេ់យហងឹ្හ  
(ទំඪកទ់ំនងកី  កម൮វធីഀទូរទស൹ន)៍ ජයល൨ីែដលបඊൻញពកួេគඐគំរវូលഀ។

េនះជំរញុឲ൰កබុរං൴យඐអ൧កេធ൵ីඬប។
េក൮ង൲ប ഊស កබុរ ഄ រហូតដល់්យ ុ9 ඎ൧ំចូលរមួក൧ុងඪមඐសហ൲បඨន SmeC ។ េក൮ង൲សី්យ ុ10ಸ17 ඎ൧ំහ൧កេ់ණ SmeC ។
ඌកេចញඐមយួ សඖ൙ប൲តមෆ វទഀොល័យ൲គഎහ រ ។ ්យ ុ62 ඎ൧ំ ඪងបេ൲ងകន៖ ඪងඬនបൕូនបទពិេහ ធនជី៍វតഀេටංនម់នសុ൹
ជំඪនេ់൲ංយ (បង ់3 x wmw) េණ មෆ វទഀොល័យ൲គഎහ រ។ េក൮ង൲ប ഊស 10 ඪកច់ូលរមួಷ PHeC ។

េខតមൢយួផលൢេ់សមនីេពទ൰និងសេ൳ඊ൏ះបඪនេ់យឥតគិតៃថ൴។ ពីគំនិត ಸ
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៣

េក൮ង්យពុី 15ಸ18 ඎ൧ំඌបេ់ផൢីមកម൮សិករយៈ េពល 3 ඎ൧ំ (1 x wmw) េණ PHECಷ Apprentice College ។ េණក൧ុង൲ក ഊមៃន 14 
កូនඐងಷ េរകនජមរយៈ ಷ wltut ។ ඎ൧ំទី១ េគចូលមෆ វទഀොល័យ ៣ៃថ េធ൵ីංរេණ CROn ៣ៃថ។ ඎ൧ំទី ២ ចូលេរകនមෆ វទഀොល័យ ២ ៃថ 
េធ൵ីංរ ៤ ៃថ។ ඎ൧ំទី ៣ ចូលេរകនមෆ វទഀොល័យ ១ ៃថ េធ൵ីංរ ៥ ៃថ។ េණេពលបប ់ទទលួඬន វඖഀ൙បនប൲តណិជൕកម൮ PHeC។

൲គഌඌសආ់ត់්យ ុ62 ඎ൧ំបេ൲ងകន៖ ආតឆ់൴ងංតប់ទពិេහ ធនជី៍វតഀដលម់នសុ൹ជំඪនេ់൲ංយេණមෆ វទഀොល័យ Apprentice (រඊ൵ន ់
3 x wmw) ។

ංរអបរ់ഠបែនមබនេණ មෆ វទഀොល័យបេចកេទស ។ វគ൏ Supervisor រយៈ េពល ១ែខេពញ។ េនះគឺඐ 1 េබ៉ង
បඪបព់ីៃថរះដល ់1 េබ៉ងមនុេពលៃថលិច 6 ៃថក൧ុងមយួសතൢហវ៍គ൏សិក 4 សතൢហ។៍ ទබ൴ប൲់បඌៃំថ៖ 
ංរអធិහ൜ន លំෆ ត ់ចិតវൢទഀො ංរទំඪកទ់ំនង គណៈ ൲បតិភូ පពඐអ൧កដកឹඪ ំគណៈ កබ൮ធិංរ .. ංរបបេ់យ
េඐគជ័យ ទទលួඬន វඖഀ൙បនប൲តអ൧ក൲គប൲់គង ។

PDEcಷ CEಷ ជំរഠុපពඐអ൧កដកឹඪំ ផលൢវ់គ൏សិក 2 ែខេពញមយួៃថ។ វគ൏សិក൲តഌវඬនេរകបចំេឡងី Cluster CROn ។ េះ൲හ យ
ඐមយួපព්សន൧។

េក൮ង൲ប ഊស (អ൧ក൲ඬជ൘) ්យ ុ10ಸ14 ඎ൧ំចូលេរകន 6 ៃថក൧ុងមយួសතൢហ ៍PHECಷ Boy only 
school ។ េණក൧ុង൲ក ഊម 14 ពកួេគេរകនජមរយៈ ංរេមីលಷ හ បൢಷ់ ពොම មಷ យលಷ់ បេ൲ងകន 
(wltut) ។ េពលបប ់ទទលួඬន សඖ൙ប័൲តහ  េក൮ង൲ប ഊស!

ឪពកុែដលបំេពញංតព൵កិចបൕីេඒ ൮ះ 1 ៃថក൧ុងមយួសතൢហ൲៍តഌវඬនបណൢុះបච លൢ និងដំេណីរංរඐជំនយួ൲គഌបេ൲ងകន។ ទទលួಷ 
17 wmw. ឪពកុមិនඬនេටស൲බកពොඬល៧ៃថ!

PHEC ស൮ុគහ൮ញអបរ់ഠេණមនីរេពទ൰េខតൢ

ංរបូඐសពស൲බបម់នសុ൹൲គបආ់൧។ ංរអបរ់ഠេយឥតគិតៃថ൴ដលម់នសុ൹េពញវយ័ និងណិជൕកម൮។ ផលൢេ់សសហគមនඦ៍ងំេនះ
ජមរយៈ  PHECಷ PDEc និង CE ។

ංរបបទ់ទលួඬនಷ សඖ൙ប൲តអ൧ក൲គប൲់គង ។

PDEcಷ Leadership College ផលൢវ់គ൏សិកេពញមយួៃថ 1 ែខ 2 គឺ Leader Diplomaಷ 
Manager Diploma។

ංរអបរ់ഠបែនមබនេණ៖ PHeC: មෆ វទഀොល័យបេចកេទស > 

វඖഀ൙បនប൲តអ൧ក൲គប൲់គងಷ 4 x wmw PDEc: មෆ វទഀොល័យපពඐអ൧កដកឹඪ ំ> សඖ൙ប័൲តអ൧កដកឹඪಷំ 5 x wmw PDEc: 
មෆ វទഀොល័យපពඐអ൧កដកឹඪ ំ> សඖ൙ប័൲តអ൧ក൲គប൲់គងಷ 6 x wmw PDEc CE: ជំរഠុបណൢុះបච លൢපពඐ
អ൧កដកឹඪ ំ> អ൧ក൲គប൲់គងಷ 7 x wmw PDEc (មជൖមណ൝លសេ൳ඊ൏ះបඪនං់ររេខត)ൢ

វគ൏សិកපពඐអ൧កដកឹඪ ំទබ൴ប൲់បඌៃំថគឺ൲សេដകងආ൧េටនងឹវគ൏សិកអ൧ក൲គប൲់គង + ංតព൵កិចេស
សេ൳ඊ൏ះបඪន។់ េණេពលបប ់ទទលួඬន សඖ൙ប័൲តអ൧កដកឹඪំ ។ វគ൏សិកអ൧ក൲គប൲់គងកព់័ន൦នងឹ
ංរេរകបចំ ඌបេ់ផൢីម CROn ។ េយඬនេធ൵ីទទលួඬន សඖ൙ប័൲តអ൧ក൲គប൲់គង ។
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រមួបូលආ൧េණក൧ុង PDEc នីមយួៗ។ េ អ൧កកកទ់កុජមត൲មഌវංរ។

්យඪុង និង 18 ඎ൧ំ He. CE ൲គប൲់គងංរංររ൲ពំែដន ංរមិនស൲බកសុីវលഀ េ൲ආះមហនයൢយ (មនសុ൹ ធម൮ඐតិ) ංរែណඪផំ൴ូវ
්ជីព ංរេ൲ជីសេរ ഄសគូ។

ඪង ආតែ់ដលයងංយមិន්ចគណុនងឹං൴យេටඐឪពកុබൢយចិឹម។

ජមរយៈ ංរ൲ប ഊង൲បយ័ត൧ ංរបඊ്រ និងអនයൢគមន។៍

PDEc ផលൢជំ់នយួក൧ុង൲ආ්សន൧។ េសសេ൳ඊ൏ះបඪនជ់ូនដំណឹងಷ

អេថរ: ්រម൮ណ៍ಷ ផ൴ូវចិតនិൢងයងංយសម;

កិចសនෝ ហព៍ិហ ៍ផលൢං់របណൢុះបච លൢ ជំរഠុපពඐអ൧កដកឹඪំ ដលអ់൧ក൲គប൲់គងಸណិជൕករ។ េស ൲ආ්សន൧
សហគមន ៍(CE) បងൎំរយៈ េពល 1 ඎ൧ំ ൲តមឹ 17

ចජൢឡសី័ក។ ංរកឱ់൰េණចព់ីេគಷ PDEc ដំេណីរංរសබសඨតេុដីម൨ីංររសហគមនព៍ីංរគំයមកំែហង៖ ංរឆ൴ង 
ពិංរපពផ൴ូវចិត ൢពិංរපពផ൴ូវេភទ

(්រម൮ណ៍ಷ ផ൴ូវចិតಷൢ යងංយ) េលីសមតපពរបសព់កួេគ។

េආលលទ൦ិអបរ់ഠ

ពកួេគចូលេටក൧ុងកិចសនො Holy Matrimony ។ CE ផ൏តផ់൏ងក់බុរ។

និងត൲មഌវංរសហគមន។៍ ក൲៏តഌវេ൲ជីសេរ ഄសគូ൲សករ េដីម൨ីចូលេටក൧ុងកិចសនො បរសഀទុ൦ Matriಸmony ។

េសඪ൲បមខុ ផលൢជំ់នយួ ංរែណඪ ំនិងංរංររក൧ុង൲ආ්សន൧ដល់

ඌបមិ់នសබ൴ប ់សរួមិនេធ൵ីඦរណុកម൮ බនសជីុវធម៌ មិន൲កអឺត൲កទម។

පពច൲ម ഊះៃនេខត;ൢ បូរណපពඐតិහ សន។៍

൲ពබនඐහ ඨរណៈ  រកទកុ ពොඬលහ ඨរណៈ  េធ൵ីංរជសួជលុඐបඪនៃ់នអආរ ឧបករណ៍េ൲បី൲ඬស ់ផ൴ូវែដក ផ൴ូវថ൧ល ់បគុ൏លិករថេភ൴ីង 
និងរបស ់Reservist ។ េសសេ൳ඊ൏ះបඪនඦ់ងំអសគ់ឺ

CE ដំេណីរංរេសកម൮ ൲ආ්សន൧សហគមន៍ បងൎំរយៈ េពល 1 ඎ൧ំេយ 17

49. ඪងបඪបព់ីបប ់HMc ං൴យඐអ൧កកកទ់កុេණរងඌ់រំហូតដល់

PDEc ផលൢං់រංររ។ ពកួេគដំេណីរංរඐអង൏ංរඬ៉යഥេම ඨ។ េ൲បី

යល ់(යបប់ូលඦងំជនពិංរ) ්យ ុ17 ඎ൧ំඪង និង 18 ඎ൧ំ។

්យඪុង និង 18 ඎ൧ំ He.

(រഠេ ភបំន េភទដូចආ൧ េភទដូចආ൧)។ ផលൢං់រංររ

មិតរൢមួ។ CE សេ൲មចចិតេൢលីអេថរមយួចំននួ ែដលහ កសមនងឹចូលេටក൧ុងកិចសនො Holy 
Matrimony (HMc) ។

ංរអបរ់ഠេ൲ඃរ൜ភិඬល (No Go) គឺඐឥស൹រជន ൲បඎងំសង൏ម ൲បඎងំសហគមន។៍ រ൜ភិඬលែដលផលൢល់យុහ ඨរណៈ ដល ់No 
Gos កំពងុលចួពី Pubಸ

េខត ൢនិង តំបន ់របសខ់൴ួន (សហគមន)៍។ PDEcಷ CE ផൢួចេផൢីម បរសഀទុ൦

්យ ុ49 ඎ൧ំ។

PDEc ංររសហគមនព៍ីជំងឺ៖ inoculation ංរពොඬល និង

ក൧ុងអំឡងុគ.ស

൲គប൲់ពះអង൏ែដលඬនបប ់CE ං൴យඐអ൧កកកទ់កុេණរងඌ់រំហូតដល់්យុ

វន័ഀយៃនංរආ൮នអំេពីហិង។ ពកួេគហ൵ឹកෆ តមិ់នេធ൵ីඬប

មជൖមណ൝លសេ൳ඊ൏ះបඪនං់ររេខតൢ (PDEc) ដំេណីរංរេយ

ආត൲់តഌវඬនេគយតៃម൴ពីរេបകបែដលពកួេគ්ចබន൲បេම ជនស៍൲බបស់ហគមន ៍និងពកួេគධល។់ ផ൴ូវ්ជីព൲តഌវ
ඬនេ൲ជីសេរ ഄសេយែផൽកេលីលកൎណៈ ධលខ់൴ួន
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៥

ංររកសិទ൦ិ គឺඐංរេកងចំេណញេយេ ភលន់්ජ൮និយមៃនកម൮សិទ൦ិបඖ൙ (IP) ។
IP ඦងំអសඐ់កម൮សិទ൦ិរបសស់ហគមនស៍൲බបអ់൧កයលආ់൧េ൲បី൲ඬសេ់យេសរഄ។ រកសិទ൦ិបប!់ ංរඦមඦរសិទ൦ិអ൧កនិពន൦គឺលចួពី
សហគមន ៍MS R6។
េඬកបេඖൔត េដីម൨ីបនបൢេង്ីតគំនិតថ൮ីៗ។ េហតអុ൵ី൲តഌវសរេសរេឡងីវញഀនូវអ൵ីែដលសរេសរඬនលൽ? ඐඐងេ൲បីេហីយព൲ងីក។ ංរលចួ
ចម൴ងគឺඐංរអបរ់ഠលൽ ជំඪញសរេសរលൽ!!!

កិចංរផះ គឺඐទ൲មងៃ់នංរេរകន ឬංរបេ൲ងകនែដលមិនេහ൮ះ൲តងបំ់ផតុ និងආ൮ន൲បេම ជនបំ៍ផតុ។

හ កលវទഀොល័យඐអ൧កබនសិទ൦ិංតខ់൴ីេටංនត់ំែណងកំពូល។ កង൵ះបទពិេහ ធនං៍រඊរ េធ൵ីឱ൰ពកួេគមិនស័កൢិសម
ស൲බបං់រඊរកំពូល។ េនះចប!់ ංរඊរែដលබន൲ඬកែ់ខខ൫ស൲់តഌវែតទទលួඬនජមរយៈ  Custodian Guardian 
Apprentice ship: Apprenticeship > បទពិេහ ធនං៍រඊរ > ංរសិកបែនម > ංរតេម൴ីងකនៈ ජមអតីតපព 
> បទពិេහ ធនං៍រඊរ > ංរសិកបែនម > ංរផ൹ព൵ផយេយ...

ංរអបរ់ഠහ ඨរណៈ គឺඐංតព൵កិច។ ឪពកុබൢយទទលួខសុ൲តഌវចំេះංរឈបស់൲බក។
ංរអបរ់ഠජមផះរഠនដលං់រយតៃម൴ េආលេៃនංរអបរ់ഠහ ඨរណៈ ។

ංរអបរ់ഠលីក។ រ൜ភិඬលែដលលចួលយុහ ඨរណៈ ඐឧ൲កិដ൜កម൮ ពកុរលយួ൲តഌវඬនជំនសួ ංតេ់ඦស MS R6 ។

អ൧ក൲ඬជ൘බ൧កស់ិតេණេ൲ංមសබ൫ធពីංររഠន មិតភൢកൢិ ឪពកុබൢយ පពលងេ់අ൴ បඪតេ់ពលេវ ។ កិចංរផះපគេ൲ចីនមិន൲តഌវඬន
េធ൵ីេឡងីេយអ൧ក൲ඬជ൘ែដល൲តഌវඬនេគយតៃម൴ចំච តඤ់൧ក។់ កិចංរផះេយහ រែតធម൮ඐតិមិនេහ൮ះ൲តងគ់ឺආ൮ន൲បេම ជន ៍េធ൵ីឱ൰බនංរ
យល൲់ចឡចំំេះංរយតៃម൴។ ឪពកុබൢយ អ൧កអបរ់ഠ ආ൲ំទංរඊរផះ ආ൲ំទංរេඬក൲ඬស។់

អ൧កអបរ់ഠබនបඖൻសីលធម៌េණេពលសබ൏ល។់ ពកួេគរഠពងឹඤអ൧ក൲ඬជ൘មិនඬនបំេពញកិចංរ។ 
េយහ រපពមិន൲ඬកដ൲បඐេនះ යលស់ඖ൙ែដលඬនផលൢឱ់൰គឺආ൮ន൲បេම ជនេ៍ទ កិចංរផះඐ
ឧបករណ៍ស൲බប់យតៃម൴ංរយលដ់ងឹគឺඐංរបំපន។់

អ൧ក൲ඬជ൘ែដលබនកិចංរែដលមិនඦនប់បඐ់ប់ ប൲់តഌវඬនេផរេටඤ൧កអ់൧ក൲ඬជ൘យឺត។ ඤ൧ក ់Slow Scholar ൲តഌវඬនបេ൲ងകន
េយ൲គഌ + ជំនយួពីឪពកុබൢយ។ ආ൮នអ൧ក൲ඬជ൘ච බ൧ក់්ចඒ នេටដលម់៉ូឌលុ൲បඨនបទបඪបេ់យមិនබន 70% ឆ൴ងංតស់൲බប់
ម៉ូឌលុ൲បඨនបទបចុប൨ន൧។ 70% ឆ൴ងංតබ់នន័យඤអ൧កយលនិ់ងយល់්ចអនវុតនិൢងបេ൲ងകនអ൧កដៃទ។ តិចគឺបයជ័យ! បයជ័យ
බនន័យඤេធ൵ីមងൢេទകត ៃនម៉ូឌលុ൲បඨនបទ (មិនែមនេពញមយួඎ൧ំ) រហូតដលអ់൲ජឆ൴ងංត ់70% ។

ංរඊរផះគឺខൕះൕយេពលេវ ធនඨន។ និම យඤ េទ ចំេះ កិចංរផះ!
ංរඊរក൧ុងඤ൧ក൲់តഌវඬនែបងែចកេស൮ីៗආ൧ ංរសិក និងកិចංរ។ រយៈ េពលៃនඤ൧កគ់ឺ 90 ඪទី។ ංរសិកមខុវඐഀൕ 
45 ඪទី 45 ඪទីបបក់ិចංរ។ ក൧ុងអំឡងុេពលංរඊរ Assignment េණេពល൲តഌវංរ൲គഌជយួេយផលൢ់
ឧඦហរណ៍។ អ൧ក൲ඬជ൘រហ័សជយួ൲គഌបេ൲ងകនඐមយួនងឹអ൧ក൲ඬជ൘យឺត។ កិចංរែដលមិនඦនប់បក់൧ុងេබ៉ង
េរകន൲តഌវඬនបបេ់ණහ  ក൧ុងេពលកមន។ൢ
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សហគមន ៍7 េខត ൢBody Mind LGM ដូចែដល൲តഌវඬនសរេសរ ൲តഌវែតඐ 18.01.1.1 ។ NAtm ។

1 ൲ពះ  1 ជំេន 1 හ សඪច൲ក ්ච ពොඬល ්ච ពොඬល 
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៦

ංរអធិහ൜ន អបរ់ഠ សូមេආរព 1 ൲ពះඐ 
អ൧កបេង്ីតសកលេ កដ൲៏សសහ់ൽតបំផតុ ්ච ពොඬលដេ៏හ൮ះ൲តងដ់ය៏បඦបបំផតុរបសអ់൧ក (េඒ ൮ះ
ទី 1)
សនොඤនងឹែស൵ងរក ទទលួඬន អនវុតចំൢេណះដងឹេពញមយួជីវតഀ េដីម൨ីេរകន និងបេ൲ងകនජមរយៈ ංរអបរ់ഠ
េយឥតគិតៃថ൴ េដីម൨ីආ൲ំទංរអបរ់ഠេយឥតគិតៃថ൴ඐහ ඨរណៈ  េលី
បទពិេහ ធនជី៍វតഀដលម់នសុ൹ជំඪនេ់൲ංយ េដីម൨ីសិរ ഄរងុេរងរបស ់
൲ពះඐබស ់និងេសចកൢីលൽរបសម់នសុ൹ඐតិ ។ ៃថ

SmeC គឺඐមជൖមណ൝លៃនសហគមនរ៍សេ់ණපគេ൲ចីន ඪងនងឹចំච យេពលපគេ൲ចីនៃនជីវតഀរបសព់កួេគេණទីេඪះ។ ඪងនិងកូន൲តഌវចូលរមួ
ក൧ុងសង൏មេដីម൨ីរសេ់ණឲ൰ඬនេពញេលញ។ ඌស់ៗស൮័൲គចិត!ൢ ංររសេ់ණសហគមនគ៍ឺඐសហគមនចិ៍ឹមកូនඐඐងបគុ൏ល។

មនសុ൹൲គបរ់បូබនសិទ൦ិ 1 ែដល ൲ពះ  ඬន൲បඦនឱ൰ក൧ុងංរែថඦសំខុපពេយឥតគិតៃថ൴ ංរអបរ់ഠ និងංរបបជី់វតഀដៃ៏ថ൴ថ൧រូ!

អ൧កអបរ់ഠ៖ អ൲ජឆ൴ងඤ൧កම់ ង៉េෆ ចච ស ់90% ។ តិច ൲គഌ൲តഌវបඊൻតេ់ឡងីវញഀ។

1 ൲ពះកំពងុរងඌ់හំ បൢព់ីអ൧ក!
ඪយកහ  ៖ អ൲ජៃនංរយលដ់ងឹរបសស់ិស൹හ  គឺ 80% ។ តិច ඪយកහ  េට។

អ൧ក൲ඬជ൘ យតៃម൴ ៖ 
ឆ൴ងංត ់ឬបයជ័យ។ អ൲ජឆ൴ងគឺ 70% យល។់

SmeC ංរអបរ់ഠែផ൧កេវជൕහ ൲សេൢយឥតគិតៃថ൴ៃនសហគមន៍්ච ពොඬល්ච ពොඬល!

ඪងនងឹඬនបបវ់គ൏បណൢុះបච លൢ (វඖഀ൙បនប൲តណិជൕកម൮អបរ់ഠេវជൕහ ൲ស)ൢ។ ඪងនងឹចូលរមួក൧ុងංរ൲បមូលផൢុំ SmeC ។ 
េණទីបំផតុඪងនងឹចូលរមួ ក൴ឹបសកម൮පពඐនខ់൫ស។់

ංរ൲ඬរព൦ទិរ ഄកයយ 6.1.7 ។ NAtm

េនះបនបൢඪបព់ីកំេណីត។ ඪងនងឹចូលរមួඐមយួ SmeC រហូតដលក់ូន ៗ ඦងំអសរ់បសඪ់ងඬនបបං់រសិកេණទីេඪះ។ បඪបម់កඪង
ඌបេ់ផൢីម්ជីព។

ඪង ඌបេ់ផൢីមចូលរមួ SmeC ស൲බបស់កម൮පពមនុេពលស൲බល។ (ចំච !ំ ආតមិ់នබនඐប់កព់័ន൦េទ) ඌបព់ី 3 សතൢហម៍នុេពលេកីត
ඪងចូល SmeC ඐេរകងයលៃ់ថ។
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