
አምልኮ
1 አምላክ 1 እምነት 1 ቤተ ክርስቲያንየዩኒቨርስ ሞግዚት ጠባቂዎችየሕግ ሰጭ መግለጫ

አምልኮየሚመራ ሃይማኖታዊ ተግባር ነው።1 እግዚአብሔር.
አምልኮ ለሱ ክብር መስጠት ነው።1 እግዚአብሔር!እጅግ በጣም ቆንጆው ዩኒቨርስ ፈጣሪ።1 
እግዚአብሔርእሱ እና እሷ ሁለቱም ናቸው።1 እግዚአብሔርዋናው ነፍስ ነው። ጠባቂ ጠባቂ 
የሥጋዊ እና መንፈሳዊ ዩኒቨርስ ፈጣሪን ያመልካል።1 አምላክ 1 እምነት 1 ቤተ ክርስቲያን!

የአምልኮ ሥርዓት በተናጥል፣ መደበኛ ባልሆነ ወይም መደበኛ ቡድን ውስጥ ወይም በተሰየመ መሪ 
ሊከናወን ይችላል።ብዙ ሃይማኖታዊ ወጎች አዘውትረው አምልኮን በየጊዜው በየእለቱ ወይም 
በየሳምንቱ ይጠብቃሉ።የአምልኮ መግለጫዎች ይለያያሉ ነገር ግን በተለምዶ ከሚከተሉት ውስጥ 
አንዱን ወይም ከዚያ በላይ ያካትታሉ፡ጸሎት፣ ዝማሬ፣ ዳንስ፣ የአምልኮ መዝሙር፣ በዓላት፣ ማሰላሰል፣ 
ሙዚቃ፣ ጉዞ፣ ስብከቶች፣ ሥርዓተ አምልኮ፣ ምሥጢራት፣ ቅዱሳት መጻሕፍት፣ ወይም በቀላሉ 
የግለሰቦች የአምልኮ ተግባራት...
የሀይማኖት አምልኮ የሚከናወነው በተለያዩ ቦታዎች ነው፡ ዓላማ በተሰሩ የአምልኮ ቦታዎች፣ በቤት 
ውስጥ ወይም በሜዳ ላይ።ሞግዚት ጠባቂ ከዓላማ ከተሠሩ ቦታዎች በስተቀር በማንኛውም ቦታ 
ይሰግዳሉ።ማስታወሻ!1 እግዚአብሔርበዓላማ የተገነቡ ቤተመንግስቶችን አይፈልግም።(ለምሳሌ 
ካቴድራሎች፣ አብያተ ክርስቲያናት፣ መስጊዶች፣ መቅደሶች፣ ቤተመቅደሶች እና ምኩራቦች ...)
ለአምልኮ.

አምልኮ1 እግዚአብሔርመጸለይን፣ መተሳሰብን፣ መጠቀም እና መደሰትን ይጨምራል1 እግዚአብሔር

ፈጠራዎች ።

አምልኮ ደስ የሚያሰኘውን ሁሉ ያካተተ ነው።1 እግዚአብሔርየእምነት ጉዳዮችን ወይም 
የሙእሚን ሥራዎችን በተመለከተ።አንድ ሰው የተገነዘበውን፣ ያሰበውን፣ ያሰበውን፣ 
የሚሰማውን፣ የሚናገረውን እና የሚያደርገውን ሁሉ ሊያካትት ይችላል። እሱ ሁሉንም ነገር 
ይመለከታል1 እግዚአብሔርይፈልጋል ፣ ውጫዊ ፣ ውስጣዊ ወይም በይነተገናኝ።ይህም 
የአምልኮ ሥርዓቶችን፣ እምነቶችን፣ ስራን፣ ማህበራዊ እንቅስቃሴዎችን እና የግል ባህሪን 
ያጠቃልላል።

ጠባቂ ጠባቂዎች አምልኮ!

1 እግዚአብሔርእውቀትን መፈለግ፣ ማግኘት እና መተግበር እንጂ መስዋዕትነትን 
አይፈልግም።ስለዚህ መሠዊያዎች በ Lectern መተካት አለባቸው። ሞግዚት-
አሳዳጊ እውቀትን ይፈልጉ፣ ያግኙ፣ እውቀትን ይተግብሩ እና እውቀት-ቀጣይነትን 
ይለማመዱ።

1 እግዚአብሔርበዓላማ የተሰሩ የአምልኮ ቦታዎችን አይፈልግም። 
ስለዚህ ዓላማ የተሰሩ የአምልኮ ቦታዎች ማፍረስ አለባቸው።ሞግዚት-
አሳዳጊ በየትኛውም ቦታ፣ በማንኛውም ጊዜ ወይም በአስደሳች ቀን 
በትምህርት ቤት ውስጥ በስብሰባ ላይ.
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ጠባቂ ጠባቂ አምልኮ!

ደጋፊዎች የ1 እምነትበማንኛውም ጊዜ፣በየትኛውም ቦታ እና በስብሰባዎች ላይ የቡድን አምልኮን 
ማምለክ።በሽሬ እና የክልል ትምህርት ተቋማት ስብሰባዎች ተካሂደዋል።

ደጋፊዎች የ1 እምነትለአምልኮ መመሪያ ተጠቀም.መመሪያው ነው።1 የእግዚአብሔርየቅርብ ጊዜ 
መልእክትየ'ህግ-የሰጪ መግለጫ'!
ከፊልጠባቂ ጠባቂአምልኮ መስፋፋትን ይጠይቃል1 የእግዚአብሔርየቅርብ ጊዜ መልእክት እና 
ስብሰባዎችን ማቋቋም።አምልኮ የተከለለ ነው።1 እግዚአብሔርሁለቱምእሱ& እሷ.ቤተሰብ 
መመስረት ለራስ፣ ለቤተሰብ፣ ለማህበረሰብ እና ለሰው ልጅ ሀላፊነት መወጣትን ይጠይቃል። አካልን 
እና ነፍስን መንከባከብን ጨምሮ በአስተሳሰብ እና በተግባር በምግባር መኖር ማለት ነው።ወ
orshipping 1GOD አጽናፈ ዓለምን ቅኝ መገዛትን ያጠቃልላል!

1 እግዚአብሔርከእርስዎ ወደዚህ እየጠበቀ ነው።!.
አምልኮ1 እግዚአብሔርመጸለይን ይጨምራል።መጸለይ ከሁሉ የተሻለው የግንኙነት 
ዘዴ ነው።1 እግዚአብሔር.1 በማይሰማበት ጊዜ! ተስፋ በማይኖርበት ጊዜ! ጸልዩ!1 
እግዚአብሔርያዳምጣል.
ጸሎት በብዛት ጥቅም ላይ የሚውለው የአምልኮ ሥርዓት ነው።1 እግዚአብሔር.ዕለታዊ-የዕለት ተዕለት ተግባር።

መጸለይ በጣም ጠቃሚው መንገድ ነው።(የደህንነት ቫልቭ)የአንድን ሰው ውስጣዊ ውዝግብ እና 
ስሜቶች መግለጽ።ሞክረው !
መጸለይይረዳልየልብ ህመም እና ሀዘንን መቋቋም ።1 እግዚአብሔርያዳምጣል!
መጸለይጋርአንድ ቡድን አንድነትን እና የሞራል ጥንካሬን ይሰጣል.ጸሎቶች አንድ ይሆናሉ!
መጸለይፍላጎቶችእውነተኛ እና አሳሳቢ ፍላጎትን ለመፍታት።ደደብ አትሁን!
መጸለይፍላጎቶችበተዛማጅ ድርጊት ለመደገፍ.መጸለይ ብቻ በቂ አይደለም!
በደስታ ሲፈነዳ ይህንን አፍታ ለጋር ያካፍሉ።1 እግዚአብሔር.ሁሌም!
ለአነስተኛ ዕድለኞች መጸለይ በጣም ጠቃሚ ነው።ሞክረው !
ለማህበራዊ ግንኙነት እና የቡድን-መጸለይ ስብሰባን ይጎብኙ።ሞክረው !
ማስታወሻ !ጸሎቶች ያስፈልጋቸዋል1 የእግዚአብሔርስኬታማ ለመሆን ፈቃድ. 1 የእግዚአብሔርን ፍርድ እመኑ!

ለመንፈሳዊ ግንዛቤዎች እና የውስጥ ስምምነት አጠቃቀምማሰላሰል.

ማሰላሰልየተክሎች ወይም የኬሚካል ተጨማሪዎች ሳይጠቀሙ ይከናወናል. ሞግዚት ጠባቂ 
ተፈጥሯዊውን ያልተቆረጠ ሮዝ-ኳርትዝ ብቻ ይጠቀሙ።

በማሰላሰል ጊዜ አእምሮ እራሱን ከሁሉም ውጫዊ ስሜቶች ያነሳል ፣ ከዚያ እራሱን ከሁሉም ሀሳቦች 
ነፃ ያወጣል ይህ ዝምታ እና ዝምታ ይረጋጋል።ከመረጋጋት በኋላ የነፍስህን እውነቶች እና ከህይወት 
አላማ ጋር የተያያዙ ግንዛቤዎችን ማየት ትችላለህ።ማስታወሻ !የተቸገረች ነፍስ ይህ ከተከሰተ 
የጭንቀት ሁኔታን የሚፈጥሩ ግንዛቤዎችን ሊሰጥ ይችላል።ማሰላሰል አቁም.ሌላ ቀን ይሞክሩ.

የ1FAITH እና የዩኒቨርስ ሞግዚት ጠባቂዎች ደጋፊዎች ብቻቸውን ያሰላስላሉ። ስብሰባን 
ከመጎብኘት በስተቀር(IMGP).



ማሰላሰል:
ከማሰላሰልዎ በፊት አንድ ብርጭቆ የተጣራ ውሃ ይኑርዎት.
በግንባርዎ ላይ ሻካራ ሮዝ-ኳርትዝ በማድረግ መሬት ላይ ተኛ ወይም አልጋ ላይ ተኛ፣ ዝም ብለህ 
ተኛ፣ ቀጥ ብለህ ጀርባህ ላይ ተዘርግቶ ከሰውነት ጋር አጥብቀህ፣ አይኖችህ ተዘግተዋል።

ከዚያ ውስጣዊ ስምምነትን ለማግኘት በዙሪያው ያሉትን ሁሉንም ትኩረት የሚከፋፍሉ ነገሮችን ይዝጉ።
ውስጣዊ መግባባት ወደ መንፈሳዊ ልምዶች ይመራል.ጠንካራ መንፈሳዊ ልምዶች ወደ ጥልቅ 
እንቅልፍ ይመራሉ።ማስታወሻ!ጥልቅ እንቅልፍ አእምሮን እና ነፍስን ለማደስ ይረዳል ፣ ይህም 
የበለጠ ጤናማ ሰው እንዲኖር ያደርጋል ።

ሮዝ-ኳርትዝ በማሰላሰል ጊዜ ጥቅም ላይ ሲውል ቁጣን፣ ጭንቀትንና ድብርትን ሊቀንስ 
ይችላል። ሰውነትን በአካላዊ ፣ በስሜታዊ እና በመንፈሳዊ ያነቃቃል። ከ 1 GOD ጋር 
ግንኙነትን ያሻሽላል። ለልብ እና ለነፍስ ክሪስታል.

ማሰላሰል ሁልጊዜ የተሳካ አይደለም.አቁም እና ሌላ ቀን ሞክር።

IMPPጠንከር ያለ ማሰላሰል የግል ጸሎት

ጠንከር ያለ ማሰላሰል የግል ጸሎት(IMPP)ከነሱ ጋር ለመግባባት አስፈላጊ በሚሆንበት ጊዜ 
ጥቅም ላይ ሊውል ይችላል1 እግዚአብሔር.IMPP የተሻለው በቤት ውስጥ ብቻውን ነው።
ማስታወሻ!IMPPያለማቋረጥ ጥቅም ላይ መዋል የለበትም.

እንዴት ነውIMPP:
በተዘረጉ እግሮች ላይ ተቀመጡ እጆች በጭን አይኖችዎ ውስጥ ተዘግተዋል

በላይኛው አካል በቀስታ ወደ ፊት እና ወደ ኋላ መወዛወዝ ይጀምሩ

ማወዛወዝዎን ይቀጥሉ እና መዘመር ይጀምሩ'ለክብር1 እግዚአብሔር&የሰው ልጅ 
መልካም ነገር'
የንቃተ ህሊና ስሜት እስኪሰማህ ድረስ መዘመርህን ቀጥል።

የምትዘምረው ጸሎት 1 ከጸሎቶች-መመሪያ ወይም የራስህ ሊሆን ይችላል።

አስፈላጊ ሆኖ በሚሰማህ ጊዜ ጸሎቱን አዘውትረህ ልትዘምር ትችላለህ

ዝማሬ ሲጨርስ ማወዛወዝ ያቁሙ አይኖችዎን ይክፈቱ እና ተነሱ

ማስታወሻ !የ 1FAITH የሮዝ-ኳርትዝ የማሰላሰል ድንጋይ ጥቅም ላይ አይውልም.

መሰብሰብ
የመሰብሰብፀሐይ ከመጥለቋ 1 ሰዓት በፊት ለመዝጋት ከፀሐይ መውጫ በኋላ ከ1 ሰዓት ጀምሮ 
ክፍት ነው።(የጊዜ-ሦስት ማዕዘን)በአስደሳች ቀናት.ብዙ አዝናኝ-ቀናቶች ጭብጦች፣ ውርደት፣ 'ክብረ 
በዓላት እና የመታሰቢያ ቀናት' አላቸው።ስብሰባ ሃይማኖታዊ ብቻ ሳይሆን መተሳሰብም ጭምር ነው።
ጸልዩ፣ ተወያዩ፣ ተወያዩ፣ ብሉ እና ጠጡ (አልኮሆል ያልሆነ), ዘፈን እና ዳንስ, ሳቅ, መጫወት እና 
ማስማማት.ሀመሰብሰብ የአካባቢውን ወጎች እና ወጎች በሕይወት እንዲኖሩ ያደርጋል(ምግብ፣ ዘዬ፣ 
ልብስ፣ ሙዚቃ እና ዳንስ)እስካልተቃረኑ ድረስ1 እምነት.



ጀምር ሀመሰብሰብ
ስብሰባ ማግኘት አልተቻለም።ደጋፊዎች ቢያንስ 7 ሰዎችን ያገኛሉ ከዚያም አንድ ላይ 
ይሰበሰባሉ ይህም ሀመሰብሰብ.1 ኛ ስብሰባ በቤት ውስጥ ሊከናወን ይችላል. 
አማራጮች SmeC፣ PHEC ወይም ትምህርት ቤት ናቸው።

የቡድን ጸሎት
ጸሎቶች ቡድን ሊሆኑ ይችላሉ(2 ወይም ከዚያ በላይ)ክስተት.የቡድን ጸሎት ጥቅም ላይ የሚውለው 
አንድ ግለሰብ ከሌሎች የሞራል ድጋፍ ሲፈልግ ወይም የማህበረሰብ ጉዳዮችን በሚመለከትበት ጊዜ 
ነው።በስብሰባዎች ላይ የቡድን ጸሎት የተለመደ ነው። ከሌሎች ጋር አብራችሁ ጸልዩ።

IMGPኃይለኛ የማሰላሰል ቡድን መጸለይ
IMGP 'ኃይለኛ ማሰላሰል ቡድን'(2 ወይም ከዚያ በላይ)መጸለይ ከነሱ ጋር ለመግባባት አስፈላጊ 
በሚሆንበት ጊዜ ጥቅም ላይ ሊውል ይችላል።1 እግዚአብሔር.የቡድን መጸለይ እና ከፍተኛ 
የማሰላሰል ቡድን መጸለይ(IMGP)ስብሰባ ላይ የተለመደ ነው።ከሌሎች የ1 እምነት ደጋፊዎች ጋር 
አብረው ይጸልዩ እና ያሰላስሉ።ማስታወሻ !ቡድኑ የግል ጸሎትዎን እንዲዘምሩ ከፈለጉ በስብሰባው ላይ 
ከአንድ ሽማግሌ ጋር ይነጋገሩ።

ኃይለኛ የማሰላሰል ቡድን መጸለይ(IMGP)እንዴት ነው:
ቡድን ይመሰርቱ

መሬት ላይ ቁም አይኖችህን መዝጋት እግርህን መርገጥ ጀምር

መረገጥዎን ይቀጥሉ እና እጆችዎን ማጨብጨብ ይጀምሩ

አሁን መዘመር ጀምር'ለክብር1 እግዚአብሔር&የሰው ልጅ መልካም ነገር'
መረጋጋት እስኪሰማህ ድረስ እየረገጡ፣ እያጨበጨቡ እና እየዘፈኑ ቀጥሉ፣ እናም ጸሎታችሁን 
መጥራት ጀምሩ

የምትዘምረው ጸሎት 1 ከጸሎቶች-መመሪያ ወይም የራስህ ሊሆን ይችላል።

አስፈላጊ ሆኖ በሚሰማህ ጊዜ ጸሎቱን አዘውትረህ ልትዘምር ትችላለህ

ዝማሬ ሲጨርሱ መረገጥ እና ማጨብጨብ ያቁሙ አይኖችዎን ይክፈቱ እና ዘና ይበሉ

ማስታወሻ !አንድ ሽማግሌ IMGP መጀመር አለበት።

1 እግዚአብሔርይወዳል ሀመሰብሰብ

W orship 1 GOD
ድጋፍ1 እምነት 1 ቤተ ክርስቲያንየዩኒቨርስ ሞግዚት ጠባቂዎች

የአምልኮው አካል 'ዕለታዊ-የዕለት ተዕለት እንቅስቃሴ' ማድረግ ነው!



የለት ተለት ተግባርየሰው ፍላጎት.
1 አምላክ 1 እምነት 1 ቤተ ክርስቲያንየዩኒቨርስ ሞግዚት ጠባቂዎችየሕግ ሰጭ መግለጫ

ሀ'ዕለታዊ-መደበኛ' ለመገናኘት አስፈላጊ ነው።'ግዴታ 2(የሰውን አካል ጠብቅ…)' እና መጪ ፈተናዎችን 
ለመጋፈጥ ዝግጁ ይሁኑ።ተነሱ፣ አንድ ብርጭቆ የተጣራ ውሃ ይጠጡ፣ ሽንት ቤት ይሂዱ፣ 'Daily-Fitን 
ያድርጉ(መልመጃዎች)'፣ አምልኮ'የዕለት ተዕለት ጸሎትፊትን እና እጅን ይታጠቡ ፣ ቁርስ ይበሉ እና 
ይለብሱ ። የእርስዎን 'እቅድ' ይመልከቱ።አሁን ለችግሮች ዝግጁ ነዎት። ወደ ውጭ መውጣት መከላከያ 
ልብሶችን ይልበሱ
"መልካም ቀን ይሁንላችሁ, ግንቦት1 እግዚአብሔርይባርክህ'.

ሀ'ዕለታዊ-መደበኛ' ንፅህናን እና የራሴን ብቻ ሳይሆን ሌሎች ሰዎችን እና ፍጥረታትን በአንተ ላይ 
በመመስረት መመገብን ያካትታል።ከእያንዳንዱ የመጸዳጃ ቤት ጉብኝት በኋላ እና ከእያንዳንዱ ምግብ 
በፊት እጅን ይታጠቡ። ከእያንዳንዱ ምግብ በፊት ፊትን ይታጠቡ። ወደ መኝታ ከመሄድዎ በፊት 
ጥርሶችን ይቦርሹ እና መላ ሰውነትዎን ይታጠቡ።በቀን 5 ጊዜ ይመግቡ:'ቁርስ,ቀደምት ቀን-መክሰስ, 
ምሳ,ዘግይቶ ቀን-መክሰስ,እራት' .
ማስታወሻ!ከእያንዳንዱ ምግብ አምልኮ በፊት;'አመሰግናለሁ ጸሎት!
ሀ'የዕለት ተዕለት ተግባር ጥሩ መሆን እና ክፉን መቅጣትን ያጠቃልላል።ጥሩ መሆን ማድረግን 
ያካትታልየዘፈቀደ የደግነት ድርጊቶች' .ለእኔ፣ በአካባቢዎ ላሉ ሰዎች፣ ለማህበረሰቡ፣ ለሌሎች 
ፍጥረታት፣ ለመኖሪያ...1 እግዚአብሔርየዘፈቀደ የደግነት ድርጊቶችን ይወዳል.ክፋትን ሁል ጊዜ 
ተጠቀም'የሕግ ሰጪ መግለጫእንደ መመሪያ.
ኢእውቀትን መፈለግ፣ ማግኘት እና መተግበር አለመፈለግ፣'ተማር እና አስተምር' & '
የህይወት-ተሞክሮዎችን' አስተላልፍ።መማር ፣ ህይወትን ማለፍ ማስተማር
- ልምዶች ለጠቃሚ አስፈላጊ ናቸው።1 እግዚአብሔርደስ የሚል መኖር.እነዚህ እንቅስቃሴዎች 
ይረዳሉማስማማትከአካባቢው እና ከዝርያዎች ሕልውና ጋር።

ለመዳን እና ለጥሩ ጤንነት እረፍት ያስፈልጋል።ዋናው እረፍት 'እንቅልፍ' . እንቅልፍ የዕለት ተዕለት 
እንቅስቃሴን ያበቃል። መመገብ እና ማጽዳት ከጀመረ 1 ሰአት ማለፍ ነበረበት።
አምልኮ፡ 'የእንቅልፍ ጸሎት'።እረፍት የሚሰጥ እንደገና የሚያነቃቃ እንቅልፍ ለማግኘት የመኝታ ክፍሉ 
በተቻለ መጠን ጨለማ መሆን አለበት እና የውስጥ እና የውጭ ድምጽ አለመኖር የግድ ነው። 
ማስታወሻ!'ሽሬ'(የአካባቢ-መንግስት)'የሌሊት-ኩርፍ' መተግበር አለበት።

ኤች ኢንትስ

ወደ ውጭ በሚወጡበት ጊዜ ሁል ጊዜ ተስማሚ 'መከላከያ-ልብስ' ይልበሱ።ለመጠበቅ (ዓይን ፣ 
ፀጉር ፣ ቆዳ እና እግሮች)የሰው አካል ከአየር ንብረት ፣ ከበሽታ እና ከብክለት።

Daily-Fit ሲያደርጉ(መልመጃዎች)ከፍተኛ ድግግሞሾችን በምን ያህል ፍጥነት እንደሚደርሱ ላይ የጋራ አስተሳሰብን ይጠቀሙ።1 
ቀን የአካል ብቃት እንቅስቃሴ ማድረግ እና የሚቀጥለውን የአካል ብቃት እንቅስቃሴ አለማድረግ ጠቃሚ አይደለም።

በሚመገቡበት ጊዜ ጤናማ ያልሆነ አመጋገብን ያስወግዱአልኮሆል፣ ፍሩክቶስ፣ 
የተመረተ-ምግብ እና(ጂኤም)በጄኔቲክ የተሻሻለ ምግብ.
እቅድ አውጪዎን ሲጠቀሙ እና በስራ ቦታዎ ወይም በጥናትዎ ጊዜ ጊዜ 
እንዲቆጣጠርዎት አይፍቀዱ!ጊዜ ሰዎችን ለማፋጠን ጥቅም ላይ መዋል 
የለበትም።የሰው አካል ለፍጥነት የተነደፈ አይደለም.

የቀን ጅምር:0 ሰአታትየፀሐይ መውጣት~ቀደምት ቀንከ0-7 ሰአታት ነው~ 7 ሰአት 
ነው።የእኩለ ቀን~ዘግይቶ ቀንከ 7-14 ሰዓታት ነውጀንበር ስትጠልቅ~ ለሊትከ
14-21 ሰአታት ነው
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1 እግዚአብሔር ከእናንተ ወደዚህ ይጠብቃል!.
1 የአምላክ የቅርብ መልእክት ሕግ ሰጪው ይገለጣል 1 አምላክ 1 እምነት 1 ቤተ ክርስቲያንየዩኒቨርስ ሞግዚት ጠባቂዎች

በየቀኑ- ጸሎት

ውድ1 እግዚአብሔር, በጣም ውብ የሆነው ዩኒቨርስ ፈጣሪ ንፁህ ፣ 
ሩህሩህ እና ትሁት እንድሆን እርዳኝ።
በመጠቀም7ጥቅልሎች እንደ መመሪያ፡-

ፈጠራህን እጠብቃለሁ እና ክፋትን እቀጣለሁ።
ፍትሃዊ ባልሆነ መንገድ ለተጠቁ፣ ለተቸገሩ፣ ለደካሞች እና ለችግረኞች መቆም 
የተራበውን መመገብ፣ መጠለያ የሌላቸውን እና የታመሙትን ማጽናኛ
አውጅ፡
1 እግዚአብሔር,1 እምነት,1 ቤተ ክርስቲያን,የዩኒቨርስ ሞግዚት ጠባቂዎች ለዛሬ 
አመሰግናለሁ
የእርስዎ በጣም ትሁት ታማኝ ጠባቂ-አሳዳጊ(1ሴንትስም) ለክብር1 
እግዚአብሔር&የሰው ልጅ መልካም ነገር

ይህ ጸሎት በየቀኑ፣ ብቻውን ወይም በቡድን ሆነው በፈለጉት ቦታ፣ የፀሐይ መውጫ ዓይኖች 
ተዘግተው መቅረብ አለባቸው። በስብሰባው ላይ ተነበበ።

አመሰግናለሁ- ጸሎት

ውድ1 እግዚአብሔር, በጣም ቆንጆው ዩኒቨርስ ፈጣሪ በየቀኑ 
መጠጥ እና ምግብ ስለሰጠኸኝ አመሰግናለሁ በቅርብ መልእክትህ 
መኖር
በየቀኑ የተመጣጠነ ምግብ ለመሆን እጥራለሁ ከሚያሰቃይ ጥማት እና ረሃብ 
ህመም እዳን ዘንድ በጣም ትሁት ታማኝ ጠባቂ-አሳዳጊዎ(1ሴንትስም) ለክብር1 
እግዚአብሔር&የሰው ልጅ መልካም ነገር

ከእያንዳንዱ ምግብ በፊት ይህንን ጸሎት ይጠቀሙ!

ኣነ ንእሽቶ ኽትከውን ትኽእል ኢኻ
በየቀኑአመጋገብ

ለጤና እና ለመዳን አመጋገብ ያስፈልጋል።የሞግዚት ጠባቂ አስፈላጊ ፍላጎት።በየቀኑ የሚጠጣ ውሃ 
እና ሊበላ የሚችል ምግብ መኖር አለበት ።

ውሃ ተጣርቶ ቀዝቃዛ ነው, አንድ ብርጭቆ ይጠጡ(0.2 ሊ)7 ጊዜ(ጥዋት፣ ቁርስ፣ ቀደምት ቀን-
መክሰስ፣ ምሳ፣ የዘገየ ቀን-መክሰስ፣ እራት፣ ምሽት)በአጠቃላይ 1.4 ሊ.
7ቱ ብርጭቆዎች ውሃ ከሌሎች ውሃ ላይ የተመሰረቱ መጠጦች ሊሟሉ ይችላሉ፡-መሬት-ቡና, 
ኮኮዋ-ዱቄት, ዕፅዋት-ሻይ, ጥቁር-ሻይ, አረንጓዴ
- ሻይ. እነዚህ ሙቅ ወይም ቀዝቃዛ ሊቀርቡ ይችላሉ.አትክልት - ጭማቂዎች ጥሩ ናቸው.

የፍራፍሬ ጭማቂ የለም! የሎሚ ጭማቂ የለም!አመጋገቦች'ትልቁአይ! አይ!ነው።ፍሩክቶስ

በየሳምንቱ-ቀን ጭብጥ ሊኖረው ይገባል፡-ለምሳሌቀን 1፡አትክልቶች;ቀን 2፡የዶሮ እርባታ; ቀን 3፡አጥቢ 
እንስሳ;የሳምንት አጋማሽ፡የሚሳቡ;ቀን 5፡የባህር ምግቦች; የሳምንት መጨረሻ፡ለውዝ&ዘሮች;አዝናኝ 
ቀን:ነፍሳት.
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ጸሎቶች

አምልኮ 1 አምላክ 1 እምነት 1 ቤተ ክርስቲያንየዩኒቨርስ ሞግዚት ጠባቂዎችየሕግ ሰጭ መግለጫ

በ 1 ማመንእግዚአብሔር1 ይሰጥዎታልእምነት.መምጠጥ1 እምነትልብህን እንዲነካ እና 
የአስተሳሰብህ ቋሚ አካል እንዲሆን። አስብ እና ኑር1 እምነትበየቀኑ በየቀኑ. ፍቀድ 1 እምነት
በድርጊትዎ ላይ ንቁ ወይም ንቃተ-ህሊና ይሁኑ።እምነት ያላቸው ሰዎች የተባረኩ ናቸው,1 እግዚአብሔር
ይወዳቸዋል.

1 እግዚአብሔርከእርስዎ ወደዚህ እየጠበቀ ነው።!.
1 እምነት- ጸሎት

ውድ1 እግዚአብሔር, በጣም ቆንጆው ዩኒቨርስ ፈጣሪ 
አመሰግናለሁ 1 እምነት የሞራል ጥንካሬን ይሰጠኛል 1 እምነት 
ከራስ ወዳድነት እና ከጥቃት የራቁ መፍትሄዎችን ይሰጣል በአእምሮ 
፣ በአካል እና በነፍስ 1 እምነትን እቀበላለሁ ።
ስለ 1 እምነት ለሁሉም እናገራለሁ
እጠብቃለሁ።1 የእግዚአብሔር1 እምነት 1 ቤተ ክርስቲያን ከአምልኮ 
ሥርዓቶች ጋር ለክብር1 እግዚአብሔር&የሰው ልጅ መልካም ነገር

ይህ ጸሎት ሥነ ምግባራዊ ጥንካሬን ለማሳየት ያገለግላል!

ኣነ ንእሽቶ ኽትከውን ትኽእል ኢኻ

1 እግዚአብሔርከእርስዎ ወደዚህ እየጠበቀ ነው።!.
ፈተና- ጸሎት

ውድ1 እግዚአብሔር፣ እጅግ በጣም ቆንጆ የሆነው አጽናፈ ሰማይ ፈጣሪ 
በጣም ትሁት ታማኝ ጠባቂ-አሳዳጊዎ(1ሴንትስም) አላዋቂውን የማያምኑትን 
በመቀየር እርዳታ ይጠይቃል የማያምን ሰው እንዲያገኝ እርዱት1 እምነት

ብዙ ፈተናዎችን ለማድረግ በምጥርበት ፈታኝ ሁኔታ ውስጥ በመሳተፍ ለዚህ 
ልምድ አመሰግናለሁ
ለክብር1 እግዚአብሔር&የሰው ልጅ መልካም ነገር

ይህ ጸሎት ከመሀይም ከማያምን ሰው ጋር ሲገናኝ ይጠቅማል!

ኣነ ንእሽቶ ኽትከውን ትኽእል ኢኻ



ጸሎቶች

አምልኮ 1 አምላክ 1 እምነት 1 ቤተ ክርስቲያንየዩኒቨርስ ሞግዚት ጠባቂዎችየሕግ ሰጭ መግለጫ

አንድ ሰው ህይወቱን የሚገነባበትን የሞራል መሠረት ማመን።እምነት የሞራል ጥንካሬ ነው፣ እምነት 
ተስፋ ነው፣ ለምን እንደምንኖር እንድንረዳ ይረዳናል።እምነቶች፡ ሸብልል 1! የ 1 እምነት መሠረት።

1 እግዚአብሔርከእርስዎ ወደዚህ እየጠበቀ ነው።!.
ማረጋገጫ- ጸሎት

ውድ1 እግዚአብሔር, በጣም ውብ የሆነው ዩኒቨርስ ፈጣሪ በጣም ትሁት 
ታማኝዎጠባቂ-አሳዳጊ(1ሴንትስም) እምነታቸውን ማረጋገጥ ይፈልጋሉ፡ አለ።1 
እግዚአብሔርማን ነው እሱ እና እሷ

1 እግዚአብሔር2 ዩኒቨርስ ፈጠረ እና የሰው ልጅ የሥጋዊ አጽናፈ ሰማይ ጠባቂ እንዲሆን 
ተመርጧል
የሰው ልጅ ህይወት ከተፀነሰበት ጊዜ ጀምሮ የተቀደሰ ነው እናም የሰው ልጅ የመብዛት ግዴታ አለበት 
እውቀትን መፈለግ እና ማግኘት ከዚያም ተግባራዊ ማድረግ ነው.
የሕግ ሰጪው መግለጫ ሁሉንም የቀድሞ መልዕክቶችን ይተካል።1 እግዚአብሔር
የተላኩ ቁጥሮች አስፈላጊ ናቸው7መለኮታዊ ነው ከሞት በኋላ ሕይወት አለ እና መላእክት 
አሉ።
ለክብር1 እግዚአብሔር&የሰው ልጅ መልካም ነገር

ይህ ጸሎት በቤት ውስጥ ብቻ ወይም ከቤተሰብ ጋር በሳምንት አንድ ጊዜ ይደረጋል. በስብሰባው ላይ ተነበበ።

ኣነ ንእሽቶ ኽትከውን ትኽእል ኢኻ

1 እግዚአብሔርከእርስዎ ወደዚህ እየጠበቀ ነው።!.
1 እግዚአብሔር- ጸሎት ማረጋገጫ 1

ውድ1 እግዚአብሔር, በጣም ቆንጆው የዩኒቨርስ እናት እና የአጽናፈ 
ሰማይ አባት ፈጣሪ
1 እና እኔ የምሰግድበት ጣዖት ብቻ ሌላ 
ጣዖት እንዳይኖረኝ ተማምያለሁ
ሁሉንም የሐሰት ጣዖታትን አስወግዳለሁ እና ምልክቶቻቸውን እንደገና 
ጥቅም ላይ ለማዋል እሞክራለሁ ፣ የተሳሳቱ ነፍሳትን ሁሉ ለማደስ 
እሞክራለሁ ፣1 እግዚአብሔር&የሰው ልጅ መልካም ነገር

ለፈጣሪ ያለህን ክብር አሳይ!

ኣነ ንእሽቶ ኽትከውን ትኽእል ኢኻ



1 እግዚአብሔርከእርስዎ ወደዚህ እየጠበቀ ነው።!.
አምልኮ 1 አምላክ 1 እምነት 1 ቤተ ክርስቲያንየዩኒቨርስ ሞግዚት ጠባቂዎችየሕግ ሰጭ መግለጫ

ዩኒቨርስ- ጸሎት ማረጋገጫ 2
ውድ1 እግዚአብሔር፣ እጅግ በጣም ቆንጆ የሆነው አጽናፈ ሰማይ ፈጣሪ 
በጣም ትሁት ታማኝ ጠባቂ-አሳዳጊዎ(1ሴንትስም) የሰው ልጅ የፕላኔት ምድር 
ጠባቂ ለመሆን ስለመረጡ እናመሰግናለን አጽናፈ ሰማይን ለመቆጣጠር 
እና ጠባቂው ለመሆን ቃል ገብቷል የሰው ልጅ እጣ ፈንታን ለማክበር እርዳታ 
ጠየቀ1 እግዚአብሔር&የሰው ልጅ መልካም ነገር

ይህ ጸሎት አስፈላጊ በሚሆንበት ጊዜ ጥቅም ላይ ይውላል!

ኣነ ንእሽቶ ኽትከውን ትኽእል ኢኻ

1 እግዚአብሔርከእርስዎ ወደዚህ እየጠበቀ ነው።!.
የሰው - ሕይወት- ጸሎት ማረጋገጫ 3
ውድ1 እግዚአብሔር, በጣም ውብ የሆነው ዩኒቨርስ ፈጣሪ በጣም 
ትሁት ታማኝዎጠባቂ-አሳዳጊ(1ሴንት

የሰው ልጅን ስለፈጠሩ እናመሰግናለን
የሰውን ሕይወት ከመፀነስ ለመጠበቅ ቃል ገብቻለሁ
በሰው ሕይወት ላይ የሚደርሰውን ማንኛውንም ስጋት ለመያዝ እና ለመቅጣት ቃል ገብቻለሁ

ለተለየ መዳን እና ቦታ-ቅኝ ግዛት ለክብር ለማግባት እና ለማባዛት ቃል ገብቻለሁ1 
እግዚአብሔር&የሰው ልጅ መልካም ነገር

ስም)

ይህ ጸሎት አስፈላጊ በሚሆንበት ጊዜ ጥቅም ላይ ይውላል!

ኣነ ንእሽቶ ኽትከውን ትኽእል ኢኻ

1 እግዚአብሔርከእርስዎ ወደዚህ እየጠበቀ ነው።!.
እውቀት- ጸሎት ማረጋገጫ 4
ውድ1 እግዚአብሔር፣ እጅግ በጣም ቆንጆ የሆነው አጽናፈ ሰማይ ፈጣሪ 
በጣም ትሁት ታማኝ ጠባቂ-አሳዳጊዎ(1ሴንትስም) በህይወት ዘመን ሁሉ 
እውቀትን ለመፈለግ፣ ለማግኘት እና ተግባራዊ ለማድረግ ቃል ገብተዋል 
በነጻ ትምህርት ለመማር እና ለማስተማር ቃል ገብተዋል፣ የህዝብ 
ትምህርትን ለመደገፍ የስራ ቃል
ለክብር የህይወት ተሞክሮዎችን ለትውልድ አስተላልፉ1 
እግዚአብሔር&የሰው ልጅ መልካም ነገር

ይህ ጸሎት አስፈላጊ በሚሆንበት ጊዜ ጥቅም ላይ ይውላል!

ኣነ ንእሽቶ ኽትከውን ትኽእል ኢኻ



1 እግዚአብሔርከእርስዎ ወደዚህ እየጠበቀ ነው።!.
አምልኮ 1 አምላክ 1 እምነት 1 ቤተ ክርስቲያንየዩኒቨርስ ሞግዚት ጠባቂዎችየሕግ ሰጭ መግለጫ

መልእክት- ጸሎት ማረጋገጫ 5
ውድ1 እግዚአብሔር፣ እጅግ በጣም ቆንጆ የሆነው አጽናፈ ሰማይ ፈጣሪ 
በጣም ትሁት ታማኝ ጠባቂ-አሳዳጊዎ(1ሴንትስም) መልእክትህን ተቀብያለሁ 
እና ተቀብያለሁ፣ መልእክትህን ለሁሉም አደርስልሃለሁ፣ ጊዜ ያለፈባቸውን 
መልእክቶች ሁሉ አስወግዳለሁ፣ ሕግ ሰጪው መግለጫው ለክብሩ መሪዬ 
ይሆናል።1 እግዚአብሔር&የሰው ልጅ መልካም ነገር

ይህ ጸሎት አስፈላጊ በሚሆንበት ጊዜ ጥቅም ላይ ይውላል!

ኣነ ንእሽቶ ኽትከውን ትኽእል ኢኻ

1 እግዚአብሔርከእርስዎ ወደዚህ እየጠበቀ ነው።!.
NUMBER- ጸሎት ማረጋገጫ 6

ውድ1 እግዚአብሔር፣ እጅግ በጣም ቆንጆ የሆነው አጽናፈ ሰማይ ፈጣሪ 
በጣም ትሁት ታማኝ ጠባቂ-አሳዳጊዎ(1ሴንትስም) ለቁጥሮች አመሰግናለሁ

ቁጥሮች የዩኒቨርስ ቁጥሮችን እንድንገነዘብ ያግዙናል 
በሞግዚት ጠባቂ ተግባራት ውስጥ ቁጥሮች የአእምሮ 
ማነቃቂያ እና አዝናኝ
ለክብር1 እግዚአብሔር&የሰው ልጅ መልካም ነገር

ይህ ጸሎት አስፈላጊ በሚሆንበት ጊዜ ጥቅም ላይ ይውላል!

ኣነ ንእሽቶ ኽትከውን ትኽእል ኢኻ

1 እግዚአብሔርከእርስዎ ወደዚህ እየጠበቀ ነው።!.
ከሞት በኋላ- ጸሎት ማረጋገጫ 7
ውድ1 እግዚአብሔር፣ እጅግ በጣም ቆንጆ የሆነው አጽናፈ ሰማይ ፈጣሪ 
በጣም ትሁት ታማኝ ጠባቂ-አሳዳጊዎ(1ሴንትስም) ከሞት በኋላ ባለው 
ሕይወት ውስጥ ያሉ እምነቶች በሪኢንካርኔሽን ውስጥ ዘላለማዊ ነፍስ አለ 
እምነት

እምነቶች መላዕክት አሉ።
ለክብር1 እግዚአብሔር&የሰው ልጅ መልካም ነገር

ይህ ጸሎት አስፈላጊ በሚሆንበት ጊዜ ጥቅም ላይ ይውላል!

ኣነ ንእሽቶ ኽትከውን ትኽእል ኢኻ



ጸሎቶች

አምልኮ 1 አምላክ 1 እምነት 1 ቤተ ክርስቲያንየዩኒቨርስ ሞግዚት ጠባቂዎችየሕግ ሰጭ መግለጫ

1 እግዚአብሔርከሞት በኋላ ባለው ዘላለማዊ ሕይወት እንድናምን ይፈልጋል-ነፍስ፣ ሪኢንካርኔሽን 
እና መላእክት።የሰው አካል መጀመሪያ እና መጨረሻ አለው።ነፍስ ከሞት በኋላ ሕይወት አላት።

ሐዘን-ጸሎት የሚሠራው ሐዘንተኛ ሰው ሊጠቀምበት እስከሚያስፈልገው ድረስ ነው።

የነፍስ-ጸሎት በ Crematorium End-portal እይታ እና እንደገና ከሞት በኋላ ህይወት ምስቅልቅል ላይ 

ጥቅም ላይ ይውላል።

ከሞት በኋላ ጥሩ ጸሎት ወይም እንደገና ሕይወት ያለው መጥፎ ጸሎት መጠቀም ይቻላል ። እነዚህ 

ጸሎቶች አንድን ሰው እንዲከፍሉ ወይም እንዲቀጡ 1እግዚአብሔርን ይጠይቃሉ።

1 እግዚአብሔርከእርስዎ ወደዚህ እየጠበቀ ነው።!.
ሀዘን- ጸሎት

ውድ1 እግዚአብሔር, በጣም ውብ የሆነው አጽናፈ ሰማይ ፈጣሪ 
ባዶ ፣ የጠፋ ፣ ያለ ዓላማ ይሰማኛል።
አይኖቼ በእንባ ተጥለቀለቁ
ልቤ ሊቋቋመው በማይችል ስቃይ እየተሰበረ ነው 
እባካችሁ አፅናኑኝ፣ ተስፋ እና አላማ ስጠኝ።
የእርስዎ በጣም ትሁት ታማኝ ጠባቂ-አሳዳጊ(1ሴንትስም) ለክብር1 
እግዚአብሔር&የሰው ልጅ መልካም ነገር

የምትወደውን 1 በማጣት ይህን ጸሎት ተጠቀም!

ኣነ ንእሽቶ ኽትከውን ትኽእል ኢኻ
ነፍስ- ጸሎት

ውድ1 እግዚአብሔር, በጣም ቆንጆው ዩኒቨርስ ፈጣሪ እባካችሁ 
የማህበረሰባችን አባል እንኳን ደህና መጡ
ጥሩ ለመሆን የታገለ ትሁት ሞግዚት ተልእኳቸውን የተወጣ በጣም 
የተወደደ ሰው
እሳት ይህን ነፍስ ለፍርድ ቀን ነጻ ያወጣታል ልዩ 
የሆነች ነፍስ አምልጣለች።
ለክብር1 እግዚአብሔር&የሰው ልጅ መልካም ነገር

ይህ ጸሎት የሚቀርበው አንድ ሰው ከሞተ በኋላ ወይም በማንኛውም ጊዜ ነው. በክሪማቶሪየም መጨረሻ-ፖርታል 

ሥነ ሥርዓት ላይ ጥቅም ላይ ይውላል።

ኣነ ንእሽቶ ኽትከውን ትኽእል ኢኻ



1 እግዚአብሔርከእርስዎ ወደዚህ እየጠበቀ ነው።!.
አምልኮ 1 አምላክ 1 እምነት 1 ቤተ ክርስቲያንየዩኒቨርስ ሞግዚት ጠባቂዎችየሕግ ሰጭ መግለጫ

ኣነ ንእሽቶ ኽትከውን ትኽእል ኢኻ
እፎይታ - መጥፎ- ጸሎት

ውድ1 እግዚአብሔር፣ እጅግ በጣም ቆንጆ የሆነው አጽናፈ ሰማይ ፈጣሪ በጣም 
ትሁት ታማኝ ጠባቂ-አሳዳጊዎ(1ሴንትስም) መጥፎውን ይጠይቃል(ስም)ያደረገው 
ተጨማሪ ቅጣት ይገባዋል (ስም)በሰው ልጅ ላይ ክፉ ነውርን ይወክላል አስጸያፊ 
አስጸያፊ እጮኛ

ክፉ ይሁን(ስም)እንደገና መኖር(ቁጥር)ጊዜ ሁሉ የተጎጂዎች መከራ ለ ክብር1 
እግዚአብሔር&የሰው ልጅ መልካም ነገር

ይህ ጸሎት ከመቃጠል በፊት ወይም በኋላ ለመጥፎ ሰው መዋል አለበት!

ኣነ ንእሽቶ ኽትከውን ትኽእል ኢኻ
እፎይታ - ጥሩ- ጸሎት

ውድ1 እግዚአብሔር፣ እጅግ በጣም ቆንጆ የሆነው አጽናፈ ሰማይ ፈጣሪ በጣም 
ትሁት ታማኝ ጠባቂ-አሳዳጊዎ(1ሴንትስም) መልካሙን ይጠይቃል(ስም)ያደረገው 
ተጨማሪ እውቅና ይገባዋል(ስም)የሰው ልጅ ለሌሎች የሚያቀርበውን መልካም ነገር 
ይወክላል

ግንቦት(ስም)እንደገና መኖር(ቁጥር)ጊዜ ሁሉ ደስታ ተቀባይ ሰዎች 'መልካም ሥራዎች ለ ክብር1 
እግዚአብሔር&የሰው ልጅ መልካም ነገር

ይህ ጸሎት ከመቃጠሉ በፊት ወይም በኋላ ለመልካም ሰው መዋል አለበት!

ኣነ ንእሽቶ ኽትከውን ትኽእል ኢኻ



ጸሎቶች

አምልኮ 1 አምላክ 1 እምነት 1 ቤተ ክርስቲያንየዩኒቨርስ ሞግዚት ጠባቂዎችየሕግ ሰጭ መግለጫ

1እግዚአብሔር መጀመሪያ እና መጨረሻን ለመለካት ጊዜን ፈጠረ!

1 እግዚአብሔርከእርስዎ ወደዚህ እየጠበቀ ነው።!.
TIME–ጸሎት

ውድ1 እግዚአብሔር፣ እጅግ በጣም ቆንጆ የሆነው አጽናፈ ሰማይ ፈጣሪ 
በጣም ትሁት ታማኝ ጠባቂ-አሳዳጊዎ(1ሴንትስም) መጀመሪያ እና 
መጨረሻውን ስለሰጠኸን አመሰግናለው፡ ለመለካት ጊዜ፡ ለማቀድ፡ ጊዜ፡ 
የምንደሰትበት ጊዜ፡ ባሪያ እንዳይሆን፡ ጊዜ እንድቆጣጠር እርዳኝ

ላለመቸኮል ወይም ላለመቸኮል እሞክራለሁ።

ለክብር1 እግዚአብሔር&የሰው ልጅ መልካም ነገር

ይህ ጸሎት በማንኛውም ቀን፣ ብቻውን ወይም በቡድን በማንኛውም ቦታ ሊደረግ ይችላል።

ኣነ ንእሽቶ ኽትከውን ትኽእል ኢኻ
ተኛ–ጸሎት

ውድ1 እግዚአብሔር, እጅግ በጣም የተዋበች ዩኒቨርስ ፈጣሪ 
ጠብቀኝ በጣም ስጠቃ
ከማይረጋጋ እና ከመጥፎ ሀሳቦች ጠብቀኝ የሚያርፍ ፣የፈውስ 
እና የሚያነቃቃ እንቅልፍ እንዲኖረኝ ፍቀዱልኝ ጭንቀት ህልሜን 
እና እንቅልፍ እንዳይረብሽኝ
ጣፋጭ ህልሞችን ብቻ ላስታውስ
ለክብር1 እግዚአብሔር&የሰው ልጅ መልካም ነገር

ይህ ጸሎት ወደ እንቅልፍ ከመሄድዎ በፊት ጥቅም ላይ ይውላል!

እቅድ አውጪ–ጸሎት

ውድ1 እግዚአብሔር, በጣም ውብ የሆነው ዩኒቨርስ ፈጣሪ የዕለት 
ተዕለት እንቅስቃሴዬን እንዳቅድ እርዳኝ።
እቅዴን እመረምራለሁ እና እገመግማለሁ
ሌሎች እቅድ አውጪን እንዲጠቀሙ አበረታታለሁ 
አመሰግናለሁ፣ ለእኔ እቅድ አውጪ
ለአጭር እና የረጅም ጊዜ እቅድ ለክብሩ ልጠቀምበት እጥራለሁ።1 
እግዚአብሔር&የሰው ልጅ መልካም ነገር

ይህ ጸሎት በማለዳው 'ዕለታዊ-የዕለት ተዕለት እንቅስቃሴ ውስጥ ጥቅም ላይ ይውላል።



1 እግዚአብሔርከእርስዎ ወደዚህ እየጠበቀ ነው።!.
አምልኮ 1 አምላክ 1 እምነት 1 ቤተ ክርስቲያንየዩኒቨርስ ሞግዚት ጠባቂዎችየሕግ ሰጭ መግለጫ

አዝናኝ ቀን–ጸሎት

ውድ1 እግዚአብሔር፣ እጅግ በጣም ቆንጆ የሆነው አጽናፈ ሰማይ ፈጣሪ 
በጣም ትሁት ታማኝ ጠባቂ-አሳዳጊዎ(1ሴንትስም) እለታዊ-ጸሎትን ለመኖር 
ለሞከርኳቸው በዚህ ሳምንታት ስላጋጠሙኝ ፈተናዎች አመሰግናለሁ

ዛሬ አከብራለሁ እና ከቤተሰብ እና ከጓደኞቼ ጋር በመጪው 
ሳምንት መመሪያ እንዲሰጡኝ እጠይቃለሁ።
ለክብር1 እግዚአብሔር&የሰው ልጅ መልካም ነገር

ይህ ጸሎት በእያንዳንዱ የመዝናኛ ቀን በማንኛውም ቦታ በእራስዎ ወይም በስብሰባ ላይ ይውላል። 
የደስታ ቀን ጭብጥ ጸሎቶች በአስደሳች ቀን ጸሎት ላይ ጥቅም ላይ ይውላሉ.

ኣነ ንእሽቶ ኽትከውን ትኽእል ኢኻ
አዲስ ዓመት–ጸሎት ክብረ በዓል - ቀን1.1.1.
ውድ1 እግዚአብሔር፣ እጅግ በጣም ቆንጆ የሆነው አጽናፈ ሰማይ ፈጣሪ 
በጣም ትሁት ታማኝ ጠባቂ-አሳዳጊዎ(1ሴንትስም) በሚመጣው አመት 
መመሪያን ይጠይቃል
ትሁት እንድሆን እና ማህበረሰቤን ለማገልገል እስከ አቅሜ ድረስ 
ኑር
ለክብሩ የሚገለጥ የህግ ሰጪውን መልእክት አሰራጭ1 
እግዚአብሔር&የሰው ልጅ መልካም ነገር

ይህ ጸሎት በዓመቱ 1 ኛ ቀን ጥቅም ላይ ይውላል!

ኣነ ንእሽቶ ኽትከውን ትኽእል ኢኻ
SHIRE–ጸሎት ክብረ በዓል - ቀን1.3.7.
ውድ1 እግዚአብሔር፣ እጅግ በጣም ቆንጆ የሆነው አጽናፈ ሰማይ ፈጣሪ 
በጣም ትሁት ታማኝ ጠባቂ-አሳዳጊዎ(1ሴንትስም) ይህ ትሁት ማህበረሰብ 
እንዲባረክ ይጠይቃል ከመኖሪያ አካባቢው ጋር ተስማምቶ የሚኖር 
ማህበረሰብ በማደግ ላይ ያሉ ቤተሰቦችን የሚያበረታታ ማህበረሰብ

ቤቴ የሆነ ማህበረሰብ
ለክብር1 እግዚአብሔር&የሰው ልጅ መልካም ነገር

ይህ ጸሎት ሽሬ ቀን ላይ ይውላል!

ኣነ ንእሽቶ ኽትከውን ትኽእል ኢኻ



1 እግዚአብሔርከእርስዎ ወደዚህ እየጠበቀ ነው።!.
አምልኮ 1 አምላክ 1 እምነት 1 ቤተ ክርስቲያንየዩኒቨርስ ሞግዚት ጠባቂዎችየሕግ ሰጭ መግለጫ

አበበ–ጸሎት ክብረ በዓል - ቀን2.1.7.
ውድ1 እግዚአብሔር፣ እጅግ በጣም ቆንጆ የሆነው አጽናፈ ሰማይ ፈጣሪ 
በጣም ትሁት ታማኝ ጠባቂ-አሳዳጊዎ(1ሴንትስም) ለአበቦች ውበት 
እናመሰግናለን አበባዎች ለዓይን እና ለልብ ደስ የሚል ነው።

እፅዋትን ለመጠበቅ እና ለመንከባከብ ቃል ገብቼ እንደ አበባው፣ 
የፍቅር ግንኙነት እንዲያብብ እጠይቃለሁ።
ለክብር1 እግዚአብሔር&የሰው ልጅ መልካም ነገር

ይህ ጸሎት በአበባ ቀን ጥቅም ላይ ይውላል!

ኣነ ንእሽቶ ኽትከውን ትኽእል ኢኻ

ተጎጂዎችየወንጀል–ጸሎት የመታሰቢያ ቀን2.4.7.
ውድ1 እግዚአብሔር፣ እጅግ በጣም ቆንጆ የሆነው አጽናፈ ሰማይ ፈጣሪ 
በጣም ትሁት ታማኝ ጠባቂ-አሳዳጊዎ(1ሴንትስም) የወንጀል ሰለባዎችን 
ጭንቀት እና ስቃይ ለማቃለል ጠየቀ የወንጀል ሰለባዎች ፍትህ እና ካሳ 
እንዲያገኙ ለመርዳት ቃል እገባለሁ ።

በህይወት እና በሞት በኋላ ክፋት እንዲቀጣ ጠይቅ ለክብሩ1 
እግዚአብሔር&የሰው ልጅ መልካም ነገር

ይህ ጸሎት በወንጀል ሰለባዎች ቀን ጥቅም ላይ ይውላል!

ኣነ ንእሽቶ ኽትከውን ትኽእል ኢኻ

ማባዛት።–ጸሎት ክብረ በዓል - ቀን3.1.7.
ውድ1 እግዚአብሔር፣ እጅግ በጣም ቆንጆ የሆነው አጽናፈ ሰማይ ፈጣሪ 
በጣም ትሁት ታማኝ ጠባቂ-አሳዳጊዎ(1ሴንትስም) በማግባት ስለተደሰቱት 
እናመሰግናለን የመራባት እና ጤናማ መውለድን ይጠይቃል ለመጋባት እና 
ለማባዛት

ስለዚህ የሰው ልጅ አጽናፈ ሰማይን በቅኝ ግዛት ሊገዛ ይችላል።

ለክብር1 እግዚአብሔር& የሰው ዘር መልካም

ይህ ጸሎት በማባዛት ቀን ጥቅም ላይ ይውላል!

ኣነ ንእሽቶ ኽትከውን ትኽእል ኢኻ



1 እግዚአብሔርከእርስዎ ወደዚህ እየጠበቀ ነው።!.
አምልኮ 1 አምላክ 1 እምነት 1 ቤተ ክርስቲያንየዩኒቨርስ ሞግዚት ጠባቂዎችየሕግ ሰጭ መግለጫ

ተጎጂዎችየጦርነት–ጸሎት የመታሰቢያ ቀን3.4.7.
ውድ1 እግዚአብሔር፣ እጅግ በጣም ቆንጆ የሆነው አጽናፈ ሰማይ ፈጣሪ 
በጣም ትሁት ታማኝ ጠባቂ-አሳዳጊዎ(1ሴንትስም) ለማገዝ ቃል ገብቷል 
ለቪደብሊው የማህበረሰብ ድጋፍ ለማግኘት የጦርነት ሰለባዎችን ሀዘን እና 
ስቃይ ለማቃለል ጠይቋል እኔ የጦር ወንጀለኞችን ለፍርድ ለማቅረብ ቃል 
እገባለሁ
ወረራዎች እንደተሰረዙ ይጠይቁ
ለክብር1 እግዚአብሔር& የሰው ዘር መልካም

ይህ ጸሎት በጦርነት ሰለባዎች ቀን ጥቅም ላይ ይውላል!

ኣነ ንእሽቶ ኽትከውን ትኽእል ኢኻ

ልጆች–ጸሎት ክብረ በዓል - ቀን4.1.7.
ውድ1 እግዚአብሔር፣ እጅግ በጣም ቆንጆ የሆነው አጽናፈ ሰማይ ፈጣሪ 
በጣም ትሁት ታማኝ ጠባቂ-አሳዳጊዎ(1ሴንትስም) እናመሰግናለን፣ ስለ ልጆች 
በረከቶች ሁል ጊዜ በዚህ በረከት እንደሰት

ለመስጠት ቃል ገብቻለሁ እና ለማስተማር እንዴት 
እንደሚሰግዱ አሳያቸዋለሁ
ለክብር1 እግዚአብሔር& የሰው ዘር መልካም

ይህ ጸሎት በልጆች ቀን ጥቅም ላይ ይውላል!

ኣነ ንእሽቶ ኽትከውን ትኽእል ኢኻ

ብክለት–ጸሎት አሳፋሪ-ቀን4.2.7.
ውድ1 እግዚአብሔር፣ እጅግ በጣም ቆንጆ የሆነው አጽናፈ ሰማይ ፈጣሪ 
በጣም ትሁት ታማኝ ጠባቂ-አሳዳጊዎ(1ሴንትስም) በማህበረሰቤ ስለደረሰብኝ 
ቆሻሻ ይቅርታ ጠይቄያቸዋለሁ

ማንኛውም ብክለት አድራጊ ይቀጣል
ከብክለት ነፃ በሆነ ማህበረሰብ ውስጥ ለመኖር እጥራለሁ።1 
እግዚአብሔር& የሰው ዘር መልካም

ይህ ጸሎት በ ብክለት ቀን ጥቅም ላይ ይውላል!

ኣነ ንእሽቶ ኽትከውን ትኽእል ኢኻ



1 እግዚአብሔርከእርስዎ ወደዚህ እየጠበቀ ነው።!.
አምልኮ 1 አምላክ 1 እምነት 1 ቤተ ክርስቲያንየዩኒቨርስ ሞግዚት ጠባቂዎችየሕግ ሰጭ መግለጫ

ሠራተኞች–ጸሎት ክብረ በዓል - ቀን5.1.7.
ውድ1 እግዚአብሔር፣ እጅግ በጣም ቆንጆ የሆነው አጽናፈ ሰማይ ፈጣሪ 
በጣም ትሁት ታማኝ ጠባቂ-አሳዳጊዎ(1ሴንትስም) ጠቃሚ ሰራተኛ እንድሆን 
እገዛን ጠይቄያለሁ ጥረቴ የሚመሰገን እና የሚሸለም በማንኛውም ጊዜ 
የተቻለኝን ለማድረግ እጥራለሁ።

ማህበረሰቤን እንዲኮራብኝ አደርጋለሁ
ለክብር1 እግዚአብሔር& የሰው ዘር መልካም

ይህ ጸሎት በሠራተኞች ቀን ጥቅም ላይ ይውላል!

ኣነ ንእሽቶ ኽትከውን ትኽእል ኢኻ

እናቶች–ጸሎት ክብረ በዓል - ቀን5.3.7.
ውድ1 እግዚአብሔር፣ እጅግ በጣም ቆንጆ የሆነው አጽናፈ ሰማይ ፈጣሪ 
በጣም ትሁት ታማኝ ጠባቂ-አሳዳጊዎ(1ሴንትስም) አመሰግናለሁ, "1 
እግዚአብሔር” ለእናቶች በረከት ጥረታቸው የተመሰገነ ይሁን በፍቅር 
ይሸልማል እናቴን አከብራለሁ

የሚያስፈልገኝ ከሆነ እከባከባታለሁ።
ለክብር1 እግዚአብሔር& የሰው ዘር መልካም

ይህ ጸሎት በእናቶች ቀን ጥቅም ላይ ይውላል!

ኣነ ንእሽቶ ኽትከውን ትኽእል ኢኻ

ትምህርት–ጸሎት ክብረ በዓል - ቀን6.1.7.
ውድ1 እግዚአብሔር፣ እጅግ በጣም ቆንጆ የሆነው አጽናፈ ሰማይ ፈጣሪ 
በጣም ትሁት ታማኝ ጠባቂ-አሳዳጊዎ(1ሴንትስም) በነጻ ትምህርት ለመማር 
እና ለማስተማር እድሜን ሙሉ እውቀትን ለመፈለግ፣ለማግኘት እና ተግባራዊ 
ለማድረግ ቃል ገብቷል።
የህዝብ ነፃ ትምህርትን ለመደገፍ
ለክብር የህይወት ተሞክሮዎችን ለትውልድ አስተላልፉ1 
እግዚአብሔር& የሰው ዘር መልካም

ይህ ጸሎት በትምህርት ቀን ጥቅም ላይ ይውላል!

ኣነ ንእሽቶ ኽትከውን ትኽእል ኢኻ



1 እግዚአብሔርከእርስዎ ወደዚህ እየጠበቀ ነው።!.
አምልኮ 1 አምላክ 1 እምነት 1 ቤተ ክርስቲያንየዩኒቨርስ ሞግዚት ጠባቂዎችየሕግ ሰጭ መግለጫ

ደደብ–ጸሎት አሳፋሪ-ቀን6.2.7.
ውድ1 እግዚአብሔር፣ እጅግ በጣም ቆንጆ የሆነው አጽናፈ ሰማይ ፈጣሪ 
በጣም ትሁት ታማኝ ጠባቂ-አሳዳጊዎ(1ሴንትስም) እፅዋትን፣ አፈርን እና ውሃን 
ከመርዛማነት ይጠብቃል ማንኛውንም ህይወት ያለው ነገር መቃወም እና 
የጄኔቲክ ለውጥ ማቆም ሽሬ የተመረዘ አፈርን ማቃጠሉን ያረጋግጣል።

ፀረ ተባይ መድኃኒቶችን ይቀጣል,ጂኤም-ሰብሎች በካይ ለክብር1 
እግዚአብሔር& የሰው ዘር መልካም

ይህ ጸሎት በDefoliant ቀን ጥቅም ላይ ይውላል!

ኣነ ንእሽቶ ኽትከውን ትኽእል ኢኻ

አያቶች–ጸሎት ክብረ በዓል - ቀን7.1.7.
ውድ1 እግዚአብሔር፣ እጅግ በጣም ቆንጆ የሆነው አጽናፈ ሰማይ ፈጣሪ 
በጣም ትሁት ታማኝ ጠባቂ-አሳዳጊዎ(1ሴንትስም) አያቶች ለእውቀት 
ያከብራሉ - ቀጣይነት ያለው ቅርስ ስላደረጉልን እናመሰግናለን' አያቶች ወግ 
ስላስተማሩን ያከብራሉ ለአያቶች ለስኬታቸው ክብር ክብር ምስጋና ይግባውና
1 እግዚአብሔር& የሰው ዘር መልካም

ይህ ጸሎት በአያቶች ቀን ጥቅም ላይ ይውላል!

ኣነ ንእሽቶ ኽትከውን ትኽእል ኢኻ

አመጋገብ–ጸሎት ክብረ በዓል - ቀን7.3.7.
ውድ1 እግዚአብሔር፣ እጅግ በጣም ቆንጆ የሆነው አጽናፈ ሰማይ ፈጣሪ 
በጣም ትሁት ታማኝ ጠባቂ-አሳዳጊዎ(1ሴንትስም) በየቀኑ መጠጥ እና ምግብ 
ስላቀረብከኝ አመሰግናለው በየቀኑ የሚገባኝ ምግብ ለመሆን እጥራለሁ 
ከስቃይ ጥማት እና ረሃብ ህመም እዳን ዘንድ እጥራለው ረሃብን እና ጥማትን 
በማህበረሰቤ ውስጥ ለማጥፋት እጥራለሁ1 እግዚአብሔር& የሰው ዘር 
መልካም

ይህ ጸሎት በአመጋገብ ቀን ጥቅም ላይ ይውላል!

ኣነ ንእሽቶ ኽትከውን ትኽእል ኢኻ



1 እግዚአብሔርከእርስዎ ወደዚህ እየጠበቀ ነው።!.
አምልኮ 1 አምላክ 1 እምነት 1 ቤተ ክርስቲያንየዩኒቨርስ ሞግዚት ጠባቂዎችየሕግ ሰጭ መግለጫ

ዩኒቨርስ–ጸሎት ክብረ በዓል - ቀን8.1.7.
ውድ1 እግዚአብሔር፣ እጅግ በጣም ቆንጆ የሆነው አጽናፈ ሰማይ ፈጣሪ 
በጣም ትሁት ታማኝ ጠባቂ-አሳዳጊዎ(1ሴንትስም) የሰው ዘር የበላይ ጠባቂ 
እንዲሆኑ ስለመረጡ እናመሰግናለን

አካላዊ አጽናፈ ሰማይ
የሰው ልጅ እና ፕላኔት ጠባቂ ለመሆን ቃል ገብቷል አጽናፈ ሰማይን በቅኝ 
ግዛት ለመግዛት እና የእሱ ጠባቂ ለመሆን ቃል ገብቷል የሰው ልጅ ዕጣ 
ፈንታን ለማሟላት እርዳታ ይጠይቃል
ለክብር1 እግዚአብሔር& የሰው ዘር መልካም

ይህ ጸሎት በአጽናፈ ዓለም ቀን ጥቅም ላይ ይውላል!

ኣነ ንእሽቶ ኽትከውን ትኽእል ኢኻ

HOLOCAUST–ጸሎት አሳፋሪ-ቀን8.2.7.
ውድ1 እግዚአብሔር፣ እጅግ በጣም ቆንጆ የሆነው አጽናፈ ሰማይ ፈጣሪ በጣም 
ትሁት ታማኝ ጠባቂ-አሳዳጊዎ(1ሴንትስም) የሂሮሺማ እና የናጋሳኪ ተጎጂዎችን እና 
የዩኤስ ክፋት ለፍጥረታቶችዎ አስጊ የሆኑትን ሰዎች ሁሉ ለፍርድ ያቀርባል የጅምላ 
አጥፊ መሳሪያዎችን መውደሙን ያረጋግጣል የዩራኒየም ማዕድን ይዘጋል ፣ ሁሉንም 
የኑክሌር ኃይል ማመንጫዎችን ያፈርሳል ።

የምርምር ተቋማት እና ኦፕሬተሮቻቸውን ለፍርድ ይቅረቡ1 
እግዚአብሔር& የሰው ዘር መልካም

ይህ ጸሎት በሆሎኮስት ቀን ጥቅም ላይ ይውላል!

ኣነ ንእሽቶ ኽትከውን ትኽእል ኢኻ

መኖሪያ–ጸሎት ክብረ በዓል - ቀን9.1.7.
ውድ1 እግዚአብሔር፣ እጅግ በጣም ቆንጆ የሆነው አጽናፈ ሰማይ ፈጣሪ 
በጣም ትሁት ታማኝ ጠባቂ-አሳዳጊዎ(1ሴንትስም) የመኖሪያ ቦታን ለመጠበቅ 
እርዳታ ጠየቀ በካይ ሰራተኞችን ተጠያቂ እንደሚያደርግ ቃል ገብቷል 
ከመኖሪያ አካባቢው ጋር ለመስማማት ቃል ገብቷል ብክለት አድራጊዎች 
አሁን እና ከሞት በኋላ እንዲቀጡ ይጠይቃል ለክብሩ ክብር1 
እግዚአብሔር& የሰው ዘር መልካም

ይህ ጸሎት በመኖሪያ ቀን ጥቅም ላይ ይውላል!

ኣነ ንእሽቶ ኽትከውን ትኽእል ኢኻ



1 እግዚአብሔርከእርስዎ ወደዚህ እየጠበቀ ነው።!.
አምልኮ 1 አምላክ 1 እምነት 1 ቤተ ክርስቲያንየዩኒቨርስ ሞግዚት ጠባቂዎችየሕግ ሰጭ መግለጫ

CRO n–ጸሎት ክብረ በዓል - ቀን9.3.7.
ውድ1 እግዚአብሔር፣ እጅግ በጣም ቆንጆ የሆነው አጽናፈ ሰማይ ፈጣሪ 
በጣም ትሁት ታማኝ ጠባቂ-አሳዳጊዎ(1ሴንትስም) የመንግስት እና የግል 
ባለቤትነትን በCRON ለመተካት ቃል ገብቷል ትርፋማዎች ክስ ሲመሰርቱ 
ለማየት
የማህበረሰቡን ግዴታዎች እና የስራ ስነምግባርን ለመከተል ቃል ገብቻለሁ 
ለህብረተሰቡ ጥቅም ሲባል በከፍተኛ ደረጃ በመስራት ለአለም ክብር1 
እግዚአብሔር& የሰው ዘር መልካም

ይህ ጸሎት በክሮን ቀን ጥቅም ላይ ይውላል!

ኣነ ንእሽቶ ኽትከውን ትኽእል ኢኻ

አባቶች–ጸሎት ክብረ በዓል - ቀን10.1.7.
ውድ1 እግዚአብሔር፣ እጅግ በጣም ቆንጆ የሆነው አጽናፈ ሰማይ ፈጣሪ 
በጣም ትሁት ታማኝ ጠባቂ-አሳዳጊዎ(1ሴንትስም) የአባቶችን በረከት 
እናመሰግናለን
ጥረታቸው የተመሰገነ ይሁን በአክብሮት ይሸለማል አባ እወድሃለሁ!

የሚያስፈልገኝ ከሆነ እሱን አደራዋለሁ
ለክብር1 እግዚአብሔር& የሰው ዘር መልካም

ይህ ጸሎት በአባቶች ቀን ጥቅም ላይ ይውላል!

ኣነ ንእሽቶ ኽትከውን ትኽእል ኢኻ

ብሉበር–ጸሎት አሳፋሪ-ቀን10.2.7.
ውድ1 እግዚአብሔር፣ እጅግ በጣም ቆንጆ የሆነው አጽናፈ ሰማይ ፈጣሪ 
በጣም ትሁት ታማኝ ጠባቂ-አሳዳጊዎ(1ሴንትስም) እንዳትወፍር እርዳኝ 
ወፍራም ጤናማ እንዲሆን እርዳው።

በህይወት እና ከሞት በኋላ ህይወት ውስጥ ያሉ አላስፈላጊ ምግብ 

አቅራቢዎችን ይቅጡ ይህ ማህበረሰብ ከቆሻሻ ምግብ ነፃ ይሁን

ለክብር1 እግዚአብሔር& የሰው ዘር መልካም

ይህ ጸሎት በብሉበር ቀን ጥቅም ላይ ይውላል!

ኣነ ንእሽቶ ኽትከውን ትኽእል ኢኻ



1 እግዚአብሔርከእርስዎ ወደዚህ እየጠበቀ ነው።!.
አምልኮ 1 አምላክ 1 እምነት 1 ቤተ ክርስቲያንየዩኒቨርስ ሞግዚት ጠባቂዎችየሕግ ሰጭ መግለጫ

መዳን–ጸሎት ክብረ በዓል - ቀን11.1.7.
ውድ1 እግዚአብሔር፣ እጅግ በጣም ቆንጆ የሆነው አጽናፈ ሰማይ ፈጣሪ 
በጣም ትሁት ታማኝ ጠባቂ-አሳዳጊዎ(1ሴንትስም) ለሰው ልጅ መዳን 
እናመሰግናለን
ሰውነቴን፣ ዝርያዬን እና ማህበረሰቡን እንዲተርፉ እጥራለሁ መትረፍን የእኔ ቁ
.1 ቅድሚያ እሰጣለሁ
እባካችሁ ለመትረፍ ጥረቴን ደግፉ
ለክብር1 እግዚአብሔር& የሰው ዘር መልካም

ይህ ጸሎት በሱቫይቫል ቀን ጥቅም ላይ ይውላል!

ኣነ ንእሽቶ ኽትከውን ትኽእል ኢኻ

ፔት–ጸሎት ክብረ በዓል - ቀን11.3.7.
ውድ1 እግዚአብሔር፣ እጅግ በጣም ቆንጆ የሆነው አጽናፈ ሰማይ ፈጣሪ 
በጣም ትሁት ታማኝ ጠባቂ-አሳዳጊዎ(1ሴንትስም) እናመሰግናለን፣ ለቤት 
እንስሳት ደስታ
ሁሉንም የቤት እንስሳት አሠልጥኛለሁ፣ ይንከባከባል እና ይንከባከባለሁ።

ኃላፊነት የሚሰማው የቤት እንስሳ ጠባቂ ለመሆን እጥራለሁ የቤት 
እንስሳትን ከጭካኔ እና እንግልት እጠብቃለሁ ለክብሩ ክብር1 
እግዚአብሔር& የሰው ዘር መልካም

ይህ ጸሎት በቤት እንስሳት ቀን ጥቅም ላይ ይውላል!

ኣነ ንእሽቶ ኽትከውን ትኽእል ኢኻ

መልካም ጤንነት–ጸሎት ክብረ በዓል - ቀን12.1.7.
ውድ1 እግዚአብሔር፣ እጅግ በጣም ቆንጆ የሆነው አጽናፈ ሰማይ ፈጣሪ 
በጣም ትሁት ታማኝ ጠባቂ-አሳዳጊዎ(1ሴንትስም) ጤናማ ያልሆነውን 
የአኗኗር ዘይቤዬን ይቅርታ ጠይቅ ለማስተካከል እጥራለሁ።

እባክዎን ለማረም ጥረቴን ይደግፉ 'በህመም ጊዜ ነፃ 
ህክምና' እደግፋለሁ
ለክብር1 እግዚአብሔር& የሰው ዘር መልካም

ይህ ጸሎት በጥሩ ጤንነት ቀን ጥቅም ላይ ይውላል!

ኣነ ንእሽቶ ኽትከውን ትኽእል ኢኻ



1 እግዚአብሔርከእርስዎ ወደዚህ እየጠበቀ ነው።!.
አምልኮ 1 አምላክ 1 እምነት 1 ቤተ ክርስቲያንየዩኒቨርስ ሞግዚት ጠባቂዎችየሕግ ሰጭ መግለጫ

ሱስ–ጸሎት አሳፋሪ-ቀን12.2.7.
ውድ1 እግዚአብሔር፣ እጅግ በጣም ቆንጆ የሆነው አጽናፈ ሰማይ ፈጣሪ 
በጣም ትሁት ታማኝ ጠባቂ-አሳዳጊዎ(1ሴንትስም) ሱሰኛ እንዳልሆን እርዳኝ።

የሰው ልጅ ሱስ እንዲይዝ እርዳው ሱስ አቅራቢዎችን 
በህይወት እና ከሞት በኋላ ይቀጡ ይህ ማህበረሰብ ከሱስ 
ነፃ ይሁን
ለክብር1 እግዚአብሔር& የሰው ዘር መልካም

ይህ ጸሎት በሱስ ቀን ጥቅም ላይ ይውላል!

ኣነ ንእሽቶ ኽትከውን ትኽእል ኢኻ

SHRUB–ጸሎት ክብረ በዓል - ቀን13.1.7.
ውድ1 እግዚአብሔር፣ እጅግ በጣም ቆንጆ የሆነው አጽናፈ ሰማይ ፈጣሪ 
በጣም ትሁት ታማኝ ጠባቂ-አሳዳጊዎ(1ሴንትስም) እናመሰግናለን፣ ስለ 
ቁጥቋጦዎች
ቤሪዎችን እና ለውዝ የእለት ተእለት ምግቤን አካል አደርጋለሁ በሽሬ-
ኦሳይስ ውስጥ ቁጥቋጦዎችን ለመትከል እና ለማቆየት ቃል እገባለሁ 
ለክብሩ ክብር ኃላፊነት የሚሰማው ተንከባካቢ ቁጥቋጦ ጠባቂ 
እሆናለሁ።1 እግዚአብሔር& የሰው ዘር መልካም

ይህ ጸሎት በ Shrub-day ላይ ጥቅም ላይ ይውላል!

ኣነ ንእሽቶ ኽትከውን ትኽእል ኢኻ

ዛፍ–ጸሎት ክብረ በዓል - ቀን13.3.7.
ውድ1 እግዚአብሔር፣ እጅግ በጣም ቆንጆ የሆነው አጽናፈ ሰማይ ፈጣሪ 
በጣም ትሁት ታማኝ ጠባቂ-አሳዳጊዎ(1ሴንትስም) አመሰግናለሁ፣ ስለ ዛፎች 
ውበት የዛፍ-አጥፊዎች ክስ ለመመሥረት ቃል ገብቻለሁ

በሽሬ-ኦሲሲ ውስጥ ዛፎችን ለመትከል እና ለማቆየት ቃል እገባለሁ 
ለክብሩ ክብር ኃላፊነት የሚሰማው የዛፍ ጠባቂ እሆናለሁ1 
እግዚአብሔር& የሰው ዘር መልካም

ይህ ጸሎት በዛፍ ቀን ላይ ጥቅም ላይ ይውላል!

ኣነ ንእሽቶ ኽትከውን ትኽእል ኢኻ



1 እግዚአብሔርከእርስዎ ወደዚህ እየጠበቀ ነው።!.
አምልኮ 1 አምላክ 1 እምነት 1 ቤተ ክርስቲያንየዩኒቨርስ ሞግዚት ጠባቂዎችየሕግ ሰጭ መግለጫ

ፋሲካ–ጸሎት ክብረ በዓል - ቀን14.0.1.
ውድ1 እግዚአብሔር፣ እጅግ በጣም ቆንጆ የሆነው አጽናፈ ሰማይ ፈጣሪ 
በጣም ትሁት ታማኝ ጠባቂ-አሳዳጊዎ(1ሴንትስም) ለተለያየ አመት 
አመሰግናለሁ
እነዚህን ዓመታት እየተነተነሁ ነው የሕይወት-ተሞክሮ በሚመጣው 
አመት እቅዱ የበለጠ መልካም ነው አሁን ፋሲካ ወደ ቀጣዩ አመት 
ሊወስደኝ ይችላል ለክብሩ1 እግዚአብሔር& የሰው ዘር መልካም

ይህ ጸሎት በፋሲካ-ቀን ፀሐይ ስትጠልቅ ርችት ከመውጣቱ በፊት ጥቅም ላይ ይውላል!

ኣነ ንእሽቶ ኽትከውን ትኽእል ኢኻ

QUATTRO–ጸሎት ክብረ በዓል - ቀን14.0.2.
ውድ1 እግዚአብሔር፣ እጅግ በጣም ቆንጆ የሆነው አጽናፈ ሰማይ ፈጣሪ 
በጣም ትሁት ታማኝ ጠባቂ-አሳዳጊዎ(1ሴንትስም) ላለፉት 4 አመታት 
እያሰላሰልኩኝ ነው ለ4 አመታት ስለተፈታተኑኝ አመሰግናለሁ

በሚቀጥሉት 4 ዓመታት ለመፅናት እጥራለሁ አዲሱን የ 4 
ዓመት እቅድ እያዘጋጀሁ ነው።
ለክብር1 እግዚአብሔር& የሰው ዘር መልካም

ይህ ጸሎት በኳትሮ-ቀን ጥቅም ላይ ይውላል!

ኣነ ንእሽቶ ኽትከውን ትኽእል ኢኻ


