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মজার িদন
িথমস

1 শ্বর শুরু এবং েশষ পিরমাপ করার সময় ৈতির!

িস> উদযাপেনর িদন এফ> মজার িদন এম> স্মৃিত-িদবস এস> লজ্জা-িদন

মাস িদন িদন

তারা নববর্ষ িদবস ২.১.২০১। শায়ার েড 1.3.7

সূর্য ব্লসমেড 2.1.7 অপরাধ িদবেসর ভুক্তেভাগীরা ২.৪..7

বুধ গুণ গুণ িদন 3.1.7 যুদ্ধ িদবেসর ভুক্তেভাগীরা ৩.৪..7

শুক্র িশশু িদবস 4.1.7 দূষণ িদবস ৪.২..7

পৃিথবী শ্রিমক িদবস 5.1.7 মা িদবস 5.3.7

চাঁদ িশক্ষা িদবস 6.1.7 Defoliant Day 6.2.7

মঙ্গল দাদা-দাদীর িদন 7.1.7 পুষ্িট িদবস 7.3.7

বৃহস্পিত ইউিনভার্স েড 8.1.7 হেলাকাস্ট িদবস 8.2.7

শিন বাসস্থান িদন 9.1.7 ক্েরান েড 9.3.7

ইউেরনাস িপতৃিদবস 10.1.7 ব্লাবার েড 10.2.7

েনপচুন েবঁেচ থাকার িদন 11.1.7 েপাষা িদবস 11.3.7

প্লুেটা সুস্বাস্থ্েযর িদন 12.1.7 আসক্িত িদবস 12.2.7

েসৗর গুল্ম িদবস 13.1.7 গােছর িদন 13.3.7

িনস্তারপর্ব িনস্তারপর্েবর িদন 14.1.7 েকায়াটােরা িদবস 14.0.2

ফান-েড িথমগুিল সম্প্রদােয়র জন্য উদযািপত হওয়া, লজ্জাজনক এবং স্মরণ করা দরকার। কাস্েটািডয়ান 

গার্িডয়ান দ্বারা আচ্ছািদত মজাদার িদনগুিল স্থানীয় িথমগুিলর জন্য ফান-েড িথমগুিল ব্যবহার করা 

েযেত পাের। িবঃদ্রঃ! সরকারী ছুিটর িদনগুিল সপ্তােহর িদনগুিলেত সমর্িথত নয়> 1> 6! নববর্েষর িদন 

বােদ, পােসাভার এবং েকায়াট্েরা-পােসাভার।

একিট স্বাস্থ্যকর মানবেদহ এবং আত্মার আনন্দ, হািস, গান, নাচ, প্রার্থনা, যত্ন, ভাগ করা, 

সামািজক করা এবং মজা িদবেসর িথমগুিলেত অংশ েনওয়া উপেভাগ করা দরকার। অংশ িনচ্েছন উদযাপন, 

স্মারক এবং লজ্জা

িদবসিট সারা বছর সম্প্রদােয়র জীবনযাত্রার একিট গুরুত্বপূর্ণ, প্রেয়াজনীয় অংশ। অন্যান্য ব্যক্িতর সােথ 

সামািজকীকরণ গুরুত্বপূর্ণ, ব্যক্িতগত মানিসক স্িথিতশীলতার জন্য প্রেয়াজনীয় needed এিট একিট ভাল 

ফানিসিটওং সম্প্রদােয়র একিট গুরুত্বপূর্ণ ভূিমকা পালন কের। একিট ভাল কর্মক্ষম সম্প্রদােয়র আরও ভাল 

সুেযাগ রেয়েছ

ঘ অধ্যায় 3 আইন-দাতা ম্যািনেফস্ট েযমনিট েলখা আেছ তা হেব! 15.09.3.1 NAtm



1 1শ্বর 1 িবশ্বাস 1 িগর্জা ইউিনভার্স কাস্েটািডয়ান গার্িডয়ানস

www.universecustodianguardians.org

েবঁেচ থাকার।

স্মারক িদনগুিল অন্যােয়র িশকারেদর সহায়তা কের। এই িদেনর সম্প্রদায়েক 

ভিবষ্যেতর ভুলগুিল েরাধ করার েচষ্টা করার জন্য উত্সািহত কের। েশাকািদর 

প্রক্িরয়ািটর সােথ স্মৃিত িদবেসর সহায়তা।

িসিজ সমর্থন স্মারক িদন।

লজ্জা িদেনর সােথ সম্পর্িকত অশুভ আক্রমণ

গ্রহ পৃিথবী বা মানবজািতর দ্বারা।

লজ্জা িদবস মানব জািতর জন্য একিট জাগ্রত ডাক।

শান এবং লজ্জা প্রেযাজ্য।

মজার িদন উদযাপন স্মারক লজ্জা

1 শ্বর উদাহরণিট 5 িদন কাজ করুন set 6 িদেন আপনার অর্জেনর মূল্যায়ন করুন, েকানও অসম্পূর্ণ কাজ 

সম্পূর্ণ করুন এবং পরবর্তী সপ্তােহর কােজর পিরকল্পনা করুন। িদেনর েবলা 7 িবশ্রাম জীবন উপেভাগ একিট 

মজার িদন.

1 শ্বর িবশ্রাম িছল ধ্যান, তাঁর আত্মার জন্য অভ্যন্তরীণ সাদৃশ্য এবং সুখ প্রার্থনা প্রার্থনা। এঞ্েজলস 

সংগীত ৈতির কেরেছন, গাইেলন, নাচেতন এবং হািস সবখােনই েশানা েগল। 1 শ্বর এই সব মাঝখােন 

িছল

আনন্দ সব িকছু উপেভাগ। 1 শ্বর এই বলা 7 তম িদন মজার িদন.

আমরা অনুসরণ 1 শ্বর ! 6 িদন কাজ করুন এবং িদনিটেক 7 মজাদার িদন করুন। সামািজক করুন আনন্িদত হন, 

খােবন, পান করুন (আিম মদ খাই না) , গান করুন, নাচুন, হাসুন তেব প্রার্থনা করুন, অভ্যন্তরীণ সাদৃশ্য এবং 

সুখ েখাঁজার জন্য ধ্যান করুন। একিট জমােয়ত েদখুন। সমর্থন উদযাপন, স্মৃিতিচহ্ন এবং লজ্জা িদন।

1 youশ্বর আপনার কাছ েথেক েশানার জন্য অেপক্ষা করেছন!

মজার িদন প্রার্থনা

প্িরয় 1 শ্বর , সর্বািধক সুন্দর মহািবশ্েবর স্রষ্টা আপনার অিত নম্র িবশ্বস্ত 

রক্ষক অিভভাবক (1) স্ট্যান্ড নাম) এই সপ্তােহর চ্যােলঞ্জগুিলর জন্য আপনােক 

ধন্যবাদ

আিম ৈদিনক-প্রার্থনা েবঁেচ থাকার েচষ্টা কেরিছ

আজ আিম পিরবার এবং বন্ধুেদর সােথ উদযাপন করিছ এবং উপাসনা করিছ আগামী 

সপ্তােহ আিম গাইেডন্স েচেয়িছ

গ্েলাির অফ 1 শ্বর এবং মানবজািতর মঙ্গল

িথেমর িদনগুিলেত একিট প্রাসঙ্িগক প্রার্থনা ব্যবহৃত হয় + ফান-েড প্রার্থনা!

ঘ অধ্যায় 3 আইন-দাতা ম্যািনেফস্ট েযমনিট েলখা আেছ তা হেব! 15.09.3.1 NAtm
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1.1.1. নতুন বছর িদন (প্রতীক: সাপ)

িস-িজ-ক্যােলন্ডার উদযাপন

শায়ার এবং ইউিনভার্স কাস্েটািডয়ান গার্িডয়ানেদর জনসাধারেণর েযৗথ প্রয়ােস নববর্ষ িদবস 

উদযািপত। খাবার দাও, পান কর (আিম মদ খাই না) ; শুনুন, গান করুন এবং সংগীেত নাচুন, হািস 

উপেভাগ করুন, সুখী হৃদয় এবং ইিতবাচক মন রাখুন।

িবঃদ্রঃ! েকানও আতশবািজ েনই। তারা েলজার-লাইট িদেয় প্রিতস্থাপন করা 

হয়। এর মধ্েয েকানও রােতর কারিফউ েনই

িনস্তারপর্ব (আেগর বছেরর েশষ িদন) এবং নতুন বছেরর

সমােবেশ নববর্েষর িদন: সূর্েযাদয় েসখােন যাওয়ার 1 ঘন্টা পের জেড়া হওয়া েখালা থােক। খাবার 

দাও, পান কর (আিম মদ খাই না) ; শুনুন, গান করুন, সংগীেত নাচুন, হািস উপেভাগ করুন, সুখী হৃদয় 

এবং ইিতবাচক মন রাখুন। প্রহরী অিভভাবকরা অ্যালেকাহলযুক্ত েটাস্ট, আিলঙ্গন, চুম্বন, 

প্রার্থনা িদেয় আসন্ন বছরেক স্বাগতম welcome শুভ নব বর্ষ !

িবঃদ্রঃ! গুল্ম পুষ্পস্তবক অর্পণ এবং

গাছ সরােনা হয়।

এস ocialize আপনার সম্প্রদায়েক সমর্থন করুন িস এলব্েরট

নববর্েষর িদনিট শুরু হয় 'নতুন বছেরর িদবেসর প্রার্থনা িদেয়।

1 youশ্বর আপনার কাছ েথেক েশানার জন্য অেপক্ষা করেছন!

নববর্েষর িদন প্রার্থনা

প্িরয় 1 শ্বর , সর্বািধক সুন্দর মহািবশ্েবর স্রষ্টা আপনার অিত নম্র িবশ্বস্ত 

রক্ষক অিভভাবক (1) স্ট্যান্ড নাম) আগত বছর ধের গাইেডন্েসর জন্য িজজ্ঞাসা 

করুন

যােত আিম নম্র থাকেত পাির এবং আমার সম্প্রদােয়র েসবা করেত পাির আমার 

সম্পূর্ণ সম্ভাবনার উপের

আইন-দাতা ম্যািনেফস্েটর গ্েলাির অফ ফর গ্েলািরর বার্তািট ছিড়েয় িদন 1 

শ্বর এবং মানবজািতর মঙ্গল

এই প্রার্থনা 1 ব্যবহার করা হয় স্ট্যান্ড বছেরর িদন!

ঘ অধ্যায় 3 আইন-দাতা ম্যািনেফস্ট েযমনিট েলখা আেছ তা হেব! 15.09.3.1 NAtm
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1.3.7। শায়ার িদন (প্রতীক: িপপড়া)

িস-িজ-ক্যােলন্ডার উদযাপন

শায়ার িদবস জনসাধারেণর শায়ার, ইউিনভার্স কাস্েটািডয়ান গার্িডয়ানেসর েযৗথ প্রয়াস উদযাপন কেরেছ। পার্কগুিল 

ক্িরয়াকলােপ পূর্ণ। স্থানীয় সরকার কার্িনভােলর ধরেণর ক্িরয়াকলাপ, িবেনাদন উপস্থাপন কের। অনন্য 

স্থানীয় traditionsিতহ্যগুিলেক আন্ডারলাইন কের, ডায়ািলট + একিট প্যােরড এবং পতাকা উত্থাপন। মূল ভাষা 

এবং উপভাষাগুিল ব্যবহৃত হয় traditionalিতহ্যবাহী েপাশাকও পরা হয়। স্থানীয় রান্না উপেভাগ করা হয়। 

আপনার শায়ার, আপনার বািড়র জন্য গর্িবত েহান ..

সমােবেশ শায়ার েড: ট্েরিডিটওনাল েপাশােকর সােথ জমকােলা জমকােলা সূর্েযাদেয়র েসখােন যাওয়ার 

1 ঘন্টা পের েখালা থােক। স্থানীয় খাবার পান করুন, পান করুন (আিম মদ খাই না) ; শুনুন, গান করুন 

এবং traditionalিতহ্যবাহী সংগীেত নাচুন, হািস উপেভাগ করুন, সুখী হৃদয় এবং ইিতবাচক মন রাখুন।

শুভ শায়ার-েড!

এস ocialize আপনার সম্প্রদায়েক সমর্থন করুন িস এলব্েরট

ক শায়ার েলােকরা িক অনুসরেণর জন্য সামািজক 

দায়বদ্ধতার একিট সম্প্রদায় গেড় তুলেত 

একত্িরত হেয়িছল?

সবার জন্য একিট সাধারণ ভাল। এ ' শায়ার ' স্থানীয় traditionsিতহ্যেক বাঁিচেয় রােখ। এিট প্েরা

- vide SmeC (ফ্ির-িশক্ষা) স্থানীয় বাসস্থান রক্িষত। এিট ক্লাস্টার-েহাম সরবরাহ কের (ভাড়া s 

') , েসন্িটেনল টহল েদয়, প্রিতষ্ঠা কের ক্েরান ।

শায়ার েড শুরু হয় 'শায়ার েড প্রার্থনা িদেয়।

1 youশ্বর আপনার কাছ েথেক েশানার জন্য অেপক্ষা করেছন!

শায়ার েড প্রার্থনা

প্িরয় 1 শ্বর , সর্বািধক সুন্দর মহািবশ্েবর স্রষ্টা আপনার অিত নম্র িবশ্বস্ত 

রক্ষক-অিভভাবক (1) স্ট্যান্ড নাম) িজজ্ঞাসা কের েয এই নম্র সম্প্রদায়িট আশীর্বাদ 

লাভ করেত পাের এমন একিট সম্প্রদায় যা তার আবােসর সােথ সামঞ্জস্য বজায় রােখ 

এমন একিট সম্প্রদায় যা বর্ধমান পিরবারগুিলেক উত্সাহ েদয় এমন একিট সম্প্রদায় 

যা আমার বািড়

গ্েলাির অফ 1 শ্বর এবং মানবজািতর মঙ্গল

এই প্রার্থনা শায়ার িদেন ব্যবহার করা হয়! বা প্রেয়াজন িহসােব।

ঘ অধ্যায় 3 আইন-দাতা ম্যািনেফস্ট েযমনিট েলখা আেছ তা হেব! 15.09.3.1 NAtm
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2.1.7। পুষ্প িদন (প্রতীক: পুষ্প)

িস-িজ-ক্যােলন্ডার উদযাপন

পুষ্প িদবস উদযাপন জনগেণর েযৗথ প্রয়াস, শায়ার, ইউিসিজ। উদ্যান, নার্সািরগুিল পুষ্প প্রদর্শন কের। 

উপেভাগ করুন, প্রশংসা করুন 1 সৃষ্িটকর্তা' s সৃষ্িট, পুষ্প। তােদর েচহারা, রঙ, ৈবিচত্র্য, তােদর জিটল 

মশালার গন্ধ পান aro ধন্যবাদ 1 সৃষ্িটকর্তা ফুেলর জন্য। িতিন, িতিন এেক অপেরর প্রিত তােদর 

ভালবাসার কথা প্রকাশ কেরেছন, একিট পুষ্প, একিট খাবার ভাগ কের েনেচেছন, নাচেছন, একসােথ 

হাসেছন।

জমােয়েত ফুেলর িদন: ব্েলােসর সােথ জমকােলা চমকপ্রদ

- সূর্েযাদেয়র পের েসখােন যাওয়ার 1 ঘন্টা পের িকছু েখালা থােক। খাবার দাও, পান কর

(আিম মদ খাই না) ; শুনুন, গান করুন এবং সংগীেত নাচুন, হািস উপেভাগ করুন, সুখী হৃদয়, ইিতবাচক 

মন রাখুন। শুভ পুষ্প-িদবস!

িবঃদ্রঃ ! ভিবষ্যেত গাছগুিল রক্ষা করুন যা আমরা েসগুিল উপেভাগ করেত পাির।

এস ocialize আপনার সম্প্রদায়েক সমর্থন করুন িস এলব্েরট

পুষ্প িদবসিট শুরু হয় 'একিট পুষ্প িদবেসর প্রার্থনা িদেয়।

1 youশ্বর আপনার কাছ েথেক েশানার জন্য অেপক্ষা করেছন!

ব্লসমেড প্রার্থনা

প্িরয় 1 শ্বর , সর্বািধক সুন্দর মহািবশ্েবর স্রষ্টা আপনার অিত নম্র িবশ্বস্ত 

রক্ষক-অিভভাবক (1) স্ট্যান্ড নাম) ধন্যবাদ 'ফুেলর েসৗন্দর্েযর জন্য আপনােক 

ধন্যবাদ

পুষ্পগুিল েচাখ এবং হৃদয়েক সুন্দর কের েতােল

আিম িজজ্ঞাসা কির েয ফুল েফাটার মেতা েরাম্যান্সও পুষেত পাের আিম উদ্িভেদর সুরক্ষা 

এবং লালন-পালন করার প্রিতশ্রুিত রািখ

গ্েলাির অফ 1 শ্বর এবং মানবজািতর মঙ্গল

এই প্রার্থনািট ব্লসেমর িদেন ব্যবহৃত হয়! বা প্রেয়াজন িহসােব।

েহই, িতিন স্বর্েগ ৈতির একিট ম্যাচ!

1'sশ্বেরর

িডজাইন:

এখােন েকানও সাম্য েনই, পিবত্র-িববাহ েনই, বাচ্চােদর েদখােশানা করা হেব না

একই িলঙ্গ) ।

িতিন এবং েস একিট পিরবার প্রিতষ্ঠা!

িতিন িপতা, সরবরাহকারী / সুরক্ষক।

েস িতিন মা, েকয়ারার / েহামেমকার।

কারণ, েযৗন অক্ষমতাযুক্ত ব্যক্িত (িশশু-িবদ্রূপকারী, িবভ্রান্ত িলঙ্গ,

৫ অধ্যায় 3 আইন-দাতা ম্যািনেফস্ট েযমনিট েলখা আেছ তা হেব! 15.09.3.1 NAtm
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2.4.7। ক্ষিতগ্রস্থ এর অপরাধ িদন

(প্রতীক: হাতকড়া)

িস-িজ ক্যােলন্ডার স্মারক

অপরােধর িশকার ( িভিস) িদবস স্মৃিতেসৗধ জনসাধারেণর শায়ার, ইউিনভার্স কাস্েটািডয়ান 

গার্িডয়ানেসর েযৗথ প্রয়াস। স্মারক েসবা অনুষ্িঠত হয়। েসখােন 'অপরাধ-প্রিতেরাধ', 

'সম্প্রদায়-সুরক্ষা', 'আইন-প্রেয়াগকারী' এবং িবচার িবভােগর প্রদর্শনী থাকেব। সমর্থন, 

'অপরাধ-প্রিতেরাধ' েযাগ িদন

(প্রিতেবশী েদখা) । সহায়তা ও সান্ত্বনা েদওয়ার জন্য সম্প্রদােয়র প্রেচষ্টা, 'অপরােধর 

িশকার' সমর্থন করুন।

েযাগ িদন! দ্বারা সমর্থন: েদখার, েরকর্িডং, িরেপার্িটং, অিভনয় (েবসামিরক 

গ্েরপ্তার করা) । সম্প্রদায়েক সুরক্িষত করা প্রত্েযক ব্যক্িতর 

কর্তব্য।

ক্ষিতগ্রস্থ এর সমােবেশ অপরাধ িদবস: একত্িরত করা হচ্েছ 'িভকিটমস অফ অপরাধ' for এিট 

সূর্েযাদেয়র 1 ঘন্টা পের েখালা আেছ। খাবার দাও, পান কর (আিম মদ খাই না) ; শুনুন, গান করুন, 

সংগীেত নাচুন, হািস উপেভাগ করুন, সুখী হৃদয় এবং ইিতবাচক মন রাখুন।

িবঃদ্রঃ! কাস্েটািডয়ান-অিভভাবক 'আইনহীনতার' প্রিত নরম েয িবচার িবভাগেক অপসারণ ও 

জবাবিদিহতা সমর্থন কেরন!

সামািজকীকরণ আপনার সম্প্রদায়েক সমর্থন করুন প্রিতচ্ছিব এবং সমর্থন

অপরাধ িদবেসর ভুক্তেভাগীরা অপরাধ িদবেসর প্রার্থনার দ্বারা শুরু হয়।

অপরােধর িশকার িদন প্রার্থনা

প্িরয় 1 শ্বর , সর্বািধক সুন্দর মহািবশ্েবর স্রষ্টা আপনার অিত নম্র িবশ্বস্ত 

রক্ষক-অিভভাবক (1) স্ট্যান্ড নাম) অপরােধর িশকার ভুক্তেভাগীেদর যন্ত্রণা ও েবদনা লাঘব 

করার জন্য িজজ্ঞাসা অপরােধর ক্ষিতগ্রস্থেদর িবচার ও ক্ষিতপূরণ েপেত আিম 

প্রিতশ্রুিত িদেয়িছ অপরােধর অবসান ঘটােনার ক্েষত্ের িবচােরর সহায়তা করব

িজজ্ঞাসা করুন েয গ্েলাির অেফর জন্য জীবন ও পরকােলর জীবেন এিভলেক শাস্িত 

েদওয়া হেয়েছ 1 শ্বর এবং মানবজািতর মঙ্গল

এই প্রার্থনািট ভুক্তেভাগী অপরাধ িদবেস ব্যবহৃত হয় on বা প্রেয়াজন মেতা!

অপরােধর িশকার ভুক্তেভাগীেদর সমর্থন প্রাপ্য, িবচারপিত েমা। ।

। অধ্যায় 3 আইন-দাতা ম্যািনেফস্ট েযমনিট েলখা আেছ তা হেব! 15.09.3.1 NAtm

file://C:/Users/Workventures/Documents/ApD17/UCGw/N-At-m/../My Web Sites/N-As/klock.htm


1 1শ্বর 1 িবশ্বাস 1 িগর্জা ইউিনভার্স কাস্েটািডয়ান গার্িডয়ানস

www.universecustodianguardians.org

৩.১..7. মাল্িটপ্িলেকশন িদন (প্রতীক: িডম)

িস-িজ-ক্যােলন্ডার উদযাপন

গুণ, িদবসিট জনসাধারণ, শায়ার এবং ইউিনভার্স কাস্েটািডয়ান অিভভাবকেদর একিট েযৗথ প্রয়াস 

উদযাপন কেরেছ। উদ্যান, নার্সািরগুিল পুষ্প প্রদর্শন কের। সকােল পিরবারগুিল এেক অপরেক েয 

েকানও ধরেণর িডম েদয়। বাচ্চােদর জন্য তােদর লুকােনা উিচত যােত তারা তােদর সন্ধান করেত 

পাের। মুরিগ, িটকিটিক বা মােছর মেতা েখলনাও উপযুক্ত। িবেকেল পিরবারগুিল পার্ক এবং উদ্যানগুিল 

উপেভাগ কের িপকিনক কেরন (কেয়ক সপ্তাহ) । দম্পিতরা সঙ্গম উদযাপন একিট পিরবার শুরু করুন!

সমােবেশ গুেনর িদন: পুষ্পগুিল িদেয় ঝলমেল জমকােলা সূর্েযাদেয়র েসখােন যাওয়ার 1 ঘন্টা পের 

েখালা থােক। খাবার আেছ

(িডম েকানও ধরেণর) , পান করা (আিম মদ খাই না) ; শুনুন, গান করুন, সংগীেত নাচুন, হািস 

উপেভাগ করুন, সুখী হৃদয় এবং ইিতবাচক মন রাখুন।

শুভ গুণা-িদবস!

িবঃদ্রঃ! স্েপিস সার্ভাইভাল এবং স্েপস-কেলানাইিজংেয়র জন্য গুণ p

এস ocialize আপনার সম্প্রদায়েক সমর্থন করুন িস এলব্েরট

বহুবৃত্িতর িদনিট শুরু হয় 'একিট গুণ গুণ িদবেসর প্রার্থনা িদেয়।

বহুবৃত্িত িদবস প্রার্থনা

প্িরয় 1 শ্বর , সর্বািধক সুন্দর মহািবশ্েবর স্রষ্টা আপনার অিত নম্র িবশ্বস্ত 

রক্ষক-অিভভাবক (1) স্ট্যান্ড নাম) সঙ্গম উপেভাগ করার জন্য আপনােক ধন্যবাদ

উর্বরতা এবং স্বাস্থ্যকর জন্েমর জন্য িজজ্ঞাসা করুন সাথী 

এবং গুণবান হওয়ার প্রিতশ্রুিত

সুতরাং মানবজািত মিহমা জন্য মহািবশ্ব উপিনেবশ স্থাপন করেত পােরন 1 

শ্বর এবং মানবজািতর মঙ্গল

এই প্রার্থনািট বহুগুেণর িদেন ব্যবহৃত হয়। বা প্রেয়াজন মেতা!

স্েপিসিফক েবঁেচ থাকার জন্য মানুষেক সঙ্গী করেত হয়, গুণ করা হয়। িসিজ িবশ্বাস কেরেছন েয 

সঙ্গম করা, গুণ করা স্িথর সম্পর্েকর অংশ (পিবত্র িববাহ সংক্রান্ত চুক্িত) িতিন একজন, িতিন পিবত্র 

িববােহর বাইের সঙ্গম এবং গুণ করা হ'ল 'ট্র্যািশ'। লজ্জাজনক ও শঙ্িকত ট্র্যাশ মানুষ।

মানিসক এবং বা েযৗন-অক্ষমতাযুক্ত ব্যক্িতেদর জন্য (িশশু-শ্লীলতাহািনকারী, একই িলঙ্গ, িবভ্রান্ত 

িলঙ্গ) ভুক্তেভাগীেদর 'পিবত্রতা-িববাহ েনই, েকান অিভভাবকত্ব েনই।
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3.4.7। ক্ষিতগ্রস্থ এর যুদ্ধ িদন (প্রতীক: বাজেনট)

িস-িজ ক্যােলন্ডার স্মারক

যুদ্েধর িশকার (িভডাব্লু) িদবস স্মৃিতিচহ্ন জনসাধারণ, শায়ার, ইউিনভার্স কাস্েটািডয়ান গার্িডয়ানেদর 

একিট েযৗথ প্রয়াস। স্মারক েসবা অনুষ্িঠত হয়। িভডাব্লু স্মরণ করা হয় এবং সান্ত্বনা েদওয়া হয়। যুদ্ধিবেরাধী 

কুচকাওয়াজ অনুষ্িঠত হয়।

সমাধান অিহংস!
সম্প্রদায় কখনও আক্রমেণ অংশ েনওয়ার অঙ্গীকার কের না। 

আক্রমণকারী ও যুদ্ধাপরাধীেদর িবচার করা। সামিরক প্রস্তুিতর েলা-িক েশা। 

সমর্থন শান্িত আন্েদালন, যুদ্ধ সিহংসতার মামলা! মাইক্েরাসফট আর 7

ক্ষিতগ্রস্থ এর সমােবেশ যুদ্েধর িদন: সমােবশিট 'যুদ্েধর িশকার' স্মরেণ একিট স্মারক পিরেষবা 

ধারণ কের। এিট সূর্েযাদেয়র 1 ঘন্টা পের েখালা আেছ। খাবার দাও, পান কর (আিম মদ খাই না) ; 

শুনুন, গান করুন, সংগীেত নাচুন, হািস উপেভাগ করুন, সুখী হৃদয়, ইিতবাচক মন রাখুন।

সামািজকীকরণ আপনার সম্প্রদায়েক সমর্থন করুন প্রিতচ্ছিব এবং সমর্থন

যুদ্ধ িদবেসর ক্ষিতগ্রস্থেদর শুরু 'যুদ্ধ িদবেসর প্রার্থনার দ্বারা।

যুদ্ধ িদবেসর িশকার প্রার্থনা

প্িরয় 1 শ্বর , সর্বািধক সুন্দর মহািবশ্েবর স্রষ্টা আপনার অিত নম্র িবশ্বস্ত 

রক্ষক-অিভভাবক (1) স্ট্যান্ড নাম) যুদ্েধর ক্ষিতগ্রস্থেদর জন্য জনগেণর সহায়তা, 

সম্প্রদােয়র সহায়তা পাওয়ার প্রিতশ্রুিত যুদ্েধর িশকারেদর দুঃখ ও েবদনা লাঘব করার 

জন্য আিম যুদ্ধাপরাধীেদর িবচােরর জন্য সাহায্য করার প্রিতশ্রুিত

িজজ্ঞাসা করুন েয গ্েলাির অফ এর জন্য আক্রমণগুিল বািতল করা হেয়েছ 1 শ্বর এবং 

মানবজািতর মঙ্গল

এই প্রার্থনািট যুদ্েধর িশকারেদর উপর ব্যবহার করা হয়! বা প্রেয়াজন িহসােব।

আক্রমণ েশষ! সীমান্ত িবেরাধগুিল সিহংসতা ছাড়াই আেলাচনা করা হয়।

েবসামিরক হত্যার অবসান! খুনীেদর িবচার করা হয়। মাইক্েরাসফট আর 7 ।

লুটপাট, ভাঙচুর েশষ! দািয়ত্ব, মাইক্েরাসফট আর 6 + ক্ষিতপূরণ

ৈসন্যেদর হত্যা েশষ! ৈসন্যরা বন্দী।

িনর্যাতেনর অবসান ঘেট! িনর্যাতনকারীেদর িবরুদ্েধ মামলা করা হয়। মাইক্েরাসফট আর 7 ।
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4.1.7। বাচ্চা িদন (প্রতীক: ফানুস)

িস-িজ-ক্যােলন্ডার উদযাপন

িশশু িদবস উদযাপন জনসাধারেণর শায়ার, ইউিনভার্স কাস্েটািডয়ান গার্িডয়ানেদর 

সম্িমিলত প্রেচষ্টা। উদ্যানগুিল লণ্ঠন প্রদর্শন কের। বাবা-মা, বাচ্চােদর জন্য 

যারা একসােথ েখেলন, গান কেরন, হাসেবন এিট বন্ধেনর সময়।

পািরবািরক আনন্েদর িদন। ধন্যবাদ 1 সৃষ্িটকর্তা িশশুেদর জন্য. শায়ার ডাউনটাউন ফানুস িদেয় 

সজ্িজত। শাইর ঘুিড় উড়ােনার আেয়াজন কের। সন্ধ্যায় একিট ফানুস প্যােরড েযখােন সমস্ত িশশুেদর 

অংশগ্রহণ করা উিচত।

িবঃদ্রঃ! িশশুরা আমােদর ভিবষ্যত এবং অমরত্ব।

িবঃদ্রঃ! আেলাক ফানুেত েকানও েমামবািত ব্যবহার করা হয় না বা অন্য েকানও িশখা।

সমােবেশ িশশু িদবস: সূর্েযাদেয়র 1 ঘন্টা পের েখালা জেড়া করা লণ্ঠনগুিল জ্বলজ্বল কের there খাবার 

দাও, পান কর (অ

- মদ্যপ) ; শুনুন, গান করুন, সংগীেত নাচুন, হািস উপেভাগ করুন, সুখী হৃদয় এবং ইিতবাচক মন রাখুন। শুভ 
িশশু িদবস!

এস ocialize আপনার সম্প্রদায়েক সমর্থন করুন িস এলব্েরট

িশশু িদবসিট িশশু িদবেসর প্রার্থনার মধ্য িদেয় শুরু হয়।

িশশু িদবস প্রার্থনা

প্িরয় 1 শ্বর , সর্বািধক সুন্দর মহািবশ্েবর স্রষ্টা আপনার অিত নম্র িবশ্বস্ত 

রক্ষক অিভভাবক (1) স্ট্যান্ড নাম) িশশুেদর েদায়া করার জন্য আপনােক ধন্যবাদ

আমরা সবসময় এই েনয়ামত উপেভাগ করা উিচত

আিম তােদর িশক্ষা েদওয়ার এবং তােদর প্রিতশ্রুিতবদ্ধ েয আিম কীভােব মিহমা 

জন্য উপাসনা করব তা তােদর েদখাব 1 শ্বর এবং মানবজািতর মঙ্গল

এই প্রার্থনা িশশুেদর িদেন ব্যবহার করা হয়! বা প্রেয়াজন িহসােব।
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4.2.7। দূষণ িদন (প্রতীক: আবর্জনার পাত্র)

িস-িজ ক্যােলন্ডার লজ্জা

দূষণ িদবেস লজ্জা জনসাধারেণর শায়ার, ইউিনভার্স কাস্েটািডয়ান গার্িডয়ানেদর 

সম্িমিলত প্রেচষ্টা। পার্কগুিল পিরষ্কার করা হয়। একিট েলাভ চািলত িশল্প 

িবপ্লব এবং এর জাগরণ

িবপণন েফেল িদন, আমােদর গ্রহেক দূিষত করেছ। িনক্িষপ্ত জঞ্জাল 

পৃিথবীিটেক একিট েরাগ-পাকােনা িটপেত পিরণত করেছ। জল পিরণত হয় 

ক

কাঁচা, দুর্গন্ধযুক্ত, অস্বাস্থ্যকর, নর্দমা ব্যবস্থা। সম্প্রদায় এবং 

একিট আেদশ-অ্যাটির ক্িলন-আপ িদন। শায়ার পিরষ্কার-পিরচ্ছন্নতার 

েয েকানও িজিনস পিরষ্কার করা দরকার + আবর্জনা সরােনা হেয়েছ।

পিরষ্কার-পিরচ্ছন্নতার পের সবাই িপকিনক 

করেছ। কীভােব আবর্জনা, দূষণ কমােবন, 

দূষণকারীেদর কীভােব শাস্িত েদওয়া যায় েস 

সম্পর্েক িচন্তাভাবনা!

সমােবেশ দূষেণর িদন: জেড়া করা পিরষ্কার পরামর্শ, আবর্জনা ব্যাগ। 1 ঘন্টা পের েখালা সূর্েযাদয় 

েসখােন যাও.

খাবার দাও, পান কর (আিম মদ খাই না) ; শুনুন, গান করুন, সংগীেত নাচুন, হািস উপেভাগ করুন, সুখী 

হৃদয় এবং ইিতবাচক মন রাখুন।

ভিবষ্যতেক সুরক্িষত করুন আপনার পিরষ্কার সম্প্রদায়েক সমর্থন করুন

েমাড় লজ্জা কর্েমর মধ্েয দূষণ যুক্ত এবং দূষকেক শাস্িত েদওয়া মানবজািতর েবঁেচ থাকা 

অবশ্যই।

দূষণ িদবস শুরু হয় 'দূষণ িদবেসর প্রার্থনা িদেয়।

দূষণ িদবস প্রার্থনা

প্িরয় 1 শ্বর , সর্বািধক সুন্দর মহািবশ্েবর স্রষ্টা আপনার অিত নম্র িবশ্বস্ত 

রক্ষক অিভভাবক (1) স্ট্যান্ড নাম) আমার সম্প্রদায় দ্বারা আবর্জনা জন্য ক্ষমা 

প্রার্থনা

আিম সংেশাধন করব

প্রত্েযক দূষকেক শাস্িত েদওয়া হেব

আিম গ্েলাির অফ অফ গ্েলাির অফ দূষণমুক্ত সম্প্রদায়িটেত থাকার েচষ্টা 

কির 1 শ্বর এবং মানবজািতর মঙ্গল

দূষেণর িদেন এই প্রার্থনা ব্যবহৃত হয়! বা প্রেয়াজন িহসােব।
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5.1.7. ওয়ার্কার্স িদন (প্রতীক: েমৗমািছ)

িস-িজ-ক্যােলন্ডার উদযাপন

শ্রিমক িদবস উদযাপন জনসাধারেণর শায়ার, ইউিসিজর সম্িমিলত প্রেচষ্টা

উদ্যান, উদ্যান অনুষ্িঠত। সমস্ত কােজর কর্মীেদর জন্য একিট প্রশংসা সম্প্রদােয়র ভােলার 

জন্য কেরিছল। ব্যবসায় প্রদর্শন, দক্ষতা প্রদর্িশত হয়।

মধু সবার জন্য উপলব্ধ করা হয়। সমস্ত েশািষত, িনহত শ্রিমকেদর জন্য অ-িশখা েমামবািত জ্বালােনা হয়! মানুেষর 

এমন চািহদা রেয়েছ যা ফলাফল দ্বারা সন্তুষ্ট থােক যা একরকেমর ক্িরয়াকলাপেক আবশ্যক কের (কাজ, ..) । 1 

শ্বর 6 িদন 5 িদন উদাহরণস্বরূপ কার্যিট েসট করুন আপনার কৃিতত্েবর মূল্যায়ন করুন, েকানও অসম্পূর্ণ কাজ 

সম্পূর্ণ করুন এবং আগামী সপ্তােহর কােজর পিরকল্পনা করুন। িদেনর েবলা 7 িবশ্রাম উপেভাগ করুন একিট 

মজাদার িদন িদন (উদযাপন) ।

িবঃদ্রঃ! শ্রিমকরা হ'ল সম্প্রদােয়র প্রাণশক্িত।

এক সমােবেশ শ্রিমক িদবস: বািণজ্য প্রদর্শনীর সােথ জমকােলা জমকােলা সূর্েযাদয় েসখােন 

যাওয়ার 1 ঘন্টা পের েখালা থােক। খাবার, মধু, পানীয় আেছ (আিম মদ খাই না) ; শুনুন, গান করুন, 

সংগীেত নাচুন, হািস উপেভাগ করুন, সুখী হৃদয় এবং ইিতবাচক মন রাখুন। শুভ শ্রিমক িদবস!

এস ocialize আপনার সম্প্রদায়েক সমর্থন করুন িস এলব্েরট

অর্থৈনিতক ব্যবস্থাপনার জন্য, মজুির, শর্েতর জন্য (ডাব্লুএমডাব্লু)

প্রােদিশক সরকার দ্বারা েসট করা হয়। সর্েবাত্তম অর্থৈনিতক পিরচালনার জন্য 

প্রত্েযেকর মজুরী উপার্জনকারী। ডাব্লুডাব্লু x 1-7) সরকার দ্বারা বার্িষক েসট করা 

হয়।

শ্রিমক িদবসিট শুরু হয় 'শ্রিমক িদবেসর প্রার্থনা িদেয়।

শ্রিমক িদবস প্রার্থনা

প্িরয় 1 শ্বর , সর্বািধক সুন্দর মহািবশ্েবর স্রষ্টা আপনার অিত নম্র িবশ্বস্ত রক্ষক 

অিভভাবক (1) স্ট্যান্ড নাম) সাহায্েযর জন্য িজজ্ঞাসা করুন যােত আিম একিট দরকারী কর্মী 

হেত পাির

আমার প্রেচষ্টাগুিল প্রশংসা েহাক এবং পুরষ্কার পাব আিম সর্বদা 

সর্বাত্মক েচষ্টা করার েচষ্টা কির

গ্েলাির অফ অফ গ্েলািরর জন্য আিম আমার সম্প্রদায়েক আমার জন্য গর্িবত করব 1 

শ্বর এবং মানবজািতর মঙ্গল

এই প্রার্থনািট শ্রিমক িদবেস ব্যবহৃত হয়! বা প্রেয়াজন িহসােব।

11 অধ্যায় 3 আইন-দাতা ম্যািনেফস্ট েযমনিট েলখা আেছ তা হেব! 15.09.3.1 NAtm
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5.3.7. মােয়রা িদন (প্রতীক: খরেগাশ)

িস-িজ-ক্যােলন্ডার উদযাপন

মা িদবস উদযাপন জনসাধারণ, শায়ার এবং ইউিনভার্স কাস্েটািডয়ান গার্িডয়ানেদর সম্িমিলত 

প্রেচষ্টা। উদ্যান এবং নার্সািরগুিল পুষ্প প্রদর্শন কের। িশশুরা তােদর মােক সম্মান কের। িপতারা 

তােদর সন্তােনর মােয়র প্রিত শ্রদ্ধা েদখায়। ধন্যবাদ 1 শ্বর মােয়েদর জন্য। সম্প্রদায় মাতৃত্েবর 

মাধ্যেম স্েপিস েবঁেচ থাকা উদযাপন কেরেছ। মােয়রা পিরবার, বন্ধুবান্ধবেদর সােথ েভাজ খায় এবং 

হািসখুিশ।

সমােবেশ মাদার্স েড: উপস্িথত সকল মােয়েদর সম্মােনর সম্মােন 

সম্িমিলতভােব জেড়া হওয়া সূর্েযাদেয়র েসখােন যাওয়ার 1 ঘন্টা পের 

েখালা থােক। খাবার দাও, পান কর (আিম মদ খাই না) ; শুনুন, গান করুন 

এবং সংগীেত নাচুন, হািস উপেভাগ করুন, সুখী হৃদয় এবং ইিতবাচক মন 

রাখুন। শুভ মাতৃিদবস!

িবঃদ্রঃ! মােয়রা হ'ল মানবজািত যা েথেক েবেড় ওেঠ।

1'sশ্বেরর িডজাইন: েস িতিন মা, েকয়ারার / েহামেমকার।

এস ocialize আপনার সম্প্রদায়েক সমর্থন করুন িস এলব্েরট

মা িদবস শুরু হয় 'মা িদবস প্রার্থনার মাধ্যেম।

মা িদবস প্রার্থনা

প্িরয় 1 শ্বর , সর্বািধক সুন্দর মহািবশ্েবর স্রষ্টা আপনার অিত নম্র িবশ্বস্ত 

রক্ষক-অিভভাবক (1) স্ট্যান্ড নাম) আপনােক ধন্যবাদ, " 1 শ্বর "মােয়েদর আশীর্বাদ 

জন্য

তােদর প্রেচষ্টা প্রশংসা করা উিচত এবং প্েরেমর সােথ পুরষ্কার আিম আমার মােক 

সম্মান করব

গ্েলাির অফ গ্েলািরর প্রেয়াজেনর প্রেয়াজন হেল আিম তার যত্ন েনব 1 

শ্বর এবং মানবজািতর মঙ্গল

এই প্রার্থনা মা িদবেস ব্যবহৃত হয়! বা প্রেয়াজন িহসােব।

12 অধ্যায় 3 আইন-দাতা ম্যািনেফস্ট েযমনিট েলখা আেছ তা হেব! 15.09.3.1 NAtm
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6.1.7। িশক্ষা িদন (প্রতীক: বই)

িস-িজ-ক্যােলন্ডার উদযাপন

িশক্ষা িদবস উদযাপন জনসাধারণ, শায়ার এবং ইউিনভার্স কাস্েটািডয়ান গার্িডয়ানেদর সম্িমিলত 

প্রেচষ্টা। িশক্ষা িনেজই প্রদর্শন কের। পাবিলক এডুেকশনার্স এবং স্কলারেদর েশা! সমস্ত 

পাবিলক িশক্ষার সুেযাগ উন্মুক্ত। িশক্ষা-শংসাপত্রগুিল হস্তান্তিরত হয়। পিরবারগুিল েজেন চর্চা 

কের

- অিবরত ধারাবািহকতা। গ্র্যান্ড-মা-বাবা এবং মা-বাবারা বাচ্চােদর এবং গ্র্যান্ড-বাচ্চােদর সােথ জীবেনর 

অিভজ্ঞতা ভাগ কের েদন!

িবঃদ্রঃ! সন্ধান করুন, অর্জন করুন এবং তারপের জ্ঞান প্রেয়াগ করুন (িশখুন এবং িশখান, পাস)

এসএমিস ' শায়ার েমিডেকল অ্যান্ড এডুেকশন কমপ্েলক্স '

িপএইচিস প্রােদিশক হাসপাতাল ও িশক্ষা কমপ্েলক্স '

PDEc ' প্রােদিশক প্রিতরক্ষা এবং জরুরী েকন্দ্র '

িসই ' সম্প্রদায় জরুরী পিরেষবা '

ক্েরস্িটয়ান গার্িডয়ানেক ক্েরডল েথেক শ্মশান 'িশখুন এবং িশখান' িবনামূল্েয িশক্ষা িদন Support সমস্ত 

েবসরকারী িশক্ষা েশষ করুন। কােজর অিভজ্ঞতা বাড়ার সােথ সােথ িসিজ অ্যাপ্েরন্িটিসপস + আরও 

িশক্ষার সােথ িবশ্বিবদ্যালয়েক প্রিতস্থাপন করুন।

সমােবেশ িশক্ষার িদন: জ্ঞােনর সােথ চমকপ্রদ একত্িরত হওয়া েসখােন সূর্েযাদেয়র 1 ঘন্টা পের 

েখালা থােক। খাওয়া দাওয়া করুন (আিম মদ খাই না) ; শুনুন, গান করুন, সংগীেত নাচুন, হািস উপেভাগ 

করুন, সুখী হৃদয়, ইিতবাচক মন রাখুন। শুভ িশক্ষা-িদন!

এস ocialize আপনার সম্প্রদায়েক সমর্থন করুন িস এলব্েরট

িশক্ষা-িদন শুরু হয় 'িশক্ষা িদবেসর প্রার্থনা িদেয়।

িশক্ষা িদবস প্রার্থনা

প্িরয় 1 শ্বর , সর্বািধক সুন্দর মহািবশ্েবর স্রষ্টা আপনার অিত নম্র িবশ্বস্ত 

রক্ষক-অিভভাবক (1) স্ট্যান্ড নাম) ফ্ির িশক্ষার মাধ্যেম েশখার এবং েশখােনার 

জন্য সারা জীবন জ্ঞান অনুসন্ধান, অর্জন এবং প্রেয়ােগর প্রিতশ্রুিত েদয়

পাবিলক ফ্ির-িশক্ষােক সমর্থন করা

গ্েলাির অফ অফ গ্েলািরর জন্য পরবর্তী প্রজন্েমর কােছ জীবন অিভজ্ঞতাগুিল পাস 

করুন 1 শ্বর এবং মানবজািতর মঙ্গল

এই প্রার্থনা িশক্ষাবর্েষ ব্যবহৃত হয়! বা প্রেয়াজন িহসােব।

13 অধ্যায় 3 আইন-দাতা ম্যািনেফস্ট েযমনিট েলখা আেছ তা হেব! 15.09.3.1 NAtm
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.2.২..7. েডেফািলেয়ন্ট িদন (প্রতীক: মৃত-উদ্িভদ)

িস-িজ ক্যােলন্ডার লজ্জা

িডেফািলেয়ন্ট-েড লজ্জা জনসাধারণ, শায়ার এবং ইউিনভার্স কাস্েটািডয়ান 

অিভভাবকেদর একিট েযৗথ প্রেচষ্টা। জিমিট িজএম-ফসেলর সাফ করা হেয়েছ। িজএম-ফসল 

চাষীরা েপেয়েছন, মাইক্েরাসফট আর 7

িডেফািলেয়ন্ট-েড উদ্িভেদর িবরুদ্েধ চািলত একিট মন্দ যুদ্েধর িদেক দৃষ্িট আকর্ষণ কের। িডেফািলেয়ন্ট-টক্িসন (এেজন্ট 

অেরঞ্জ) একিট গাছ তার পাতা আলগা কের েতােল। এিট ইউএস-িমিলটাির দ্বারা মানুেষর হত্যার হার বাড়ােনার 

জন্য ৈতির করা হেয়িছল। িডফল্িটেয়ন্ট-টক্িসন বহু-উদ্েদশ্যমূলক েভষজ .ষেধ পিরণত হেয়িছল।

িডেফািলেয়ন্ট-টক্িসন প্রস্তুতকারীরা েজেনিটক মিডিফেকশেন প্রসািরত হেয়িছল (িজএম)

খাদ্য উদ্িভদ (মনস্টার ক্রপ) । এিট পাওয়া েগেছ েয এই (িজএম) খাদ্য উদ্িভদগুিল সহেজই সহেজই মারা 

যায় এবং তরুণ মারা যায় এবং পুনরুত্পাদন করেত সমস্যা হয়। এই গাছগুিল েথেক খাবার খাওয়ার সময় 

মানেবরা দ্রুত বয়েসর, সহেজই কুঁচেক যাওয়া, গর্ভপাত, জন্মগত ত্রুিট এবং শুরুর মৃত্যুর প্রত্যাশা 

করেত পাের।

েভষজনাশক এবং িজনগত পিরবর্িতত বীজ, গাছপালা মানুষ সহ প্রিতিট িলঙ্কেক সংেশাধন কের 

ফুডেচইন উপের িনেয় যায়। মানবজািতর জন্য হুমিক!

সামিরক বািহনীেক িবষাক্ত অস্ত্র েথেক মুক্ত করেত অিহংস প্রিতবােদর অংশীদার েহান বা সংগিঠত করুন। স্থানীয় 

সরকারেক পিরষ্কার করুন Help (দু: সহ তাপ) েজেনিটক পিরবর্িতত জিম (িজএম) খাদ্য উদ্িভদ। হার্িবসাইড 

ব্যবহার বন্ধ করুন।

সমােবেশ িডেফািলেয়ন্ট িদন: জমােয়ত সম্প্রদায় কার্যক্রমেক সমর্থন কের। সূর্েযাদেয়র 1 ঘন্টা 

পের েসখােন যান। খাওয়া দাওয়া করুন (আিম মদ খাই না) ; শুনুন, হার্িবসাইডস এবং িজএম-ক্রপ িনেয় 

আেলাচনা করুন।

Defoliant-Day শুরু হয় 'Defoliant-Day প্রার্থনা িদেয় Pray

Defoliant Day প্রার্থনা

প্িরয় 1 শ্বর , সর্বািধক সুন্দর মহািবশ্েবর স্রষ্টা আপনার অিত নম্র িবশ্বস্ত 

রক্ষক-অিভভাবক (1) স্ট্যান্ড নাম) উদ্িভদ, মািট এবং জলেক িবষ েথেক রক্ষা 

করেব

িবেরািধতা করুন, জীিবত েয েকানও িজিনেসর েজেনিটক পিরবর্তন বন্ধ করুন 

শায়ার জ্বলন্ত মািট িনশ্িচত করেব

হার্িবসাইসাইডেক শাস্িত েদেব, িজএম-ফসেলর দূষকেক গ্েলাির অফ অফ গ্েলািরর 

জন্য 1 শ্বর এবং মানবজািতর মঙ্গল

এই প্রার্থনা Defoliant িদেন ব্যবহার করা হয়! বা প্রেয়াজন িহসােব।

ভিবষ্যতেক সুরক্িষত করুন আপনার সম্প্রদায়েক সমর্থন করুন

েমাড় লজ্জা কর্েমর মধ্েয

14 অধ্যায় 3 আইন-দাতা ম্যািনেফস্ট েযমনিট েলখা আেছ তা হেব! 15.09.3.1 NAtm
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7.1.7. গ্র্যান্ডপ্যােরন্টস িদন (প্রতীক: কচ্ছপ)

িস-িজ-ক্যােলন্ডার উদযাপন

দাদু িপতামহ িদবস উদযাপনগুিল জনগেণর শায়ার, ইউিনভার্স কাস্েটািডয়ান গার্িডয়ানেদর একিট 

েযৗথ প্রয়াস। পার্ক েখালা আেছ। একসােথ সময় কাটাবার একিদন, দাদা-দািদর সােথ নািত-নাতিনরা। 

বাজােনা, গান করা, খাবার ভাগাভািগ করা, কথা বলা, হাসেত হাসেত। ধন্যবাদ 1 সৃষ্িটকর্তা দাদােদর 

জন্য।

িবঃদ্রঃ! দাদা-দািদ প্রেয়াগ কেরন, 'জ্ঞান-ধারাবািহকতা'।

েযখােন দাদা-দাদী পরবর্তী জীবেন চেল েগেলন। নািত-নাতিনরা তােদর িপতামাতার সােথ স্মরণ কিরেয় 

েদওয়ার মাধ্যেম স্মরণ কেরন। যােত তােদর অস্িতত্ব বজায় থােক

পিরবােরর কিনষ্ঠ সদস্যেদর অন্তের এবং মেন প্রাণবন্ত। স্মরণ কিরেয় 

েদওয়ার পের বাবা-মােয়েদর উিচত প্রার্থনা করা, েখলেত, গান করা, খাবার 

ভাগাভািগ করা এবং বাচ্চােদর সােথ একসােথ হািস, িদনিট শুভ েশষ করা।

সমােবেশ দাদা-দাদীর িদন: ফুল সংগ্রেহর সােথ চমকপ্রদ একিট জেড়া উপস্িথত সমস্ত 

দাদা-দািদেক সম্মান জানায়। এিট সূর্েযাদেয়র 1 ঘন্টা পের েখালা আেছ। খাওয়া দাওয়া করুন (আিম 

মদ খাই না) ; শুনুন, গান করুন এবং সংগীেত নাচুন, হািস উপেভাগ করুন, সুখী হৃদয় এবং ইিতবাচক মন 

রাখুন। শুভ দাদা-দািদ-িদবস!

এস ocialize আপনার সম্প্রদায়েক সমর্থন করুন িস এলব্েরট

দাদা-দািদ-িদবস শুরু হয় 'দাদা-দািদ-িদবেসর প্রার্থনা িদেয়।

দাদা-দািদর িদন প্রার্থনা

প্িরয় 1 শ্বর , সর্বািধক সুন্দর মহািবশ্েবর স্রষ্টা আপনার অিত নম্র িবশ্বস্ত 

রক্ষক-অিভভাবক (1) স্ট্যান্ড নাম) জ্ঞান-ধারাবািহকতার জন্য দাদা-দািদেদর 

সম্মান জানাই 'আমােদর একিট itিতহ্য ধন্যবাদ েদওয়ার জন্য দাদা-দাদী' 

আমােদর পড়ােনার জন্য দাদা-দাদী Traিতহ্য দাদােদর জন্য তােদর কৃিতত্েবর 

জন্য সম্মান কের 1 শ্বর এবং মানবজািতর মঙ্গল

এই প্রার্থনা দাদু দাদীর িদেন ব্যবহার করা হয়! বা প্রেয়াজন িহসােব।

জ্ঞান-ধারাবািহকতা একিট মানুেষর প্রেয়াজনীয় েবঁেচ থাকার দক্ষতা।
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7.3.7. পুষ্িট িদন (প্রতীক: খাদ্য)

িস-িজ-ক্যােলন্ডার উদযাপন

পুষ্িট িদবস উদযাপনগুিল জনসাধারণ, শায়ার এবং ইউিনভার্স কাস্েটািডয়ান অিভভাবকেদর সম্িমিলত 

প্রেচষ্টা are পার্ক এবং নার্সাির স্থানীয় খাবার প্রদর্শন কের। খাদ্য ও পানীয় (আিম মদ খাই না) উদযাপন 

করা হয়। উপেভাগ করুন 1'শ্বর ' পুষ্িটর সরবরাহ, গন্ধ এবং িবিভন্ন খাবােরর স্বাদ।

একিট স্থানীয় সম্প্রদায় তার স্থানীয় রান্না েদখায়। খাবার ভাগ হয়, হািস ভাগ 

হয়। ক্ষুধার্তেক খাবার দাও, িপপাসা িনবারণ কির। এই িদেন কারও ক্ষুধার্ত বা 

তৃষ্ণার্ত হওয়া উিচত নয়।

িবঃদ্রঃ! সুস্বাস্থ্য শরীরেক সুস্থ রােখ।

সমােবেশ পুষ্িটর িদন: জমােয়ত, েদখায়

স্থানীয় খাবােরর ৈবিচত্র্য। খাদ্য প্রস্তুিত এবং ডােয়ট িবপেদর তথ্য 

উপলব্ধ। স্থানীয় রান্না উপেভাগ করুন, খাবার পান করুন (আিম মদ খাই 

না) , ক্ষুধার্তেক তৃষ্ণা িনবারণ করুন, শুনুন, গান করুন এবং নাচুন, হািস 

উপেভাগ করুন, সুখী হৃদয় এবং ইিতবাচক মন রাখুন। শুভ পুষ্িট-িদবস!

প্রিত সপ্তােহ িদেনর একিট িডনার িথম থাকা প্রেয়াজন: েযমন

িদন 1: শাকসবিজ; িদন 2: মুরিগ; িদন 3: স্তন্যপায়ী;

মধ্য সপ্তাহ: সরীসৃপ; িদন 5: সীফুড; সপ্তােহর েশষ: বাদাম ও বীজ;

মজার িদন: েপাকামাকড়.

িদেন 5 বার খাওয়ান:

'প্রাতঃরাশ, প্রারম্িভক িদন-নাস্তা, মধ্যাহ্নেভাজন, েদিরেত-নাস্তা, রােতর খাবার'।

এস ocialize আপনার সম্প্রদায়েক সমর্থন করুন িস এলব্েরট

একিট পুষ্িট-িদন প্রার্থনা িদেয় পুষ্িট-িদন শুরু হয়।

পুষ্িটর িদন প্রার্থনা

প্িরয় 1 শ্বর , সর্বািধক সুন্দর মহািবশ্েবর স্রষ্টা আপনার অিত নম্র িবশ্বস্ত 

রক্ষক-অিভভাবক (1) স্ট্যান্ড নাম) প্রিতিদেনর পানীয় এবং খাবােরর জন্য আমােক 

সরবরাহ করার জন্য ধন্যবাদ আিম প্রিতিদন পুষ্িটর উপযুক্ত হওয়ার েচষ্টা 

কির

আিম তৃষ্ণার্ত তৃষ্ণা েথেক বাঁচেত পাির এবং ক্ষুধার যন্ত্রণা িনর্িবঘ্ন কের আিম 

আমার সম্প্রদােয়র ক্ষুধা ও তৃষ্ণা িনর্মূল করার েচষ্টা কির the 1 শ্বর এবং 

মানবজািতর মঙ্গল

এই প্রার্থনা পুষ্িটর িদন ব্যবহার করা হয়! বা প্রেয়াজন িহসােব।

16 অধ্যায় 3 আইন-দাতা ম্যািনেফস্ট েযমনিট েলখা আেছ তা হেব! 15.09.3.1 NAtm
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8.1.7. সংস্কৃত িদন (প্রতীক: রেকট)

িস-িজ-ক্যােলন্ডার উদযাপন

ইউিনভার্স িদবস উদযাপন জনসাধারণ, শায়ার এবং ইউিনভার্স কাস্েটািডয়ান গার্িডয়ানেদর 

সম্িমিলত প্রেচষ্টা। পার্কগুিলেত স্েপস-এক্সপ্েলােরশন প্রদর্শন! মানবজািতর 

স্েপস-এক্সপ্েলােরশেনর সাফল্য উদযাপন করেছ! স্েপস-এক্সপ্েলােরশন এবং 

স্েপস-কেলািনেয়শেনর আপেডট! শারীিরক মহািবশ্েবর রক্ষক িহসােব মানুেষর িনয়িত পূরণ করা। 

ইউিনভার্স কাস্েটািডয়ান গার্িডয়ানেদর জন্য বছেরর প্রধান উদযাপন (1 চার্চ) !

জমােয়েত মহািবশ্েবর িদন: সমােবশ, স্েপস-এক্সপ্েলােরশন এবং স্েপস-কেলািনেয়শেন কৃিতত্েবর 

িচত্র েদখায়। পাশাপািশ ভিবষ্যেতর পিরকল্পনাও রেয়েছ। সূর্েযাদয় েসখােন যাওয়ার 1 ঘন্টা পের 

জেড়া হওয়া েখালা থােক। খাওয়া দাওয়া করুন (আিম মদ খাই না) ; শুনুন, গান করুন এবং সংগীেত 

নাচুন, হািস উপেভাগ করুন, সুখী হৃদয় এবং ইিতবাচক মন রাখুন।

শুভ ইউিনভার্স-েড!

1 শ্বর 2 ইউিনভার্স ৈতির কেরেছন, শারীিরক ইউিনভার্েসর কাস্েটািডয়ান হওয়ার জন্য 

মানবজািতেক িনর্বািচত কেরেছন। 1 শ্বর মানুষ চায় েয স্থানিট বহুগুেণ ও উপিনেবশ স্থাপন কের 

এবং ৈদিহক মহািবশ্েবর রক্ষক হয়।

মহাকাশ-অন্েবষণ এবং মহাকাশ-উপিনেবশকরণ, মানবজািতর ভাগ্য।

এস ocialize আপনার সম্প্রদায়েক সমর্থন করুন িস এলব্েরট

ইউিনভার্স-েড শুরু হয় 'ইউিনভার্স-েড প্রার্থনা িদেয়।

ইউিনভার্স েড প্রার্থনা

প্িরয় 1 শ্বর , সর্বািধক সুন্দর মহািবশ্েবর স্রষ্টা আপনার অিত নম্র িবশ্বস্ত 

রক্ষক-অিভভাবক (1) স্ট্যান্ড নাম) িহউম্যানেকনেডর কাস্েটািডয়ান িহসােব িনর্বািচত 

হওয়ার জন্য আপনােক ধন্যবাদ

শারীিরক ইউিনভার্স

মানবজািতর কাস্েটািডয়ান হওয়ার প্রিতশ্রুিত এবং গ্রহ পৃিথবী মহািবশ্বেক 

izeপিনেবশ স্থাপন এবং এর কাস্েটািডয়ান হওয়ার প্রিতশ্রুিত েদয় মানবতার 

গন্তব্য েগৗরব অর্জেন সহায়তা করার জন্য 1 শ্বর এবং মানবজািতর মঙ্গল

এই প্রার্থনা মহািবশ্েবর িদেন ব্যবহার করা হয়! বা প্রেয়াজন িহসােব।
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8.2.7.েহােলাকাস্ট িদন (প্রতীক: পারমাণিবক-েমঘ)

িস-িজ ক্যােলন্ডার লজ্জা

হেলাকাস্ট েড লজ্জা জনসাধারেণর শায়ার, ইউিনভার্স কাস্েটািডয়ান গার্িডয়ানেসর 

সম্িমিলত প্রেচষ্টা। পার্কগুিলেত অ্যান্িট-িনউক্িলয়ার িভিজল রেয়েছ

বছর -৯৯ সােল (িসিজ এনএিট) , 'মার্িকন' দু'বার মানিবক ও গ্রহ-পৃিথবী আক্রমণ কেরিছল, 

অপমানজনক 1 শ্বর । িহেরািশ শহরগুিলেত ২ িট পরমাণু হামলা attacks

- মা ও নাগাসািক িহউম্যানেকনড, প্ল্যােনট-আর্থ অ্যান্ড অ্যান্িট- এর িবরুদ্েধ যুদ্েধর েঘাষণা 1 
শ্বর। দ্য এিভল ইংিলশ বংশগত-অত্যাচারী এবং এিভল মার্িকন প্েরিসেডন্ট ফ্রাঙ্কিলন রুজেভল্ট (মানব 

ইিতহােসর 2 সবেচেয় দুষ্ট েলাক) মানবজািত এবং প্ল্যােনট আর্থেক িনর্মূল করার জন্য অস্ত্র 

ৈতিরেত েযাগ িদেয়িছেলন, 1'শ্বর ' গুিল সৃষ্িট।

দুষ্ট মার্িকন, ইংেরজী, কানাডার নাগিরকরা িবকােশ েযাগ িদেয়েছ ' ভর ধ্বংস অস্ত্র' ধ্বংস 

করেত 1'শ্বর ' s সৃষ্িট। দুষ্ট মার্িকন রাষ্ট্রপিত

হ্যাির ট্রুম্যান (দ্িবতীয় িবশ্বযুদ্েধর সবেচেয় খারাপ যুদ্ধাপরাধী) তখন েবসামিরক নাগিরকেদর বধ 

করার জন্য 'গণ ধ্বংেসর অস্ত্র' ব্যবহার কের সবেচেয় ভয়াবহ কাপুরুেষািচত অপরাধমূলক অপরাধ 

সংঘিটত হেয়িছল (বাচ্চা, মা, প্রবীণ, েপাষা প্রাণী, .. হাসপাতাল, স্কুল, বািড়, ..) । মানব ইিতহােসর 

সবেচেয় খারাপ কাজ। আমােদর সােথ প্রার্থনা করুন েয প্রত্েযেক এই হেলাকস্েট জিড়ত। তারা 

সর্বকােলর জন্য সৃষ্ট দুর্দশা এবং দুর্দশা পুনরুদ্ধার করুন।

মার্িকন যুক্তরাষ্ট্র এই একমাত্র েদশ ভর ধ্বংস অস্ত্র' । তারা ক্রমাগত িনর্মূেলর সােথ 

সভ্যতােক হুমিক েদয়। েযমন

এিভল ক্িরিমনাল েকেনিড-ভাই / েসািভেয়ত সভ্যতা; বুশ, হাওয়ার্ড, স্েবচ্ছায় ilিভল / ইরািক এবং 

ইরানী সভ্যতার েজাট। মার্িকন েসনা হ'ল মানব েবঁেচ থাকার সবেচেয় বড় হুমিক। মার্িকন সামিরক 

বািহনী 'গণ ধ্বংেসর অস্ত্র' েথেক িনরস্ত্র। গণ ধ্বংেসর অস্ত্েরর উত্পাদন, সমাপ্িত। উদ্দীপক 

অস্ত্রগুিল েভেঙ েদওয়া হেয়েছ: লঙ্ঘন, মাইক্েরাসফট আর 7
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ইউেরিনয়াম পারমাণিবক িবদ্যুেতর মূল উপাদানগুিলর উত্স যা ইউেরিনয়াম 

সমৃদ্ধ করেত ব্যবহৃত হত, িনর্মােণর জন্য প্রেয়াজনীয় ' ভর ধ্বংস অস্ত্র '। 

সুতরাং ইউেরিনয়াম খিনগুিল বন্ধ / িসল করা আেছ। পারমাণিবক শক্িত বন্ধ 

হেয় যায় এবং তা েভেঙ েফলা হয়। পারমাণিবক িবজ্ঞানীরা খাঁচা,

মাইক্েরাসফট আর 7 এবং পারমাণিবক-িবজ্ঞান িনিষদ্ধ !!!

ভিবষ্যতেক সুরক্িষত করুন আপনার সম্প্রদায়েক সমর্থন করুন

েমাড় লজ্জা কর্েমর মধ্েয

মানবজািতর উপর আক্রমণ মেন রাখেবন 'িহেরািশমা / নাগাসািকর' 

িনরীহ েবসামিরক েলাকেদর মেন রাখেবন

িবঃদ্রঃ! ইউেরিনয়াম-খিন বন্ধ কের েদওয়া মানিবক েবঁেচ থাকা অবশ্যই must

শায়ারেক ইউেরিনয়ািমেনস, পারমাণিবক িবদ্যু•েকন্দ্র এবং পারমাণিবক গেবষণা সুিবধা বন্ধ করেত 

সহায়তা করুন।

'ব্যাপক ধ্বংেসর অস্ত্র' েভেঙ েফলার জন্য অিহংস প্রিতবােদর অংশীদার হন বা অংশ িনন be চািহদা: মাইক্েরাসফট 

আর 7 সমস্ত পারমাণিবক িবজ্ঞানীেদর জন্য, 'গণ ধ্বংেসর সমস্ত অস্ত্র' প্রস্তুতকারেকর জন্য, 

রাজৈনিতক েনতারা যারা এই জাতীয় অস্ত্র প্রচার কেরন, েকানও সামিরক ব্যক্িতগত ব্যবহার কের

এই অস্ত্র। মানবজািতর েবঁেচ থাকা িনর্ভর কের আপনার উপর!

সমােবেশ হেলাকস্েটর িদন: জমােয়তকরণ কম্যুিনিট ক্িরয়াকলাপগুিলেক সমর্থন কের। সূর্েযাদেয়র 

1 ঘন্টা পের েসখােন যান। খাওয়া দাওয়া করুন (আিম মদ খাই না) ; শুনুন, িনরস্ত্রীকরণ িনেয় 

আেলাচনা করুন।

হেলাকাস্ট-েড শুরু হয় 'হেলাকাস্ট-েড প্রার্থনা িদেয়।

হেলাকাস্ট েড প্রার্থনা

প্িরয় 1 শ্বর , সর্বািধক সুন্দর মহািবশ্েবর স্রষ্টা আপনার অিত নম্র িবশ্বস্ত 

রক্ষক-অিভভাবক (1) স্ট্যান্ড নাম) িহেরািশমা এবং নাগাসািকর ক্ষিতগ্রস্থেদর স্মরণ করেব এবং 

ইউএস এিভল আপনার সৃষ্িটর জন্য হুমিকস্বরূপ সমস্ত েলাকেদর িবরুদ্েধ মামলা করেব, 

ইউেরিনয়ামাইনগুিল বন্ধ কের েদেব, সমস্ত পারমাণিবক িবদ্যু•েকন্দ্রগুিল, গেবষণার সুিবধাগুিল 

েভেঙ েদেব এবং তােদর অপােরটরেদর িবরুদ্েধ িবচার করেব এবং ইউএস এিভল আপনার সৃষ্িটর 

জন্য হুমিকস্বরূপ সকল ব্যক্িতর িবরুদ্েধ মামলা করেব। গ্েলাির অফ 1 শ্বর এবং মানবজািতর 

মঙ্গল

এই প্রার্থনা হেলাকাস্েটর িদেন ব্যবহৃত হয়! বা প্রেয়াজন িহসােব।
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9.1.7.হিবটাট িদন (প্রতীক: েয েকানও গাঁজা)

িস-িজ-ক্যােলন্ডার উদযাপন

বাসস্থান িদবস উদযাপনগুিল জনসাধারেণর শায়ার, ইউিনভার্স কাস্েটািডয়ান গার্িডয়ানেদর 

সম্িমিলত প্রেচষ্টা। এখােন বার্িষক বাসস্থান পিরষ্কার-পিরচ্ছন্নতা রেয়েছ! (শুষ্ক িনম্ন-বৃদ্িধ, 

িবপজ্জনক উদ্িভদ) । আবাসস্থল িদন স্থানীয় পিরেবশ সেচতন করার জন্য একিট স্থানীয় 

সম্প্রদায় উদ্েযাগ is শায়ার সম্প্রদায় এবং কাস্েটািডয়ান গার্িডয়ানেদর দ্বারা সমর্িথত পিরেবশ 

বান্ধব ক্িরয়াকলাপগুিল সংগিঠত কের েযমন িকভােব বায়ু, জল, মািট দূষণ এবং আবর্জনা েমাকােবলা 

করেত; কীভােব িবপন্ন প্রাণী, গাছপালা সংরক্ষণ করেবন save স্ব-সংরক্ষণ মােন পিরেবেশর সােথ 

তাল িমিলেয় আমােদর বাঁচেত হেব। আবাসস্থল েদখােশানা মানবজািতর গন্তব্য অংশ।

িবঃদ্রঃ ! কাস্েটািডয়ান অিভভাবকেদর জন্য দ্িবতীয় িদন।

ৈনিতক ও নাগিরক দািয়ত্ব: বন্ধ কয়লা-খিন! কয়লা, গ্যাস, েতল, ইউেরিনয়াম, কাঠ জ্বালােনা বন্ধ করুন .. বায়ু 

দূষণকারীেদর অিভযুক্ত করুন! ইউেরিনয়াম-খিন বন্ধ! পারমাণিবক িবদ্যু• েকন্দ্রগুিল বািতল! পারমাণিবক 

অস্ত্েরর িনরস্ত্রীকরণ! টক্িসন উত্পাদন বন্ধ করুন! টক্িসন ডাম্পস্টারেক প্রিসিকউট করুন! িজএম-ক্রপ 

ক্রমবর্ধমান বন্ধ করুন! বীজ উত্পাদনকারীেদর বন্ধ করুন এবং তােদর িবরুদ্েধ মামলা করুন।

বাসস্থােনর সােথ সুেরলা করুন!

সমােবেশ আবাসেনর িদন: জমােয়ত েযাগােযাগমূলক কার্যক্রমেক সমর্থন কের supports 

আবাসস্থল প্রদর্শন আেছ! সূর্েযাদয় েসখােন যাওয়ার 1 ঘন্টা পের জেড়া হওয়া েখালা থােক। খাবার 

এবং পানীয় আেছ (আিম মদ খাই না) ; গান করুন, নাচুন, গান শুনুন, হািস উপেভাগ করুন, সুখী হৃদয় 

এবং ইিতবাচক মন রাখুন। শুভ আবাস-িদন!

এস ocialize আপনার সম্প্রদায়েক সমর্থন করুন িস এলব্েরট

বাসস্থান-িদন শুরু হয় 'একিট আবাস-িদবস প্রার্থনার মাধ্যেম।

বাসস্থান িদন প্রার্থনা

প্িরয় 1 শ্বর , সর্বািধক সুন্দর মহািবশ্েবর স্রষ্টা আপনার অিত নম্র িবশ্বস্ত 

রক্ষক-অিভভাবক (1) স্ট্যান্ড নাম) বাসস্থান রক্ষায় সহায়তার জন্য িজজ্ঞাসা 

করুন

দূষণকারীেদর জবাবিদিহ করার প্রিতশ্রুিত রােখ 

আবাসেনর সােথ িমিলত হওয়ার প্রিতশ্রুিত

দূষণকারীেদর এখন এবং পেরর জীবেন গ্েলাির অফ দ্য শাস্িত েদওয়ার 

অনুেরাধ জানায় 1 শ্বর এবং মানবজািতর মঙ্গল

এই প্রার্থনা বােসর িদন ব্যবহার করা হয়! বা প্রেয়াজন িহসােব।

20 অধ্যায় 3 আইন-দাতা ম্যািনেফস্ট েযমনিট েলখা আেছ তা হেব! 15.09.3.1 NAtm
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9.3.7। ক্েরান িদন (প্রতীক: শতাংশ)

িস-িজ-ক্যােলন্ডার উদযাপন

ক্েরান িদবস উদযাপনগুিল জনসাধারেণর শায়ার, ইউিনভার্স কাস্েটািডয়ান গার্িডয়ানেদর সম্িমিলত 

প্রেচষ্টা। ক্রেনর হ্যান্ড-আউট ফ্িরিবজ। ' ক্েরান ' ( সম্িমিলতভােব পিরচািলত লােভর জন্য নয় 

মািলকানাধীন) , সমর্থন স্েবচ্ছােসবীেদর লিব!

' িসআরিবিস ' ( ক্েরান-খুচরা বাজার কমপ্েলক্স) ক্েরতােদর জন্য উন্মুক্ত।

িবঃদ্রঃ! ক্েরান প্রিতস্থাপন (অপ্রচিলত করা) রাষ্ট্রীয় মািলকানা (সাম্যবাদ)

ব্যক্িতগত মািলকানা (পুঁিজবাদ) লাভজনক।

সমােবেশ ক্েরান িদন: একিট জমােয়ত ক্েরানেক সমর্থন কের। স্থানীয় ক্েরান তথ্য এবং িবনামূল্েয 

পাওয়া যায়। সূর্েযাদয় েসখােন যাওয়ার 1 ঘন্টা পের জেড়া হওয়া েখালা থােক। খাওয়া দাওয়া করুন (আিম 

মদ খাই না) ; শুনুন, গান করুন এবং সংগীেত নাচুন, হািস উপেভাগ করুন, সুখী হৃদয় এবং ইিতবাচক মন 

রাখুন। সুখী ক্েরান িদন!

ক্েরান ( সম্প্রদায় পিরচালনা লােভর জন্য নয় মািলকানাধীন) একিট ইউিনভার্স কাস্েটািডয়ান 

গার্িডয়ানস িবজেনস মেডল যা রাজ্েযর মািলকানাধীন সত্তা এবং ব্যক্িতগত মািলকানা ব্যবসায় 

মেডলগুিল প্রিতস্থাপন কের। ক ক্েরান সংগঠন পিরচালনা করা প্রেয়াজন। একক েনতৃত্ব অত্যাচারী। 

কিমিট দ্বারা েনতৃত্ব সুষ্ঠু। ক্েরান িড-এমিস ( িসদ্ধান্ত গ্রহণ কিমিট) 7 জন সদস্য িনেয় গিঠত।

িবঃদ্রঃ! সম্প্রদায় চালনা-লােভর পক্েষ নয়, কসমুেরর গন্তব্য।

এস ocialize আপনার সম্প্রদায়েক সমর্থন করুন িস এলব্েরট

ক্েরান েড শুরু হয় 'ক্েরান েড প্রার্থনা িদেয়।

ক্েরান েড প্রার্থনা

প্িরয় 1 শ্বর , সর্বািধক সুন্দর মহািবশ্েবর স্রষ্টা আপনার অিত নম্র িবশ্বস্ত 

রক্ষক-অিভভাবক (1) স্ট্যান্ড নাম) প্েরািফটরেদর িবচার করা েদখার জন্য ক্েরান 

প্রিতশ্রুিতগুিলর সােথ রাজ্য, ব্যক্িতগত-মািলকানা প্রিতস্থাপেনর প্রিতশ্রুিত েদয়

সম্প্রদােয়র কর্তব্য এবং কর্ম-ৈনিতকতা েমেন চলার প্রিতশ্রুিত আমার 

সম্প্রদােয়র সুিবধার জন্য আমার সর্েবাচ্চ মােনর

গ্েলাির অফ 1 শ্বর এবং মানবজািতর মঙ্গল

এই প্রার্থনা ক্েরান িদেন ব্যবহৃত হয়! বা প্রেয়াজন িহসােব।

21 অধ্যায় 3 আইন-দাতা ম্যািনেফস্ট েযমনিট েলখা আেছ তা হেব! 15.09.3.1 NAtm
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10.1.7। িপতৃগণ িদন (প্রতীক: েয েকানও িটকিটিক)

িস-িজ-ক্যােলন্ডার উদযাপন

ফাদার্স েড উদযাপনগুিল জনসাধারেণর শায়ার, ইউিনভার্স 

কাস্েটািডয়ান গার্িডয়ানেদর সম্িমিলত প্রেচষ্টা। ৈবদ্যুিতক 

বারেবকস (জ্বলন্ত কয়লা, গ্যাস, কাঠ েনই) পার্েক িসজিলং িশশুরা 

তােদর বাবােক সম্মান কের। মােয়রা তােদর বাবার প্রিত 

শ্রদ্ধা প্রদর্শন কের।

িবঃদ্রঃ ! বাবার রিঙন েপাশাক!

সমােবেশ িপতৃিদবস: জমােয়ত খাবােরর সােথ চকচক করেছ। উপস্িথত সমস্ত িপতােদর সম্মান। 

সূর্েযাদয় েসখােন যাওয়ার 1 ঘন্টা পের জেড়া হওয়া েখালা থােক। খাওয়া দাওয়া করুন (আিম মদ খাই 

না) ; শুনুন, গান করুন এবং সংগীেত নাচুন, হািস উপেভাগ করুন, সুখী হৃদয় এবং ইিতবাচক মন রাখুন। শুভ 

বাবা িদবস!

িবঃদ্রঃ ! মানবজািতর গন্তব্য বাস্তবায়ন কের িপতারা। 1'sশ্বেরর

িডজাইন: িতিন িপতা, সরবরাহকারী / সুরক্ষক।

এস ocialize আপনার সম্প্রদায়েক সমর্থন করুন িস এলব্েরট

ফাদার্স-েড শুরু হয় 'িপতৃ-িদবস প্রার্থনার মাধ্যেম।

বাবা িদবস প্রার্থনা

প্িরয় 1 শ্বর , সর্বািধক সুন্দর মহািবশ্েবর স্রষ্টা আপনার অিত নম্র িবশ্বস্ত 

রক্ষক-অিভভাবক (1) স্ট্যান্ড নাম) ফাদারেদর েদায়া করার জন্য আপনােক ধন্যবাদ

তােদর প্রয়াসেক প্রশংসা করা উিচত এবং সম্মান িদেয় পুরস্কৃত করা উিচত আিম আপনােক ভালবািস 

বাবা!

গ্েলাির অফ গ্েলািরর জন্য প্রেয়াজন উঠেল আিম তার যত্ন েনব 1 শ্বর এবং 

মানবজািতর মঙ্গল

এই প্রার্থনা ফাদার্স েড ব্যবহার করা হয়! বা প্রেয়াজন িহসােব।
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10.2.7। ব্লাবার িদন (প্রতীক: িহপ্েপাপটামাস)

িস-িজ ক্যােলন্ডার লজ্জা

ব্লাবার েড লজ্জা জনসাধারণ, শায়ার, ইউিনভার্স কাস্েটািডয়ান গার্িডয়ানেদর একিট েযৗথ 

প্রেচষ্টা। জাঙ্ক-ফুড কুরুিচ, প্রদর্শন!

ব্লাবার অত্যিধক খাদ্য গ্রহণ, ভুল ডােয়ট এবং শারীিরক ক্িরয়াকলােপর অভােব হয়। অিতিরক্ত 

ওজনযুক্ত েলােকরা সহেজই ক্লান্ত হন, তােদর েবাঝা কম কার্যকর কের েতােল। সম্প্রদােয়র 

এই অসহায় দুর্বল ব্যক্িতেদর উপর দািয়ত্ব েনওয়ার প্রেয়াজন।

শায়ার 'ব্লাবার এিলিমেনশন িরেপার্ট' েদয়। জাঙ্ক-ফুড এবং িমষ্িটযুক্ত 

পানীয় উভয়ই অ্যালেকাহল এবং অ অ্যালেকাহলযুক্ত সরবরাহকারীেদর 

িনর্মূল ও িবচােরর জন্য সম্প্রদায়েক একত্ের কাজ করেত হেব। ব্লাবার 

আপনােক কুঁচেক making এ েথেক মুক্িত পান!

সমােবেশ ব্লাবার িদন: সূর্েযাদেয়র 1 ঘন্টা পের েসখােন যান। সম্প্রদায়গত ক্িরয়াকলাপগুিল 

সমর্িথত। খাবার এবং পানীয় আেছ (আিম মদ খাই না) ; শুনুন, স্থূলত্ব, ডােয়ট এবং ক্িরয়াকলাপ িনেয় 

আেলাচনা করুন। বলুন না প্রিত সুইট

ফ্রুক্েটাজ ডায়ােবিটস, স্থূলত্েবর প্রধান কারণ .. (ব্লাবার

- েলাক) ফ্রুক্েটাজ িচিন বা ফেলর ক্েষত্েরই আসুক না েকন খারাপ। বলুন না িপষ্টক, 

প্রাতঃরাশ-িসিরয়াল, েকালা, কর্িডয়াল, এনার্িজ-ড্িরঙ্কস, স্বাদযুক্ত দুধ, 

আইসক্িরম, িলকার, েলবুেনডস, মারমােলড, িমষ্িট মরুভূিম, িমষ্িট-স্ন্যাক্স ...

িবঃদ্রঃ! স্থূলতা পার্শ্ব প্রিতক্িরয়া: হতাশা, ডায়ােবিটস, ক্লান্িত,

শ্বাস ছাড়াই, উচ্চ রক্তচাপ, প্রথম িদেক মৃত্যু!

ব্লুবার-েড শুরু হয় 'ব্লুবার-েড প্রার্থনা িদেয়।

ব্লাবার েড প্রার্থনা

প্িরয় 1 শ্বর , সর্বািধক সুন্দর মহািবশ্েবর স্রষ্টা আপনার অিত নম্র িবশ্বস্ত 

রক্ষক-অিভভাবক (1) স্ট্যান্ড নাম) আমােক স্থূল না হেত সাহায্য করুন

স্থূলত্বেক সুস্থ রাখেত সহায়তা করুন

জীবেন জাফ-ফুড সরবরাহকারীেদর শাস্িত িদন এবং পেরর জীবন এই 

সম্প্রদায়িটেক জাঙ্ক-ফুড মুক্ত রাখুন

গ্েলাির অফ 1 শ্বর এবং মানবজািতর মঙ্গল

এই প্রার্থনা ব্লাবার িদেন ব্যবহার করা হয়! বা প্রেয়াজন িহসােব।
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11.1.7। েবঁেচ থাকা িদন (প্রতীক: েয েকানও ওয়াইল্ডক্যাট)

িস-িজ-ক্যােলন্ডার উদযাপন

েবঁেচ থাকার িদন উদযাপনগুিল জনসাধারেণর শাইর, ইউিনভার্স কাস্েটািডয়ান গার্িডয়ানেদর সম্িমিলত 

প্রেচষ্টা। জরুরী পিরেষবাগুিল েদখুন। মানুেষর েবঁেচ থাকার জন্য গর্ব েদখান। 'েবঁেচ থাকা-েচইন' মূল্যায়ন 

করুন! এমন এক িদন েযখােন জরুির পিরেষবাগুিল, অভ্যন্তরীণ এবং বাহ্িযক সুরক্ষা ব্যক্িতগত তােদর 

দক্ষতা প্রদর্শন কের। তােদর সমর্থন কেরা.

জমােয়েত েবঁেচ থাকার িদন: জেড়া সমর্থন কের, উত্থািপত হয়

- সাই এবং িসিকউিটিট সার্িভস। সূর্েযাদেয়র 1 ঘন্টা পের েসখােন যান।

খাবার দাও, পান কর (আিম মদ খাই না) ; শুনুন, স্থূলত্ব, ডােয়ট এবং ক্িরয়াকলাপ িনেয় আেলাচনা 

করুন। েবঁেচ থাকুন, েবঁেচ থাকা-েচইন। শুভ সারভাইভাল-েড!

িবঃদ্রঃ ! েকান 1 অগ্রািধকার েবঁেচ েনই।

েবঁেচ থাকার আেদশ: 1.স্েপিক, ২.হিবট্যাট, ৩.কিমিনিট,

4. ব্যক্িতগতভােব, 5. স্বতন্ত্র, 6. ব্যক্িতগত, 7. ব্যক্িতগত িজিনস belong

বয়স অনুসাের েবঁেচ থাকার: 1. নবজাতক, 2. নবজাতক, 3. িশশু, 4. িশশু,

৫.জুেভনাইল, A.এডাল্ট, S.িনয়র

যখন েবঁেচ থাকার আেদেশর িসদ্ধান্ত েনওয়ার প্রেয়াজন হয়, উপেরর িনয়মগুিল ব্যবহার করুন।

এস ocialize আপনার সম্প্রদায়েক সমর্থন করুন িস এলব্েরট

েবঁেচ থাকার িদনিট শুরু হয় 'েবঁেচ থাকার িদন প্রার্থনার মাধ্যেম।

েবঁেচ থাকার িদন প্রার্থনা

প্িরয় 1 শ্বর , সর্বািধক সুন্দর মহািবশ্েবর স্রষ্টা আপনার অিত নম্র িবশ্বস্ত 

রক্ষক-অিভভাবক (1) স্ট্যান্ড নাম) মানবজািতর েবঁেচ থাকার জন্য আপনােক 

ধন্যবাদ

আিম আমার েদহ, িবেশষত্ব এবং সম্প্রদায়েক বাঁচেত সাহায্য করার েচষ্টা করিছ আিম েবঁেচ থাকার 

িবষয়িট আমার নং 1 অগ্রািধকার করব

গ্েলাির অফ অফ গ্েলাির এর জন্য েবঁেচ থাকার জন্য আমার প্রেচষ্টােক সমর্থন করুন 1 

শ্বর এবং মানবজািতর মঙ্গল

এই প্রার্থনা েবঁেচ থাকার িদন ব্যবহার করা হয়! বা প্রেয়াজন িহসােব।
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11.3.7। েপাষা প্রাণী িদন (প্রতীক: েয েকানও েপাষা প্রাণী)

িস-িজ-ক্যােলন্ডার উদযাপন

েপাষা িদবস জনসাধারণ, শায়ার এবং ইউিনভার্স কাস্েটািডয়ান গার্িডয়ানেদর েযৗথ প্রয়াস উদযাপন কেরেছ। েপাষা প্রাণীেদর 

েশা অফ ... েপাষা ক্লাবগুিল প্রদর্শন কের এবং তথ্য েদয়। আপনার েপাষা প্রাণীেদর লম্পট করার একিট িদন েপাষা প্রাণী 

'একিট সামািজক প্রেয়াজন পূরণ কের। েপাষ্েযর মািলকানা দায়বদ্ধ হওয়া দরকার। েপাষা প্রাণী একজন ব্যক্িতেক দীর্ঘতর 

স্বাস্থ্যকর জীবনযাপন করেত সহায়তা করেত পাের।

সমােবেশ েপাষা িদবস: জেড়া েপাষা প্রাণী উদযাপন করা হয় (মেন রাখেবন েয এই একমাত্র িদন 

েপাষা প্রাণীেদর সমােবেশ স্বাগত জানােনা হয়) । এিট সূর্েযাদেয়র 1 ঘন্টা পের েখালা আেছ। খাবার 

দাও, পান কর (আিম মদ খাই না) ; শুনুন, গান করুন এবং সংগীেত নাচুন, হািস উপেভাগ করুন, সুখী 

হৃদয় এবং ইিতবাচক মন রাখুন। শুভ েপাষা িদবস!

িবঃদ্রঃ ! েপাষা প্রাণী একিট মানুেষর প্রেয়াজন। েপাষা প্রাণীরা হ'ল ফ্ির িশক্ষার একিট অতীব গুরুত্বপূর্ণ অংশ।

এস ocialize আপনার সম্প্রদায়েক সমর্থন করুন িস এলব্েরট

েপাষা-িদবস শুরু হয় 'েপাষা-িদবস প্রার্থনার মাধ্যেম।

েপাষা প্রাণী িদন প্রার্থনা

প্িরয় 1 শ্বর , সর্বািধক সুন্দর মহািবশ্েবর স্রষ্টা আপনার অিত নম্র িবশ্বস্ত 

রক্ষক-অিভভাবক (1) স্ট্যান্ড নাম) েপাষা প্রাণীর আনন্েদর জন্য আপনােক ধন্যবাদ

আিম সমস্ত েপাষা প্রাণীর প্রিশক্ষণ, যত্ন এবং যত্ন করব

আিম একজন যত্নবান েপাষ্য পালনকারী হওয়ার েচষ্টা কির to

আিম েপাষা প্রাণীেদর েগৗরব ও িনষ্ঠুরতা েথেক দুর্ব্যবহার েথেক রক্ষা 

করব 1 শ্বর এবং মানবজািতর মঙ্গল

এই প্রার্থনা েপাষা িদন ব্যবহার করা হয়! বা প্রেয়াজন িহসােব।

িনষ্ঠুরতা

প্রিত

েপাষা প্রাণী

25 অধ্যায় 3 আইন-দাতা ম্যািনেফস্ট েযমনিট েলখা আেছ তা হেব! 15.09.3.1 NAtm



1 1শ্বর 1 িবশ্বাস 1 িগর্জা ইউিনভার্স কাস্েটািডয়ান গার্িডয়ানস

www.universecustodianguardians.org

12.1.7. সুস্বাস্থ্য িদন (প্রতীক: অক্েটাপাস)

িস-িজ-ক্যােলন্ডার উদযাপন

সুস্বাস্থ্য িদবস উদযাপনগুিল জনসাধারণ, শায়ার এবং ইউিনভার্স কাস্েটািডয়ান অিভভাবকেদর সম্িমিলত 

প্রেচষ্টা। পার্কগুিলেত স্বাস্থ্য এবং িফটেনস ... শায়ার কার্িনভােলর ধরেণর ক্িরয়াকলাপ এবং িবেনাদনেক 

স্বাস্থ্য এবং িফটেনসেক উপস্থাপন কের। স্বাস্থ্য পিরেষবাগুিল প্রদর্শনী কের। স্বাস্থ্যকর 

খাওয়া-দাওয়ার এক িদন (েকানও অ্যালেকাহল! েকানও িজএম খাবার েনই! েকানও উত্পাদনজাত মাংস েনই! 

েকানও েলবুেনড! েকানও মন-পিরবর্তনকারী পদার্থ! ধূমপান েনই! িমষ্িট েনই!) , িকছু িফটেনস ক্িরয়াকলাপ 

করুন। অসুস্থ দর্শন!

সমােবেশ সুস্বাস্থ্েযর িদন: স্বাস্থ্যকর খাবার িনেয় জেড়া হেয় উঠেছ। সূর্েযাদেয়র 

পের েসখােন যাওয়ার পের এিট 1 ঘন্টা েথেক উন্মুক্ত থােক। খাওয়া দাওয়া করুন (আিম 

মদ খাই না) ; শুনুন, গান করুন, সংগীেত নাচুন, হািস উপেভাগ করুন, সুখী হৃদয় এবং 

ইিতবাচক মন রাখুন। সুস্বাস্থ্য িদবস!

িবঃদ্রঃ ! একিট দীর্ঘ দীর্ঘ জীবেনর জন্য স্বাস্থ্য।

এস ocialize আপনার সম্প্রদায়েক সমর্থন করুন িস এলব্েরট

সুস্বাস্থ্েযর িদনিট শুরু হয় 'একিট ভাল-স্বাস্থ্য িদবেসর প্রার্থনা িদেয়।

সুস্বাস্থ্য িদবস প্রার্থনা

প্িরয় 1 শ্বর , সর্বািধক সুন্দর মহািবশ্েবর স্রষ্টা আপনার অিত নম্র িবশ্বস্ত 

রক্ষক-অিভভাবক (1) স্ট্যান্ড নাম) আমার অস্বাস্থ্যকর জীবনযাত্রার জন্য ক্ষমা 

প্রার্থনা করুন

আিম সংেশাধন করার েচষ্টা কির

গ্েলাির অফ অফ গ্েলািরর জন্য 'অসুস্থ হেল িনখরচায় িচিকত্সা'-েক সংেশাধন 

করার জন্য আমার প্রেচষ্টােক সমর্থন করুন 1 শ্বর এবং মানবজািতর মঙ্গল

এই প্রার্থনা সুস্বাস্থ্েযর িদেন ব্যবহার করা হয়! বা প্রেয়াজন িহসােব।

আপনার েকবল 1 িট বিড লুক আেছ!

ফার্মািসউিটক্যাল জাঙ্িক বা অিতিরক্ত 

েদহ-অংশ অ্যান্িট হেয় উঠেবন না 1 শ্বর দানব 

!!!
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12.2.7। অনুরিত িদন (প্রতীক: থামােনা)

িস-িজ ক্যােলন্ডার লজ্জা

আসক্িত িদবেস লজ্জা জনসাধারণ, শায়ার, ইউিনভার্স িকউ-টিডয়ান অিভভাবকগেণর একিট েযৗথ 

প্রেচষ্টা। েনশা কুরুিচ, প্রদর্শন! আসক্িতগুিল িপয়ার চাপ, মন এবং শরীেরর দুর্বলতার কারেণ ঘেট। আসক্ত 

ব্যক্িতরা হতাশ, অিবশ্বস্ত, তােদরেক হুমিক, েবাঝা কের েতােল। এই অসহায় দুর্বল েলাকেদর উপর 

কিমউিনিটিটর দািয়ত্ব েনওয়া উিচত।

সম্প্রদায়গুিলেক ধ্বংস করা েথেক িবরত আসক্িত

বলুন না!

প্রিত অনুরিত!

িবঃদ্রঃ! প্রত্েযেকর ৈনিতকতা, নাগিরক দািয়ত্ব আেছ সম্প্রদায় েথেক আসক্িতগুিল বাদ েদওয়া! আসক্িতেদর 

পুনরায় আসক্িত েথেক িবরত রাখেত িনয়িমত পর্যেবক্ষণ করা দরকার need আসক্িত, অতীত 

েনশাগুিল িবশ্বাস করা যায় না!

ভিবষ্যতেক সুরক্িষত করুন আপনার সম্প্রদায়েক সমর্থন করুন

েমাড় লজ্জা কর্েমর মধ্েয

সমােবেশ আসক্িতর িদন: জমােয়ত সম্প্রদােয়র ক্িরয়াকলাপগুিলেক সমর্থন কের। সূর্েযাদেয়র 1 

ঘন্টা পের েসখােন যান। খাওয়া দাওয়া করুন (আিম মদ খাই না) ; েশােনা, আসক্িত িনেয় আেলাচনা কর 

বলুন না! প্রিত অনুরিত!

একিট আসক্িত-িদন প্রার্থনা িদেয় আসক্িত-িদন শুরু হয়।

আসক্িত িদবস প্রার্থনা

প্িরয় 1 শ্বর , সর্বািধক সুন্দর মহািবশ্েবর স্রষ্টা আপনার অিত নম্র িবশ্বস্ত 

রক্ষক-অিভভাবক (1) স্ট্যান্ড নাম) আমােক আসক্িত হেত না সহায়তা করুন

মানবজািত আসক্িত রক্ষা করেত সহায়তা করুন

জীবন এবং পরকালীন জীবেন আসক্িত সরবরাহকারীেদর শাস্িত িদন এই 

সম্প্রদায়িটেক আসক্িত মুক্ত করুন

গ্েলাির অফ 1 শ্বর এবং মানবজািতর মঙ্গল

এই প্রার্থনা আসক্িত িদবেস ব্যবহৃত হয়! বা প্রেয়াজন িহসােব।
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13.1.7। েঝালা িদন (প্রতীক: েবির / বাদাম)

িস-িজ-ক্যােলন্ডার উদযাপন

শ্রাব িদবস উদযাপনগুিল জনসাধারেণর শায়ার, ইউিনভার্স কাস্েটািডয়ান গার্িডয়ানেদর সম্িমিলত 

প্রেচষ্টা। পুষ্পস্তবক, েবির / বাদাম, পািলশ করা বুট ...

সকােল বাবা-মা েবির এবং বাদাম িদেয় বুট পূরণ কেরন

(িমষ্িট েনই, উপহার েনই!) । আেগর সন্ধ্যায়, পািলশ বুটগুিল িশশুেদর, িপতামাতােদর 

দ্বারা জীিবত স্থােন স্থাপন করা হয়।

স্থানীয় েঝাপঝাড় পাতা েথেক ৈতির একিট িরফ (কৃত্িরম) । 3 িট ৈবদ্যুিতক েমামবািত সহ রিঙন 

সাজােনা (েয েকানও রঙ, আকার) প্রতীকী 1 1শ্বর 1 িবশ্বাস 1 িগর্জা। একিট বািট েবির, বাদাম 

িরেফর মাঝখােন রাখা হয়। প্রেয়াজনীয় িহসােব েবির, বাদাম পুনরায় পূরণ করা হয়। নববর্েষর িদন 

না আসা পর্যন্ত েটিবেল থাকা িরেফর অবস্থান।

সমােবেশ েঝাপঝাড় িদন: জমােয়ত করার জন্য একিট েঝাপঝােড়র পাতাগুিল রেয়েছ (কৃত্িরম) প্রদর্শন সূর্েযাদেয়র 

পের েসখােন যাওয়ার পের এিট 1 ঘন্টা আেগ েথেক উন্মুক্ত থােক।

খাবার আেছ (েবির, বাদাম) এবং পানীয় (আিম মদ খাই না) ; শুনুন, গান করুন, সংগীেত নাচুন, হািস 

উপেভাগ করুন, সুখী হৃদয়, ইিতবাচক মন রাখুন।

শুভ গুল্ম িদবস!

িবঃদ্রঃ ! েবির এবং বাদাম ক

েয েকানও ডােয়েট অবশ্যই!

এস ocialize আপনার সম্প্রদায়েক সমর্থন করুন িস এলব্েরট

শ্রাব-িদন শুরু হয় 'একিট শ্রাব-িদবেসর প্রার্থনা িদেয়।

গুল্ম িদবস প্রার্থনা

প্িরয় 1 শ্বর , সর্বািধক সুন্দর মহািবশ্েবর স্রষ্টা আপনার অিত নম্র িবশ্বস্ত 

রক্ষক-অিভভাবক (1) স্ট্যান্ড নাম) গুল্মগুিলর জন্য আপনােক ধন্যবাদ

আিম আমার প্রিতিদেনর খাবােরর জন্য েবির এবং বাদামগুিলেক আিম বীজ বপন 

করার প্রিতশ্রুিত িদেয়িছ, েঝাপঝাড়েক শায়ার-ওিসেস রাখব, আিম গ্েলাির অফ 

গ্েলািরর জন্য একজন দািয়ত্বশীল যত্নশীল েঝালা রক্ষক হব 1 শ্বর এবং 

মানবজািতর মঙ্গল

এই প্রার্থনা গুল্ম িদেন ব্যবহার করা হয়! বা প্রেয়াজন িহসােব।
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13.3.7। গাছ িদন (প্রতীক: েয েকানও গাছ)

িস-িজ-ক্যােলন্ডার উদযাপন

বৃক্ষ-িদবস উদযাপনগুিল জনসাধারেণর শায়ার, ইউিনভার্স কাস্েটািডয়ান গার্িডয়ানেদর সম্িমিলত 

প্রেচষ্টা। পার্ক পিরদর্শন। একিট গাছ লাগাও! মানবজািতর েবঁেচ থাকার জন্য গাছগুিল অপিরহার্য। একিট 

ট্ির-কাস্েটািডয়ান হন।

পিরবারিট একিট কৃত্িরম গােছর চারপােশ জেড়া হয়। যা সাজােনা হেয়েছ, গান করা হেয়েছ, আনন্দময় এবং ভালবাসা 

হওয়া, এেক অপরেক উপহার েদওয়া (শুধুমাত্র গােছর ফল) তারপের একিট খাবার ভাগ কের িনচ্িছ। নতুন বছেরর িদন 

অবিধ একিট গাছ থাকার ব্যবস্থা রেয়েছ stay

সমােবেশ গােছর িদন: প্রিতিট জমােয়ত, গাছ উদযাপন করা হয়। সূর্েযাদেয়র 

পের েসখােন যাওয়ার পের এিট 1 ঘন্টা েথেক উন্মুক্ত থােক। এিটেত সজ্িজত 

কৃত্িরম গাছ রেয়েছ। খাবার আেছ

(গােছর ফল) এবং পানীয় (আিম মদ খাই না) ; শুনুন, গান করুন এবং সংগীেত 

নাচুন, হািস উপেভাগ করুন, সুখী হৃদয় এবং ইিতবাচক মন রাখুন। শুভ বৃক্ষ 

িদবস!

িবঃদ্রঃ !

ট্ির-কাস্েটািডয়ান হচ্েছ

মানবতার ভাগ্য!

িসিজ সমর্থন কের বৃক্ষেরাপণ

(পুনর্ব্যবহার বন) ।

এস ocialize আপনার সম্প্রদায়েক সমর্থন করুন িস এলব্েরট

ট্ির-েড শুরু হয় 'একিট ট্ির-েড প্রার্থনা িদেয়।

বৃক্ষ িদবস প্রার্থনা

প্িরয় 1 শ্বর , সর্বািধক সুন্দর মহািবশ্েবর স্রষ্টা আপনার অিত নম্র িবশ্বস্ত 

রক্ষক-অিভভাবক (1) স্ট্যান্ড নাম) গােছর েসৗন্দর্েযর জন্য আপনােক ধন্যবাদ

আিম বৃক্ষ-ভ্যান্ডালেদর িবরুদ্েধ মামলা করার প্রিতশ্রুিত িদচ্িছ

আিম শায়ার-ওিসেস গাছ লাগােনার এবং রাখার প্রিতশ্রুিত িদচ্িছ আিম গ্েলাির 

অফ গ্েলািরর জন্য একজন দািয়ত্বশীল যত্নশীল বৃক্ষ রক্ষক হব 1 ODশ্বর এবং 

মানবজািতর মঙ্গল

এই প্রার্থনা গােছর িদেন ব্যবহার করা হয়! বা প্রেয়াজন িহসােব।
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14.0.1। িনস্তারপর্ব িদন (প্রতীক: েয েকানও েপঁচা)

িস-িজ-ক্যােলন্ডার উদযাপন

িনস্তারপর্ব-িদবস উদযাপনগুিল শায়ার এবং ইউিনভার্স কাস্েটািডয়ান গার্িডয়ানেদর 

জনসাধারেণর সম্িমিলত প্রেচষ্টা। গত বছেরর প্রিতচ্ছিব!

শায়ার কার্িনভাল ধরেণর ক্িরয়াকলাপ উপস্থাপন কের, িবেনাদন সানেসেট েলজারলাইট 

প্রদর্শেনর সােথ েশষ হয়। এর মধ্েয েকানও রােতর কারিফউ েনই িনস্তারপর্ব, ঘ েসন্ট পেরর 

বছেরর িদন। এিট আেগর ৩4৪ িদেনর উপর প্রিতফিলত হওয়ার সময়। প্রিতিট ব্যক্িত িবগত 

বছেরর িবশ্েলষণ কের এবং আগত বছেরর জন্য একিট পিরকল্পনা প্রস্তুত কের।

সমােবেশ িনস্তারপর্েবর িদন: জমােয়ত, স্বাস্থ্যকর খাবােরর সােথ স্ফীত হেয় উঠেছ। জমােয়তিট 

গত বছেরর প্রিতফলন ঘটায়। আগামী বছেরর জন্য পিরকল্পনা। সূর্েযাদেয়র পের েসখােন যাওয়ার 

পের এিট 1 ঘন্টা েথেক উন্মুক্ত থােক। খাবার দাও, পান কর (আিম মদ খাই না) ; শুনুন, গান করুন, 

সংগীেত নাচুন, হািস উপেভাগ করুন, সুখী হৃদয় এবং ইিতবাচক মন রাখুন। শুভ িনস্তারপর্ব-িদন!

িবঃদ্রঃ ! িপছেন তাকান তারপর এিগেয় পিরকল্পনা।

েকায়াট্েরা বছেরর নাইট-কারিফউিট পুেরা রাত নয়, 

২৪ ঘন্টা বাড়ােনা হয়।

এস ocialize আপনার সম্প্রদায়েক সমর্থন করুন িস এলব্েরট

িনস্তারপর্ব-িদন প্রার্থনা িদেয় 'িনস্তারপর্ব-িদন শুরু হয় er

িনস্তারপর্েবর িদন প্রার্থনা

প্িরয় 1 শ্বর , সর্বািধক সুন্দর মহািবশ্েবর স্রষ্টা আপনার অিত নম্র িবশ্বস্ত 

রক্ষক-অিভভাবক (1) স্ট্যান্ড নাম) িবিচত্র বছেরর জন্য আপনােক ধন্যবাদ

আিম এই বছর জীবন অিভজ্ঞতা িবশ্েলষণ করিছ

আগামী বছের পিরকল্পনািট আরও ভাল করেছ এখন পােসাভার আমােক 

গ্েলাির অফ এর জন্য পেরর বছের িনেয় েযেত পাের 1 শ্বর এবং মানবজািতর 

মঙ্গল

এই প্রার্থনািট িনস্তারপর্েবর িদেন ব্যবহৃত হয়!

প্রিত 4 বছর একিট েকায়াটার-বছর হয়। এিট একিট িদন দ্বারা উদযািপত হয়: েকায়াটােরা- িনস্তারপর্ব!
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14.0.2.Quattro িদন (প্রতীক: েয েকানও ব্যাঙ)

িস-িজ-ক্যােলন্ডার উদযাপন

েকায়াট্েরা-িদবস উদযাপনগুিল জনগেণর শায়ার, ইউিনভার্স কাস্েটািডয়ান গার্িডয়ানেদর একিট েযৗথ 

প্রেচষ্টা। গত 4 বছর ধের প্রিতফিলত করুন! এিট প্রিতিবম্েবর িদন। সাধারণ নাইট-কারিফউ 

প্রেযাজ্য।

এিট আেগর 4 বছেরর প্রিতফলেনর সময়। প্রিতিট ব্যক্িত িবগত 4 বছর িবশ্েলষণ কের এবং 

আসন্ন 4 বছেরর জন্য একিট পিরকল্পনা প্রস্তুত কের। শায়ারস এবং প্রেদশ 4 বছেরর 

পিরকল্পনা প্রকাশ কের।

সমােবেশ েকায়াট্েরা িদবস: জমােয়ত, প্রিতফিলত করেছ, আসেছ 4 বছেরর একিট দর্শন উপস্থাপন 

করেছ। সূর্েযাদেয়র পের েসখােন যাওয়ার পের এিট 1 ঘন্টা েথেক উন্মুক্ত থােক। খাবার দাও, পান 

কর (আিম মদ খাই না) ; শুনুন, গান করুন এবং সংগীেত নাচুন, হািস উপেভাগ করুন, সুখী হৃদয়, 

ইিতবাচক মন রাখুন।

শুভ েকায়াটােরা িদবস!

এস ocialize আপনার সম্প্রদায়েক সমর্থন করুন িস এলব্েরট

েকায়াট্েরা-েড শুরু হয় 'েকায়াট্েরা-েড প্রার্থনা িদেয়।

েকায়াটােরা িদবস প্রার্থনা

প্িরয় 1 শ্বর , সর্বািধক সুন্দর মহািবশ্েবর স্রষ্টা আপনার অিত নম্র িবশ্বস্ত 

রক্ষক-অিভভাবক (1) স্ট্যান্ড নাম) 4 বছর চ্যােলঞ্জ করার জন্য আপনােক 

ধন্যবাদ

আিম গত 4 বছর প্রিতফিলত করিছ

আিম আসন্ন 4 বছেরর উপর অধ্যবসায় করার েচষ্টা করিছ আিম আমার নতুন 4 

বছেরর পিরকল্পনা প্রস্তুত করিছ

গ্েলাির অফ 1 শ্বর এবং মানবজািতর মঙ্গল

এই প্রার্থনা েকায়াট্েরা িদবেস ব্যবহৃত হয়!

মজা-িদবস উপলক্েষ আপনার জীবেন অিতিরক্ত আগ্রহ িনেয় আসুন। কাস্েটািডয়ান গার্িডয়ান ফান-েড 

িথমগুিলেত অংশ িনন। আমােদর সােথ েযাগ দাও!
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