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28 de marzo del 9022

Honorable Johana Rodriguez Veve
Presidenta
Comisién de Asuntos de Ia Vida y la'Familia

Senado de Puerto Rico
San luan, Pyerto Rico

MEMORIAL-EXPLI_CATIVO»-'AL::PROYEETO«.{DELJSENAD0{693 :

Estimada Senadora Rodrigues Veva y miemibros de la Corisin:

representativa del 'u‘ni\‘Ierso' de médicos de Pu‘eftd’sR.icd..Tiébé elineludible deber de comparecer
¥ expresar su andlisis sobre los .pr.ciy‘e'ctos ‘leg’_is;lati‘vb'_;.:que inciden.en la salud de los residentes y
- visitantes de huestras islas. La poblacion repre'senfa.n'ueSfra propia razén de ser; el Pueblo es
Nuestro paciente y parte funda;ment_é,l del ese;riciélib'inbmib que conforma la relacion médico-
paciente. Solicitamos la oportunidad para pa‘rticipfar enla-discusién del Proyecto del Senado 693,
antes de que se presentea votacion, el eual jintenta crear la “Ley-para la Proteccién del Concebido

en su Etapa Gestacional _de‘-=Viabilid-ad"1; ¥ para otros fines relacionados.

Senado 693, Por & contrario, advierte Ja p_eli_g’_‘r‘c;»s'i.dad hacia la salud de {a mujer, si se limita g}

atceso a servicios de terminacion de embarazos que brindan fos médicos licenciados Yy centros

estrictamente desde |y Pperspectiva saiubrigfag--;niédica y clentffica. Es nuestro deber como

0

médicos cirujanos procurar el bienestar y-'salu'd den uestrds:pa;ci_entes.




- proveer informacién: correcta- basada .en evidenci

OBJECION DE CONCIENCIA vis @ vis STANDARD OF CARE

Las Qrigntacin‘nes médicas que se ofrecen a las mujeres y-Sus parejas.sobre:sus planes de

vida reproductiva incluyen temas'de constante controversia social, cultural, politica, €tica, moral

y religiosa, Temas coma - contracepcin, esterilizacién 'y planificacitn familiar incendian los

debates filoséficos; pero a su vez, representan altérnativas de. tratamientos médicos ‘para los

‘pacietites, Los médicos cirujanos seguimos e ir‘h_plemen't-amos el “standard of care” y las nermas

de cuidado adecuadas. No todes tos médicos comparten las mismas preferencias personales-y
algunos ‘pueden ser objetores de conciericia ante un tratamiento particular. No obstante, el
cardcter deontologico y las gulas -éticas de 'ﬁ‘uéstﬁé.;profesién «establecen limitaciones en las
objeciones de conclencia .en la m,e_d_ii;ina‘rep,r.;ddzué_'tjya._,-. Toda intervencién médica tiene como

prioridad el biendstar del paciente; por Mué,:unj médico-objetor de conciencia siempre debe

rovee 05:y/0 mentales a la paciente, si el
bienestar de la paciente requiere atencién inmediata y no hay tiempo para referir como serfan
los casos de emergencia. Véase The Limits of Conscientious Refusal in Reproductive Medicine,

Committee Opinion on .'Ethic‘s_;-Nuniber'B-Ss, November 2007.

El valor de anteponer el deber.a las-preferencias personales, también lo hemos observado

~en las decisiones: de nuestio TribUnal -suﬁ‘rémo,-:-teh-citas como la siguiente. "Mi razén de

consciencia hubiese sostenido Ia Ieg'i’_s_laciivén";;pu.;e"rtorﬁqu'eﬁ_a sobre aborte que permite
Intervencion con &l :r‘nis‘te‘r-jé:de.--l‘a vidd iﬁnica'.Meﬁfé{.Eufan_do»-hjaya uf riesgo para la salud de la
madte, mas la doctrina-constitucional que-nos obliga anula y desplaza la ley local.” Pueblo v.
Duarte, 109 DPR 596, 1980.a:1a pag634 :Cb'm'é"bféfef.éi'bna:l-es_ eh el ejercicio. de velar, promover,
atender la salud y bienestar del pueblo, es el debercomo médicos, educadores, letrados, jueces
¥ legisladores ofrecer y salvaguardar los dereches fundamentales a I intimidad y salud de la
poblacién. para el '—'bl'ene-star comn. l~rﬁn_‘pbh-ér_ﬁ';_'bér?rei‘as al acceso de semicios médices para la
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terminacion de embarazos conlleva al deterioro de la salud de la mujer. El acceso a abortos
legales y seguros promueve la salud de Jas mujeres y previene el clandestinaje que conlleva 2 Ia
muerte o dafios posteriores. La mar‘taﬁiida‘d'mate'rnadi;m-inuvé drasticamente tras Ja decision de
Roe v. Wade, 410 US 113 (1973). ‘Como dato historico relevante en Ia formulacién de nuevas
politicas que impactan la salud ptiblica, es ’im‘_p‘cfrténte saber que en New York, el afio posterior a
gue:se legalizara l.aborto, I3 mO_r,tai'id*_a'd.m_'ate__r'na,"d_i.'é-minu_yé.-tl?s'% en la ciudad y antes de Roe v,
Wade, aproximadamente 5,000 mujeres mof‘fan'j_c‘:ada_ afio por las complicaciones delos abartos

ilegales. No confundamos la politica e ideoIogiaS'-p’erﬁonale'Si;mn la ciencia y la medicina,
BARRERAS AL ACCESO

Constituye una batrera a los.servicios médicos el limitar ol ejercicio de un tratamiento
reconocido en la doctrina jurisprudenicial como un derecho fundamental en las Constituciones

de Estados Unidos y de Puerto Rico, y reconocido en el ejercicio de [a préctica de la medicina

- Como un tratamiento astinidar dentro de lahbfma’fdé cuidado médico adecuado, El proyecto

ante vuestra consideracién recoge multiples restricciones que a simple vista no necesariamente
Se ven, pero aparecersn al implementar las e‘}'c'i.gen'cfas del proyecto. Seflalamos las siguientes

barreras escondidas en la redaccidn del p déf 5693:

1. Definela viabilidad, £ proyecto sin atencién a los factores médico-cientificos expone
como fecha de viabilidad “todo concebido de veinte Y dos semanas o mas de
gestacion.” v afiade que esta fecha puede ser menor a “la luz” “de desarrolios
médicos”, Esta ..definicién.;Drétende.regular la_practica de Ia medicina desde |a

legislatura, La viabiligad -de un feto fuera del ltero materho dependers de muiltiples

factores, no s6lo del-ntimero de:semana de gestacion. Se debe evaluar el desarrollo
del feto, condiciones anomalas, Benéticas, defectos, infeccién de viruses, y otros,
Destacamos queexisten enfermedades fetales‘letarlesque pueden llegar a término sin
causar amenaza materng ya que la ‘placenta sostiene la gestacion, Otro factor para

considerar son (os recur'so'sh-u'manos, Ff_s‘ico'sy fiscales con los Que contamos para

3

ofrecer atencign médica;
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genéticas; de la semana 22 de gestacién-en :—ide!ante Estaes una barrera. escondida

que constituye uh des__v.lo- marcado-de la .mejo.r préctica de la medicina, las guias de

icuid’admﬁédit‘:’é Y .la:realid-adAsal"libri's'ta"d‘é’P’uertb ‘Rico. La mayoria de las pacientes

que recurren-a termmaclones por.causa-de ahomalfas:genéticas en el feto, basan su
decisién en. la falta de c0mpatibnhdad con fa vida de Hevar a término el embarazo yla
peﬂgrosldad de: las compllcaciones para la mu;er. Consentit a una terminacion de
embarazo por anomalias ge_nétlcas-e.s-un’_,proceso diffcil para la mujer, en el cual
encuentra apoyo-de su pareja y familia. La mayorfa de estos casos, son embarazos

deseados y criaturas amadas, y las familias se enfrentan a tomar decisiones fuertes

 pero reales, Un.consentimiento jnformado conlleva el Intercambio de informacion y

un proceso- decisional ‘compartido. con todas las alternativas. que la ciencia y la

tecnologia nos brindan acorde ¢on Ias guifas de Ta préctica. de la medicina. dQueé
propone €l pr’bye’oj;g ‘para la atencién médica de estas criaturas, qué hospital en
Puerto Rico .ti’ehe':l'a::capécidad:'para‘_ la aten ¢ién adecuada y sobrevivencia, que fondos
se van a ,u-tiligarjpa-ra mantener las atericiones médicas que requieren? El proyecto
debe incluir partidas financleras de .mfn'lmas de un millén de ddlares por criatura, la
construccion .de- instalaciones haspitalarias -especializadas, la compra de equipos

modernes, la contraticién de subespeclalistas pediatricos que en Puerto Rico no

_ existen.

proyecto.omite la reciente historia de salud publica en Puerto Rico ante la amenaza

del virus del Zika, los algoritmos del €CDC, las 6rdenes administrativas del
Dep‘a‘rtér‘n'énm de Salud ¥ las. consecuencias del sindrome congénito por el virus Zika

que comprénde una serie de-malformacionés fetales, pkincipalmente del sistema

~ nervioso central, en el cual comparten un patron de atrofia cerebral y trastornos en

fa-migracién neuronal, que puede ser tan severo como microcefalia. Si la paciente no
puede tomar la decision, libre y voluntaria, de terriinar &l ‘embarazo; ¢el estado va a
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asignar fondos-especiales para la manutencién y cuidados meédicos que requieren
estas condiciones? Un estimado del CDCy &l Departamento de Salud informé que el
costo .deﬁatenciﬁn médica-flUctl;_‘Ja entre uin millén a 6 millenes al afio dependiendo de
la gravedad de cada caso, ¢Dénde :éStéi la atencién -de Impacto fiscal dentro del
proyecto;-lo cual s requisito defiriir e idéntificar previo a la votacién de éste? Nos
solidarizamas.y es n_ués‘tro deb.e‘r. -rhédici;ﬁ' cuidar la vida,. pero nuestra formacion vy
experiencia médica nios exige ser _fE'Spcnéébleg y préguntar a la Comision de la Vida y
la Familta mas-alla de los conceptos; équién va a cuidar delds bebés con microcefalia?,
£quién va a costear los gastos de los-equipos médicos, las terapias, las operaciones?
¢Como orientamos-a mama cuando le digamos que por.orden de la legislatura estd
- obligada.a la maternidad y no tiene otra alternativa?

No. atiende.la_salud. mental como una_posible emergencia- médica, olvidando la

realidad de que “..el 7,3% de los aduttos puertorriquefios padece de una condicién
mental seria; Dos.de cada diez viven con ..una_cohd»icién_ psiquidtrica. Uno de cada diez
sufre de .desérdenés.;d'epresi‘)us severos.” Véase “Grave el cuadro de salud mental
en Puerto Rico”; El :NueVoDi_a, lunes.16 de enero del 2017, Benjamin Torres Gotay
citando el Estudio de Prevalencia de Salud Mental en Puerto Rico de Canino, 2016.

Elimind la. voluntad de.la: persona gestante a partir de la semana 22 de gestacién,

exigiendo las fcerm’in-acion.es tnica y exclusivamente por indicacion médica que ponga
en peligro la vida de la madre o provogque incapacidad severa e irreversible. No todos
los casos se ajustan a una regla, la medicina es individualizada y dirigida a cada caso

particular.

Nétese que el proyecto exige un “segundo médico licenciado que pueda tomar bajo

su cuidado vy -’a',ten'cién_mé__dicaﬁi’_nmediata' al concebido. de este mantenerse vivo
independiente de -:l-a_m‘adrev;’:d'dranie‘dlcho_«-brocedim_i'ento’f; se han preguntado que
subespecialista:médico y facilidad de salud tienen la capacidad para mantener vivo
uha criatura que no:ha l;légaﬂ.o a término. Es de conocimienta popular la escasez de
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dela Universidad -de -Puerts Rico. ‘Esto tonllevaria-a una admisién com ulsoria -en

recursos huinanos; equipo especializado moderno y presupueste para salarias dentro
de la crisis delos hospitales piblicos y privados.en nuestra i€la. No se deben presentar
propuestas sin-conciencia de la- relidad ‘fiscal del -pais. Los poces hospitales que

pueden cumplir on este requisito serian -aquellos con residencias de ginecologfa,

‘obstetricia y pediatria:como el Hospital Universitario del Recinto de Ciencias Médicas

hospitales 'a,.p'artit.‘-dgjfla::sem'ana‘22‘-'b'ai:a'-’inte‘rvéhcionés .:c;er; pueden:ser ambulatorias
o en oficina médica, aumentando el costo para la paciente sin :causa Justificada, El
propdsito gs clar’ameqte‘ta'htepaner ',b'afrera‘s sobre barreras para hacer el acceso al
servicio méd’:i'co:’fan-.costb-so-.y:diﬂcil que la pacienta no pueda llegar. Nos preguntamos
qué plan de salud: del,gobieimo y/o comircial vaa cubrir los gastos. Y sobre todo,
d¢dinde conseguimos *Ios'v.éubespeﬁléli"s"tas‘-.y equipo médico? ¢Han solicitado un

informie actuartal de impacto-a-los fondés Medicaid y VITAL?

. Ultrasonidos, mandatorios -para determinar término gestacional, sin indicacion

prevocar un cambio. de decisién en la paciente sin tomar en consideracién el dafio
emocional y psicoldgico ala mujer.que de por sf atraviesa por un mometito dificil. Este
requisita conlleva gastos-de tecnologia y de servicios no cubiertos por aseguradoras,
asi como tampoco se dispone ur fondo especial del estado para atenderlo, En Puerto
Rico, ningun plan médico piblico-o comercial, sufraga los gastos de la sonograffa sin
indicacion méd‘i;ca: El proyecto que nos ocupa no.dispone Ja cubierta de este gasto
adicional; pof’.lb que, impone una carga onerosa en paciente y médico a quien se le

obliga a ofrecer un procedimiento sin indicacién ni aséguradora que lo-cubra.

8. Crea un registro de terminacién de embrazo en etapa gestacional de viabilidad con

informacion idéntificable:del paciente y documentos como evidencia de caracter legal

para un expediente médico, es irrazonable y onéeraso. Este requ-ig'ito pretende crear

una espécle de carpetéo-para evaluar si las terminaciones después de la semana 22

son aceptables, segdn el ctiterio de la Legislatura. Recordemos que los centros de

salud y hospitales donde actualmenté se ofrecen terminaciones de embarazos son
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facilidades reguladas y licenciadas. por el Departamento de Salud. No es correcto
inferir que en Puerto Rico no existe regulacion sobre estos centros e intervenciones

médicas. .
Este listado solo menciona algunas de 1as barreras que el presente proyecto pretende
imp:on‘er-a‘l acceso & los servicios de salud para las terminaciones de embarazo. La aprobacién e
implementacitn del Proyecto del Senado: 653 equlvale a Ia eltminaclon de las terminaciones de

embarazo en Puerto Rico, -

La politica ‘p,tjb,_lica actual ﬁél-Gabier‘no d_e'-P_lje'rt_o Rico promueve la retencién de médicos
cirujanosen las islasmedi-an'te :d'lversosiipééh;fiVOsi. El proyecto ante nos conflige con esta politica
publicay establece un disuasivo para 'Ia;pfréc'tica dela obstetricia. Es imposible para un profesional
de la salud de la mujer ejercer su profesivn ante 2 amenaza de las controversias en aspectos
subjetivos. come la- determinacion de -Vi_'a'bilida'_d,v' .'u_ii‘lizacfién de metodos que “con mayor
probabilidad pueda preservar Ia vida .del concéb'idb"" presencia de un segundo médico con
capacidades de subespecialistas neonatélogos y recursos inexistentes. Si los profesionales de la
obstetricia y medicina de famillia no pueden ofrecer todas las alternativas-: de tratarmiento que
tiene.una paciente ante problemas de salud mental; anomalias genéticas, afecciones al feto que
limitan la compatibilidad o calidad de vida, se ‘expone a dos escenarios. £l ‘primer escenario es
JOrientary ofrecer a su paciente todas las opciones de'tratamientos incluyendo Ja terminacién.de
embarazo, 50 pena de que le radiguen casos judiciales o cargos criminales. El segundo escenario.

es omitir otientar u ofrecer-a su paciente la-opcion de terminar el embarazo y ser demandado

por negligencia en la practica médica. por jde‘svia‘rse de las guias y “standard of care” que se
requieren en _cua‘_d-ros.c[fnicos-slm'ilares;' por 'Id,que.,- serd demandado y sujeto a una sentencia con
repercusiones econdmicas, emacionales y-profesionales. Ninguno de los posibles escenarios
permite que los profesichiles de. la salud femenina en etapa reproductiva permanezcan

ofreciendo sus servicios en ‘Puerto Rico.

El proyecto ante vuestra -considéra‘cléﬁ bfet-énde que los politicos entren en las salas de
examen de las pacientes para orientar con informacion politica a nuestras Ppacientes, Imponer
procedimientos | Innecesarlos, en coriflicto con los estandares profesionalesy etlcos dela atencion
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médica, La relacién médica paciente yel serv:cio médico se menoscaba cuando las regulaciones
gubernamentales: confligen con los estandares de tuidado médico-o “standard of care”, Las gufas
de atencidén médica ante terminaciopes de embarazo se basan en la evidencia cientffica y son
pautadas por el Coléglo Amencano de: Obstetras y Gmecologos, la Academia Americana de
Médicos de: Familla, laAcademia Americana de Pedlatria y-el Colegio Amencano de Cirujanos. La
“Asociaclén Médica- Amigricans adopto una resolucion “en . oposicién a cualquier regulacién
Bubernamental o accidii fegislativa: sobre el contemdo del encuentro clinico individual entre un

Paclente y un médico sin un _beneficio convmcente al_paciente biasado en evidencia, una
justifi

cacmn de salud.publica sustancial, 6 ambos.” Los proveedores de salud deben ser capaces

de dar a sus pacientes una atencion individualizada de- dlta calidad, -basada en su criterio -
‘profesmnai sin. miedo a la intromisién polftica que socava los esténdares profesionales de
atencldn médica. Todos los paclentes tlenen derecho a recibir atencion basada en sus
hecesidades individuales yen |o que es medlcamente apropiado, no en una ideologia politica o

persenal.
CONCLUSION

En Rog v, Wade, Planned Parenthood v. Casey, .y su progenie se reconocié que el derecho
a la intimidad es-suifi icientemente amplio para incluir la decisién de la mujer para terminar su
embarazo, Este derecho tiene 50-base en el concepto de libertad persohal protegido por las
cldusulas de debido procedimiento de ley de las enmiendas quinta y decimocuarta de la
Constitucién federal y ha sido calificado como fundamiental por el Tribunal Supremo de los
Estados Unidos, 410 U:S. 113 g'las Pags. 152 y 153(1973); 505 U.S. 833(1992). Igual rango se le
otorgé en Puerto Rico al Incluirse este derecho expresamente en la Sec. 8, Art. 11, de Ia
Constitucién de-Puerto Rico. La propuesta ante la Asamibléa Legislativa no ha demostrado la
ausencia de regulacién o necesidad por parte del estado que amerite {imitar y obstaculizar el
acceso al aborto y cambiar las regulaciones del Derecho vigente por medidas limitantes. El
proyecto presenta la nobleza.de la simpatia. popuiar, pero oculta a esta Asamblea Legislativa y al
pueblo de Puerto Rico e lmpacto fiscal y enla: salud de la mujer-al implementar todos los

requisitos que aqui'se exigen. &Don‘de estala»atencmn defim'p'actc fiscal dentro del proyecto? Sin
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esta informacion, no se puede votar por un proyecto que representa millones de délares para

el sistema de.salud sin presupuesto asignado.

Agradecemos la oportunidad para expresarnosy explicar desde el aspecto médico porqué
el proyecto que nos ocupa se a’leja;del bienestar y salud de las-mujeres. El Colegio de Médicos
Cirujanos de Puerto Rico apoya la autonomlia de la mujer y persona gestante para tomar
decisiones libres, voluntarias e informadas en evidencia médico-cientffica. Respetuosamente
solicitamos a esta Comisiénde Asuntos de la Vida y Familia emitir un informe negativo al Proyecto

del Senado 693y a esta Asamblea Legislativa votar en contra del proyecto.

Nos reiteraros siempre-a sus érdenes.
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Dr. Victor Ramos Oter_o, MD
Presidente CMCPR-

Leda, Linette Sanchez

Asesora Legal CMCPR
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