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Sí se puede ESCUCHAR

Una manera de acceder a tu conciencia y cambiar tu 
forma de pensar

Comunícate con Lili Kontrebia, 

facilitadora certificada para correr 

tus barras de acceso, así es como 

comúnmente se llama la terapia. Te 

pueden también ayudar a certificarte 

y que puedas ayudar a más personas. 

281-788-8796

¿Sabes que significa correr 
tus barras de acceso?

“Access bars” o barras de acceso son una serie 
de herramientas, técnicas y filosofías que a través de 
la terapia creada por Gary Douglas y el 
Dr. Dain Heer en 1990 te permite crear 
un cambio dinámico y positivo en cada 
área de tu vida. Sin duda, algo que todos 
anhelamos y buscamos así no lo sepamos 
o estemos consientes de ello.

Esta terapia, que se aplica exitosamente 
en más de 170 de países, se realiza 
tocando puntos estratégicos en tu cabeza 
mientras la persona está completamente 
relajada. Estos 32 puntos o barras de 
energía localizados en la cabeza contienen  
 

información determinante sobre los aspectos de nuestras 
vidas (dinero, sexualidad, creatividad, envejecimiento, 
alegría, tristeza, etc.)

La información contiene tu percepción 
respecto a cada uno de estos puntos. Al 
estimular estas barras descargan la energía 
respecto a estos puntos de vista que no 
permiten avanzar. Se trata de formatear o 
hacer un “reset’ de nuestro cerebro para 
crear puntos de vista diferentes y positivos 
para ayudarte a encontrar una visión de 
vida plena y satisfactoria. Los testimonios 
muestran resultados inmediatos sobre el 
cambio en la forma de pensar sobre los 
diferentes aspectos de tu vida.

Por LILI KONTREBIA 
FACILITADORA CERTIFICADA 

DE ACCESS
CONSCIOUSNESS

www.lilikontrebia.com

“Tu punto de 
vista crea tu 
realidad, tu 
realidad no 

crea tu punto 
de vista”


