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Siviv ou, fanmi nou, Kominote ou, planét la, se -
Scroll 2

priyorite ou yo. - Obligation:2 :
Protect the human y
from conception until its end.

Siviv lod:
1 éspés, 2 Habita, 3 kominote, 4 Fanmi, 5
endividyél, 6 Bét, 7 afé pésonél. The Survival-Chain is the
foundation to keep this
Obligation.

The Survival-Chain has 7

links all of thern essential for
human survival.

Siviv pa Laj:
1 ki poko fét, 2 Tibebe ki Fenk Fét, 3 ti bebe, 4
timoun, 5 Jivenil, 6 pou granmoun, 7 Senior.

1 Bondye ap tann renmen tande pale de ou!
siviv Lapriyé Siviv jou 11.1.7 N-Atm

Ché 1 Bondye , Kreyaté nan linivé a ki pi bél enb fidél gadyen pi
netwayé ou (1st non)

Mési 'ou pou siviv nan limanite Mwen eseye pwoteje yo ede ko
mwen, espes, kominote, siviv m'a fé siviv priyorite no.1 mwen Tanpri
sipote efo mwen yo siviv pou tout bél pouvwa a nan 1 Bondye ak bon
an nan limanite

se priyé sa resite sou siviv jou oswa lé ki apwopriye!

DD D DD

1 siviv 15.09.3.1 NAtm
1 Legliz UCG Konsép Jan sa te ekri tout bagay va mache!



1 Bondye 1 FAITH 1 Legliz Linivé Custodian Gadyen
www.universecustodianguardians.org

nan SurvivalChain gen 7 lyen tout esansyél pou yo sivivimen an.

réspirant AIR san yo pa li ou gen minit yo viv.

potab DLO pa gen anyen yo bwe ou pa pral dire yon semén!
manjabl MANJE pou engji & byennét. Pa gen manje ou ap mouri grangou!
SLEEP pou re vitalizing. Se pa domi ou mouri!

KLIMA PWOTEKSYON pou yo siviv.

IJYEN kenbe ko nou an sante.

SEKIRITE pwoteje soti nan vyolans. Pa gen sekirite pa gen okenn lavni!

OO

Scroll: 2, Obligasyon: 2 di nou: Pwoteje ko imen an soti nan persépsyon kon- jouk nan fen

li yo. Siviv-Chain a se fondasyon an kenbe sa a Obligasyon. Refize nenpot moun esansyél

sa yo se lavi threaten- |&€ nou konsidere pi yon krim kont limanite, Anti 1 Bondye obligatwa: MS
R7

W0 Boule

Apre limanite dekouvri kouman yo sévi ak dife. Li te wé sa a kdm yon benediksyon.

Bwa boule te complétée ak boule gaz fosil. Kretyen angle entwodwi laj endistriyel la te
komanse polisyon an ki se ki mennen ale nan chanjman nan klima. Dife ak boule yo
kounye a se yon menas, ak madichon.

STOP BOULE kounye a !!!

One Stop boule: sigaret, chabon, fimye, fatra,
gaz, lwil oliv, iranydm, bwa, ...

Yon pati pi danjre nan boule se, lafimen. Nan dife pi gran an
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menas a sante ak motalite se lafimen rale. Sou yon lafimen
echél pi gwo k ap monte moute nan phere nan Atmosfé
sispann chalé chape nan Espas. Sifas chofe dlo, chofe sifas
peyi a, fonn glas: klima CHANJMAN!

Yo siviv bezwen yo k& moun Réspirant Air.

se souf nan lé nou te fé nan gaz (Gaz kabonik, azot, oksijén, metan) , Dlo ak enpurte (Pousye,
mikwob, esp0d) . souf nan & nou bezwen segondé nitwojén ak kontni oksijén. Li te gen

ki ba gaz kabonik ak kontni metan. Dlo kontni (Imidite) ki nesese, imidite ki wo vin aléz

ak yon pwoblém sante. Enpurte yo pa bezwen yo entités nan poumon.

Pou konbyen tan ou ka kenbe souf ou a? 4 minit, |& sa a ou goje pou
l&. Se pa le réspirant goje, Ou mouri! Moun ki mouri byen vit nan dife,
pa gen okenn |é réspirant.

se Dediksyon réspirant I¢ itilize kdm toti ak touye nan imen ak
bét. Dediksyon brea- I& thable kdm toti (Monte dlo) se itilize pa
US Administrasyon, anplwaye gouvénman ameriken, kontrakte
gouvénman an, vagabondaj etranje pwoteje tet ted pa US la. Toti
se yon krim: MS R7

(Moun) , MS R4 ( bet) .

Dediksyon réspirant I yo touye se aksidan (Lafimen toksik nan dife) oswa pa pwop tét ou (Swisid:
Fé ekspré respire konsantre gaz kabonik oswa pou kwit manje gaz) , gouvénman (Chanm

gaz, pandye, toti) , 6t moun

(Kriminel: garroting, trangle, étoufan, pandye) . Gouvénman asasinay kriminél jwenn, MS
R7 . aksidan (sante ak sekirite) , MS R4

pwop tét ou (Responsab pa 1 Bondye) .

Moun boule bagay sa yo se menas la prensipal nan 'lé respiran.

Li komanse ak moun nan ki sévi ak trachea yo kobm yon chemine nan
poumon yo kom Van pou lafimen toksik ak enpurte le. Lé | sévi avék ko
imen an kdm chemine se yon risk pou sante grav, yon agressions 1
Bondye a konsepsyon.
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Fimen dejwe a! Yon trajedi imen! Yon chay kominote!

Dejwe se repetitif konpdtman konpulsif agréables yon bezwen konnen. Dwogeée
trompe tét yo pa pa aksepte mal la konpotman yo ap fé. Domaj nan tét yo, fanmi,
zanmi, kanmarad travay ak kominote a.

Dwogé pa kwe yo dejwe osi lontan ke yo ap jwi tét yo ak kenbe lavi yo ansanm. Dwogeée
vin yon menas a tét yo ak kominote a. Yo vin Deliram, anti sosyal, malonét, imoral,
k'ap bay manti, egoyis ak uncaring. Sa a fos konte nan (Kominote) kontwole fom yo.
Limite libéte yo ak dwa.

Smokers Stink soti nan bouch la. rad yo Stink. Yo Stink moute
A yon chanm. sann dife yo se toupatou. swen medikal yo se
toupatou. Yo degoutan, sal, monte santi moun. Egzante Wont yo

| vo

Smokers se yon risk pou sante nan tet yo. Yo boule yo bouch i,
dan, jansiv, bouch, goj, trachea ak poumon, vin malad, yon chay
nan kominote a.

Smokers yo parese pran anpil repo lafimen ak pwop tét ou

enflije sickies. Kenbe yo responsab!

Smokers se yon risk pou sante bay 16t moun. fimé ansent yo blese ki poko fét yo. Apre
nesans sa yo ki fenk fét yo kondane a yon lavi nan gen pwoblém sante. Yo ka gen
defomasyon, andikap, .. fimé ansent yo pouswiv, blese ki poko fét: MS R3 .

pasif lafimen (Atak) f& m mal moun. Smokers ki kreye pasif jwenn
lafimen, MS R3 . antite (Amizman, amizman, travay ..) ki pémét
fimen jwenn, MS

R3 peye konpansasyon. Gouvénman ki pémet fimen yo
ranplase, + MS R7

Smokers yo neglijan. Yo komanse dife: kay, zéb, foré. Yo yo
ap fét responsab, MS R4

ak peye konpansasyon. Yo blese moun, bét

, MS R5 Yo touye moun, bét, MS R6 .

nan 1951 (Payen kalandriye) li te etabli ke fimen se malsen
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yon menas grav. Gouvénman ak Gouvenman ajans yo, depatman ki pa t " Ban 'fimen
echwe (Abandonn nan devwa) yo sévi, pwoteje kominote a. se Retrospektiv lejislasyon
pase. Sa yo jwenn koupab,

MS R7 .

Nenpot moun oswa yon gwoup, biznis oswa 10t antite ki favorize (Bebe gratis-, piblisite,
maketing) , pémét (Paran, pwofese, travay, klib, réstoran, amizman pidevan, ...) , pwofi (Swéd,
manifaktiré yo, transpo, achte, détaillants) , Fé disponib 'Fimen' ak oswa Pwodwi pou

Telefon fimen MS R7 Li pa enpodtan sa ki Fimen an gen ladan. Zak la nan fimen se risk

pou sante.

ZEWO TOLERANS nan fimen!

Moun diminye disponiblite a nan syél réspirant pa boule nan gaz,
fimye, bwa, chabon, Iwil oliv pou f& manje

(Gen ladan babekyou) , Chofaj, pouvwa. Li Fen now!

Sévi ak elektrisite ki se pwodwi san yo pa boule. Vyolasyon,
rezilta nan konfiskasyon, destriksyon nan ekipman ak MS R2

PowerStations ki boule (Chabon, gaz, iranyom, Iwil oliv,

..) yo kreye engji yo féemen, demoute. Polisyon Pwopriyete,
operaté yo pouswiv, MS R7 . Chabon ak Iranydm min yo fémen
epi sele. Mining Propriétaires ak operaté jwenn, MS R7 . Engji se
pwodwi pa metdd ki pa boule.

Iwil oliv gen ki pa sévi ak boule. yo Domestik ki pa transpod domestik
sou koridor ranplase ak 'Otowout Tram'! Long distans vwa teres
transpo se pa Rail sélman. ltilize nan dyezél, petwal, Ip, fini!

polisyon Lwazi Fen!
Nan lé a: Montre Air, prive posede transpo le (Abey, avyon, jé, elikopté, espas navét,

).

Nan, anba dlo a: moté bato kous, prive posede transpo lanmé (Kabin kwazye, bato
kwazyé, aerogliseur, ski jé, speedboats ,
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bato, YACHTS, ..).

Sou peyi a: tout 2, 3, 4, .. wou moté: sik, bisiklet, charyo, utilitér, espd machin,
limouzin, machin liksye. Machin kous, vlope ko li pandan machin. tren touris. Pwomote
nan polisyon Lwazi ak founisé nan Machin pou polisyon Lwazi yo pouswiv, MS R7

Zong salon kreye lafimen toksik. Anplwaye te respire pwoteksyon. kliyan bébé (Viktim) pa
fé sa. Salon Nail nan sant magazen yo gran louvri. lafimen toksik yo anbrase pasan pa.
Ekspoze yo nan risk pou sante. Espesyalman fanm ansent, tibebe ki fék fét, Asthmatic,
granmoun aje. Si w te ekspoze a lafimen toksik rele nan leta salon an ak Centre lan
Shopping pou konpansasyon.

Zong Salon se yon risk pou sante yon polueur l&. Yo vizite pa
moun ki two parese yo fé klou pwop yo, epi gen twop lajan. Fémen
yo desann, entédi yo. mét pouswiv, ekzekitif, MS R7

Salon bote se yon risk pou sante yon polueur |€. Yo vizite pa moun ki two parese fé
fé yo moute yo, yo gen twop lajan.
Femen yo desann, entédi yo. Mét, ekzekitif, jwenn, MS R7

Hairdresser ki ap kreye lafimen toksik yo fémen, pouswiv, MS
R7 Hairdresser ki pa kreye polisyon nan |& a opere nbmalman.

kapitalis (Visye predaté parazit) Gouvenman ankouraje kay ak vo &=
anyen jaden. mét kay Kay zouti itilize petwol moté jaden (Soufle,
brwayeur, bwos zouti pou koupe, tronsoneuz, gazon, ..) ki polye
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(Lé a, bri, t&) . Pwopriyeté kay, Konpayi fabrikasyon, détaillants, jwenn MS R7 .
Gouvenman ki pémét polisyon sa a yo ranplase, jwenn MS R7 .

Ensektisid Deyo yo te itilize sou rekot, jaden rezen, ..

Manije cr OPS, jaden rezen ki te kontamine yo enkonpetan pou moun
oubyen animal konsomasyon. Pollu- ted rekot, manje, manje se
boule nan kominote a (Konte) .

Komeésyal pwodikté jwenn nan MS R7 . Gouvénman ki pémét
b polisyon sa a yo ranplase, jwenn MS R7 .

Anndan Ensektisid itilize, atake sistém néve yo. Yo
fé ki poko fét ak tibebe ki fék fét aktif anpil.
Ensektisid irite Moun ak bét kay sistém

respiratwa. pa sévi ak Ensektisid anndan an.

Milité polye lé a ak transpo, eksplozif,

A, N (Atomik, nikleyé) B (Byolojik) C (Chimik)

zam yo. Yo se yon menas a imen, bét ak Plantlife. Syantis ki
kreye zam sa yo yo pouswiv, MS R7 . fasilite pwodiksyon nan
zam sa yo yo demoli, li boule pa konte a.

Pwopriyete, direkte, ekzekitif, sipévizé nan sant sa yo jwenn, MS R7
. Milité sa yo ki te itilize oswa ap itilize moun sa yo di ki kalite zam
pouswiv, ki soti nan ran a nan of egal, MS R7 . Gouvénman ki
pemeét se pwodiksyon ak oswa depo nan sa yo zam ranplase ak
pouswiv, MS R7 .

Fedatifis se yon gwo polueur. Yo vin pi komen pi gwo plis
polisyon. Depend- ING sou polisyon nan lé a kondisyon
metewolojik ka lin- danje pou yon jou a. polisyon Patikil
rezoud sou dlo polisyon li. Fé li enkonpetan yo bwe a.

Fedatifis Fen! Lazé limyé ranplase yo.
Ki pa Peye-réspirant Air Ou gen 4 minit a ap viv!

Nenpot moun, Oganizasyon oswa Gouvénman ki nye [& réspirant oswa se koz ak efé
nan derespekte 1&. Yo gen responsablite, jwenn kaj,
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MS R7 . Demand réspirant Air li se yon 1 Bondye bay dwa!

ZEWO TOLERANS POU AIR polueur !

Yo siviv bezwen yo ko moun potab

Dlo

60 +% nan ko nou konsiste de dlo. Chak selil nan ko nou an bezwen li.
Dlo lubrifi jwenti nou an, kontwole tanperati ko nou yo ak blushes fatra nou an ...

Kondanse atmosferik vapé dlo fom ti gout

gravite Laté rale ti gout yo desann (Tonbe lapli)

nan sifas la. Lapli se yon gwo sous dlo fre. Sa a se dlo lapli itilize
pou bwé, prepare manje, pou kwit manje, lave, ijyén pésonél, ...

Yon moun itilize yo dwe kapab bwe dlo lapli, sévi ak li pou
preparasyon manje. Pa anko, dlo lapli se derespekte, malsen,
asid, toksik, move gou, move sant. Lesiv pa ta dwe kite soti nan
lapli a vin derespekte. Se pa sélman fé li gade sal, se move sant
men li ka irite po la.

lapli Fwad tonbe kom lagrel, néj. Néj akimile sou mon segondé, aktik ak antarctiques
rezév dlo Kreye fre. NeJ se blan,

2 v‘% ‘L_ m ‘“S‘ ‘

derespekte néj se gri menm nwa. se Nwa néj yo te jwenn nan Himalayas a,
glasye worlswide, Greenland, Arctic, Antatik.

Kominote kreye rezévwa dlo fre. rezévwa sa yo konte sou dlo lapli ak tanperati pou
fonn néj ranpli yo. Paske nan polisyon dlo sa yo bezwen tretman anvan moun oubyen
animal konsomasyon.
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Reservoir ta dwe gwo twou san fon olye ke fon. Gwo twou san fon dlo a se pi fre yo,
pou redui evaporasyon, alg kwasans espesyalman kalite a pwazon ak ensek
enfeksyon. Dlo espo yo entédi yo sispann pipi, manstruasyon ak pooing nan dlo. Dlo
navét (Ski j&, mother

,..) polye (Lwil oliv, gazolin, asid batri, ..) yo entédi!

eksepsyon: Park Ranger transpo.

Yon moun pa ka konte sou kominote a ap fé li dwat. Pa gen tretman, tretman yon pati
nan, tretman sa ki mal, pri koupe, koripsyon, konpotman kriminél, .. tretman Kay nan
dlo ap vin obligatwa.

tretman Kay nan dlo mande pou filtraj. Li se diminye: asenik,
amyant, klo, kloroforme, carbonate dite, kwiv, pousyeé te, ébisid, =3
metal lou, plon, pestisid, rouye, ... Epitou nan pi cho klima dlo el \
filtre bezwen yo dwe bouyi nan pwoteje kont maladi ki ka touye | ,;ﬁ@-?

moun (Mikwo oganis) . ;

Menas fre-dlo

Byento a demand pou fre-dlo pral depase disponiblite a nan fre-dlo.

Derespekte lapli ka lakoz penti ki kale, kowozyon nan estrikti
asye (Pon) , Ewozyon nan woch, etyolman nan féy ak 16t
vejetasyon, iritasyon po, ..

Tcheke 'réspiran Air' ak 'Green Konsép' sou konseye Ki

jan yo gen Polisyon.

Avay! Lé | sévi avek dlo anba té pou irigasyon diminye anba té rezévwa dlo pi vit pase

li ka ranplir. Ki kapab lakdz yon siye moute yon Ekosistém antye ak kreye yon mank de
dlo dous. Ground irigasyon dlo fini. llegal I& | sévi avék dlo anba té pou irigasyon se yon
krim, MS R7 . Gouvénman ki pémét anba te irigasyon, se
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ranplase, pouswiv, MS R7 .

Irigasyon, & | sévi avék dlo dous soti nan Creek, rivyg, lak, .. ralanti
koule nan dlo. Sa a ankouraje evaporat- ion. Ki kapab lakdz yon

yo.

Derespekte nan sistém wout marin (Creek, rivye, lak, ..) kreye yon
mank de dlo dous. dlo tanpét ki te ranpli avék toksin, edikaman,
pwazon .. llegal moun ap jete fatra nan fatra endistriyel, toksin,
pwazon .. Polisyon nan vwa navigab fini, polueur yo pouswiv, moun
MS R3 tout 16t moun, MS R7 .

sipleman dlo dous

Dessalement sévi ak yon anpil nan engji, koute ché. Konsomasyon nan dlo a gen negatif
enpak sou anviwonman, rale yon gwo kantite pwason, kristase, ze yo, .. nan sistém nan. Pi
gwo bét lanmé ap bloke kont ekran an de sou devan yon estrikti konsomasyon. Chimik
tretman, kowozyon nan lavni, kreye yon sel cho ki se lage tounen nan oseyan an.

Dessalement te gen yon wo bor kontni f&é pou bon jan kalite dlo fon. Dlo sa a yo itilize nan
agrikilti, rantchin ak rezilta pwodiksyon manje nan yon rejim alimanté ki wo nivo bor. Pwolonje
konsome nan nivo bor segondé se bon pou lasante.

Recycled dlo deché, pase dlo egou a tretman prensipal yo pran
soti solid, eleman nitritif yo retire, filté retire pi fo bakteri ak viris.

Dlo se |é sa a fose nan yon manbran yo retire molekil. Twalét
nan tiyo se yon opsyon nan denye rekou. Tés pa revele tout
risk sante.

dlo nan boutéy (Koute ché) se apwopriye pou vwayaj. Plastik boutéy dlo
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lage pwodwi chimik ki vin danjere 1& chofe moute (Soléy, aparéy chofaj) . pa sévi ak
resipyan plastik pou manje oswa bwe. pa puchase manje oswa bwé nan resipyan
plastik. Glass (Pa gen okenn plon) boutéy, resipyan yo rekdbmande. pa sévi ak chalimo
plastik oswa istansil. pa sévi ak resipyan plastik yo kwit oswa sévi manje.

dlo pou bwé aromatize
Pou dlo pou bwé varyete ka aromatize. Gen kék arom se un- sante li se yo dwe evite. pouvwa

dlo aromatize ap sévi fret oswa cho.

Apwopriye bwason aromatize: Vyann béf ekstré, ekstré poul, Cocoa, Tea, Kafe, Fwi, Reméd
féy, Epis santi bon, legim.

j

malsen aromatize bwason epi ajoute ons: Alkol, atifisyel koulée, atifisyél arom,
Atifisyel ak edulkoran natirel, Gazeuz, kola, chaleureux, Enegji bwe, Limonade,
dekafeine kafe, ji fwi-, préservatifs, Sodyom ..

dlo pou bwe ki pi bon S e SN SoESE (P (ege

Chak jou-woutin: Leve non, gen yon veé 0.2] nan alaleje Dlo glasé, dlo filtre. Anvan chak
repa (Manje maten, byen boné jou goute, manje midi, Fen Jou goute, Dine) gen yon vé
0.2I nan alalejé Dlo glasé, dlo filtre. Pran Bwé vé (Pa gen okenn plastik) ki te ranpli avék
0.2l nan dlo filtre sou chak tab li. Bwé pandan lannwit chak fwa apre ou fin te vizite yon
twalét ak e li te gen yon goj sék, rés bwe |é pran moute nan maten an.

konsomasyon Pa gen-likid. Ou gen 4 jou yo viv!
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Nenpot moun, Oganizasyon, Gouvénman ki nye dlo potab oswa se koz ak efé nan
dlo derespekte. Eske responsab, MS R7
Demand dlo potab li se yon 1 Bondye bay dwal!

Apwopriye bwason aromatize:

kafe yon bwé nan syél la enteresan B

Kafe yon bwé moulu prepare soti nan grenn 10j griye tou nan coffeeplants.

Kafe se te fe soti seche, griye, grenn nan pye bwa a kafe, grandi nan cho, klima
mouye ansanm ekwaté a. Gen 2 varyete: pwa robusta gen yon gou fo ak yon plen-ko.
pwa Arabica grandi nan yon altitid pi wo, gen yon gou douser ak kalite plis aromat.

Yon fwa te chwazi, seche, pwa kafe yo griye nan alantou 200 ° C. Sa a pémét sik yo
nan pwa a caramelize ak gou a nan kafe a yo devlope. Pi long la pwa yo yo griye, oswa
pi wo erature la temp-, pi fonse nan boukannen a pral ak lesivyéz nan gou a, nan
Wosbif jeneral limyé gen yon nét, gou plis asid, pandan y ap Wosbif pi fonse gen yon pi
fon, pi rich gou. Yon boukannen nwa se pa neseseman, 'pi fo'. FOs nan yon tas kafe
depann sou ki kantite dlo se ajoute pandan ke se kafe a ke yo te moulu.

Ki jan yo fé yon tas kafe?

Koman ou kapab jwenn pi plis la nan tas pi renmen ou nan kafe.

1) Great kafe gou kdmanse ak gwo dlo gou. Si dlo filtre a pa disponib, sévi ak dlo fret
soti nan tiyo a. Se pou | 'kouri pou yon kék segond aere avan ou ajoute li nan Kettle a.

2) Se pou dlo vini nan bouyi a (80 ° C) anvan vide | 'sou kafe
(Enstantane oswa degoute-filtre) granulés. Lé w bouyi dlo scorches granules ak enpak la sou gou
la.

3) Le w ap itilize lét (Pa rekdbmande) , ajoute li nan gode a apre dlo a. Si lét se ajoute
1st, kafe a pa gen dwa melanj kdbm byen. dlo a cho ka chode lét |la, chanje gou a.
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Remak! sik (Sik oswa atifisyel) wine kafe!
Dekafeine se pa kafe men yon sante-risk.

Sévi ak whiteners sélman ki pa Dairy.

preparasyon:

Brewing, enstantane, Degoute-Filter Kafe; espresso (Machin)

& 4%

DecaffeinatedCoffee yon Sante-risk!

Decaffeination sévi ak solvan.
Solvent rezidi souvan fache yon vant.

Lojik! Kafe san yo pa Kafeyin defét objektif bwe Kafe.

pa sévi ak Kafe gous yon Anviwonman risk!

Kafe gous tout 1 milya dola se yon dezas anviwdnman an. Yo
pa biodégradables. Yo pa yo te resikle. STOP! Pwodiksyon! pousvi#s

MS R7 . STOP! Lé | sévi avék yo! Egzante ak Wont!

Remak! Tout 1 nan pwodwi jetab se yon koz twop fatra. pwodiksyon yo 'Fen! vyolasyon,
MS R7 .
egzante, wont moun ki sévi ak 1 nan pwodwi jetab!

Ki jan yo bwe yon tas kafe?

Pou jwenn gou a pi bon, gou kite | fre yon ti jan pase pran gwo slurps olye ke siwote. Big
slurps nan lage kafe plis bon sant. Pran sant ak gou | ', nan syél la. Gen giche kafe ak
let:

espresso se yon bwason ki gen konsantre moulu pa fose dlo cho anba presyon nan
kafe tise byen té. Konpare ak metod kafe enplikasyonJwi 6t, espresso gen yon
konsistans pi epé, yon konsantrasyon ki pi wo nan solid fonn ak kim. Espresso se baz
la pou l6t bwason: Kapuksino, lat, Macchiato, moka, Americano, Gringo, Duo-piki, lav
ak Mote. Sévi ak yon souiri.
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kapuksino: prepare teksti an, tanperati nan lét se pi etap la
enpotan. se Lét vapé add- Ié nou konsidere pi tre ti I€ bul bay li yon
teksti velours

(Kim) . Yon piki nan espresso mete nan gode a, se lét cho mous

te ajoute, ki gen antét 2cm kim epe, fini ak yon voye nan te

kannél.

lat: chalé moute &t pa gen okenn mouse. Yon macchiato: chalé moute lét pa moka: f& anvan tout koreksyon kakawo cho. Ranpli

piki nan espresso mete nan yon tas. se cho  gen okenn mouse. Ranpli tas tas 1/2 ak kakawo cho. Ajoute yon piki nan

lét te ajoute, ki gen antét yon voye nan 2/3 ak let. Ajoute yon piki nan espresso. Top moute ak lét & mouse lét.

kakawo anvan tout koreksyon. espresso. Top ak mant fey. Ajoute yon voye nan kakawo anvan tout
koreksyon.

lav: 1st yon piki nan espre- SSO. Ajoute yon ti pay: Ranpli tas 1/2 ak te Gringo: Ranpli tas 1/2 ak dlo cho. Ajoute
zongle ki konsantre nan yon ji mandarin mant cho. 2 vaksen nan espresso. Sou téet

trated. Ajoute yon piki nan cho Cocoa anvan Ajoute yon piki nan espresso. voye noutmeg.

tout koreksyon Top ak let cho mous. Fini

Top ak Iét cho mous. Ajoute yon  ak yon voye nan té

voye nan té kannel. kannel.

Americano: Yon piki
nan espresso mete nan

Duo-tire: Ajoute 2
vaksen nan espresso. dlo

tas la. Lé sa a, cho.
se dlo cho te
ajoute.

Cocoa yon bwe nan syél la enteresan %

pyebwa Cocoa grandi nan cho, zon lapli twopikal. Li nan fwi yo gous. Anndan yon
pod gen grenn (Pwa) . pwa kakawo yo vire nan bé kakawo ak poud.
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Preparasyon cho Cocoa:

1 gwo kiye kakawo poud,

1 tas: soya likid, kabrit 16t oswa 16t 1&t ki pa letye. 1 ti kiyé vaniy
ekstre, priz nan kannél, priz nan noutmeg.

Konbine engredyan nan yon chodyé mwayen ak cho sou chalé ki ba mwayen, batr
jouk Delice ak cho.

Tea yon bweé nan syél la enteresan ¥

Kamela yon plant Evergreen. Li nan féy pran ak trete ban nou Tea. Debaz Ti se nwa
oswa vet. Yo kapab aromatize oswa rprezante.

Custodian Gadyen te preparasyon: mete fey te ki lach trete nan
yon enfuzeur te. Mete enfuzeur nan gode an ve. Bouyi dlo,
sispann bouyi a, lé ebulisyon aré (80 ° C) vide nan gode an ve.
jwi !

(A) Menm jan aré yo ebulisyon vide sou te nwa. § ! _;....ﬁ-—‘-r

Apre 1 minit brase enfuzeur 3 fwa. Apre yon Iot retire minit. Bwe J
non, oswa ajoute nenpot ji Citrus pou gou, oswa kite | fre, fredi, u.‘___‘_‘ ;
yo bwe. Avétisman pa polye ak sik, whiteners (Atifisyel ak oswa

natirel) .

(B) 10 segonn apre aré yo ebulisyon vide sou te vet. Brase
enfuzeur 3 fwa. Apre 1 retire minit. Bwé non, oswa ajoute nenpot X
ji stonefruit pou gou, oswa kite | fre, fredi, yo bwé. Avétisman pa
polye ak sik, whiteners (Atifisyél ak oswa natirél) .

»,

Erb preparasyon te pitit pitit, kote ki lach bourade grenn nan yon enfuzeur. Mete enfuzeur nan
gode an vé. Bouyi dlo, sispann bouyi a. Menm jan an
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ebulisyon are vide sou grenn. Apre 1 minit brase enfuzeur 3
fwa. Apre yon 16t 7 minit retire.

Bweé non, oswa kite li refwadi, fredi, yo bwé. Avétisman pa
polye ak sik, whiteners (Atifisyél ak oswa natirel) .

Erb preparasyon te
rasin, rasin chopp.

féy érb preparasyon
te.
Menm bagay la tou

Prepare menm bagay la
kom veét-te.

kom te nwa.

Sévi ak yon mikwo ond Ié enplikasyonJwi yon sak te fé yo tout soti gou yo.
se tag Retire soti nan teabag fé diskontinu w metal retire li. Pifdo Tags papye itilize
bon mache lank, discoloring dlo, entéfere ak gou.

Mete dlo cho nan yon tas te> ajoute chwa ou nan sak Tea > chalé nan mikwo ond pou 30
segonn sou mwatye pouvwa (400-500 wat) > Se pou | 'melanje nan mikwo ond pou yon
minit > pran li soti > jwi!

dlo pou bwe ki pi bon ( ka aromatize)

Filtrage Dlo pou bon
sante !l

Yo siviv bezwen yo imen-kd manjabl Manje

Se yon pati nan yon woutin chak jou manje. Ki jan sante nou ye ak konbyen tan n ap viv. Gen yon anpil fé ak

abitid manje nou yo. Pa gen manje ou ap mouri grangou!

Pran swen 5 fwa nan yon jounen:

'Manje maten, gen ladan dlo, Reméd fey, Epis santi bon, siwo myél, Kafe, ..
Boné Day-goute, gen ladan dlo, fwi, Remeéd fey, Tea, ..

manje midi, gen ladan dlo, sos salad, ze, Kafe, ..

Fen Day-goute, gen ladan dlo, Pistach, be, Epis santi bon, Cocoa, ..
Dine'. gen ladan dlo, tém Dine, te oswa kafe .. Legim.

7 Manije ki ta dwe manje chak jou: fongis (Djondjon) , Grenn (Francha avwan, 10j,
lantiy, mayi, pitimi, kinoa, diri, ry, sorgo, ble) , cho
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Tchili, Zonyon (Mawon, vét, wouj, sezon prentan, siboulét, lay, poro) , Pars- le, Sweet
kapsikom, Legim (Aspéj, pwa, bwokoli, chou, kawot, pwa, jérm, ..)

Chak semén-jou bezwen gen yon tém Dine: egzanp Jou 1: legim
Jou 2: Bét volay Jou 3: mamifé midwik: Reptile Jou 5: Seafood
wikenn: Nwa ak grenn Funday: ensék

DietNo Se pa ' s: sweetners atifisyel, Prefabrike-manje, jenetik modifye manje,
ajoute Fruktoz.

fruktoz koz prensipal nan dyabet, obezite (Plere People) . Li se move si li vini nan
Sugar oswa fwi. Ajoute Fruktoz pandan transformasion pro nan bwé oswa manje se

yon sante-danje. Pwosesis, distribye, vann sa a ki kalite bwé oswa manje se konpotman
kriminel li vin: MS

R6 . eksepsyon: Brut, be, fwi, siwo myel, Legim.

Di pa gen okenn: Nenpot bagay ki gen: Fruktoz, glikoz, sik; Biskwit, Cakes,
Dejene-Sereyal, chokola, Fwi-ji, glas-krém, Lollies, JAS, Sos tomat, limonad (Kola,
engji, ..) Konfitur, Muzli-ba, Lot kalite sos, Diven ...
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Prefabrike-manje se two sale gen two anpil préservatifs, souvan se two gra epi li gen
sik te ajoute fé li enkonpetan pou konsomasyon pa moun, bét kay ak bét. manje
manifaktire se yon presyon causeof tansyon, obstrue nan até ak Obezite (Plere
People) . Pwosesis, distribye, vann nan manje manifaktire yo konpotman kriminél ki
bezwen pousuiv. MS R6

Di Pa gen nan: Dairy l&t, fwomaj letye, Vit manje,
Kam, anmbeége, salami, ...

Prefabrike: Pen, vyann; Pitza, Sosis,

Processed: Fwi, Soup, Legim ...

GM Manje se sa ki moun ki aktyélman konsome. Li tout komanse kom jenetik modifye (Enjenieri)
grenn (GM rekot) . GM rekot paske yo te koule nan

-sou transforms efé chén nan manje tout antye. C reating mitasyon ki kreye nouvo
Maladi, Lavi menase Global flewo nan tout manm nan chén lan manje! Ki gen ladan
moun! Moun yo ap vin pi malad, mouri pi piti, plis defomasyon, ti bebe plis malad, plis
pédi tibebe ... Pral chanje ADN imen.

GM Manje siviv Menas: La, manje tibebe, bekonn, pen, mayi, sereyal manje maten,
kanola, ze, Kam, magarin, vyann, pomdeté, papay, pwa, poul, diri, sosis, soja, tomat,
ble, zukeéini, ...

demand nan manje a naturél nan kominote a. NON : Alkdl, jenetik modifikasyon,
ebisid, Insectisides, Prefabrike manje, ajoute Salt, te ajoute Sik (atifisyel oswa
natirél), ...

Nenpot moun, Oganizasyon, Gouvénman ki nye manje manjabl oswa se koz ak efé nan
derespekte manje (GM) . Eske responsab, MS R7
Demand manje manjabl li se yon 1 Bondye bay dwa!

10.2.7.Blubber jou
C-GKalender Themes Fun Jou

12.1.7. Bon sante jou
C-GKalender Themes Fun Jou

Pa ase manje ou vin malad!

Pa gen manje ou ap mouri grangou!
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Yo siviv bezwen yo imen-ko DOmi
1/3 nan chak jou se te pase kouche, yon pati nan sa a genyen ladan domi.
se domi ki nesesé pou siviv nan yon moun-ko. 7 edtan ta dwe fé. Mank

de kondwi domi nan lanmo men se se€lman apre yon transpo piblik
tré douloure nan depresyon yo ak Kriz nan foli.

Pou jwenn trankil domi relanse sal la kabann dwe ‘-— - ;
kom nwa ke posib. Yon absans nan bri entén ak
eksten se yon dwe. Konte aplike lannwit-kouvrefe.

Remak! Li se nomal nan gen 2 domi ak yon ti repo
nan-ant. 1st domi se sou 3.5 édtan ak yon jiska 1,5
edtan repo ki te swiv pa yon domi 3.5 édtan.

Pandan repo a domi 1.5 édtan. Moun leve, ale twalét, ... Anvan kouche tounen desann
fé egzesis yo tan-lannwit epi yo gen yon vé dlo.

Moun sa yo ki ki pa jwenn leve, lapriye, li, ekri, marye Chat, konpayon (Pandan repo a domi
moun yo plis dekontrakte pi bon nan konsepsyon) , ...

NIGHT - TIME egzeésis

Li se nomal nan gen 2 domi ak yon ti repo nan-ant. Ou ta dwe leve (Egzanp pou yo ale

nan twalét la) , Sou retounen chita sou kwen kabann nan, bweé ti gout dlo. Fé egzésis sa

yo (Tout egzésis yo fé pandan y ap chita sou jenou kwen zepol kabann lan nan lajé apa) . Chak
fwa ou jwenn leve fé yon fé egzesis diferan.

1st Fé egzesis: Kote pla yo * nan men ou kont deyo a nan jenou ou. Sur men anndan
ak jenou deyo, kenbe 7 segonn

(Ou santi ou tansyon nan bra, janm, zepdl) . Rilaks, pran yon souf, pa gen okenn repete, bwe ti

gout dlo, kouche, domi byen. * ltilize varyasyon pwen .

2nd Fé egzeésis: fé pwen * mete yo kont anndan an nan jenou ou. Sur pwen dey0 & jenou
anndan, kenbe 7 segonn (Ou santi tansyon nan bra, janm & vant) . Rilaks, pran yon souf,
pa gen okenn repete, bwe ti gout dlo, kouche, domi byen. * Itilize varyasyon pla plat .

3yem Fe egzeésis: Bend bra (90%) nan pwatrin nivo vire kite men monte-pawas
koube dweét, vire bd dwat anba koube dwet.
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dwet Interrupteur sere. Koulye a, rale men nan yon direksyon opoze a, kenbe 7 segonn (Ou santi
tansyon nan dwét yo, bra, pwatrin) . Rilaks, pran yon souf, pa gen okenn repete, bwe ti gout dlo,

kouche, domi byen.

3yém Fé egzésis: Bend bra (90%) nan pwatrin nivo vire kite men monte-pawas koube
dwet, vire bo dwat anba koube dwet. dwet Interrupteur sere. Koulye a, rale men nan yon
direksyon opoze a, kenbe 7 segonn (Ou santi tansyon nan dwét yo, bra, pwatrin) . Rilaks,
pran yon souf, pa gen okenn repete, bwe ti gout dlo, kouche, domi byen.

4yem Fé egzeésis: Bend bra (90%) nan nivo pwatrin vire kite men monte-pawas, vire bd dwat
nan pwen. Mete pwen nan men ak laprés desann nan menm tan pou laprés louvri men nan
egal, kenbe 7 segonn. Ranvése, kenbe 7 segonn (Ou santi tansyon nan men, bra, kou,
pwatrin) . Rilaks, pran yon souf ak bwé ti gout nan dlo, kouche, domi byen. Se pa repete.

Moun ki gen tounen tansyon ajoute egzésis sa a nan chak fé egzésis: Mete men sou jenou.

Panche pliye tét tounen tounen Lé sa a woch pou pi devan san yo pa pedi kontak ak jenou (Ou
santi tansyon nan bra, tounen, vant) . Rilaks, pran yon souf, 7repeats, bwe ti gout dlo, kouche, domi
byen.

Remak! Moun ki chita yon anpil pandan jounen an tan. Eske yo fé 1 nan egzésis yo tan night- nan
wotasyon chak 2 zédtan.

Li nan ko ou! Kenbe | pou anfom!

Gen condition anvan kouche nan domi.

Li ta dwe fé nwa, li ta dwe swa. Pou jwenn trankil domi relanse chanm lan dwe kom
nwa ke posib. Yon absans nan bri entén ak ekstén se yon dwe 'konte' dwe aplike
'lannwit-kouvrefe'.

1 édtan ta dwe te pase depi manje a pase. Bwos dan ak lave tout ko anvan ou ale
nan kabann. Adorasyon 'domi-Lapriyé'.

1 Bondye ap tann renmen tande pale de ou!
Domi Lapriyé

Ché 1 Bondye , Kreyaté nan linivé a ki pi bél Pwoteje m 'lé mwen
se ki pi frajil m' pwoteje yo kont panse troublan ak sa ki mal
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Kite m 'gen trankil, geri ak relanse domi Eske pa kite enkyete
deranje rév mwen ak domi Kite m' sélman sonje rév yo dous pou
tout bel pouvwa a nan 1GOD ak bon an nan limanite

se lapriyé sa a yo itilize anvan ou ale nan domi!

e DD D DD

Fe Bwe-ve (Pa gen okenn plastik) ki te ranpli avék 0.2l nan dlo filtre

(Pa gen anyen ajoute) sou chak tab li. Chak swa anvan ou ale nan kabann mete vé sou
tab li. Remak! Bwe pandan lannwit chak fwa apre ou fin te vizite yon twalét ak I¢ li te
gen yon goj sek, rés bwe Ié pran moute nan maten an.

Gen 1 goldtone bodl an veé (1 selman pou double) ki gen erbal preparasyon (Bon
sant Therapie) sou fenét tab bo kabann !

Nan denmen maten, apre 7 édtan nan domi:

Leve non, gen yon vé dlo filtre, ale twalét, fé 'Chak jou-Fit (Exerci- SES) ', Adorasyon' Chak
jou-Lapriyé ', lave figi, men, gen manje maten, jwenn abiye. Tcheke 'Planifikaté' ou yo. Koulye
a, pare ou pou lavi-eksperyans.

Lé ale deyo mete, rad pwoteksyon ak tét, nan je ak pye pwoteksyon.

Dediksyon domi se toti! Toti kom zouti intewogasyon se pa akseptab. Bouro yo
gen responsablite: MS R7

Demand absans nan bri ekstén nan mitan lannwit (-Lannwit kouvrefe) ! Li se yon dwa
kominote! Custodian Gadyen itilize: CGNAs BS-1 (Estanda kabann) !

NIGHT - kouvrefe

Ko imen an pa te fet yo dwe nocturne. Moun mal itilize pouvwa nan sévo yo kreye yon
vi nocturne. fom Sa a se pa benefisye nan bon sante. se lannwit-kouvrefe ki nesesé
pou bon sante.

Yon 7 Lé sa va rive lannwit-kouvrefe soti nan 14-21 édtan (22- 6 édtan, 24 eédtan Pagan-
revey) se obligatwa. Pou bon sante, rediksyon nan engji consump- syon, rediksyon nan
polisyon, pwoteksyon pou bét sovaj. Rediksyon nan krim, redwi pri a gouvénman, ankouraje
miltiplikasyon.
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Okenn moun pa travay (Tout bagay se fémen) eksepte minimdm pésonél ijans. Pa gen enéji
se yo dwe itilize eksepte pou ijans oswa chofaj! se 1 nouvél estasyon radyo piblik pémeét se
tout I6t amizman etenn! Pa gen fabrikasyon, nan biwo a, oswa revandé se yo opere oswa
itilize engji!

Kay ka itilize chofaj (Rad cho) , refwadisman (Rad limyé) nan move tan ekstrém.

Lannwit-kouvrefe bezwen yo dwe obligatwa. Pou byen a ke yo te nan ko imen an ak
lokal Habita. Yon konte aplike lannwit-Kouvrefe a konte Reyabilitasyon MS R1 delenkan
Repete yo pase sou provensyal Reyabilitasyon MS R3

Lannwit-Kouvrefe

KLIMA PWOTEKSYON pou yo siviv.

se pwoteksyon Klima bezwen pwoteje ko imen an, bét yo, bét kay, poduction
manje. pwoteksyon Klima: pwoteksyon rad abodab ak ijyenik abodab abri sekirite!

rad pwoteksyon ki nesese yo pwoteje ko imen an soti nan klima, maladi ak polisyon.
rad pwoteksyon bezwen yo dwe konfotab, itil (Pwoteje tét ou kont move tan) ak
abodab.

rad pwoteksyon konsiste de tét kouvri, rad, choseét, soulye!

Head pwoteksyon konsiste de kagoul, Beanie, K-echap, pwoteksyon Je, kas. kagoul (Be
, K-echap mwen s knitted soti nan lenn mouton oswa yon koton, lenn mouton (Pa gen
okenn fib sentetik)

melanje. Kapab gen nenpot ki koulé oswa modél.

Je-pwoteksyon ak pwoteksyon kas bay UV. nan
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vizyer se koube sou kote ak moute tou dwat, li desann, ka kraze, hig- hly grate reziste,
blok reyon UV, pa bue moute, ekla ajisteman

(Pi fonse / pi lejé, pi lejé / pi fonse) . kas an gen yon tounen kwi kdm kou

pwoteksyon. Je ak pwoteksyon tét se toujou chire deyo.

rad pwoteksyon ki nesese yo pwoteje ko imen an soti nan klima, maladi ak
polisyon. Pati pyés sa yo ko prensipal pwoteje pa rad pwoteksyon yo po ak pye yo. rad
pwoteksyon se toujou chire deyo.

rad pwoteksyon : Coverall (Ak kapo) oswa 2-moso te fé soti nan fil swa, koton, 1én, oswa yon melan;j
de koton / lenn mouton (Pa gen okenn fib sentetik) nenpot koulé / modél. Swa ta dwe gen yon kou
T-chemiz, souple * bra ak janm fémen nan ponyét ak je pye (Prév bouyon) . * Souple bra ak janm pémét

manch rad koud bra / jenou jwenti pou avanse pou pi lib tou anndan an Ié kreye kontwol klima pou po ak ko.

Rad se te fé soti nan fib natirél: kache bét, fib plant yo, swa, koton oswa lenn mouton. fib
atifisyel pa yo te itilize pou rad po moun manyen. Pwodiksyon de fib atifisyél pou rad
fini.

rad pwoteksyon se konfotab, depi lontan ki dire lontan, pratikman, abodab
alamod (Mete etikét sou designer) se rad pwoteksyon ovérpriséd, kout tém,
impractically .. Pa akseptab!

Mét bezwen pwoteksyon kont Klima ak frape. Po, Zotéy ak je pye yo nan risk. pwoteksyon
pye konsiste de choseét ak soulye. Toujou mete pwoteksyon pye Ié aventurer
deyo.

Chosét yo te fé soti nan koton, lenn mouton, yon melanj de koton ak lenn mouton (Pa gen okenn Plastics) nenpot

koulé nenpot model. Choseét yo ta dwe kouvri pye jiska 7cm pi wo a je pye.

Boots gen anwo pwoteksyon kwi, enterye kwi mou

(Pa gen okenn Plastics) plant kwi oswa kawotchou. Boots pwoteje pye
jiska 7cm pi wo a je pye. Sentetik soulye koule moute pye bouyi yo. Ou
pa ka mache.

23 siviv 15.09.3.1 NAtm
1 Legliz UCG Konsép Jan sa te ekri tout bagay va mache!



1 Bondye 1 FAITH 1 Legliz Linivé Custodian Gadyen
www.universecustodianguardians.org

pwoteksyon men (Gan) yo chire jan sa nesesé! Gan yo te fé soti nan kwi, koton,
lenn mouton, yon melanj de koton ak lenn mouton (Pa gen okenn Plastics) nenpot
koulé nenpot model.

egzante:

mete etikét sou designer yo elit yon pati nan apated richés. mete etikét sou designer yo oveérpriséd. Ki
te pwodwi pa travay esklav. Te fé pou kite lbgey vire tét byen koupe snub- bing difikilte nan malere ak
pov. Egzante moun ki mete sa yo.

g Designer mete etikét sou! Moun ki kote etikét Designer!

Komésan ki vann etikét Designer! Ovérprised PROTEC rad tive!
Impractically alamod rad pwoteksyon! rad pwoteksyon te fé soti
nan fib artificial-! Wont, egzante moun ki t'ap jwe ki san kay Yo
peye yo gen rad gade lave soti, yo te Fé ekspré chire ak twou te

fé nan yo.

Akseptab sal rad
kod:

a

Kite pep sal konnen yo ke yo ap sal.

Egzante rad sentetik, soulye. Fen pwodiksyon de rad sentetik,
soulye. Plastics llegal pwodikté jwenn, MS R6 .

Pwoteje itilize kd ou pwoteksyon rad deyo!

Moun gen yon 1 Bondye bay dwa hygienicaffordablesecure abri ( Hass) ! Gouvénman
gen yon devwa bay popilasyon li

ak ijyenik abri abodab sekirite! se Abri apwovizyone pa ' konte *

(Lokal Gouvenman) . Pati nan konte-planifikasyon. HOME !!

Pou yon konte bay ijyenik abodab abri sekirite tout Freehold Té ak abri domestik (Prive
posede) yo transfere nan li. se anbarase Pty transfere pwopriyete ki te ranpli avek
moun ak fanmi sou lis ap tann ki san kay. Multi-chanm kay ak sélman 1 locaté

bezwen pran nan 16t okipan. Li se akseptab konpotman anti-sosyal pou 1
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moun ki gen plis Lé sa a 1 chanm.

tout ' Hass Yo aranjman pou lokasyon. Evantyélman vo anyen jaden ornamen- tal, kay
kanpe gratis yo ranplase pa kominote lojman cluster-. Cluster se akomodasyon pou
lokasyon ki ofri pa 'konte a'.

Tout aranjman gwoup gen 3 nivo nan lokaté + 1 nivo ser

Ground Nivo, Nivo 1, Nivo 2, sér jaden (Lokaté ka grandi plant) . Cluster aranjman
konsiste de inite sél (1 chanm) , Inite koup (2 chanm) , Inite fanmi (3 chanm ..) .
Obligatwa liy Direktiv (Estati fanmi, laj) aplike.

tout ' Hass 'Yo aranjman pou lokasyon. Chak semén lwaye a se 14% nan brit revni chak semén
nan lokaté-a. Multiple lokaté Iwaye a se 14% nan jwenti revni brit chak semeén nan lokaté. Eg $
100 brit revni chak semén, lwe $ 14. $ 1000 brit revni chak semeén, lwe $ 140.

konte Pwodwi pou elektrisite, dlo ak minimom chak jou (Gratis) / (Lé sa a peye) maksimém
koupe koupe | '. Konte tou bay lesiv nan kominote a, antretyen, rekreyasyon, fatra, pou
retire elév egou yo.

se Single lokaté gen dwa a 1 chanm k ap viv nan kominote a. Nan laj 63 trans- Fer nan jwenn yon
aranjman pou pran retrét (Obligatwa) . Single 1 chanm ten- itilizasyon foumi sou twalét kominote
menm nivo / etablisman douch. Sou lesiv nivo t& / benyen.

Koup (1 HE, 1 LI) lokaté gen 2 chanm: living / domi / kwizin ak twalét / douch. Pataje

lesiv / beny nan nivo te.

Deplase (Obligatwa) nan apatman fanmi lé timoun rive. Yon koup vin sél, transfé (Obligatwa)
ak yon seél inite.

lokaté Fanmi gen 2 chanm (K ap viv / domi / kwizin ak twalét / douch) . Pataje lesiv /
beny nan nivo anba + 1 plas pou chak 2 timoun yo. Apre pitit dénye deplase soti (Nan Iaj
18 obligatwa) . Koup transfé (Obligatwa) nan k ap viv koup.
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kay Cluster pémet ti: Aquarium, teraryom, chen piti. pa pémét
Chat, Wildlife, bét domestik, nenpot ki bagay ki se pi gwo pase
yon chen piti, pa gen okenn elvaj. Kreyati ki se yon menas a
kiltivaté yo, epi abita.

Remak! Lokaté ak mantal, fizik, andikap seksyél, ap viv nan abri espesyal ki ofri pa
provensyal Gouvénman an.

Konte kominal lojman gwoup satisfé tout bezwen moun! Yon kote yo kdmanse ak grandi yon
fanmi.

Sipote kominal Cluster Lojman. Kay oul!

YourCommunity!

bon ijyén pou bon sante.

Bon ijyén kdmanse ak ke yo te pwop ak pwop. kbmanse pwop ak pwop ak aparans
peésoneél, aplike nan kay etid, ak travay. Pwop ak pwop tou aplike nan panse ak
rezonman.

' A 'chak jou woutin' gen ladan pwoprete. Lave men apre chak vizit
‘ gl twalét ak anvan chak manje. Lave figi anvan chak manje. Bwos dan
i 4 ’ ~aklave tout kd anvan ou ale nan kabann. HE shaves omwen de fwa
- % . chak semén. Lave cheve yon fwa yon semén. Custodian Gadyen ale
' i} nan rasanbleman pwop (Fwote dan, peye cheve, tout ko lave) ,
- g} Koupe tout cheve cheve feminen (HE) , Mete pwop, Koveti pou
! ' ' pwop (Tet zotey) .
Apre jwenn leve nan maten an chak manm nan fanmi an fizikman kapab ranje kabann yo.
Paran anseye timoun ki jan yo. Kouman pou Ranpli Fom ijyén maten. Li se tan jwenn
abiye, mete sou mete deyo prepare nan (Aswé anvan) Kovéti pou moun nan te planifye yo
mete. Chak veso pou konséve Breakfeast netwaye anvan recharge epi yo make

(Kontni, dat ranpli) . Apre Breakfeast zon manje pwop. Retounen resipyan nan depo. resipyan sal, kiyé
foucheét kouto an yo mete nan koule la. Yon moun se kounye a pare yo kdbmanse kek travay lap fe
dailly yo (Lakay, lekol, travay, ofri sévis kom volonte) .
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Tout resipyan gen yon etikét sou kontni. resipyan manje yo te genyen tou yon dat
ranpli. Sere resipyan nétman ak sekirite. Danjre (Pwazon, toksin) resipyan yo estoke
byen (Timoun ak prev enkonpetan) .

l pa kite atik rés (Kiyé fouchéet kouto an, zouti, jwet) dezord
' \:"'- moute meéb, planche, zon travay.
‘ Apre | 'ranmase atik mete yo nan depo pwop (Ki make) . Magazen
atik toujou ye a an plas an menm. Yo se Lé sa a, fasil a
twouve.

Anvan ou ale nan kabann. Prepare epi layout Kovéti pou la ou fé plan yo mete jou kap vini
an. Pake nenpot sak ak bagay ki te planifye yo dwe pran ansanm |é yo kite nan maten an.

Kenbe anviwonman ou pwop ak pwop. redwi: D UST (Bon pou sistém resparatory ou) ,

M icro oganis (Bakteri, mikwob, viris)

mwens enfeksyon, lanmo, mwen nsects (Mode, lav, pike) mwens enfeksyon, gratél, V Ermin
(Rat, sourit, ravét) , Mwens jete, gaye nan 6ganis mikwo, mwens epidemi epidemi.

Sevi ak yon klowoks oswa fo dezenfektan ogmante chans ou pou trape maladi blokis
pilmoné kwonik. Sévi ak yon ajan netwayaj sifas natirél:

Mix, 1 tas bikabonat nan soda, 1/2 yon tas blan vinég, ajoute yon kék gout nan Iwil
esansyel. Bezwen li pi fo ajoute yon gwo kiye sél.

Bezwen eténye! Eténye nan anbabra ou yo. Pa fé sa gaye desease.

pa bo sou bouch. Bo transmét enfeksyon fastes. « Fwote nen pito.

pa souke men yo! Sof si ou mete gan.

liyén aplike nan panse. Imoral, egoyis, rayisab, vyolan, panse yo panse move
yo dwe evite. Aplike panse move mennen nan responsabilite!

te chanjman nan klima diminye bon jan kalite 1&. Plis, pi gwo dife (Ti touf bwa, foré, dife sovaj) !
Imén domestik (Chabon, fimye, gaz, Iwil oliv, bwa) , sévis piblik (Chabon, fatra, gaz, Iwil oliv,
iranyom) , transpo (Chabon, gaz, Iwil oliv)

boule! Yon kominote gen yo konsidere & | sévi avek pwoteksyon pou | respire!

Outdoors respiratwa ekipman pwoteksyon (RPE) rekomande!
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RPE yo rated pa ki jan byen yo pwoteje tét ou kont patikil. P2 mask yo te itilize. Pou pwoteje,
mask yo ekipe byen sere (Bab yo koupe tout cheve koupe) !

Andedan kay itilize purifikateur I1&! Gadgets sa a sevi ak yon filté gen filt. Kenbe tout pot ak
fenet femen.

Moun pwodwi twop fatra, fatra! Sa vin kreye yon risk pou sante grav. Li kreye polisyon Ki
antre nan chén lan kominote manje. Moun yo diminye fé makét ki pa machandiz esansyél,
kay gwosé desann-, diminye aktivite leisuretime (Evénman gwo foul moun, pase nan betiz,
mu- sik, ..) !

Immunizaton se obligatwa! Moun ki pa Vaksinen se yon menas nan kominote a! Yo
pran vaksen ak kaj, MS R4

SANSASYON SECURE yon kominote bezwen yon dwa imen.

Moun yo gen dwa santi sove nan kay yo. Yo gen yon dwa yo santi yo sove nan etid ak
travay. Se pou rezon sa se konsép 'Custodian Gadyen egzante Vyolans la te fé ki disponib (Gade
Ch7, 1Church) pou tyon implemen- nan tout konte .

konte bay sévis Sentinel. Sentinel okipe ba gad palé risk ak patwouy devwa presegondeé. Sou,
oubyen etenn devwa yon Sentinel ap fé yon rapo konpotman sosyal anti- (Krim, polisyon,
kraze brize) ak rapote nenpot pwoblém sante inite ak sekirite comm-. Sentinel pral arete pou
konnen violations kase ak krim ke yo komét. Leé sa a, rele estasyon | 'pou yon patwouy nan
ranmase arete an.

konte bay yon obligatwa 7 Lé sa va rive kouvrefe mitan lannwit soti

nan 14-21 édtan (CG Klock) . Pou bon sante, rediksyon nan
konsomasyon engji, mwens polisyon ak pwoteksyon pou bét sovaj. Rediksy
nan krim, pou peye pou gouvénman an, ankouraje miltiplikasyon.

Nolghbourhoad | vsoun ece weazen vo e anba atac

Travaye ede travaye parey. Edikate ak entelektyél

wlh:h Eﬂmmuﬂﬂ' ede youn ak Iot.

Objektif Chak konte a se yo dwe vyolan gratis.

travayé sévis ljans yo ede lalwa-ranfésman yo. Pa ke yo te vijilan a violations nan
Rég, Régleman limen oubyen etenn travay. yo ka
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gen fé nan arestasyon sivil la. pouvwa CE rezévis dwe rele ou kapab ede.

Eske w gen yon vyolan kominote gratis se yon Dwa ak devwa. Chak moun gen dwa
sou yon santi sove. Chak moun gen yon devwa nan &d moun ki gen vyolans inflickted
sou yo. Pa fé sa, MS R2 !

Moun ki pémét vyolans vyolans, gade, MS R2 ! Moun ki ankouraje (Pran tét sou li a,
ed) , Ensite, vyolans, pwoteje pép vyolan soti nan arestasyon, MS R3 ! Sa a tou
aplike nan konba, kontakte espo!

1 Bondye ap tann renmen tande pale de ou!

nan krim Viktim Lapriyé Memo RIAL - jou 2. 4. 7.

Ché 1 Bondye , Kreyaté nan linivé a ki pi bél enb fidél gadyen pi
netwaye ou (1st non)

Mande fasilite ke sere a ak doulé nan moun ki viktim krim Ede moun ki
viktim krim jwenn jistis ak konpansasyon mwen te pwomet nan éd pini
krim entérminabl Mande se ke sa ki mal pini nan lavi ak dla pou tout bél
pouvwa a nan 1 Bondye ak bon an nan limanite

se priyé sa itilize sou nan Jou Krim (CG Kalender) Viktim!

DD DD D DD

Vyolans komanse ak ki poko fét la. anviwonman vyolan pénétrer pensity nan pro ak vyolans

pou tout rés lavi a. potansyél la nan vyolans bezwen yon deklanche yo vire vyolan. deklanchman:
Alkol, kole, pe, presyon peer-, kontakte-pase nan betiz, batay-pase nan betiz, inyorans,
imilyasyon, lide chanje sibstans, mank de senpati yo, pwovokasyon, videyo vyolan, vyolan
videyo-jwet, ...

'-,‘ Yon ki poko fét ekspoze nan maman ak papa vebalman abize youn ak
I6t. Aprann ke li se oke yo vébalman abize epi yo pral fé sa pita nan lavi. Yon
ki poko fet ekspoze nan maman te fizikman blese pa papa. LI tibebe ki
fék fét yo pita nan lavi andire abi fizik pa | . HE tibebe ki fék fét yo panse
ke li nan Oke fé mal LI.

Agresif abize, entimidasyon, 16t moun domine se entimidasyon.
Entimidasyon kdmanse ak intimitation li ka evolye nan atak. Bully nan
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anjeneral antoure tét yo ak individiduals maléré lachte.

Vyolans isthethreat

StopViolence startat lakay

ekstén menas (Lot Pwovens, Espas) se okipe pa milité yo.

Milité pa fé sa pwop oswa itilize A, N (Atomik, nikleyeé) B (Byolojik) C

(Chimik) zam yo. itilizasyon Milité pou toudi weapens pran prizonye (Pa toti, touye) ! Li sévi
ak, epi li aplike lalwa CG Espas.

Kominote a pa santi sove (Dejwe, efée segonde) Ié | seévi avek rmaceuticals Pha- 'l yo

nan yon seprimitive tretman ché. uticals Pharmace- 'yo yon tretman resort pase. Egzante
practioners swen sante ke se sélman preskri famasi'. Yo se enkonpetan fin pouri
"chalatan". Demand yo dwe diskalifye.

Remak! Konfome yo avek netwayé konsey gadyen rejim alimanté ak egzesis sa yo,
diminye maladi pa 80% +.

Anpil moun nan santi a kominote menase pa yon moun ki gen yon andikap. Genyen 3
fom andikap: andikap mantal, andikap fizik, andikap seksyél .

andikap mantal

Scholars ki montre siy, 'Mantal andikap'. Yo evalye pa yon komite (Edikaté, infirmié,
paran) . Si yo te jwenn pini yo trans- vize a, 'MDQC' (Mantal Andikap Karantén
konpoze) . Pou pwop pwoteksyon yo ak pwoteje |6t timoun yo.

andikap fizik

Scholars ki montre siy, 'andikap fizik'. Yo evalye pa yon komite (Edikaté, infirmié,
paran) . Si yo te jwenn pini yo trans- vize a, 'PDQC' (Fizik Enfimite Karantén konpoze) .
Pou pwop pwoteksyon yo ak pwoteje 16t timoun yo.

andikap seksyel

Scholars ki montre siy, 'andikap seksyél' (Moléste Timoun, menm séks, konfonn séks) . Yo
evalye pa yon komite (Edikate, infirmié, paran) . Si yo te jwenn pini yo transfere nan,
'SDQC' (seksyel
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Enfimite Karanten konpoze) . Pou pwop pwoteksyon yo ak pwoteje 16t timoun yo.

lavi sipo
Yon Moun kapab fé yon sandwich, epi pou manje li kounye a oswa nan lavni an foresee- kapab. Ka
vle envoke la 1 Bondye desizyon y ap pran pwosesis

(Ap viv la oswa mouri) . Chak moun gen dwa pou refize tretman, manje, bwé. Nye
yon moun dwat sa a se toti, yon krim, MS R7 .

1 Bondye a konsepsyon se ke tout bagay nan Linive a fizik gen yon kbmansman ak nan
fen, ki gen ladan-kd imen an. demand konpasyon Imén mete yon fen nan soufrans. Pa
‘atifisyélman prolonje' lavi. Atifisyélman pwolonje lavi se entéfere ak 1 Bondye konsepsyon
an.

antere | 'vivan

Pou evite ke yo te antere | ', tou vivan, ensinerasyon se yon dwe. Ensinerasyon se pa
sélman neseseé yo gratis nanm nan, men tou pou rezon sante. crema- va netwaye yo
syon dife detwi bakteri danjere, viris, ensék lav ak fongis ki ka viv kd a. Remak! Simtyér
se yon risk pou sante, yon fatra nan peyi a. Konsey yo kouri soti nan peyi pou simtyér.

Oto enflije touye

Oto enflije touye (Etanasya, swisid) se yon siy nan yon lide feb, yon lespri féb. Li se
yon lavi-eksperyans pou nanm nan. Lot moun yo pa entéfere sof si gen yon danje bay
I6t moun. 1 Bondye pral okipe sa a nan jou jijman. Ede yon moun a yon pwop tét ou
enflije touye se akseptab osi lontan ke tribinal la ki enpotan aksepte ke gen yon vie
lanmo. Grav soufrans se toti. Fen li!

Remak! Moun mete soufri bét soti nan soufrans yo. Sepandan yo manke konpasyon
pou kalite pwop yo.

Fini lavi ak diyite se yon dwa imen.

vot
Moun yo sipote lib eli Gouvénman pa vote nan ns electio-. Pa vote pouvwa rezilta nan
radikal pran sou Gouvénman ak etabli yon jirani (Eréditér oswa politik) . Tiran yo retire

kaj, MS R7 . ' 'Sipd seélman 2 kalite gouvénman an,' Linivé Custodian Gadyen Pwovens
(Pwovens) ak 'konte' (Lokal) .
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