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Dicen los expertos que lo mejor para los fiscales 
de un caso criminal es tener al propio acusado 
reconociendo o aceptando su culpa. En esta 

situación le habrá puesto “en bandeja de plata” el caso a 
sus acusadores. Y esto es lo que ha ocurrido con Donald 
Trump en el caso por el mal manejo de documentos 
reservados y hasta secretos de los Estados Unidos.

Trump tendrá que responder en el juicio por  37 cargos 
criminales. El más grave, haber ocultado documentos 
secretos y haberlos compartido con personas no 
autorizadas. Y aunque siempre lo negó, una grabación 
de audio hecha pública por la cadena de noticias CNN lo 
deja en evidencia y al descubierto.  En el material de poco 
más de 2 minutos se escucha al propio Trump reconocer 
que tenía en su poder material secreto sobre un posible 
ataque a Irán, aceptar que no había sido desclasificado 
(y que ya no podía hacerlo) y lo que es peor lo está 
compartiendo con varias personas que lo acompañan en 
la grabación.

Trump sabía que estaba siendo grabado. No fue en secreto. 
Fue en una sesión de trabajo para un trabajo periodístico 
y biográfico sobre él. La grabación fue realizada en el 
2021 en su club de golf  en New Jersey y está dentro del 
material de evidencia que tiene la fiscalía para el juicio 
que se aproxima.   Para los entendidos es la prueba 
reina. La que marca la diferencia. Pero que a pesar de lo 
contundente  que es, no garantiza una condena para el 
expresidente. Dicho en otras palabras, Trump se podría 
salvar a pesar de las pruebas en su contra. Y por eso tal 

vez su campaña agresiva para atacar a los fiscales, negar 
los hechos y sobre todo confundir a la opinión pública.

Confundir a toda la gente de los Estados Unidos. Esa 
es la estrategia de Trump para salvarse de la cárcel. ¿Y 
saben por qué lo hace? Muy sencillo: en el juicio en su 
contra se tendrá que elegir un jurado de 12 personas. 
Ellos definirán la suerte del expresidente.  Y atención a 
esto: para que sea condenado TODOS tendrán que estar 
de acuerdo en su culpabilidad. Con UNO solo que esté en 
desacuerdo, Trump se salva y no podrá ser declarado 
culpable. 

¡A todo o nada! Así es la apuesta del expresidente para 
salvar su pellejo!
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¡DIVIDE Y REINARÁS!

TRUMP SE PODRÍA SALVAR DE IR A LA CÁRCEL

EDITORIAL ESCUCHAR

Fotografía: Shutterstock
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Una alimentación saludable con 
el sabor latino parece imposible, 
pero Jesús Díaz, más conocido 

como el chef Yisus, conversó con Contacto 
Total para inspirarnos a tomar decisiones 
sabias y enseñarnos cómo pequeños 
cambios en los ingredientes pueden hacer 
una gran diferencia en la dieta y salud de 
la familia y por qué es importante escoger 
un buen aceite de cocina.
Uno de los ingredientes más usados en 
la cocina es el aceite, ¿Existen mitos en 
torno al uso del aceite de cocina?
“Si, totalmente. De hecho existen mitos 
sobre el aceite y también sobre la comida 
latina, que ya la tienen como en una 
cápsula de que es no muy sana, de que 
es pura fritura y de que son cosas muy 
grasosas. Creo que hoy en día hay formas 
deliciosas y auténticas de hacer comida 
latina sin sacrificar los sabores que 
nos gustan, que son a los que estamos 
acostumbrados, y una de las cosas que nos 
ayuda a eso, entre tantos ingredientes, 
es conseguir ingredientes que sean 
también libres de colesterol, como lo 
es el aceite de maíz Mazola también. 
Es un aceite muy versátil, que también 

recibió un certificado, un sello que se 
llama Heart-Check por la Asociación 
Americana del Corazón. Esto nos 
ayuda a escoger ingredientes que nos 
favorecen a la hora de hacer recetas 
más saludables”
¿Por qué es importante usar un aceite 
libre de colesterol y cómo usarlo al 
cocinar?
“Bueno, el aceite en la cocina lo usas 
básicamente para todo. Y por eso es 
que es un ingrediente tan importante 
para marinar, para cocinar, para hacer 
salsas, para aderezar… en el caso de 
hoy yo necesitaba un aceite que no 
nos cambiara el sabor de la comida, 
hay muchos aceites que te alteran ese 
sabor, y el aceite de maíz mazola es un 
sabor muy neutral y además nos sirve 
para todo, nos sirve para la parrilla, 
para saltear, para hornear y yo hoy 
que hice una parrilla, hice un par 
de platos: uno es un pollo peruano, 
marinado con el aceite, obviamente 
las especies (paprika, orégano, 
comino…), hicimos también una salsa 

EL CHEF YISUS DERRIBA MITOS 
SOBRE LA COMIDA LATINA Y 
LA SALUD DEL CORAZÓN

Los aceites de maíz, canola, y soja son alimentos 
sin colesterol que contienen 14 g de grasa total 
por porción. Consulte la información nutricional 
en la etiqueta del producto o en Mazola.com 
para conocer el contenido de grasas y grasas 
saturadas. 
Visita www.mazola.com para obtener información 
sobre la relación entre el aceite de maíz y las 
enfermedades del corazón.
***Para lograr la reducción del colesterol, una 
porción de aceite de cocina Mazola® debe ser 
parte de una dieta saludable y reemplazar una 
cantidad similar de mantequilla u otro aceite con 
alto contenido de grasas saturadas. 

Fotografía: Cortesía de Mazola

Jesús Díaz, Chef Yisus, desde la cocina de su 
casa en Miami, durante la entrevista vía Zoom con 
Contacto Total.

con yogur griego con cilantro y limón; 
y el otro plato que cocine, se llama 
un street corn, un elote mexicano y 
eso va a una temperatura muy alta 
en la parrilla. Después le echamos su 
crema y el perejil”
¿Qué es el "punto de humo" de un 
aceite y por qué es importante?
“Cuando escoges un aceite sobre todo 
para la parrilla, que sabes que vas a 
utilizar temperaturas altas, yo escojo 
el aceite de maíz porque el “smoking 
point”, el punto de humo, comienza 
a los 450 grados, es cuando empieza 
a quemarse un aceite. Otros aceites, 
como el aceite de oliva quizás, se 
empiezan a quemar a los 325, 250 
grados, entonces ahí ya te cambia 
el sabor de la comida. Por eso es 
importante escoger un buen aceite”
Hablando de la relación del uso del 
aceite con la salud y que a muchos 
latinos nos afecta el tema del 
colesterol alto, ¿Qué situación en tu 
vida personal impactó la forma en 
que cocinas para tu familia?
“Todo comenzó en esa época en 
que mi mamá fue diagnosticada con 
problemas del corazón, también eso 
lleva a problemas de colesterol y todos 
como familia pues decidimos cambiar 
un poco la dieta, concientizar un poco 
más sobre lo que comemos y de ahí 
en adelante uno empieza a buscar 
ingredientes que nos favorezcan y que 
nos den mejor resultado. Mi misión 
acá es que la gente se concientice a la 

hora de alimentarse y que a la hora 
de escoger sus ingredientes, pues los 
escoja correctamente”

¿Dónde podemos obtener más 
información sobre todo esto?
“Hay una pagina que es mazola.com/
es, es en español y ahí van a poder 
encontrar muchas otras ideas no solo 
para el verano, sino en general recetas 
muy buenas”
Así que gracias al chef Yisus ya tenemos 
más razones sobre la importancia 
de comer conscientemente y tener 
alternativas ricas para priorizar en la 
salud de su corazón. Por último, el chef 
del programa matutino, Despierta 
América, nos dio tres consejos para 
estar saludable, comiendo saludable. 
“Comer con horario y mantener una 
rutina, hacer ejercicio, así sea 30 
minutitos al día, y la última comida a 
las 6 de la tarde, después de las 7 no 
hace bien”
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Ya son 19 los famosos anunciados que se unirán al 
reality más ambicioso de la TV hispana Los 50. El 
novedoso formato se estrena el martes, 18 de julio 

a las 7pm/6c por Telemundo.  El anfitrión y excéntrico 
personaje del nuevo reality, El León, dio a conocer a un 
grupo de celebridades que estarán participando en el 
show. Algunas de ellas ya han estado en otros programas 
como la Casa de los Famosos y Top Chef Vip.  Luis “El 
Potro” Caballero, Sebastián Caicedo, Nicole “Nicky” 
Chávez, Jessica Coch, Lambda García, Julia Gama, Julieta 
Grajales, Fernando Lozada, Dania Méndez, Ojani Noa, 
Luis Ordaz “Rey Grupero”, Yulianna Peniche  y Alam 
Slim quienes se unieron a los primeros anunciados Thali 
García, Manelyk González, Lorenzo Méndez, Isabella 
Sierra, Juan Vidal y Salvador Zerboni.

Todos ellos y el resto de participantes que completaran 
la lista de Los 50, entrarán a la lujosa hacienda donde 
estarán desconectados del mundo exterior y vivirán 
todo el drama y duros retos en busca de ganar hasta 
$350.000.  Todos se enfrentarán en este juego, deberán 
comer y dormir con el enemigo en la lujosa hacienda 
y vivir despiadados desafíos a sus aptitudes físicas y 
mentales dirigidos por el maquiavélico personaje que 
estará acompañado de zorros, perros y conejos.
Los jugadores deberán hacer alianzas y crear estrategias 
para evitar su eliminación hasta que uno de ellos 
gane hasta $350.000. Además, la audiencia tendrá 

la oportunidad exclusiva de ser parte de la acción y 
ganar una cantidad significativa de dinero al final de la 
competencia.  ¿A quiénes le gustaría ver en este show? 
¿Quiénes serán los demás elegidos para entrar a la gran 
aventura de sus vidas?
La audiencia podrá disfrutar los episodios de Los 50 en 
vivo o ponerse al día a través de la app de Telemundo, 
disponible en Google Play Store y en Apple Store, o 
visitando Telemundo.com. Los episodios también 
estarán disponibles al día siguiente en el servicio de 
streaming Peacock. Los televidentes podrán visitar 
www.los50telemundo.com, Telemundo.com y el canal 
de YouTube Telemundo Entretenimiento para obtener 
contenido exclusivo de la competencia. Los fanáticos 
podrán unirse a la conversación a través de Instagram, 
Facebook, y Twitter vía @TelemundoRealities usando el 
hashtag #LOS50.

EL LEÓN ALISTA SUS GARRAS PARA RECIBIR A LOS 50
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LLEGA A ARIZONA “ANDRETTI INDOOR KARTING AND GAMES”

¿CUÁL SERÍA EL PERRO OFICIAL DEL ESTADO DE ARIZONA? 

El nuevo destino de entretenimiento y eventos en Arizona 
contará con emocionantes atracciones, deliciosa comida 
y espacios únicos para eventos, Super Karts eléctricos 
de alta velocidad en una pista de varios niveles, Arcade 
de última generación, Experiencias de realidad virtual, 
Simuladores de carreras, una arena de Laser Tag de 

MAKE-A-WISH® ARIZONA DA LA BIENVENIDA A 
KYLE POTTINGER 

Make-A-Wish® Arizona,  organización líder sin fines 
de lucro dedicada a conceder los deseos de niños con 
enfermedades graves, se complace en anunciar el 
nombramiento de Kyle Pottinger como su presidente 
entrante de la mesa directiva. Pottinger brinda una gran 
experiencia y una profunda pasión por impactar de 
manera positiva las vidas de los niños y las familias.  Con 
una impresionante carrera de 16 años en la industria 
del deporte, Pottinger se desempeña actualmente como 
vicepresidente senior de ventas y servicio de boletos 
con los Phoenix Suns y Phoenix Mercury. Además de sus 
logros profesionales, Pottinger es un padre orgulloso de 
dos niños pequeños, Logan y Eli. 

Sirviendo actualmente en la mesa directiva de Make-A-
Wish Arizona, Pottinger se encuentra profundamente 
comprometido con la misión de la organización. 
Siendo originario de Nogales, Arizona y graduado de la 
Universidad Estatal de Arizona, Pottinger entiende la 
importancia de retribuirle a su comunidad y tener un 
impacto positivo en las vidas de los demás.  En su nuevo 
cargo como presidente de la mesa directiva, Pottinger 
proporcionará un liderazgo estratégico, apoyará los 
esfuerzos de recaudación de fondos de la organización y 
abogará por la misión de conceder deseos que cambian 
la vida. "Siempre he admirado el trabajo que realiza 
Make-A-Wish Arizona y el impacto increíble que tiene en 
las vidas de los niños y sus familias. Me siento conmovido 
y honrado de convertirme en el nuevo presidente de la 
Mesa Directiva", dijo Pottinger.  
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Foto: Andretti Indoor Karting and Games

Foto: Imagen: thepamperedpup.com
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Pues una reciente 
encuesta arrojó 
como resultado 
hacer al Chihuahua 
el perro oficial del 
estado de Arizona. 

Es un hecho 
bien conocido 
que cada estado 
e s t a d o u n i d e n s e 

tiene sus designaciones oficiales únicas, desde flores 
estatales hasta lemas estatales, ¡e incluso insectos 
estatales! Sin embargo, dado que aproximadamente 
dos tercios de los hogares estadounidenses, que suman 
alrededor de 65 millones, son dueños de perros, es 
sorprendente que sólo 13 estados tengan perros estatales 
oficiales. Después de todo, a menudo se hace referencia a 
los perros como "el mejor amigo del hombre".

En la encuesta, realizada por The Pampered Pup a 3,000 
personas, se le pidió a los arizonenses votar qué raza sería 
su perro oficial del estado.  Los  resultados de la encuesta 
revelaron un tema fascinante: los estadounidenses 
favorecieron abrumadoramente a las razas con vínculos 
históricos significativos con sus respectivos estados. 
Este sentimiento subraya una conexión profundamente 

arraigada entre la comunidad, su historia y sus 
compañeros caninos preferidos. Hawái escogió el perro 
poi hawaiano, Florida votó por el Florida Cracker cur, 
mientras Nuevo México lo hizo por el Xoloitzcuintli.

Finalmente, los arizonenses optaron por el chihuahua. 
Conocido por su tamaño pequeño pero su gran 
personalidad, el chihuahua refleja la resiliencia y la 
tenacidad de los arizonenses frente a los desafíos. Con 
sus orígenes en México, el chihuahua también rinde 
homenaje a la rica herencia hispana que influye en 
la cultura y las tradiciones de Arizona. La naturaleza 
afectuosa y leal de esta 
raza la convierte en la 
compañera perfecta para 
las comunidades unidas 
que se encuentran en todo 
el estado.  En segundo 
lugar votaron por el Pastor 
Australiano. Y la tercera 
elección del estado fue el 
Rat Terrier. 

Para más detalles de la 
encuesta, visite el siguiente enlace:
https://www.thepamperedpup.com/the-unofficial-
state-dogs-of-america/

dos pisos, Duckpin Bowling y un 7D 
Xperience Motion Theater. Todo en 
un gigantesco espacio de 96,000 pies 
cuadrados. No hay necesidad de salir a 
recargar energías, pues cuenta con un 
restaurante completo que sirve platos 
estadounidenses frescos, 99 % caseros, 
con un Brick Pizza Oven y clásicos 
ahumados a fuego lento en el XXL Big 
Green Egg. Esta ubicación también 

albergará un bar completo que servirá selecciones de 
cervezas artesanales locales y cócteles especiales.

Andretti Indoor Karting & Games está en Chandler y se 
espera que abra sus puertas en el mes de noviembre. Y si 
está buscando trabajo, también están contratando. Visite 
andrettikarting.com para más información.
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CONSULADO GENERAL DEL PERÚ EN PHOENIX, ARIZONA: 
DISPONIBILIDAD PRESUPUESTAL Y AUTORIZACIÓN DEL GOBIERNO 
AMERICANO

Habiendo transcurrido varias 
semanas de mis anteriores 
artículos, relacionados a las 

actividades ya cumplidas y aquellas que 
seguirán para lograr el funcionamiento 
del Consulado General del Perú en 
Phoenix, Arizona, algunos compatriotas 
se
preguntarán: ¿En qué situación se 
encuentran los trámites de dicho 
proceso? Antes de responder, quisiera 
precisar que dichas actividades tienen 

plazos y dependen de las acciones 
político-administrativos; así como 
del seguimiento y las coordinaciones 
que se tienen que realizar, hasta el 
funcionamiento de dicha Oficina 
Consular.

A la fecha quisiera compartir con los 
lectores, especialmente la comunidad 
peruana, las últimas actividades 
realizadas, que se han obtenido luego 
de las coordinaciones efectuadas 

con funcionarios de la Alta Dirección del Ministerio de 
Relaciones Exteriores (MMRREE). 

En primer lugar, el Ministerio de Economía y Finanzas 
(MEF) ha realizado la transferencia de los recursos 
presupuestales al MMRREE, para que los gastos que
necesiten la creación del Consulado General se ejecuten 
en el presente año.

En segundo lugar, el Gobierno Peruano, a través de 
los funcionarios correspondientes del MMRREE y la 
Embajada del Perú en los Estados Unidos, ha solicitado 
a la Secretaria del Departamento de Estado del Gobierno 
Americano la autorización para modificar la categoría de 
Consulado Honorario, que existía, a Consulado General, a 
cargo de un funcionario de carrera en la ciudad de Phoenix, 
Arizona. Solicitud que ha sido recibida positivamente, 
esperando que la respuesta de autorización se pueda 
concretar en la primera quincena del mes de julio.

Una vez que se tenga dicha autorización, el 
gobierno peruano, a través del órganocompetente 
del MMRREE, estará formalizando la creación 
y funcionamiento del Consulado General y la 
designación del Cónsul de carrera que estará a cargo 
de dicha oficina.  Así mismo se hará la búsqueda, 
renta y acondicionamiento del inmueble donde 
se brindará el servicio y se buscará y contratará 
el personal diplomático.Estas acciones deberán 
realizarse, Dios mediante, dentro de este año.

Los resultados de estas actividades han sido 
producto de más de diez años de permanente y 
constante gestión, así como las coordinaciones, que 
ha venido realizando la Asociación de Peruanos 
en Arizona (ASPEAZ) ante las autoridades 
correspondientes del MMRREE, en los distintos 
niveles. Quienes, en esta oportunidad, están 
haciendo los esfuerzos para lograr la creación 
del Consulado General del Perú en Phoenix, 
Arizona. También, quisiera destacar el apoyo 

de algunos Congresistas en el Perú y un representante 
del Estado de Arizona, que por el momento prefiero 
mantener los nombres en reservas. Igualmente, el apoyo 
de algunos medios de comunicación de nuestro país, 
como el Canal N; y, de esta importante revista local, que 
vienen ayudando a sensibilizar a nuestras autoridades y 
mantener informada a nuestra comunidad peruana en 
Arizona.

Reiteramos nuestra gratitud a la Dra. Ana Cecilia Gervasi 
Diaz, Ministra de Relaciones Exteriores del Perú y los 
funcionarios responsables, por los avances realizados y 
lograr que la creación del Consulado General del Perú 
en Phoenix se haga realidad este año; así mismo hago un 
llamado a la comunidad peruana en Arizona para que, a 
través de sus oraciones y acciones, estén atentos de estas 
actividades y se mantengan unidos en torno a la ASPEAZ, 
participando activamente, tal como se demostró en el 
último almuerzo y show folklórico , que se realizó el 24 
de junio en la ciudad de Tempe.

Por 
FRANCISCO JAUREGUI

Imagen: Pxhere
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 ¡NO SE QUEDE SIN COBERTURA DE SALUD!

Desde ahora y en los próximos 
meses, millones de personas 
en todo el país corren el 

riesgo de perder su cobertura de 
salud, por ello conversamos con 
Brenda Delgado, representante de 
los Centros de Servicios de Medicare 
y Medicaid (CMS), quien nos explica 
todo lo que necesitamos saber sobre 
las Renovaciones de Elegibilidad de 
Medicaid, conocido en Arizona como 
AHCCCS, y el Período Especial de 
Inscripción en el mercado de seguros.
 
¿Por qué la gente puede perder su 
cobertura médica?
“Es simplemente porque hemos 
empezado la revisión de elegibilidad 

para Medicaid, que se llama AHCCCS, 
y queremos dejar a las personas 
que tienen que tomar acción para 
mantener su cobertura”

Durante la pandemia de COVID-19, 
a los estados se les permitió parar 
temporalmente las revisiones 
de elegibilidad para Medicaid y 
muchos estados implementaron 
una flexibilización similar para el 
Programa de Seguro Médico para 
Niños (CHIP, por sus siglas en inglés). 
Esto evitó que las personas perdieran 
su cobertura de salud. La Ley de 
Asignaciones Consolidadas (CAA, por 
sus siglas en inglés) se convirtió en ley 
el 29 de diciembre de 2022 y requirió 

que los estados volvieran a las operaciones 
normales reiniciando sus revisiones de 
elegibilidad.
 
Para evitar una interrupción en su cobertura 
de salud, se permitirá un nuevo Período 
Especial de Inscripción (SEP, por sus siglas 
en inglés) temporal en el Mercado de 
Seguros Médicos en CuidadoDeSalud.gov, 
para así ofrecerle a las personas que pierdan 
Medicaid o AHCCCS una cobertura de salud 
de calidad a bajo costo.

¿Las personas que se están beneficiando de 
AHCCCS, qué deben hacer?

“Ese proceso de determinar si todavía son elegibles 
para AHCCCS se va a hacer por correo postal. Por eso es 
importante que las personas deben asegurarse que su 
dirección y su información de contacto estén actualizadas 
con su agencia de Medicaid. Si ha cambiado su número 
de teléfono o se han mudado, les tienen que avisar y 
mantenerlo al día. Tienen que revisar su correo postal. 
Ponga atención a cualquier carta que le llegue de la agencia 
de AHCCCS Y si le llega un formulario de renovación, lo 
tiene que llenar y devolverlo de inmediato para evitar 
cualquier pérdida de cobertura.

¿A dónde pueden ir las personas para solicitar cobertura 
y ayuda financiera?
“Si las personas ven que NO van a ser elegibles para AHCCCS, 
después de recibir una respuesta de la agencia de AHCCCS, 
queremos que ellos mantengan su cobertura de salud 
yendo a CuidadoDeSalud.gov. Ahí van a encontrar planes 
a muy bajo costo. La mayoría de las personas que están 
inscritas pagan menos de 10 dólares al mes para su plan 
médico y eso es porque ha llegado una ayuda financiera, 
igualmente como estaba en los años de la pandemia. Estos 
planes son de bajo costo y son muy comprensivos para su 
salud. Pero si tienen que someter una aplicación.  Es muy 
sencillo, muy fácil y en pocos minutos.

¿Qué incluyen los planes de salud de CuidadoDeSalud.gov?
“Estos planes de salud están disponibles para cualquier 
persona que haga una solicitud. Todos ofrecen cobertura 
médica comprensiva. Eso significa cobertura para sus 
doctores, hospital, especialistas, cirugía, servicios de 

emergencia, los medicamentos recetados, la salud mental, 
servicios de laboratorio, servicios preventivos, vacunas 
y lo más importante para los servicios pediátricos, la 
atención dental y de la vista”.

¿Qué opciones de cobertura debe considerar una persona 
si perdió o está perdiendo AHCCCS o Kidscare?
“Si sus circunstancias han cambiado, si cree que por 
cambio de ingreso va a calificar para AHCCCS, siempre 
puede someter una nueva aplicación y saber si califica, 
pero si a lo mejor el ingreso es un poco muy alto para 
el programa de AHCCCS o Kidscare, simplemente 
vayan a CuidadoDeSalud.gov para encontrar los planes 
comprensivos de salud. Lo importante es que no pasen un 
dia sin cobertura”

¿Qué tan pronto comenzará la cobertura de 
CuidadoDeSalud.gov?
“La cobertura empieza el primer día del mes siguiente 
a la selección del plan. Por ejemplo, si un consumidor 
selecciona un plan el 20 de agosto, la cobertura de su 
plan empezaría el primero de septiembre.  Por eso es 
tan importante que tan pronto tengan una confirmación 
de que no van a ser elegibles para AHCCCS, de inmediato 
vayan a CuidadoDeSalud.gov, para que no tengan ni un dia 
de falta de cobertura”

¿Solicitar cobertura de salud en CuidadoDeSalud.gov 
afecta el estatus migratorio?
“Queremos que estén tranquilos porque solicitando 
o inscribiéndose en la cobertura de salud y también 
la asistencia financiera  que pueden encontrar en 
CuidadoDeSalud.gov no afectará el estado migratorio de 
esa persona, ni tampoco se considera una carga pública , 
eso no tiene impacto. La información no se comparte con 
cualquier otra agencia federal”

¿Hasta cuándo hay plazo de buscar un seguro a través de 
esta opción?
“Ya estamos en la época de renovación de AHCCCS, 
normalmente eso va a tardar hasta el 2024. Cada persona 
tiene su propio mes individualmente, a lo mejor le va 
a llegar esa carta donde le van a dar una decisión si se 
puede mantener en AHCCCS o si ya no es elegible. Tan 
pronto la reciba, si ya no es elegible, inmediatamente 
vaya a CuidadoDeSalud.gov.”

TOME VENTAJA DEL PERIODO ESPECIAL DE INSCRIPCIÓN EN CUIDADODESALUD.GOV

Fotografía: Shutterstock
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¿LISTO PARA AMAZON PRIME DAY 2023?

Este 11 y 12 de julio es el gran evento de grandes 
ofertas y la oportunidad de comprar eso que estaba 
buscando, pero a un mejor precio. Además, desde 

ya, los miembros de Amazon Prime pueden encontrar 
ofertas anticipadas.

Y para que esté preparado, aquí le compartimos 4 
consejos:

1. Regístrese para ofertas solo por invitación
Con el nuevo programa de ofertas solo por invitación, 
los miembros Prime pueden solicitar una invitación 
para obtener algunas de las mejores ofertas de Prime 
Day que se espera que se agoten, incluyendo un 75% 
de descuento en el Amazon Fire TV 43” Omni Series, un 
60% de descuento en el cronógrafo Marine Star para 
hombre de Bulova así como un 55% de descuento en los 
auriculares con cancelación de ruido JBL Live 660NC, 
y un 50% de descuento en el cepillo de limpieza facial 
FOREO LUNA 3. Los miembros que sean seleccionados 
serán notificados durante Prime Day con instrucciones 
sobre cómo comprar el artículo al precio exclusivo de la 
oferta.

2. Configure alertas personalizadas de ofertas
Los miembros Prime pueden suscribirse para recibir 
notificaciones de ofertas relacionadas con sus últimas 
búsquedas en Amazon y artículos vistos recientemente. 
Todo lo que los miembros tienen que hacer es visitar la 
página del evento Prime Day en la aplicación Amazon 

Shopping desde ahora para crear 
alertas de ofertas hasta Prime Day. Una 
vez que llegue Prime Day, los miembros 
recibirán notificaciones automáticas 
sobre las ofertas disponibles.

3. Explore todas las opciones de entrega
Con una membresía Prime, puede 
confiar en Amazon para hacerle la 
vida más fácil con la entrega rápida 
y gratuita en decenas de millones de 
artículos y, como siempre, elegir la 
opción de entrega que mejor se adapte 
a sus necesidades durante este Prime 
Day. La entrega en el mismo día está 
disponible actualmente para clientes en más de 90 áreas 
metropolitanas de EE. UU. También puede seleccionar la 
entrega gratuita en Amazon Lockers o Counters, o elegir 
un día de entrega preferente con Amazon Day.

4. Reciba notificaciones de ofertas de Alexa
Los miembros Prime pueden pedirle a Alexa 
notificaciones de ofertas sobre productos agregados a 
su Lista de deseos, Carrito o Guardar para más tarde. 
Para comenzar, solo diga: “Alexa, agrega [nombre del 
producto] a mi lista de compras,” y luego pídele a Alexa 
que te notifique sobre la oferta cuando la misma esté 
activa.

Los miembros de Amazon Prime pueden ahorrar en 
grande en marcas populares como Lancôme, Kérastase, 
Peloton, Victoria's Secret, YETI, The Drop y Sony, y 
ahorrar en nuevas ofertas exclusivas de Amazon de 
D'Amelio Footwear, OPI y Alo Yoga. Además, tendrán 
acceso exclusivo a los precios más bajos de Amazon en 
lo que va del año en determinados productos de una 
variedad de marcas como Bose, Hey Dude y Theragun. 
Durante este Prime Day, los miembros de los EE. UU. 
también podrán aprovechar más ofertas que nunca en 
productos de pequeñas empresas.

Ofertas anticipadas para comprar ahora mismo

Descubra ofertas de Prime Day más allá de 
Amazon.com con Buy with Prime, junto con 
otras interesantísimas ofertas como un 66% de 
descuento en determinados paquetes de Ring 
y hasta un 55% de descuento en determinados 
dispositivos compatibles con Alexa.

Se lanzarán nuevas ofertas cada 30 minutos en 
determinados momentos durante todo el evento, 
con grandes descuentos en los mejores productos 
de las marcas más populares. 

Si aún no es miembro de Amazon Prime, desde 
ya puede comenzar una prueba gratuita y así 
participar en el evento de este año para aprovechar 
Amazon al máximo.Imagenes: Amazon
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“CHIQUIBABY SHOW” 
TAMBIÉN EN UFORIA
STEPHANIE HIMONIDIS NOS PONE 

AL TANTO DE SU DÍA A DÍA 

Famosos de aquí y alláFamosos de aquí y allá ESCUCHAR

La presentadora y conductora mexicana de 42 años 
acaba de ser elegida como una de “Los 50 más bellos”, 
en la categoría Los Guerreros, de People en español 

junto con su entrañable amiga, comadre y excompañera de 
trabajo Adamari Lopez.Un merecido reconocimiento por su 
lucha para salir adelante y demostrar que todo se puede. 
Y muestra de ello es el continúo y arduo trabajo que hace 
diariamente para su programa radial “Chiquibaby show”.  

La carismática presentadora abrió su corazón a los lectores 
de Contacto Total y desde su hogar, en Miami, nos contó 
de su vida profesional y de la nueva etapa del show de 
Chiquibaby.

Ya son más de 8 años desde que salió al aire por primera vez 
su show radial. Actualmente a través de Nueva Network, el 
programa sindicado se transmite en más de 100 ciudades 
del país. Y ahora se expande al mundo de los podcast 
ingresando a la plataforma Uforia, lo que marca su regreso 
a Univision, lugar donde inició su carrera profesional. 
Los nuevos episodios del “Show de Chiquibaby” están 
disponibles de lunes a viernes a las 6:00 am ET en la 
aplicación Uforia de TelevisaUnivision y también en las 
principales plataformas de podcasts. “Hemos ido poco a 
poquito, yo estaba en el garage de mi casa cuando nadie 
quería agarrar mi show para ponerlo en su estación de 
radio y ahora puedo decirte que se escucha en más de 100 
ciudades alrededor de Estados Unidos pero obviamente hay 
ciudades en donde no hay una estación de radio que tenga 
mi show y entonces a través de las plataformas digitales, 
estaba primero Tunein, luego Spotify, Apple music y bueno, 
ahora Uforia porque obviamente por más de 8 años estuve 
en Telemundo entonces pues no podía estar en Televisa 
Univision, entonces ahora que estoy libre puedo ofrecer 
mi show para esta plataforma. En Arizona, pues la gente 
puede a traves de Uforia, abrir la aplicacion, poner el show 
de Chiquibaby y escuchar el show que hago todos los días”

“Chiquibaby Show” es un programa de 
entretenimiento con temas actuales y también 
secciones de la vida cotidiana. “Lo padre de 
escucharlo en Uforia es que lo escuchan sin 
cortes. No tienen que esperarse cuatro horas para 
escuchar todo el show. En una hora pueden escuchar todo 
mi contenido. Entonces está padre porque se ponen al día 
de lo que está pasando. El show está diseñado para que 
me pongan en cualquier horario y para que se escuche en 
cualquier tipo de estación con contenido híbrido y genérico. 
Ahora con Uforia estamos más que contentos de regresar a 
casa, como dicen”.Himonidis es la presentadora y productora 
ejecutiva de su programa de radio. Y el estar frente al 
micrófono, sin que la gente la vea, es una labor única. “Para 
mí siempre ha sido una herramienta muy importante. Así 
comencé mi carrera y creo que es un elemento tan mágico 
que no tiene ningún otro medio. Ni la televisión, ni las redes 
sociales… es mágico porque solamente a través de la voz 
puedes mantener ahí a la gente, o no mantenerla. Entonces 
es un esfuerzo adicional.  Hace veinte años decían ‘ay no la 
radio va a terminar con la llegada de la televisión y luego 
que la televisión iba a terminar con la llegada de las series y 
de Netflix’ ¡y no! porque hay público para todo. Y a mi me da 
gusto que siga la radio tradicional porque recordemos que 
es gratis y todo mundo tiene acceso a la radio”

Hacer un programa diario no es nada fácil y así es el día a 
día de Stephanie “Tengo que estar todos los días pensando 
en contenido que voy a decir al aire, porque si tengo dos 
productores que me mandan notas y que me dicen una 
lista de cosas que están en tendencia, pero yo creo que el 
éxito de mi show radica en platicarles mi vida o como veo 
yo la vida a través de mi persona. Todo el tiempo estoy 
trabajando en la mente y aprovechando que puedo hacer el 
programa desde mi casa, pues puedo compartir mucho más 
con mi hija y  hacer ejercicio, ir a la terapia de la rodilla, ir a 
hacerme las uñas, lo que alcance a hacer en el día…”
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 “LOS INICIADOS”, 
UNA PELÍCULA QUE TOCARÁ FIBRAS

El nuevo thriller psicológico llega a Prime Video el 
7 de julio y Contacto Total tuvo la oportunidad 
de hablar con parte de su elenco protagónico 

Andres Parra, Jorge Cao y Aria Jara y con el escritor 
colombiano Mario Mendoza, en cuyo universo literario 
está inspirada esta película llamada “Los Iniciados”.

El largometraje fue grabado en Bogotá, Colombia 
entre julio y septiembre del 2022, en el primer set más 
grande que se haya construido en Colombia para una 
producción cinematográfica.

Aunque los personajes y las obras literarias de Mendoza 
sirvieron de inspiración al escritor Nicolas Serrano para 
crear esta producción cinematográfica, el producto final 
es completamente diferente a los libros: “Hay que tener 
en claro que la literatura es un mundo completamente 
independiente. Las obras son juzgadas literariamente, 
pero cuando uno adapta, uno no va a juzgar la película 
en relación con los libros, eso sería un error garrafal, un 
error de neófito, entonces nosotros teníamos muy claro 
que se trataba de construir un universo completamente 
nuevo en una lógica cinematográfica que iba ser juzgada 
de manera cinematográfica. Nicolas tuvo una libertad 
creativa total. Es un producto independiente, un 
universo paralelo. Se logró con creces una adaptación 
sorprendente” aseguró Mario Mendoza.

¿De dónde surge el nombre de los Iniciados? 

MM: “La iniciación es una palabra religiosa, es una 
palabra que indica un tránsito, que significa salir de 
una zona de confort, pasar por un túnel y entrar en otro 
estado de conciencia completamente distinto. Yo espero 
que eso sea una experiencia para los espectadores, que 
sean unos antes de ver la película, que entren a la sala 
y son iniciados en algo completamente distinto que 
les va a cambiar sus vidas para siempre y que salgan 
transformados. Lo mismo que le sucede a los personajes 
dentro de la película, esperamos que le suceda a los 
espectadores cuando vean este film”

Los protagonistas nos contaron acerca de sus 
personajes:
Jorge Cao: “Este hombre es el poder detrás del poder, 
y tiene en sus manos muchas varillas de titiritero para 
moverse dentro de esa sociedad. Pero él maneja muchas 
cosas terroríficas para satisfacción personal. Sin llegar 
a ser tan terrorífico, es un personaje complejo”

“LO MISMO QUE LE SUCEDE A LOS PERSONAJES DENTRO DE LA PELÍCULA, 
ESPERAMOS QUE LE SUCEDA A LOS ESPECTADORES CUANDO VEAN ESTE FILM”

Andrés Parra: “Yo soy Frank Molina, este 
periodista perturbado, bipolar, alcohólico, 
borderline, un regalito de la vida, de Mario 
y de Rodrigo… esto es un manicomio, 
todos estamos locos…  A mi me ha gustado 
siempre sacar estos personajes a la luz, 
incomodar de alguna manera. Entonces 
Frank es todo eso, además de ser un 
periodista en busca de una verdad y que 
está dispuesto a parársele al poder detrás 
del poder con tal de saber qué fue lo que 
pasó. Es un personaje muy completo, 
maravilloso, oscuro, pero al mismo tiempo 
incorruptible”

Aria Jara: “ Gaby o Lady masacre. Yo creo 
que ella es como la imagen perfecta de la 
resistencia, de las minorías. Llegan un punto 
en esta película en la que no importa tu 
identidad de género, tu orientacion sexual, 
es algo más de los marginados versus 
quienes te están marginando y gaby es una 
imagen de lucha, de defensa de derechos, 
es algo con lo que cualquier ciudadano de 
cualquier lugar del mundo se puede sentir 
identificado”

Sin duda un elenco de gran nivel en una 
gran producción colombiana que llega a 
la plataforma Prime Video este 7 de julio 
a más de 240 países y territorios a nivel 
mundial.
 
Los Iniciados se lleva a cabo en el futuro 
cercano, en una ciudad en donde el agua 
limpia es racionada y en donde existe una 
lucha de poder por el control de la ciudad. 
¡No se la pierda!
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"CHAVORRUCOS" 
La nueva serie Amazon 
Original, "Chavorrucos" llega 
este 7 de julio a la plataforma 
y se suma a la exitosa lista de 
producciones mexicanas. 

Dalilah Polanco, Juan Soler, 
Cristian de la Fuente, Freddy 
Ortega, Rodrigo Murray y 
Julio Bracho protagonizan la 
divertida serie de 8 episodios 
que se verá en México y 
en más de 240 países y territorios exclusivamente por 
Prime Video.

Regina, interpretada por Polanco, es una psicóloga que 
decide escribir un libro en el que hablará de las diferentes 
personalidades de los hombres. Por ello reúne a cinco 
divertidos y muy peculiares "Chavorrucos": “El Ruco Rico” 

Víctor (Soler), “La Estrella 
Caída” Aldo (de la Fuente), 
“La Leyenda” Tony (Ortega), 
“El Sugar Daddy” Roberto 
(Bracho) y “El Camino 
Recto” Andrés (Murray). Sin 
imaginarlo, se volverán no 
solo compañeros de terapia, 
sino amigos que se ayudarán 
a superar diversas crisis 
por las que atraviesan. Los 
miembros Prime podrán ver 

la serie exclusivamente a través de la app de Prime Video 
para TVs, dispositivos conectados incluyendo Fire TV, 
dispositivos móviles y en línea. Los clientes que todavía 
no sean miembros Prime pueden registrarse para un 
periodo de prueba gratuito en www.amazon.com/prime. 
Para una lista de todos los dispositivos compatibles con 
Prime Video, visite www.amazon.com/howtostream.

DISFRUTE LA PROGRAMACIÓN DE VERANO CANELA 

SEBASTIÁN ZURITA EN “LAS FLORES PERDIDAS DE ALICE HART”

Fo
to

gr
af

ía:
 C

an
el

a.
TV

Fo
to

gr
af

ía:
 P

rim
e 

Vi
de

o 
 

Al lado de grandes estrellas como Sigourney Weaver, 
Asher Keddie, Leah Purcell, Alycia Debnam-Carey, 
Frankie Adams, Alexander England, Charlie Vickers, 
Tilda Cobham-Hervey,  Alyla Browne y Xavier Samuel, 
el actor mexicano Sebastián Zurita hace parte del elenco 

de la nueva serie Amazon Original, “Las Flores Perdidas 
de Alice Hart” (The Lost Flowers of Alice Hart), que se 

estrenará exclusivamente en Prime Video en más de 240 
países y territorios. El 4 de agosto estarán disponibles 
los primeros tres episodios, con un episodio adicional 
semanalmente hasta el final de la serie el 1 de septiembre.
  
Basada en la novela debut y bestseller de Holly Ringland, 
la serie de siete episodios contará la entrañable 
historia de Alice Hart. Cuando Alice, de 9 años, pierde 
trágicamente a sus padres en un misterioso incendio, es 
llevada a vivir con su abuela June en la granja de flores 
Thornfield, en donde aprende que hay secretos dentro de 
los secretos sobre ella y el pasado de su familia. Situada 
en el paisaje natural e impresionante de Australia, con 
flores silvestres y plantas locales como una forma de 
expresar lo inexpresable, este fascinante drama familiar 
abarca décadas. Mientras crece fuera de su complicado 
pasado, el viaje de Alice avanza hacia un clímax emocional 
cuando se encuentra peleando por su vida en contra del 
hombre que ama. 

Fotografía: Prime Video

Llegó el verano y los meses de diversión. Por ello Canela.
TV el servicio de streaming gratuito presentará Verano 
Canela. Disfrute de la gran colección Éxitos de Verano en 
Canela.TV y sus diferentes canales y secciones:
 
CANELA.TV
• Series originales como ‘Secretos de las Indomables’ y 
‘Secretos de Villanas’
• Películas de drama como ‘Todos los Caminos Conducen a 
Roma’ con Sarah Jessica Parker  y de acción como ‘El Robo 
más Grande de la Historia’ con Dwayne “The Rock” Johnson.

• Entrevistas en ¡PONLE CANELA! tituladas ‘El Ritmo del 
Verano’ con Aleks Syntek y Noel Shajris de Sin Bandera 
sobre sus exitosas canciones del verano. 
• En Canela Deportes vea ‘Campeonas’ el programa 
sobre todo lo relacionado al torneo de fútbol femenil 
más reconocido mundialmente y ‘El Score’, programa 
que cubre los deportes de los Estados Unidos como 
baloncesto, béisbol, y fútbol americano.
CANELA KIDS
• Esta sección en Canela.TV ofrece una colección A 
Celebrar el Verano con divertidas e interactivas series 
como ‘Rosita Fresita’, ‘Love Diana’, y ‘Ryan’s World’.
CANELA MUSIC
• Esta aplicación es perfecta para armar la fiesta con 
la colección Summer Videos con playlists de videos 
musicales que incluyen las mejores canciones actuales 
de artistas latinos.
•	 ‘United by the Rhythm’, un programa sobre la 
participación filantrópica de artistas latinos, con artistas 
como Chiquis Rivera, Gaby Moreno y Monsieur Periné.
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www.welcomehomewithana.com
anarbenavides@gmail.com

Nuestra músicaNuestra música ESCUCHAR

CONEXIÓN DIVINA ANDA VOLANDO ALTO
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La agrupación femenina de la música regional 
mexicana, muy fiel a su estilo sierreño, continúa 
cosechando triunfos desde que lanzó su primer 

álbum “Tres Mundos” este año.

Desde Miami, Ashlee Valenzuela, Liz Trujillo y Sandra 
Calixto hablaron con Contacto Total para ponernos al 
tanto de cómo el grupo va en ascenso y haciendo crecer 
a su público.  

Comenzaron la entrevista compartiendo 
la excelente noticia de su 
nominación a los Premios 
Juventud que se celebrarán 
este año el 20 de julio en Puerto 
Rico. Encabezando la lista de los 
nominados en la categoría de 
La Nueva Generación Regional 
Mexicano. “Ahí estamos con Peso 
Pluma, Frontera, Eden Muñoz, 
Marca Registrada, Paola Jara… 
Estamos muy felices de estar con 
artistas tan grandes del género. 
Estamos nominadas por la música 
sierreña que representa mucho la 
música mexicana, me imagino que por 
eso estamos”, comenta emocionada 
Ashley.

Su primer disco “Tres Mundos”, donde plasmaron un total 
de 14 canciones,  tiene un poco de todo. Música para los 
dolidos, románticos y también corridos manteniendo 
sus raíces con el estilo sierreño “sad sierreno”. Además 
podemos encontrar un tema en inglés llamado “Only You”. 
“Estamos muy felices por todo el apoyo que nos han dado 
las plataformas, también los fans y todo el público. Mucha 
gente nos conoce por el álbum. Estamos muy felices de que 

tuvieran la chanza de escuchar todo un poquito de lo 
de nosotras” dice Ashley. “Estamos muy orgullosas 

porque este es nuestro primer álbum, con este 
primer año con Sony” comenta Sandra.

En las listas de popularidad, el corrido Paso 
a pasito ocupa los primeros lugares seguido 
por temas como Odio, Cambio de canción, Se 
rumora y Mi Soledad, pero cuál es la canción 
favorita de cada una de ustedes?
AV: “Para mi se viene algo muy suave con 
Las ganas, un video oficial, para que estén al 
pendiente”
LT: “Ahorita sería la colaboración de Los 
Aptos que tenemos… “Si te vas”
SC: “A mi me encanta la de “Cómo dolió”, es 
la mejor, digo yo”

¿Qué viene próximamente en la carrera de Conexión 
Divina?
AV: “Vamos a estar en todos lados. Se vienen muchos 
eventos en vivo… vamos a estar en Nueva York abriendole 
a Juanes, también vamos a estar en Ritmo Chicago, en La 
Paluza, en el Festival Arre en la ciudad de México y vamos 
a estar en un tour que se llama Sorry papitour para que ahí 
se pongan al pendiente de las fechas en vivo”

¿Cómo fue la experiencia en Coachella este año?
LT: “Muy divertida. It was really cool. Conocimos a muchos 
artistas, muchos influencers que los veía cuando estaba en 
la high school, so verlos en persona fue like wow…”
AV: “Es chistoso porque yo quería conocer a Bad Bunny 
en persona y me toco conocerlo y estuvo muy padre la 
verdad”

¿Cada una de ustedes ha pensado que no les gustaría hacer 
cuando estén bien arriba y sean muy famosas?
AV: “A mí me gustaría no hacerme mensa con el dinero 
porque el dinero asi como viene, así se va”
LT: “No caerme del escenario… (risas)
SC: “Yo no quiero que se me suba, I want to stay humble” 
(Quiero mantenerme humilde)

Las integrantes de Conexión Divina durante su participación en Coachella 2023. Fotografías: Sony Music/Conexión Divina



CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 168 | JUNIO 29 A JULIO 12 DE 2023 CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 168 | JUNIO 29 A JULIO 12 DE 2023 3938



CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 168 | JUNIO 29 A JULIO 12 DE 2023 CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 168 | JUNIO 29 A JULIO 12 DE 2023 4140

Pare Oreja y ApuntePare Oreja y Apunte DESDEDESDE    $10$10
20 PALABRAS
20 PALABRAS

20 palabras por  20 palabras por  
10 dolares.  10 dolares.  
!Anunciate! !Anunciate! 

9XX-70-XXX

Pare Oreja y ApuntePare Oreja y Apunte

ACCESORIOS PARA CARROS. Tenemos de todo para su auto. Buen 
precio y excelente calidad. 623-691-0299. Búsquenos en El Centro 
Mercado latino Local #G-5  o en Phoenix Market Place local # C-19

PREGUNTE POR LAS BOCINAS, VIDEOJUEGOS Y ACCESORIOS PARA CELULARES.

DIVORCIO, MANUTENCIÓN, CUSTODIA, 
TUTELA, ADOPCIONES, CARTAS PODER 
Consulte al abogado Daniel Rodríguez 
y su caso estará en buenas manos. 
Especializado en la práctica en derecho de 
familia.. 623-404-2544

DULCERÍA IMPORTACIONES VALENTINAS.

Tres localidades. Mayoreo y menudeo. 
Dulces, piñatas, abarrotes, centros de 
mesa, productos oaxaqueños y todo para 
sus fiestas.  602-442-9487

ABOGADO DE DEFENSA CRIMINAL. Casos de 
DUI, drogas, robo de identidad, violencia 
doméstica, asalto, robo, entre otros.  
602-266-0292  

20 palabras por  20 palabras por  
10 dolares.  10 dolares.  
!Anunciate! !Anunciate! 

Necesita renovarlo desde ya para declarar sus 
impuestos en el 2023

¡EN ABC TAXES LE AYUDAMOS! 
602-423-4883

 ¡NO SE DEJE ATRAPAR POR UNA PESADILLA! 
Llame a MDK Law Group

Abogados de accidentes de Phoenix
Le ayudamos a recibir la compensación a 

la que tiene derecho según la ley.
(623) 225-5635

¡GRANDE OPORTUNIDAD!
¡UNA VEZ EN LA VIDA!

Se traspasa el negocio de costura, reparaciones y 
alteraciones. Ya establecido por 30 años. 

Por solo 13 mil dólares. 
Renta por largo tiempo. $990 mensuales.

6730 E. McDowell Rd Scottsdale, AZ 85257
Personas interesadas llamar a 

Sylvia al 602-510-8051

PROTEJA SU EMPRESA
Cobertura para mantenimiento de jardines,  césped y áreas verdes
 
Seleccione un paquete de seguros que se ajuste a las 
necesidades de su compañía.
Su agente de seguros le explicará en detalle acerca de las 
coberturas disponibles para el trabajo y los equipos de 
cuidado de céspedes.

¡El primer trailer de comida típica colombiana en Arizona!
Con los platillos más deliciosos: Arepas, empanadas, bandeja paisa, arroz 

con pollo y mucho más...

¿YA SE VENCIÓ SU ITIN?
Si su ITIN tiene alguno de estos 
números en medio:

83     84    85    86    87

Se vende una casa en 
Puerto Peñasco 

Recién remodelada, dos 
recamaras y un baño. A solo 10 
minutos de la playa. Para mayor 

información comuníquese a

480-748-5941 

CAMAS A PRECIOS DE FÁBRICA EN 
TODOS LOS TAMAÑOS

 
Incluyen: base (box spring), 
colchón (mattress) y marco 

(bed frame)

602-475-4515 

Los precios bajos se mantienen 
hasta agotar existencias.

DESDEDESDE    $10$10
20 PALABRAS
20 PALABRAS

20 palabras por  20 palabras por  
10 dolares.  10 dolares.  
!Anunciate! !Anunciate! 
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A ChambearA Chambear

SE BUSCA PERSONAL PARA LIMPIEZA DE COMERCIOS CON 
HORARIO FLEXIBLE 

Durante las mañanas. Área de Goodyear,  
Litchfield y freeway 10; y  Ciudad de 
Surprise, Bell rd y 144 avenida. Para 

más informes 
480-518-0051 Laura -  

Texto o llamada.

20 palabras por  20 palabras por  
10 dolares.  10 dolares.  
!Anunciate! !Anunciate! 

Computadoras Reparación y venta 
de computadoras, laptops y de 
escritorio. Limpieza de virus, lentas, 
formateo, cualquier problema. A 
domicilio o en el taller. No cobro 
por checar. Sr. Manuel 602-299-
6135.

A ChambearA Chambear

Palafox carpet cleaning 
¡Ya es hora de limpiar su alfombra!

Servicio profesional de limpieza de 
alfombras, limpieza de sillones, detallado 

de interiores de autos. 

Presupuestos gratis. 

480-580-1406

20 palabras por  20 palabras por  
10 dolares.  10 dolares.  
!Anunciate! !Anunciate! 

 
Instala puertas en todo tipo de paredes, puertas 
y hasta bloque.

  (480) 332-3204
Muy recomendado en Yelp -5 

estrellas

Puertas para perros y gatos
LLAME A BERNIE

¿Necesita un plomero en su casa o negocio? 
Somos expertos en agua, gas, drenaje, 
calentador de agua. Servicio de emergencia 
las 24 horas. 480-389-7581

Servicio de Herrería / Welding Services and 
door repair. 

  
Servicio de herrería y reparación de puertas.  
Todo tipo de trabajos de soldadura. Hacemos 
puertas y rejas. Presupuesto sin compromiso.
602-814-2084

SE BUSCA COCINERO PARA TRABAJAR EN LA TARDE. Experiencia trabajando la línea 
durante el servicio. Indian School y Scottsdale Rd. Ambiente familiar. Mande mensaje al 

480-452-6072

Computadoras Reparación y venta de 
computadoras, laptops y de escritorio. 
Limpieza de virus, lentas, formateo, cualquier 
problema. A domicilio o en el taller. No cobro 
por checar. Sr. Manuel 602-299-6135.

Somos los expertos en TECHOS 
Instalación y toda clase de reparaciones

480-828-3040
Estimados gratis

ROC # 314230 Con licencia, autorizado y 
asegurado.

Express Glass & Mirrors LLC. Reemplazo de 
vidrios. Servicio Comercial y residencial. Puertas 
de ducha personalizadas, espejos, cubiertas para 
mesa, ventanas, puertas, mosquiteros y mucho 
más. 

Estimados gratis. 602-689-7952

Se solicita empleado/a para una tienda de 
celulares en el área de Avondale.

No necesita tener experiencia pero tiene que ser 
bilingüe. Favor de comunicarse al 602-380-9456

Bright Glass LLC. 
Reparación de ventanas. Venta e instalación 
de: *Vidrios para ventanas *Puertas de baños 
*Protectores solares *Puertas corredizas 
*Cubierta para mesas *Vitrinas.

602-697-3417.  
-Servicio comercial y residencial-.

PROTEJA SU EMPRESA
Cobertura para servicios de mantenimiento y limpieza 
American Family cuenta con un paquete de protección diseñado 
de acuerdo con las necesidades de las empresas de limpieza.

Su agente de seguros le explicará en detalle acerca de las 
coberturas disponibles para su tipo de negocio.

DESDEDESDE    $10$10
20 PALABRAS
20 PALABRAS

DESDEDESDE    $10$10
20 PALABRAS
20 PALABRAS
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