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၂

ဝတ္တရားေတွ ရှိတယ်။၁ ဘုရားသခင်မြဖစမ်ေန ကျင့်ဝတေ်တွ ေပးတယ်။ဝတ္တရားဆိုတာ အကျင့်စာရိတ္တနဲ့ 
သက်ဆိုင်တယ်။၁ ဘုရားသခင်မိသားစုနှင့်အသိုင်းအဝိုင်း။ ကိုယ်ကျင့်တရားဆိုင်ရာ တာဝနသ်ည် ရပ်ရွာတာဝန်အြဖစ်
သို့ ေြပာင်းလဲသည်။ ြပီးေအာင် ၁ဘုရားသခေပးအပ်ထားေသာ ဝတ္တရားများကို ခံယူခွင့်ရှိသည်။၁ ဘုရားသခင်ေပး
ေသာအခွင့်အေရးများ။ြပီးေအာင်၁ ဘုရားသခငေ်ပးအပ်ထားေသာ အခွင့်ထူးများသည် အစုအဖွဲ့ပိုင်အခွင့်အေရးများ 
ရရှိရန် အခွင့်အေရးများ။

ြခိမ်းေြခာက်မှုများ၁ ဘုရားသခင်ေပးထားေသာ ဝတ္တရားများ-ဆန့်ကျင်သည်။၁ ဘုရားသခင်မနာလိုစိတ်၊ ဆန့်ကျင်
ေသာ လူမှုေရးအြပုအမူ၊ ပျင်းရမိှု၊ တရားမဲ့မှု၊ အကျင့်ပျက်မှု၊ တစ်ကိုယ်ေကာင်းဆန်မှု။ြခိမ်းေြခာကမ်ှုများပါရှိသည်။ 
ြခိမ်းေြခာက်မှုများကို အြမဲတမ်း တာဝန်ခံပါ။

၁ ဘုရားသခင်ေပးသည်ဝတ္တရား
၁ရှိခိုး၁ ဘုရားသခင်အြခားရုပ်တုများအားလံုးကို စွန့်ပစ်ပါ။ ၂လူ့
ခန္ဓာကိုယ်ကို သေန္ဓတည်ြခင်းမှ ကာကွယ်ပါ။ ၃အသက်တာရှည်၊ 
ရှာေဖွ၊ ဆည်းပူးြပီး အသိပညာကို အသံုးချပါ။ ၄အိမ်ေထာင်ဖက် 
ပွားများြပီး ကိုယ်ပိုင်မိသားစကုို စတငပ်ါ။
၅မိဘဘိုးဘွားများကို ရိုေသေလးစားပါ။ ၆ပတ်ဝန်းကျင်နှင့် 
၎င်း၏ဘဝပံုစအံားလံုးကို ေစာင့်ေရှာက်ပါ။ ၇Law Giver 
Manifest ကိုသံုးပါ၊ ၎င်း၏မက်ေဆ့ချ်ကို ြဖန့ပ်ါ။ ၈ေလထု
ညစ်ညမ်းမှုကို ေရှာင်ြကဉ်ြပီး သန့်စင်ပါ။
၉တိရစ္ဆာနမ်ျားကို ရက်စက်မှုနှင့် မျိုးသုဉ်းြခင်းမှ ကာကွယ်ပါ။
၁၀မတရားတိုက်ခိုကခ်ံရြခင်း၊ ချို့တဲ့သူများ၊ အားနည်းသူများနှင့် ငတ်မွတ်သူများအတွက် ရပ်တည်ပါ။ ၁၁ငတ်မွတ်ေနေသာ 

အိုးမဲအ့ိမ်မဲ့များကို ေကျွးေမွးြပီး ဖျားနာသူများကို သက်သာေစပါသည်။ ၁၂မတရားမှု၊ အကျင့်စာရိတ္တ၊ ပတ်ဝန်းကျင် 

ေဖာက်ြပနမ်ှုတို့ကို ဆန့်ကျင်ဆန္ဒြပြကသည်။ ၁၃အကျိုးရှိေသာအလုပက်ိုလုပပ်ါ၊ မုန့်ညက်မထားပါ။ ၁၄အဆိုးကို 

ေကာင်းေကာင်း အြပစ်ေပးလိုက်ပါ။

၁၅တရားမျှတြပီး ထိုက်တန်ေသာ ေလးစားမှုေပးပါ။ 
၁၆မီးသြဂိုလ်၊သခင်္ျိုင်းပိတ ်၁၇ေရွးေကာက်ပွဲ
အားလံုးတွင် မဲေပးပါ။

ဝတ္တရားဆုေတာင်း ၁ဘုရားသခမင်းဆီကြကားဖို့ေစာင့ေ်နတယ်။

ချစ်လှစွာေသာ၁ ဘုရားသခင်အလှဆံုး စြကဝဠာကို ဖန်ဆင်းရှင်၊
သင်၏ အနှိမ့်ချဆံုး သစ္စာေစာင့်ထိန်းသူ (၁စတံုအမည်) ဝတ္တရားအားလံုးကို ေကျပွန်
ေအာင် ြကိုးပမ်းပါ။
တြခားသူေတွကိုလည်း ဒီလိုပဲ လုပ်ဖို့ တိုက်တွန်းမယ်။
ရပ်ရွာတာဝန်များအြဖစ် ရပ်ရွာတာဝန်များကို 
လိုက်နာကျင့်သံုးရန် တိုက်တွန်းအပ်ပါသည်။
ဘုန်းေတာ်အတွက၁် ဘုရားသခငလ်ူသားတို့၏ ေကာင်းကျိုး၊
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ဤဆုေတာင်းချကက်ို အိမ်တွင်ြဖစ်ေစ၊ စုရံုးြခင်းတွင်ြဖစေ်စ အသံုးြပသုည်။

တာဝန် ၁
ကိုးကွယြ်ခင်း ၁ဘုရားသခအြခား idol အားလံုးကို စွန့်ပစလ်ိုက်ပါ။

ကိုးကွယ်ြခင်းသည် ပုဂ္ဂိုလ်ေရးအရဆံုး ရုပ်တကုို ကိုးကွယ်ြခင်းြဖစ်သည်။ဤရုပ်တုကို ကိုးကွယ်ရန် သီးသန့်ထားသည်။၁ 

ဘုရားသခင်အားလံုးအတွက်အြခားရုပ်တကုို ကိုးကွယ်ြခင်းသည် မှားယွင်းေသာ၊ြပီးဆံုးသည်။'။ အြခားရုပ်တုများ၏ ရုပ်ပိုင်း

ဆိုင်ရာနှင့် ဝိညာဉ်ေရးဆိုင်ရာ အေထာက်အထားအားလံုးကို ြပန်လညအ်သံုးြပုထားသည်။

လူေတွက ဘာကိုမှ ကိုးကွယ်တယ်။၁ ဘုရားသခင်လမ်းလွဲြကသည်။၎င်းတို့ကို အသွင်ေြပာင်းရန် နှိမ့်ချ
ေသာ အားထုတ်မှုတစ်ခု ြပုလုပ်ထားသည်။၁ ဘုရားသခင်1 ယံုြကည်ြခင်း 1 အသင်းေတာ်စြကဝဠာ
အုပ်ထိန်းသမူျား။၁ ဘုရားသခင်တစ်ပါးသူကို ကိုးကွယ်သူတိုင်းသည် ဘဝနှင့် ေနာက်ဘဝ၌ ြကမ်းတမ်းစွာ 
ဆက်ဆံလိမ့်မည်။(မှား)ရုပ်တုများ

ရှိခိုးြခင်း။၁ ဘုရားသခင်ပုဂ္ဂိုလ်ေရးအရ နီးစပ်သည်။သင်နှင့်ဤရင်းနှီးမှုကိုတိုးတက်ေစသည်နှင့်အမျှ၁ 
ဘုရားသခင်. ဒီလိုပဲ ခံစားရတဲ့သူေတွနဲ့ ေပါင်းသင်းဆက်ဆံချင်တယ်။ အုပ်ထိန်းသူ အုပ်ထိန်းသူ စုေဝး
ြခင်းကို လည်ပတ်ပါ။ မဟုတပ်ါ၊ စုရံုးြခင်း၊ အနီးနားတွင် စတင်ပါ ၁။ စုရံုးမှုစတင်ရန် ေထာက်ခံသူများ မ
လံုေလာက်ပါ။ ယံုမှားေသာ၊ ေမာဟ၊ ရှက်တတ်၊ လွဲမှားေသာ၊ ခက်ထန်ေသာ၊ သနားစရာေကာင်းေသာ၊ မ
ယံုြကည်သအူြဖစ်သို့ ေြပာင်းလဲ၏။

၁ ဘုရားသခငလ်ူသားတိုင်းကို အခွင့်အေရးေပးေစချင်တယ်။1 ယံုြကည်ြခင်း. ကူးေြပာင်းြခင်း၏ 
အြကမ်းဖကမ်ှုမဟုတေ်သာ၊ တစ်ကိုယ်ေကာင်းမဆန်ေသာ၊ ဂရုစိုက်မှု၊ အုပ်ထိန်းသူ အုပ်ထိန်းသူ 
အသိုင်းအဝိုင်း၏ ဘဝမျှေဝမှုတို့ကို ြပသသည်။ CG Gathering တစ်ခုသို့ ကူးေြပာင်းြခင်းကို မိတ်ဆက်
ေပးသည်။ အုပ်ထိန်းသူ အုပ်ထိန်းသူဘဝ၏ လူမှုေရးဗဟိုချက်ြဖစ်သည်။အတုအေယာင်ရုပ်တုများကို 
စွန့်ပစရ်န် ကူညီေပးသည်။ သူတို့ရဲ့ လွဲမှားတဲ့အတိတ်ကို လွှင့်ပစ်လိုက်တယ်။ သူတို့ရဲ့အတိတ်ကို ဘယ်ေတာ့
မှ မေြပာရဘူး။

ရှိခိုးြခင်း။၁ ဘုရားသခင်အြခားအရာအားလံုးကို စွန့်ပစ်ြခင်းကို ဆိုလိုသည်။(မှား)ရုပ်တုများစွန့်ပစ်ြခင်းသည် ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ

အရာများကိုသာ မဆိုလိုပါ။(ရုပ်တမုျား၊ အေရးအသားများ၊ သေကင်္တများ..)ဒါေပမယ့လ်ည်း မှားယွင်းတဲ့ စိတ်ခံစားမှုေတွ၊ 

အယူအဆေတွ၊ ဓေလထ့ံုးတမ်းေတွ၊ အေတွးေတွ...စွန့်ပစ်ြခင်းဆိုသည်မှာ ဓာတ်ပစ္စည်းများကို ဖျက်ဆီးြခင်းသာမက စွန့်ပစ်

ပစ္စည်းများကို ြပန်လည်အသံုးြပုြခင်းလည်းြဖစ်သည်။

အတုအေယာင်ရုပ်တုများသည် ဘာသာေရးြဖစ်နိုင်သည် သို့မဟုတ် မဟုတေ်ပ။မှားယွင်းေသာ 
ဘာသာေရးရုပ်တုများြမတ်စွာဘုရား၊ ေယရှု၊ သူ၏မိခင်၊ သူ၏တပည့မ်ျား၊ သူေတာ်စင်၊ 
ဓမ္မဆရာ၊ အပင်၊ လူ၊ တိရစ္ဆာန်၊ သန့်ရှင်းေသာေြမ၊ သန့်ရှင်းေသာေနရာ၊ အယူမှားဘုရားများ၊ 
ဟိန္ဒူဘုရားများ..

ဘာသာေရးမဟုတေ်သာ အတုအေယာငရ်ုပ်တုများမျိုးရိုးလိုက် အာဏာရှင်များ၊ စစသ်ခင်
များ၊ နိုင်ငံေရးအာဏာရှငမ်ျား၊ နိုင်ငံေရးသမားများ၊ ေကျာ်ြကားသူများ၊ ေဖျာ်ေြဖေရးသမား
များ၊ အားကစားသမားများ၊ သိပ္ပံပညာရှငမ်ျား၊ ြဂိုလ်သားများ၊ လွတ်လပမ်ှု၊ ေန၊ ြကယ်များ၊ 
ြဂိုဟ်များ၊ လများ၊ ...

ရုပ်တုဆင်းတု ကိုးကွယ်ရာေနရာေတွကို ြဖိုချပစ်တယ်။ေဆာက်လုပ်ေရးပစ္စည်းအားလံုးကို ြပန်သံုး
တယ်။Shire စီမံကိန်း အကျံုးဝင်သည်။
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၁ ဘုရားသခင်ရည်ရွယ်ချက်ရှိရှိ ကိုးကွယ်ရာ အေဆာက်အအံုများ မေဆာကခ်ျင်ပါ။

စွန့်ပစထ်ားေသာ ကိုးကွယ်ရာေနရာများ။အတုအေယာင်ရုပ်တုကို အသိအမှတ်ြပုြခင်း၏ နိမိတ်လက္ခဏာ
အားလံုးသည် မှတ်မနိိုင်ဖွယ်မရှိေပ။ဒစ်ဂျစ်တယ်အားလံုး(အသံ၊ ရုပ်ထွက်)ရုပ်တုအတုများကို ဖျက်၊ ဖျက်၊ 
ဖျက်သည်..

idol ၁ ေယာက်ပဲရှိတယ်။၁ ဘုရားသခင်!
ရုပ်တုအတုအေယာင်များ ဓေလ့ထံုးစံများကို လွှင့်ပစ်သည်။ လိင်တံနှင့် မိန်းမအဂင်္ါ ြဖတ်ေတာက်ြခင်း 
ြပီးဆံုးသည်။ ခန္ဓာကိုယ်အမာရွတ်စွန်းများ၊ ခန္ဓာကိုယ်ေဖာက်ထွင်းမှုအဆံုးများ၊ အရာဝတ္ထုများကို 
ခန္ဓာကိုယ်မှ ဖယ်ရှားသည်။ တကတ်ူးေတွ ြဖုတ်တယ်။တရားမ၀င် စွန့်ပစ်ထားေသာ အေကာက်ခွန်ကို 
တရားစွဲသည်-ေဒါ်R4

ရုပ်တုအတုအေယာငမ်ျား စွန့်ပစခ်ံရသည-်လက်ဝါးကပ်တိုင်များ၊ ရုပ်တုများ၊ ရုပ်ပွားေတာ်
များ၊ စာများ..စွန့်ပစ်ထားသည့် ပစ္စည်းများကို မမှတ်မိေအာင် ြပုလုပ်ရမည်။
ရုပ်တုအတုအေယာင်များကို လွှင့်ပစ်သည်။လူ သို့မဟုတ် တိရစ္ဆာန်များ၏ 
ယဇ်ပူေဇာ်ြခင်းကို ပံုေဆာင်သည့်တိုင် တရားစွဲခံရသည်။၁ ဘုရားသခင်အနစ်နာခံမှု
ကို မလိုချင်ဘူး။ ယဇ်ပလ္လင်ကို lectern ြဖင့အ်စားထိုးသည်။၁ ဘုရားသခင်လူ
ေတွက ဖက်တွယ်ြပီး ေနထိုင်ြကတယ်၊ဥပေဒေပးသူေဖာ်ြပချက်'!

လုပ်ရမယ် :
ရှိခိုး၁ ဘုရားသခင်သာ!ရှိခိုးြခင်း။၁ ဘုရားသခငေ်နရာတိုင်း၊ အချိန်မေရွး၊ တစဦ်းတည်း သို့မဟုတ် အဖွဲ့လိုက် 
ေလ့ကျင့သ်ည်။(၂ လံုးနှင့်အထက်).၁ ဘုရားသခငဘ်ာရည်ရွယ်ချက်နဲ့မှ မတည်ေဆာကခ်ျင်ဘူး။ (ဘုရားရှိခိုးေကျာင်း
များ၊ ဘုရားေကျာင်းများ၊ သီလရှငမ်ျား၊ ဗလီများ၊ ဘုန်းြကီးေကျာင်းများ၊ ဘုရားေကျာင်းများ၊ ဘုရားရှိခိုးေကျာင်း
များ၊ ဘုရားေကျာင်းများ..)ကိုးကွယ်ရာေနရာများ။ ပစ်ပယ်(ြဖိုချြပီး ြပန်လည်အသံုးြပုြခင်း)ရည်ရွယ်ချက်ရှိရှိ 
ကိုးကွယ်ရာေနရာ အားလံုးကို တည်ေဆာက်သည်။

ဘာကိုမှ ကိုးကွယ်တဲ့ လူေတွ၁ ဘုရားသခင်လှည့်စားြကသည်။ဘာသာေြပာင်းရန် နှိမ့်ချစွာ 
အားထုတ်သင့်သည်။(စိန်ေခါ်ဆုေတာင်း*)သူတို့ကို၁ ဘုရားသခင.်၁ ဘုရားသခငတ်စ်ပါးသူ
ကို ကိုးကွယေ်သာသူနှင့် ြကမ်းတမ်းစွာ ြပုမူလိမ့်မည်။(ရုပ်တုအတုများ) ရုပ်တုများ

* စိန်ေခါ်မှု-ဆုေတာင်းြခင်း၊ လှိမ့ခ်ျြခင်း ၁၊ အတည်ြပုချက် ၁

ရှိခိုးြခင်း။၁ ဘုရားသခငလ်ူသားမျိုးနွယ်သည် ၎င်း၏ 'ကံြကမ္မာ' ကို ဆိုလိုသည်။ရူ
ပဿ ဖဿ။အာကာသစူးစမ်းေလ့လာေရးနှင့် ကိုလိုနီြပုြခင်း(SXC)မရှိမြဖစ်ပါ။ 
အာကာသကိုလိုနီြပုြခင်းသည် လူဦးေရတိုးရန်လိုအပ်သည်။
ရှိခိုးြခင်း။၁ ဘုရားသခငအ်ဓိပ္ပါယ်မှာ Afterlife နှင့် Angels ကို 
ယံုြကညြ်ခင်း ။ေနာက်ဆံုးဘဝရရှိေစရန်နှင့် ကျန်းမာေရးအရ လူ့
ခန္ဓာကိုယ်ကို မီးသြဂိလု်သည်။မီးသြဂိုလ်ြခင်းမြပုပါက ဝိဥာဉ်
တေစ္ဆြဖစ်လာနိုင်သည်။
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ကိုးကွယ်ရာေနရာများ၊ ဓေလ့ထံုးတမ်းများ၊ ထံုးတမ်းစဉ်လာများနှင့် အသံုးအေဆာင်ပစ္စည်းများကို စွန့်ပစ်ပါ။
စွန့်ပစ်ြခင်းသည် ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာအရာများကိုသာ မဆိုလိုပါ။(စာများ၊ ရုပ်တုများ၊ သေကင်္တများ..)ဒါေပမယ့်
လည်း မှားယွင်းတဲ့ ခံစားချကေ်တွ၊ အေတွးေတွ၊ အေတွးေတွ..စွန့်ပစ်ြခင်းဆိုသည်မှာ ပစ္စည်းများကို ဖျက်ဆီး
ြပီး စွန့်ပစ်ပစ္စည်းများကို ြပန်လည်အသံုးြပုြခင်း ြဖစ်သည်။

၁ ဘုရားသခင်လူသားတို့အတွက် ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ စြကဝဠာကို ဖန်တီးခဲ့သည်။၁ ဘုရားသခငြ်ပန်လိုချင်တယ်၊ေလးစား
မှု!အတုအေယာင်ရုပ်တုများကို ကိုးကွယ်ြခင်းသည် အရိုအေသြပုြခင်းပင်ြဖစ်သည်။

သပ်သပ်ရှိပါတယ်။Idol ၁ ေယာက၊်၁ ဘုရားသခင်!!!
ကျွန်ြဖစ်ြခင်း ၂
လူ့ခန္ဓာကိုယ်ကို သေန္ဓတညြ်ခင်းမှ ကာကွယ်ပါ။
ြခိမ်းေြခာက်မှုများ(အန္တရာယ်များ)လူ့ခန္ဓာကိုယ်ဆီသို့ ရာသီဥတု၊ မျိုးရိုး
ဗီဇြပုြပင်မှု၊ နာမကျန်းမှု၊ ေပါ့ဆမှု၊ အရည်အချင်းမရှိမှု၊ ေလထုညစ်ညမ်းမှု
တို့မှ လာပါသည်။(သဘာဝေဘး၊ လူ၏လုပ်ေဆာင်ချက်)အြကမ်းဖကမ်ှု။
ြခိမ်းေြခာက်မှုများကို ခံနိုင်ရည်ရှိရန်မှာ လူ့ခန္ဓာကိုယ် ရှင်သန်ရန် လိုအပ်
သည်။ရပ်ရွာတာဝန်။

လူ့ခန္ဓာကိုယ်ကို ကာကွယ်ြခင်းသည် အဖွဲ့လိုက် ြကိုးစားမှုတစခ်ုြဖစ်သည်။ဆိုလိုသည်
မှာ လူတစ်ဦးချင်းြကားတွင် အနီးကပ် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွကမ်ှုကို ဆိုလိုသည်။သူတို့ရဲ့ 
မိသားစု၊ သူငယ်ချင်း၊ အိမ်နီးနားချင်းေတွ၊ အသိုင်းအဝိုင်းနဲ့ အစိုးရ အမျိုးအစား
အားလံုး။

ကာကွယ်ြခင်းသည် သေန္ဓတည်ြခင်းမှ စတင်သည်။(သူသည် သုတ်ပိုးသည် သူမမျိုးဥနှင့် ဆက်စပေ်နသည်)Cremation 
ြဖင့် အဆံုးသတ်သည်။ကာကွယ်ြခင်းတွင် ရာသီဥတကုာကွယ်ေရးတွင် အြကမ်းဖကမ်ှုများပါဝင်ြခင်း၊ မျိုးရိုးဗီဇဝငေ်ရာက်
စွက်ဖက်မှုအဆံုးသတြ်ခင်း၊ ေလထုညစ်ညမ်းမှုေလျာ့နည်းေစြခင်း၊ ကာကွယ်ြခင်း၊ ကုသြခင်း၊ ေပါ့ဆမှအုြပစ်ေပးြခင်းနှင့် 
အရည်အချင်းမရှိသူများကို ကိုင်တွယ်ေြဖရှင်းြခင်းတို့ပါဝင်သည်။

လူ့ခန္ဓာကိုယ်ကို ကာကွယ်ြခင်းသည် လူတိုင်း၏ တာဝန်ြဖစ်သည်။

ရှင်သန်မှုဆုေတာင်း ၁ဘုရားသခမင်းဆီကြကားဖို့ေစာင့ေ်နတယ်။

ချစ်လှစွာေသာ၁ ဘုရားသခင်အလှပဆံုး စြကဝဠာကို ဖန်ဆင်းရှင်၊ အ
နှိမ့်ချဆံုး သစ္စာေစာင့်သိေသာ အုပ်ထိန်းသူ (၁စတံုနာမည်) လူသားေတွရဲ့ 
ရှင်သနမ်ှုအတွက် ေကျးဇူးတင်ပါတယ်။
ကျွန်ုပ်သည် ကျွန်ုပ်၏ခန္ဓာကိုယ်၊ မျိုးစိတ်၊ အသိုက်အဝန်းကို ရှင်သန်ေအာင် ကူညီရန် ြကိုးစားရင်း 

ကျွန်ုပ်၏ နံပါတ် (၁) ဦးစားေပးအြဖစ် ရှင်သန်ရပ်တည်နိုင်မည်ြဖစ်သည်။

ေကျးဇူးြပု၍ ကျွန်ုပ်၏ ရှင်သန်ရန် ြကိုးစားအားထုတ်မှုကို အားေပးပါ။

ဘုန်းေတာအ်တွက်၁ ဘုရားသခင်လူသားတို့၏ ေကာင်းကျိုး၊ ဤဆုေတာင်းချက်ကို 
Survival ေန့တွင် သို့မဟုတ် သင့်ေလျာ်သည့်အခါတွင် အသံုးြပုသည်။
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ဂုဏြ်ပပုွဲ-၁၁.၁.၇။ ရှင်သန်ေစသည်။(NAtm)! 
မင်းရဲ့ြပည်တွင်းစုရံုးမှာ။Shire ပွဲများတွင်။

အေရးေပါအ်ေြခအေနတွင် Survival အမိန့်မှာ-
ရှင်သန်မှုအမိန့်-1 မျိုးစိတ်၊ 2 Habitat၊ 3 
Community၊ 4 Family၊ 5 Individual၊ 6 
Animals၊ 7 ကိုယ်ပိုင်ပစ္စည်းများ။
အသက်အရွယ်အလိုက် ရှင်သန်ြခင်း-မေမွးေသးေသာ 1 ေယာက်၊ ေမွးကင်းစကေလး 

2 ေယာက်၊ ကေလး 3 ေယာက်၊ ကေလး 4 ေယာက်၊ လူငယ် 5 ေယာက်၊ လူြကီး 6 

ေယာက်၊ Senior 7 ေယာက်။

လူ့ခန္ဓာကိုယ်ရှင်သန်ဖို့အတွက် ရာသီဥတုကာကွယ်ေရး၊
ရာသီဥတုြခိမ်းေြခာကမ်ှု:ေနမင်း(ဓါတ်ေရာင်ြခည)်၊အပူချိန်(အပူအေအး)၊စွတ(်အေအးမိြခင်း၊ အပူ
လွန်ကဲြခင်း)၊ေလတိုက်သည်။(မီးေလာင်၊ ေအး၊ ဖုန်မှုန့်).ရာသီဥတကုာကွယ်ေရးတွင် ဦးေခါင်း
အကာအကွယ်၊ အကာအကွယ်အဝတ်အစား၊ အကာအကွယ်အမိုးအကာများပါဝင်သည်။လူ့
ခန္ဓာကိုယ်ကို ြခိမ်းေြခာကမ်ှု(အေဖာအ်ချွတ)်ြဒပ်စငမ်ျားနှင့်ထိေတွ့။

Hps ၁(ဦးေခါင်းကာကွယ်ေရးစံနှုန်း)မင်းဦးေခါင်းကို ကာကွယ်ဖို့ အားလံုးလိုအပ်တယ်။
ဦးေခါင်းကို အကာအကွယ်ေပးြခင်းများ ပါဝင်သည်။Ep1၊ V-Helmet၊ Balaclava၊ K-Scarf'။
Ep1(မျက်လံုးကာကွယ်ြခင်း)အပိုင်း 2 ပိုင်း ခွဲြခားထားပါသည်။လက်ေတွ-့မှန်ဘီလူးတစခ်ုတည်း(
မျက်နှာဖံုး).ဖက်ရှင်:မျက်ကပ်မှန် ၂ လံုး(မျက်မှန်).

မျက်မှန် အနားကွပ်:ေလထုအမှုန်အမွှားများကို ဘက်ေပါင်းစံုမှ ဖယ်ထားရန် လိုအပ်သည်။(
အေပါ်၊ ေအာက်၊ ေဘး).ကွဲတာခံနိုင်ရည်ရှိတယ်။(ထိုင်တဲ့အခါ မကွဲပါဘူး). မည်သည့အ်ေရာင်
ကိုမဆို တန်ဆာဆင်နိုင်ပါသည်။
မျက်ကပ်မှန်:မြပိုကွဲနိုင်ေသာ၊ အလွန်ြခစ်ရာခံနိုင်ရည်ရှိေသာ၊ ခရမ်းလွန်ေရာင်ြခည်များကို ပိတ်ဆိုြ့ခင်း၊ မှိုမတက်
ေစြခင်း၊ ေတာက်ပမှုကို ချိန်ညှိြခင်း။(ပိုေမှာင်သည်၊ ပိုေပါ့သည်၊ ပိုေပါ့သည်၊ ပိုေမှာင်သည်).

အြပငထ်ွက်တဲ့အခါ မျက်လံုးအကာအကွယ်ကို အြမဲတပ်ထားေပးပါ။
V-Helmetေခါင်းေခါက်ြခင်းမှကာကွယ်ြခင်း။ဆံပင်နှင့် ဦးေခါင်းသည် အေအး၊ စိုစွတမ်ှု၊ အလွန်အမင်း ဓါတ်
ေရာင်ြခည်နှင့် ေလထညုစ်ညမ်းမှုတို့မှ ရာသီဥတကုို ကာကွယ်ရန် လိုအပ်သည်။ဦးေခါင်းသည် ေခါက်ြခင်းမှ ကာ
ကွယ်ရန် လိုအပ်သည်- တည်ေဆာက်ထားေသာ GPS ေြခရာခံကိရိယာ၊ ဖုန်း၊ ဗီဒီယို အသံဖမ်းစကတ်ွင် ပါရှိသည့် V-
Helmet တစ်ခု။

အြပင်ဘက်အခွံသည် သတ္တု သို့မဟုတ် ဓာတုပစ္စည်းြဖစ်သည်။ သူ့တွင် အလှဆင်နိုင်ေသာ 
အလယ်ေခါင် အေမွးအေတာငပ်ါရှိသည်။သားေရေမးသိုင်းြကိုးသည် မိုကခ်ရိုဖုန်းကို ကိုင်ေဆာင်
ထားသည်။ visor သည် ေဘးတိုက်ေကွးြပီး အေပါ်နှင့်ေအာက် တည့တ်ည့်၊ မကွဲနိုင်ေသာ၊ ြခစရ်ာများ
ကို ခံနိုင်ရည်ရှိေသာ၊ ခရမ်းလွန်ေရာင်ြခညက်ို ပိတ်ဆိုက့ာ၊ မှိုတကြ်ခင်းမရှိ၊ အလင်းြပန်ချိန်ညှိြခင်း(ပို
ေမှာင်၊ ေပါ့ပါး၊ ေပါ့ပါး၊ ပိုေမှာင်သည်).ဦးထုပ်တွင် လည်ပင်းကို အကာအကွယ်အြဖစ် သားေရ
ေနာက်ေကျာတစ်ခုပါရှိသည်။ တစ်v-သံခေမာက်အတွင်းသားအဖံုးပါရှသိည်။ အဖံုးထဲတွင်ထည့်ထား
ေသာ နားရွက်အပိုင်းအစများ။တစ်ဘာလက်လဗာ(Beanie)သို့မဟုတK်-Scarfဦးထုပ်ေဆာင်းြပီး 
ဝတ်ဆင်နိုင်ပါတယ်။ ဦးထုပ်၏အတွင်းခံကို ေချွး၊ ေဗာကမ်ျား မသန့်ရှင်းေစရန်
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အမဲဆီ။အြပင်ဘကအ်သံုးအေဆာင်:ေတာက်ပေသာအလင်း၊ အနီေအာက်ေရာင်ြခည်၊ ကင်မရာေကာ်ဒါ။

ဘာလက်လဗာ(Beanie). Balaclava သည် မျက်လံုးများကိုသာ ဖံုးအုပ်ထား
ြပီး ေခါင်းတစ်ခုလံုးကို ဖံုးအုပထ်ားသည်။သိုးေမွှးထိုးြပီး သို့မဟုတ် ဝါဂွမ်း
နှင့် သိုးေမွှးေရာေနှာထားသည်။(Synthetic Fiber မပါ).မည်သည့်အေရာင် 
သို့မဟုတ် ပံုစံြဖစ်နိုင်သည် ထိပ်တွင် အလှဆင် Pom Pom ပါရှသိည်။ 
မျက်နှာနဲ့ လည်ပင်းကို အကာအကွယ် မလိုအပ်တဲ့အခါ Balaclava ကို လိပ်
ြပီး 'Beanie' ြဖစ်လာနိုင်ပါတယ်။

K-Scarf. K Scarf သည် မျက်လံုးကိုသာ ဖံုးအုပထ်ားနိုင်သည်။ေခါင်းဖံုး
နှင့် ကာဗာတစ်ခုအြဖစ် လုပ်ေဆာငသ်ည်။(အြမင့ဆ်ံုးကာကွယ်မှု).သိုး
ေမွှးထိုးြပီး သို့မဟုတ် ဝါဂွမ်းနှင့် သိုးေမွှးေရာေနှာထားသည်။(Synthetic 
Fiber မပါ). မည်သည့အ်ေရာငသ်ို့မဟုတ်ပံုစံ။

ဘာလက်လဗာသို့မဟုတ်K-Scarfနှာေခါင်းနှင့် ပါးစပ်ကို ဖံုးအုပ်ြခင်းြဖင့် ကာကွယ်ပါ။ေလထုညစ်ညမ်းမှု၊ ေသေစတတ်
ေသာ ကူးစက်ေရာဂါများနှင့် ကိုက်တတ်ေသာ အင်းဆက်ပိုးမွှားများကို ေရှာင်ြကဉပ်ါ။ေြခာက်ေသွြ့ခင်းနှင့် ေအးေသာ
ေလ၏အကျိုးသက်ေရာက်မှုကို ေလျာ့နည်းေစသည်။ ဓာတမ်တည့်ြခင်း နှင့် ပန်းနာရင်ကျပ်ေရာဂါများ ေလျာ့နည်း
ေစသည်။ ကူးစက်တတ်ေသာေရာဂါများ ပါဝင်သည်။

အြပင်ထွက်တဲ့အခါ ေခါင်းကို အကာအကွယ် အြမဲတပ်ထားရတယ်။
အကာအကွယအ်ဝတ်အစားလူ့ခန္ဓာကိုယ်ကို ရာသီဥတု၊ ေရာဂါ၊ ေလထုညစ်ညမ်းမှုတို့မှ ကာကွယ်ရန် လိုအပ်သည်။
အကာအကွယ်အဝတ်အစားြဖင့် ကာကွယ်ထားေသာ အဓိကကိုယ်အဂင်္ါအစိတ်အပိုင်းများမှာ ဦးေခါင်း၊ အေရြပား၊ 
ေြခေထာကမ်ျားြဖစ်သည်။အကာအကွယ်အဝတ်အစားေတွကို အြပင်မှာ အြမဲဝတသ်င့်ပါတယ်။

အေရြပားအများြကီးလိုတယ်။အကာအကွယ်အကိုက်ခံရြခင်းမှ၊(တိရစ္ဆာန်၊ 
လူ), stings(ပိုးမွှား၊ ေဆးထိုးအပ်), ေရာဂါပိုးများ(ဘက်တီးရီးယား၊ မှို၊ ပိုးမွှား၊ 
ဗိုင်းရပ်စ်)ဓါတ်ေရာင်ြခည်(အပူ၊ ေနေရာင်ြခည်၊ အနုြမူ), ထိေတွ့ြခင်း(အက်ဆစ်၊ 
မီး၊ နှင်းခဲ၊ ချွန်ထက်ေသာအစွန်းများ၊ စိုစွတ်ေသာ).

အကိုက်ခံရြခင်းမှ ကာကွယ်ေပးြခင်း။:ေဒါသထွက်ြခင်း၊ အန္တရာယ်ရှိေသာ တိရစ္ဆာန်များနှင့် လူသားများကို ေရှာင်ြကဉ်ပါ။

ကိုက်ခြဲခင်းမှ ကာကွယ်ေပးြခင်း။: အေရြပားကို ဖံုးအုပပ်ါ။(အကာအကွယ်အဝတ်အစား). 
တက်တူး သို့မဟုတ် ခန္ဓာကိုယက်ို ထိုးေဖာကြ်ခင်း မြပပုါနှင့်(တက်တူးထိုးြခင်း ၊ 
ခန္ဓာကိုယ်ေဖာက်ြခင်းသည် ပံုမှနမ်ဟုတ်ေသာဖျားနာြခင်း ၊ ပိုးဝင်ြခင်း ). အပ်ချုပသ်ည့်
အခါ လက်ေချာင်းများကို ကာကွယ်ပါ။

ေရာဂါပိုးမွှားများကို ကာကွယ်ြခင်း။:အေရြပားကို သန့်ရှင်းေစြပီး အကာအကွယအ်ဝတ်အစား

ြဖင့် အုပ်ထားပါ။ကျန်းမာေသာအစားအစာ၊ ေန့စဉ်ေလ့ကျင့်ခန်း၊ ေဆးဖက်ဝင်အပင်များနှင့် 

ဟင်းခတ်အေမွှးအြကိုင်များ၊ ြဖည့်စွက်စာများနှင့် ကာကွယ်ေဆးများ။

ဓါတ်ေရာင်ြခညက်ာကွယမ်ှု:ေနေရာင်ြခည်၊ အပူဒဏ်မှ အေရြပားကို ဖံုးအုပ်ပါ။(
အကာအကွယ်အဝတ်အစား)ခန္ဓာကိုယ် 00% ကို ဖံုးအုပ်ထားေသာ နူကလီးယား အထူး
ဝတ်စံု။သတိေပးချက်ဗလာအသားအရည်ကို ေဖာ်ထုတြ်ခင်း။(အေဖာ်အချွတ်)သို့

ြဒပ်စင်(ရာသီဥတု)ကျန်းမာေရးနဲ့ မညီညွတ်ပါဘူး။

ထိေတွ့မှုကာကွယ်ေရး:အကာအကွယ်အဝတ်အစား၊ကာဗာ(ေခါင်းစွပ်ပါ)သို့မဟုတ် ပိုက်ဆန်၊ ချည်၊ သိုးေမွှး 
သို့မဟုတ် ချည်သားြဖင့် ြပုလုပထ်ားေသာ ၂ အပိုင်းအစ၊ မည်သည့်အေရာင်ကိုမဆို ေရာေနှာထားေသာ သိုးေမွှး၊

၆ 1 ယံုြကည်ြခင်း Scroll 2 LGMေရးထားသကဲ့သို့ ြဖစ်လိမ့်မည်။၁၈.၀၁.၁.၁။ NAtm

http://www.universecustodianguardians.org


1 ဘုရားသခင် 1 ယံုြကည်ြခင်း 1 အသင်းေတာ်စြကဝဠာအုပ်ထိန်းသမူျား
www.universecustodianguardians.org

tern(ြဒပ်မျှင်မရှိ).ြဖစ်ြဖစခ်ျင်း(အဖံုး သို့မဟုတ် 2 ပိုင်း)အကင်္ျီလည်ပင်းမှာ ပွပွပွပွ၊*လက်၊ ေြခေထာကမ်ျားကို 
လက်ေကာက်ဝတ်နှင့် ေြခချင်းဝတ်များတွင် ပိတ်ထားသည်။(မူြကမ်းအေထာက်အထား).
*ေဖာင်းေနေသာ လက်များ၊ ေြခေထာက်များသည် တံေတာင်ဆစ်၊ ဒူးဆစ်များကို လွတ်လပ်စွာ လှုပ်ရှားနိုင်ေစပါသည်။ အတွင်းပိုင်းေလသည် အေရြပားနှင့် 

ခန္ဓာကိုယ်အတွက် ရာသီဥတုကို ထိန်းချုပ်ေပးသည်။

အဝတ်အစားသဘာဝအမျှငမ်ျားြဖင့် ြပုလုပ်ထားရန် လိုအပ်သည်- တိရစ္ဆာန်အဖံုးများ၊ အပင်မျှင်များ၊ 
ပိုး၊ ချည် သို့မဟုတ် သိုးေမွှး။အမျှငတ်ုများကို အဝတ်အထည် သို့မဟုတ် လူ၏အေရြပားကို ထိသည့်အရာ
အတွက် အသံုးမြပုပါ။အဝတ်အစားများအတွက် အမျှင်တုများ ထုတ်လုပ်မှု၊ ရှိြပီးသား ပစ္စည်းများကို 
အြခားရည်ရွယ်ချက်များအတွက် ြပန်လညအ်သံုးြပုသည်။

ေြခဖဝါးအကာအကွယ်လိုတယ်။(ေြခအိတ်၊ ဘွတ်ဖိနပ်)ရာသီဥတု ေဖာက်ြပန်ြခင်းမှအေရြပား၊ 

ေြခေချာင်း၊ ေြခကျင်းဝတ်ေတွမှာ အန္တရာယ်ရှိတယ်။ ေြခေထာက်ဗလာြဖင့် သွားြခင်းသည် 

ကျန်းမာေရးအတွက် အန္တရာယ်တစ်ခုြဖစ်သည်။အြပင်မှာ ေြခေထာက်ကို အြမဲကာကွယ်ပါ။

ေြခအိတဝ်ါဂွမ်း၊ သိုးေမွှး သို့မဟုတ် ဝါဂွမ်းြဖင့်ြပုလုပ်ထားြပီး မည်သည့်
အေရာင်မဆို ပံုစံြဖင့်ြပုလုပ်ထားသည်။(ြဒပမ်ျှင်မရှိ).ေြခအိတမ်ျားတွင် ေငွစင်
အမှုနမ်ျားပါရှိသည်။(အလွိုင်းမရှိ)ပိုးသတ်ေဆး၊ ဘကတ်ီးရီးယားပိုးမွှားများကို 
တိုက်ဖျက်ေပးြပီး အနံ့အသက်ဆိုးများကို ေလျှာ့ချေပးပါသည်။ေြခအိတ်
များသည် ေြခဖဝါးအထက် 7 စင်တီမီတာအထိ ဖံုးအုပ်ထားသည်။

ဘွတ်ဖိနပ်အေပါ်ပိုင်းအကာအကွယ်အသားေရရှိသည်။(ဓာတုေဗဒ မပါ)
အတွင်းသား နူးညံ့ေသာသားေရ(ဓာတုေဗဒ မပါ)ေြခဖဝါးသားေရ သို့မဟုတ် ရာဘာ
(ြပန်လည်အသံုးြပုနိုင်သည်).ဘွတ်ဖိနပ်များသည် ေြခမျက်စိအထက် 7 စင်တီမီတာ
အထိ ေြခေထာကက်ို ကာကွယ်ရန်ြဖစ်သည်။မှတ်ချက်!ေြခဖဝါးကို မကာကွယ်နိုင်
ပါ။(ဂံု၊ ဖိနပ်၊ ြကိုး)ေြခဖဝါးနဲ့ ေြခချင်းဝတ်ေတွက အသံုးမဝင်ပါဘူး။ ေြခေထာက်
အကာအကွယ်ကို အြပင်မှာ အြမဲတပ်ထားသင့်ပါတယ်။ အြပင်မှာ ေြခဗလာနဲ့ 
လမ်းေလျှာကတ်ာက ကျန်းမာေရးနဲ့ မညီညွတ်ပါဘူး။

လကအ်ကာအကွယ်၊ လက်အိတ်များကို လိုအပ်သလို ဝတ်ဆင်ပါ။၎င်းတို့ကို 
သားေရ၊ ချည်၊ သိုးေမွှး၊ သို့မဟုတ် ချည်သား၊ သိုးေမွှးြဖင့် ြပုလုပ်
ထားသည်။ (ြဒပမ်ျှင်မရှိ)မည်သည့်အေရာင်မဆိုပံုစံ။

အြပင်ထွက်တဲ့အခါ အကာအကွယ်အဝတ်အစားေတွကို အြမဲဝတ်ပါ။
အကာအကွယအ်မိုးအကာ(အိမ်၊ ေနထိုင်၊ အလုပ်)လူ့လိုအပ်ချက်တစ်ခု။
ရာဇဝတ်မှမုှကာကွယ်ြခင်း။(လံုြခံုေရး), ြဒပ်စင ်(ရာသီဥတ)ုမီး၊ 
အင်းဆက်နှင့် ညစ်ညမ်းမှ.ု တတ်နိုင်တဲ့ အကာအကွယ် အမိုးအကာတစခ်ု
ပါ။၁ ဘုရားသခင်ေပးထားတယ်! အုပ်ထိန်းသူ အုပ်ထိန်းသူသည် အစု
လိုက်အိမ်ယာကို ပိုနှစ်သက်သည်။(ရပ်ရွာေနထိုင်မှု).

အခန်းြကမ်းြပင်၊ နံရံ၊ မျက်နှာကျက်တွင် ဆိုင်ကလုန်း၊ မီးနှင့် စိုထိုင်းဆြမင့်ေသာ 
ကွန်ကရစ်ြပားများ ပါဝင်ပါသည်။
အထပ်များစိုစွတေ်သာ ြကမ်းတိုက်သည် သန့်ရှင်းနိုင်သည်၊ ေချာ်လဲြခင်းမရှိ၊ တည်ြငိမ်မှု ၊ မှိုနှင့် မှိုများကို ဟန့်တားနိုင်ေသာ၊ တစ်

ကိုယ်ေရသန့်ရှင်းမှုရှိသည်။

ြပတင်းေပါကအ်လျားလိုကေ်လျှာများသည် အကူးအေြပာင်း tinted double glazed ြဖစ်သည်။ ရင်ြပင်
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သစ်သားေဘာင်။ကုလားကာများ သို့မဟုတ် အမိုးအကာများ မရှိပါ။(ကျန်းမာေရးနှင့် မညီညွတ်ေသာ ဖုန်မှုန့မ်ျား၊ ပိုးမွှား
များ၊ ပိုးမွှားများ..)အြပငမ်ှာ တံခါးပိတ်ေတွအစား(ေသာ့ခတ်နိုင်ေသာ)နှင့် အလျားလိုက် ေလျှာကျေနေသာ အင်းဆက် 
မျက်နှာြပင်များအတွင်း။

တံခါးများသစ်သားေဘာင်မဟုတေ်သာ စတုဂံပံု.ဟင်းလင်းြပင်၊ခိုင်မာေသာ၊ အတွင်းနှင့်အြပင်တွင် 
ေသာ့ခတ်နိုင်ေသာ အင်းဆက်မျက်နှာြပငတ်ံခါး၊ 1 way vision။အတွင်းပိုင်း၊ အစိုင်အခဲ၊ မီးခံနိုင်၊ အတွင်း
တွင်ေသာ့ခတ်နိုင်သည်။

အပူ*ဗဟိုအပူ(ေရေနွး၊ ေရေနွး)အသံုးြပုသည်။အေအးေပးြခင်းသည် သဘာဝေလလည်ပတ်
မှုြဖစ်သည်။အခန်းအပူချိန် 19-21°C ။ အေအးဒဏ်ကို ခံစားရြပီး အေနွးထညက်ို ၀တ်ပါ။ 
အပူအေအးမတကပ်ါနဲ့။*စွမ်းအင်ြဖုန်းတီးမှုသည် မှုခင်း MS R3 ြဖစ်သည်။

အလင်းေရာင်*အလိုအေလျာက် On ၊ Off ။*စွမ်းအင်ြဖုန်းတီးြခင်းသည် ရာဇ၀တ်မှုြဖစ်သည်။

အိမ်တွင်းအမိုးအကာမဟုတ်ေသာ အမိုးတွင် ဆိုလာြပားများ ပါဝင်သည်။

လူေတွမှာ တစ်ခုရှိတယ်။၁ ဘုရားသခင်တတ်နိုင်ေသာ လံုြခံုေသာ ေနထိုင်ခွင့် ေပးထားသည်။ (
အမိုးအကာ).အစိုးရသည် ြပညသ်ူများအား တတ်နိုင်ေသာ လံုြခံုေသာ အမိုးအကာများ ေပးေဆာင်ရန် 
တာဝန်ရှိသည်။အမိုးအကာ(အစုအေဝးအိမ်ရာ)ပံ့ပိုးေပးသည် 'ရှိုင်းယား'(ြပည် နယ် အစိုးရ). တတ်နိုင်
ေသာ ရပ်ကွက်အားလံုးသည် အငှားအခန်းများြဖစ်သည်။

လံုြခံုေဘးကင်း၍ သက်ေတာင့်သက်သာရှိေစမည့် အကာအကွယ်အမိုးအကာများ။

အ၀တဗ်လာနဲ့ အသားအရည်ကို ေဖာ်ထုတတ်ာဟာ အေဖာ်အချွတ်ပါပဲ။(သူ၊ သူမ)

ဗလာအသားအရည်ကို ေဖာ်ထုတ်ြခင်း။(အေဖာ်အချွတ်)ြဒပ်စငမ်ျားသို့(မိုးေလဝသ)ကျန်းမာေရးနှင့် မညီညွတ်ပါ 
ဖုန်မှုန့်များ၊ ပွန်းပဲ့ြခင်း၊ နှင်းခဲ၊ အပူ၊ ေရာဂါပိုးများ၊ ဓာတ်ေရာင်ြခညမ်ျား၊ ကိုက်ခဲြခင်း၊ ေလ၊ စိုစွတြ်ခင်း။ အြပင်
ထွက်တဲအ့ခါ ဆံပငန်ဲ့ အေရြပားကို ဖံုးအုပ်ပါ။

ဗလာအသားအရည်သည် အေရြပားကို ဖုန်မှုန့်များနှင့် ထိေတွ့ေစသည်။ဖုန်မှုန့်များသည် အေရြပားကို ေြခာက်ေသွ့ေစြပီး အေရြပား

ေချွးေပါက်များကို ပိတ်ဆိုေ့စကာ အေရြပားကို အသက်ရှူမဝေအာင် တားဆီးေပးသည်။ အေရြပား ေချွးေပါက်များ ပိတ်ဆို့ြခင်းသည် 

ေရာဂါပိုးများကို ေမွးထုတ်ေပးရာ ေနရာြဖစ်သည်။(ယားယံြခင်း၊ နာကျငြ်ခင်း).ဖုန်မှုန့်ေတွကို ေဆးေြကာပါ။ Moisturizer သံုးပါ။ 

အြပင်ထွက်တဲအ့ခါ အကာအကွယအ်ဝတ်အစား ဝတ်ပါ။

အေရြပားဗလာနဲ့ ပွန်းပဲ့တာေတွ များလာြပီး အေရြပားကို နာကျင်ေစတယ်၊   မကုသဘဲနဲ့ 
ေရာဂါပိုးေတွ ဝငလ်ာနိုင်တယ်။အေပျာ့စား ဆပ်ြပာနှင့် ေရြဖင့် ေဆးေြကာြခင်းြဖင့် ပွန်းရာများကို 
ကုသပါ။ ပွန်းပဲ့ြခင်းကို အဝတ်စြဖင့်ဖံုးအုပ်ြပီး ေစးကပ်ေသာတိပ်ြဖင့် ဖိထားပါ။ပိုးသတ်ေဆး 
သို့မဟုတ် ခရင်မ် မသံုးပါနှင့်။
အသားအရည် ဟာလာြပီ။အေရြပားကို နှင်းခဲနှင့် ထိေတွ့ေစသည်။နှင်းခမဲျားသည် 
အေရြပားကို ထာဝရပျက်စီးေစနိုင်သည်။ အေအးဒဏ်ကေန သားေကာငက်ို ဖယလ်ိုက်ပါ။
ေအးခဲေနေသာ ခန္ဓာကိုယ်အစိတ်အပိုင်းကို ဖံုးအုပ်ရန် 37 စင်တီဂရိတ်အထိ အပူေပးထား
ေသာ တိမ်ေသာကွန်တိန်နာတစ်လံုးကို ေရြဖည့်ပါ။
အကိုကခ်ံရတဲ့ တစ်ရှူးေတွကို ဘယ်ေတာ့မှ မပွတ်ပါနဲ့ နှိပ်နယေ်ပးပါ။

ဗလာ အေရြပားသည် အေရြပားကို အပူနှင့် ထိေတွ့သည်။အပူရှိန်ေြကာင့် အေရြပားကို ေြခာက်ေသွပ့ျက်စီးေစြပီး 
နာတာရှည် နာကျင်ကိုက်ခဲမှုကို ြဖစေ်စနိုင်ပါတယ်။ြပင်းထန်ြပီး အရည်ြကည်ဖုများ ေလာင်ကျွမ်းပါက ေဆးကုသမှု 
ခံယူရန် လိုအပ်ပါသည်။
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ဗလာအသားအရည်သည် အေရြပားကို ဓာတ်ေရာင်ြခည်ြဖင့် ထိေတွ့ေစသည်။(ေနေရာင်ြခည)်.UV ြမင့်မားြခင်း။ ဓာတ်ေရာင်ြခညေ်ပးသည်။

အေရြပားအရမ်းနာတယ်။ေနာက်ကျမှ အသိအမှတ်ြပုတတ်တယ်! ေဆးဘက်
ဆိုင်ရာအြကံဉာဏ်ကိုရယူပါ။ ေနေရာင်ချိုး(ေနေရာင်ြခည်ကို ထိခိုက်ေစေသာ 
အေရြပားကို လိမ်ညာြခင်း)အေရြပားကင်ဆာြဖစ်ရြခင်းမှာ မိမကိိုယ်မိမိ ဒဏ်ရာ
အနာတရြဖစ်ေစသည်။ ၎င်းကို အခမဲ့ ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးြဖင့် အကျံုးမဝင်ပါ။
မှတ်ချက်! ဒီလူေတွအတွက် စိတ်မေကာင်းမြဖစ်ပါနဲ့။ သူတို့သည် မာနြကီးြပီး 
ယုတ်မာေသာ လူဆိုးများြဖစ်သည်။ ေရှာငြ်ပီး အရှက်!

ဗလာအသားအရည်သည် အေရြပားကို စိုစွတ်ေစပါသည်။စိုစွတေ်သာအချိန်ြကာြကာထိေတွ့ြခင်းသည် ခန္ဓာကိုယ်
အပူချိန်ကို ေြပာင်းလေဲစသည်။ခန္ဓာကိုယ် အပူချိန် အလွန်အကျွံ ကျဆင်းရင်(ေသွးတိုးေရာဂါ)ေရာဂါ
ြဖစ်ပွားသည်။ ချက်ချင်းအကူအညီရယပူါ။ ြခံုြပီးေြပာရရင် လူကို ေနွးေနွးေထွးေထွးထားပါ။

ဗလာအသားအရည်သည် အေရြပားကို တင်းတိပြ်ဖစေ်စသည်။အြဖစအ်များဆံုးကေတာ့ 
အင်းဆက်ပိုးမွှားေတွပါ။(ပျား၊ ပျား၊ ြခင်၊ နကျယ်ေကာင်..).အင်းဆက်ပိုးမွှားကိုက်ြခင်းသည် 
အေရြပားယားယံြခင်း၊ ေရာင်ရမ်းြခင်းနှင့် မြကာခဏ ြပင်းထနေ်သာဖျားနာြခင်းကို ြဖစ်
ေစသည်။ ေဆးဘက်ဆိုင်ရာအကူအညီရယူပါ။

ဗလာအသားအရည်သည် အေရြပားကို ေလတိုက်သည်။ေလြပင်းေြကာင့် အသားအေရ ေြခာက်ေသွ့ြပီး မီးေလာင်

နိုင်ပါတယ်။အသားအေရကို သန့်ရှင်းေအာင်ထားြပီး moisturizer သံုးပါ။

သတိေပးချကအ်သားအရည်ကို ဗလာနဲ့ အဂင်္ါေတွကို ြဖန့်တယ်။ရာသီဥတု)
ကျန်းမာေရးနဲ့ မညီညွတ်ပါဘူး။အေရြပားကာကွယ်မှု(အကာအကွယ်
အဝတ်အစား) အြပင်မှာ အြမဲဝတ်သင့်ပါတယ်။

အသားအရည် ဟာလာြပီ။(အေဖာ်အချွတ်)အများြပညသ်ူ သို့မဟုတ် မီဒီယာတွင် ကျင့်ဝတ်ဆိုင်ရာ 

ြပဿနာြဖစ်သည်။ အိမ်အြပင်ဘက်တွင် အေဖာ်အချွတ်သည် အကျင့်စာရိတ္တပျက်ြပားြပီး အရှက်

ကင်းမဲ့မှုကို ြပသသည်။သူ သို့မဟုတ် သူမ အသားအေရ များေလေလ သူတို့ အမှိုက်ေတွ ပိုများေလပါ

ပဲ။ အမှိုက်သရိုကေ်တွကို အမှိုက်ပံုးလို သေဘာထားရမယ်။၎င်းတို့သည် မညသ်ည့်အသိုင်းအ၀ိုင်း

အတွက်မဆို အြပစ်အနာအဆာများ ြဖစ်ြကသည်။

လူ၏ေရကူးြခင်းသည် သဘာဝမဟုတ်ေပ။လူ့ခန္ဓာကိုယ်သည် ေရေအာက် သို့မဟုတ် 
ေနထိုင်ရန် ဒီဇိုင်းထုတ်ထားြခင်း မဟုတ်ပါ။ ေရကူးြခင်း သို့မဟုတ် ေရေအာက်၌ 
ေရကူးြခင်းသည် သဘာဝမကျ၊ ကျန်းမာေရးနှင့် မညီညွတ်ေသာေြကာင့် ေရှာင်ြကဉ်
သင့်သည်။ သဘာဝေရြပင် သမုဒ္ဒရာများ(ပင်လယ)်ကုန်းတွင်းေရ(ြမစ်ေချာင်းများ..). 
သဘာဝမကျေသာ ေရကူးကန်များ၊ spa များ..

သဘာဝေရေရထဲတွင်ေနထိုင်ေသာ သတ္တဝါအားလံုးအတွက် အိမ်သာ
ြဖစ်သည်။ေရေပါ်မှာ ပျံသန်းေနတဲ့ ငှက်ကေလးေတဟွာ သူတို့ရဲ့ အမှုန်အမွှားေတွ
ကို လုပ်ေဆာငြ်ကပါတယ်။ ကမ်းေြခရှိလူများသည် ကျင်ငယ်စွန့်ြခင်း၊ ဓမ္မတာ
လာတတ်သည် ။ အိမ်သာထဲမှာ ေရကူးတာက အေရြပား ကျန်းမာေရးနဲ့ မ
ညီညွတပ်ါဘူး။ Gulping အိမ်သာေရသည် ကျန်းမာေရးအတွက် အန္တရာယ်
ြကီးပါသည်။ မလုပ်ပါနဲ့! ကေလးေတကွို ကာကွယ်ပါ။

မှတ်ချက်!သဲြဖေူသာင်ြပငမ်ျားစွာသည် ငါးကန်များြဖစ်သည်။ ပင်လယ်ကမ်းေြခသွားတဲ့
လူေတွ။ ငါးကန်မှာအိပ်ြပီး ဆီးထဲေရကူးပါ။ Yuk!
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သဘာဝေရေရြမှုပ်ကဲ့သို့ ညစ်ညမ်းမှု၊ အဆိပ်အေတာက်များကို စုပယ်ူသည်။ ေလထညုစ်ညမ်းမှအုက်စစမ်ိုး၊(မီးေလာငြ်ခင်း၊ 
ေပါက်ကွဲြခင်း)ဖုန်မှုန့်၊(သတ္တုတွင်း၊ မုန်တိုင်းများ)အဏုြမေူရာင်ြခည်၊ (ဓာတ်အားေပးစက်ရံု၊ တပ်မေတာ)်၊.ေလထု
ညစ်ညမ်းမှသုည် အစားအေသာက်ကွင်းဆကတ်စ်ခုသို့ ေရာက်ရှိလာသည်။(ေလ၊ ေြမ၊ ေရ)ေနာက်ဆံုးတွင် a 
၏အစိတ်အပိုင်းတစ်ခုအြဖစ်အဆံုးသတ်ခဲ့သည်။(ကျန်းမာေရးအန္တရာယ်)အစားအေသာက!်

ေရထုညစ်ညမ်းမူ:တူးေဖာ်ြခင်း၊ ြမှပ်နှံြခင်း၊ ေလျှာကျြခင်း၊ ေရ
သယ်ယူပို့ေဆာငြ်ခင်း။ရုပ်ြကွင်းေလာင်စာအတွက် တူးေဖာြ်ခင်း
သည် ေလနှင့် ေရကို ညစ်ညမ်းေစသည်။ ဓာတုေဗဒပစ္စည်းများ၊ 
စွန့်ပစ်ေရဆိုးများ၊ မူးယစ်ေဆးဝါးများ၊ အမှိုက်များ၊ 
အဆိပ်အေတာက်များကို ေန့စဉ်နှင့အ်မျှ စွန့်ပစ်ေနပါသည်။ ရှိြက
တယ်။(အဆိပ်အေတာက်များ၊ ဓာတုပစ္စည်းများ၊ ေဆးဝါးများ၊ 
အမှိုက်များ၊ ကုန်ြကမ်းများ)ထံမှ

မုန်တိုင်းေရ၊ စက်မှလုုပ်ငန်း၊ လယ်ယာများ၊ ညစ်ညမ်းြခင်း။ ေရေြကာင်းသယ်ယပူို့ေဆာင်ေရး အစုလိုက်တင်သေဘင်္ာများ၊ အေပျာစ်ီးသေဘင်္ာများ၊ 

ေရငုပ်သေဘင်္ာများ၊ ငါးဖမ်းသေဘင်္ာများ၊ စူပါေရနံတင်သေဘင်္ာများ၊ စစ်သေဘင်္ာများသည် ြကီးမားေသာညစ်ညမ်းေစပါသည်။ ေသးငယ်ေသာ 

ေရသယ်ယူပို့ေဆာင်ေရးသည်လည်း အထူးသြဖင့် ကုန်းတွင်းေရထုကို ညစ်ညမ်းေစသည်။

ေလ၊ ေြမ၊ ေရကို ညစ်ညမ်းေစေသာ 'ပတ်ဝန်းကျင် ညစ်ညမ်း
ြခင်း' သည် ရာဇဝတ်မှုတစ်ခုြဖစ်သည်။ေဒါ်R7.ေလှစီးြခင်းနှင့် 
အေပျာ်စီးြခင်းများအားလံုး ြပီးဆံုးသည်။

သဘာဝမကျေသာေရများဆံပင်၊ အေရြပားနှင့် မျက်လံုးကို 
ေြခာက်ေသွ့ေစေသာ ဓာတုပစ္စည်းများ ေရာေနှာပါဝင်
ပါသည်။ေရကူးကန်များနှင့် ေရပူစမ်းများကို ေရှာင်ပါ။
ေရကူးကန်များသည် ရှားပါးေသာ ေရချို၏ သာလွန်
ေကာင်းမွန်ေသာ စွန့်ပစ်ပစ္စည်းများြဖစ်သည်။

ဤအညစ်အေြကးများ ကုန်ဆံုးသွားသည် ။

လူသားများပင်လယ်သတ္တဝါများအြဖစ် ဖန်တီးထားြခင်း မဟုတပ်ါ။ စည်းစိမ်
ဥစ္စာ အသားအေရာင် ခွဲြခားမှု ေြကာင့် ပျင်းရိြငီးေငွ့ လာရြခင်း သည် သဘာဝ 
ေရ ကို လွန်ကစဲွာ ကျူးေကျာ် လာ သည် ။ များြပားလှေသာ ပင်လယ်
ေရသတ္တဝါများ၏ ေနထိုင်မှုပံုစံများ။ဤရာဇ၀တ်ေကာင်များသည် သဘာဝ
ေရများကို ကျူးေကျာ်ဝင်ေရာက်လာြခင်းြဖင့် ခုခံကာကွယ်သည့် တံု့ြပန်မှမုျားဆီ
သို့ ဦးတည်သွားခဲ့သည်။၁ ဘုရားသခငပ်င်လယ်၏ဖန်တီးမှုများ။

အန္တရာယ်ရှိေသာေရညှိပွင့်ြမို့ြပ၊ ဆင်ေြခဖံုးရပ်ကွကမ်ျားတွင် စီး
ဆင်းမှုများေြကာင့်ြဖစ်သည်။တိရိစ္ဆာန်များ၊ လူများ၊ သဘာဝ
ပတ်ဝန်းကျငန်ှင့် စီးပွားေရးကို သိသိသာသာ ထိခိုက်နစ်နာေစ
ပါသည်။ေသာက်ရန် သို့မဟုတ် ေရကူးရန် မသင့်ေတာ်ပါ။

ညငါးြကီးသူတို့၏ ရွက်ဖျငမ်ျားကို ပုတ်ခတ်ရန် အသံုးြပသုည်။တချို့က အေရြပားကို 
ယားယေံစတယ်။ အြခားအရာများသည် နာကျင်၍ နာကျင်ေသာ အရည်ြကည်ဖုများ ြဖစ်
ေပါ်တတ်သည်။ အဆိပ်အေတာက်များစုပံုလာေသာေြကာင့် ဂျယ်လီငါးအဆိပသ်ည် 
အြကိမ်များစွာ အဆိပ်သင့ေ်သာအခါ ေသေစပါသည်။အဆိပ်အေတာကမ်ျား စုပံလုာ
သလား မသိ။ ေဆးအကူအညီကို အြမနရ်ှာတာ အေကာင်းဆံုးပါပဲ။
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Cone ခရုလက်အိတ်ြဖင့် ထိုးနိုင်သည်။ပထဝီဝင်ပံုးသည် အေသအေပျာက်အများ
ဆံုးြဖစ်ြပီး ၎င်း၏ေသးငယ်ေသာခန္ဓာကိုယ်တွင် အဆိပ်အေတာက် ၁၀၀ ေကျာ်ရှိ
သည်။ cone ခရမုျားအတွက် ဆန့်ကျင်အဆိပ်မရှိပါ။ ေရာဂါလက္ခဏာများ ြပ
ရန် ေနှးေကွးသည်။ ေဆးဘက်ဆိုင်ရာအြကံဉာဏ်ကိုရယပူါ။

ေကျာက်ငါးအဆိပ်သင့်ဆံုးငါးများထဲမှ တစ်ခုြဖစ်သည်။အရှိန်ြပင်းြပင်းနဲ့ နင်း
မိတဲ့အခါ အဆိပေ်တွက ေြခဖဝါးထဲကို ထိုးကျသွားတယ်။ ရလဒ်(ဘဝ 
သို့မဟုတ် ေသြခင်း)ခန္ဓာကိုယ်တွင်း အဆိပ်အေတာက် မည်မျှဝင်ေရာက်လာ
သလဲ ဆိသုည့်အေပါ် မူတညသ်ည်။ကိုက်ခံရသည့်ေနရာ၊ မြကာမီ လူတစ်ဦး 
ေဆးကသုမှု ခံယူသည်။ ထံုကျင်ြခင်း သို့မဟုတ် ထံုကျင်ြခင်းသည် ကိုက်ခံရ
ြပီးေနာက် ရက်သတ္တပတ်များစွာြကာနိုင်သည်။

အြပာေရာင် အကွင်းလိုက် ေရဘဝဲအဆိပ်သင့ဆ်ံုးေသာ 
ေရေနသတ္တဝါများြဖစ်သည်။၎င်းတို့၏ အဆိပ်သည် ြပင်းထန်ြပီး 
မြကာခဏ ခန္ဓာကိုယ်တစ်ခုလံုး သွက်ချာပါဒ ြဖစေ်စသည်။ 
သွက်ချာပါဒြဖစတ်တ်ေသာေြကာင့် အကိုက်ခံရပါက အကူအညေီတာင်း
ရန် သို့မဟုတ် ဒုက္ခကိုညွှန်ြပနိုင်သည့် နည်းလမ်းမရှိပါ။အြပာေရာင် 
ringed ေရဘဝဲ အဆိပ်ကို မရနိုင်ပါ။ လူကို အသကရ်ှုပါ။

ပင်လယ် urchinေကျာရိုးမှ တစ်သျှူးများ ထိခိုက်ဒဏ်ရာ ြပင်းထန်နိုင်သည်။
၎င်းတို့သည် ေရာင်ရမ်းြခင်း၊ နီရဲလာြခင်း၊ ေရာင်ရမ်းလာြပီး အလွန်နာကျင်
လာနိုင်သည်။ ၎င်းတို့သည် ကူးစက်ရန် အလားအလာများသည်။ အကယ်၍ 
ခန္ဓာကိုယ်တွင်းမှ ေသွးများ ပျံ့နှံသ့ွားနိုင်သည်။ မင်းဖျားနာေအာင်လုပ်တယ်။
အထိန်းအကွပ်မဲ့ ေရာဂါပိုးေတွကို ေသေစနိုင်ပါတယ်။

ငါးေသတ္တာများတွင် ၎င်းတို့သည် ကျူးေကျာ်သူ၏နှလံုးသားကို ချိန်ရွယ်
ထားသည့် စူးရှြပီး အဆိပ်ြပင်းေသာ နာကျင်ေသာတေကာင်ရှိသည်။နှလံုး
ကို အဆိပ်ခတ်ေသာအခါတွင် ချက်ြခင်း ေဆးဝါးအကူအညီြဖင့် လူကို 
ကယ်တင်နိုင်မည်ြဖစ်သည်။ငါးမန်းအထက်တွင် မကူးပါနှင့်။

ဘယ်ေတာ့လဲပင်လယ်ပိုးများသမုဒ္ဒရာထဲမှာ ခုန်ချတဲ့အခါ ပထမဆံုး 
သတိထားမိတာက မင်းရဲ့ အေရြပားတြပင်လံုးမှာ သူတို့ရဲ့ 
အဆိပ်အေတာက်ေတွပါပဲ။ေသးငယ်ေသာအရာတစခ်ုအတွက်၊ ၎င်း
တို့သည် ေသချာေပါက် ထုပ်ပိုးနိုင်သည်၊ ေရထဲဆင်းဖို့ လံုေလာက်
သေလာက်ပါပဲ။ေသွးဆင်းတဲ့အခါ ေဆးဘကဆ်ိုင်ရာ အြကံဉာဏ်ရယူပါ။

ငါးမန်းများသည် ဖျားနာအားနည်းေသာ သတ္တဝါများ၏ 
သမုဒ္ဒရာများကို ရှင်းလင်းေစသည်။လူသားေတွ 
ကျူးေကျာ်လာတဲ့အခါ (ေရကူးသမားများ၊ ေရလွှာေလျှာစီး
သူများ၊ ေရငုပ်သမားများ..) ပင်လယ်။ ငါးမန်းသည် 
ပင်လယ်၏ကာကွယ်သူြဖစ်လာသည်။သူတို့ က ငါးမန်း
ေတွကို တိုက်ခိုကလ်ိုက်တာ။ လူသားများသည် ရာဇ၀တ်
ေကာင်များြဖစ်သည်။ လူသားေတွကို ငါးမန်းေလှာင်အိမ်
ထဲ မသတပ်ါနဲ့၊ေဒါ်R3.
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ေရှာင်ဖယ်၊ ရှက်စရာ။
၁ ဘုရားသခင်ပင်လယသ်တ္တဝါေတွအတွက် ပင်လယ်ကို ဖန်တီးြပီး ေလထဲမှာေရာ ကုန်းေပါ်မှာပါ သတ္တဝါေတွအတွက် 
အစာေကျွးတယ်။ လူသားေတွအတွက်ေရာ။သူသည် လူသားများ စိတ်လှုပ်ရှားစွာ ရှာေဖွရန် ပင်လယမ်ျားကို ဖန်တီးခဲ့ြခင်း 
မဟုတ်ပါ။ေရကူးြခင်း၊ လှိုင်းစီးြခင်း၊ ေရလွှာေလျှာစီးြခင်း၊ ေလှစီးြခင်း၊ အေပျာစ်ီးြခင်း၊ snorkeling လုပြ်ခင်းများသည် 
ပတ်ဝန်းကျင် ညစ်ညမ်းမှု နှင့် ြပီးဆံုးပါသည်။

အြကီးမားဆံုးြခိမ်းေြခာက်မှုလူ့ခန္ဓာကိုယ်သို့'GM'(မျိုးရိုးဗီဇြပုြပင်မှု)
မျိုးရိုးဗီဇြပုြပင်မွမ်းမံြခင်း။(GM)ဆန့်ကျင်သည်၁ ဘုရားသခင်လူသားမျိုးနွယ်၊ အြခားသတ္တဝါအားလံုး
နှင့် ပတ်ဝန်းကျင်ကို ြခိမ်းေြခာကမ်ှု။GM သည် လူသားများ 1 ဘုရားသခင်၏ ဒီဇိုင်းကို စွက်ဖက်ေနသည်၊ 
လက်မခံနိုင်ပါ။ြပီးဆံုးသည်

GM သီးနှံစီးဆင်းမှုအေပါသ်က်ေရာက်မှုေြကာင့် အစာကွင်းဆကတ်စခ်ုလံုးကို ေြပာင်းလဲေစသည်။(လူ
ေတွက ဒီအထဲမှာ ပါပါတယ်).ဓာတ်မတည့်မှုအသစ်များ၊ အမည်မသိေရာဂါများ၊ အစားအေသာက်
ကွင်းဆက်အဖွဲ့ဝင်များအားလံုးတွင် အသက်အန္တရာယ်ရှိေသာ ကမ္ဘာက့ပေ်ရာဂါများကို ဖန်တီး
ေပးသည့် ဗီဇေြပာင်းလမဲှုများကို ဖန်တီးြခင်း။လူေတကွ ပိုဖျားမယ်၊ အသက်ငယ်မယ်၊ ပိုဖျားမယ်၊ 
ကေလးပျက်မယ်၊ သေန္ဓေြပာင်းမယ်၊

လူသားများနှင့် ေဂဟစနစ်အတွက် ဤြခိမ်းေြခာက်မှုကို ကုသြခင်းသည် ကာကွယ်ြခင်းနှင့် ကုသ
ြခင်းပငြ်ဖစ်သည်။ရပ်:GM သုေတသန၊ GM မျိုးေစ့ထုတ်လုပ်ြခင်းနှင့် GM သီးနှံစိုက်ပျိုးြခင်း။
တရားစွဲဆိရုန်-GM သိပ္ပံပညာရှင်၊ ကုန်ထုတ်လုပ်မှုအမှုေဆာငမ်ျား၊ သီးနှံစိုက်ပျိုးသူများ၊ 
ဒါရိုက်တာများ၊ ပိုင်ရှင်များ၊လူသားမျိုးနွယ်အေပါ် ရာဇ၀တ်မှု နှင့် ေဂဟစနစ်ကို ဆန့်ကျင်သည်။“၊
ေဒါ်R7!
အစိုးရသည် GM သုေတသနနှင့် မျိုးေစထ့ုတ်စက်ရံုများကို ေလာင်ြမိုကေ်စြခင်းြဖင့် ြခိမ်းေြခာက်
မှုကို ဖယ်ရှားေပးသည်။GM သီးနှံများ မီးရှို့ခံရသည်။ ညစ်ညမ်းတဲ့ ေြမဆီလွှာေတွဟာ GM-သီးနှံ
ေတွ စိုက်ပျိုးြပီး ၃ နှစ်ြကာေအာင် ေြပးလွှားေနရတယ်။ကာကွယ်ေရးနှင့် ကုသေရး မလုပ်ေဆာင်
ေသာ အစိုးရကို အစားထိုးလိုက်သည်။

Zero Tolerance to GM !!!
မသန်စွမ်းမှု
ေမွးရာပါ မေတာ်တဆ၊ ဖျားနာြခင်း၊ အြကမ်းဖက်မှုေြကာင့် မသနမ်စွမ်းြဖစြ်ခင်း။မသနမ်စွမ်းြဖစန်ိုင်သည်။(စိုးရိမ်
စိတ်၊ စိတ်ဓာတ်ကျြခင်း..)စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ(စိတ်ေရာဂါ၊ စိတ်ကျေရာဂါ..)ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ (ြဖတေ်တာကြ်ခင်း၊ မျက်စိ
ကွယ်ြခင်း၊ နားပင်းြခင်း၊ စိတ်ကျြခင်း၊ ေလးေထာင့်ကျြခင်း..)လိင်ပိုင်းဆိုင်ရာ(လိင်တူဆက်ဆြံခင်း၊ လိင်တူဆက်ဆံ
ြခင်း၊ လိင်ေြပာင်းြခင်း). မသန်မစွမ်းဆိုတာ လူ့အဖွဲ့အစည်းရဲ့ ြပဿနာပါ။၎င်းသည် မိသားစု သို့မဟုတ် တစဦ်းချင်း
စီ၏ လိုလားချက်များကို လွှမ်းမိုးထားသည်။ မိသားစု၊ ေမာင်နှမ၊ အသိုက်အဝန်းရဲ့ လူေနမှုဘဝရဲ့ ကိုယ်ကျင့်တရား
အရည်အေသွးကို အေနှာင့်အယှက်ြဖစေ်စတဲ့ မသန်စွမ်းမှုမှန်သမျှ။ ရပ်ရွာဝန်ေဆာင်မှမုျားြဖင့် ကိုင်တွယ်ေဆာင်ရွက်
လျက်ရှိသည်။:
SmeC'Shire ေဆးဘက်ဆိုင်ရာပညာေရးရှုပ်ေထွး(စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ မသန်စွမ်းမှု).
ြပည်နယ်ေဆးရံုဝန်ေဆာင်မှမုျား(စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ မသန်စွမ်းမှု).
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ခရိုင်ပိုင်းဆိုင်ရာ မသန်စွမ်းမှု ေဆာင်ရွက်ေပးြခင်း။(ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ မသန်စွမ်းမှု). 

ခရိုင်လိင်ပိုင်းဆိုင်ရာမသန်စွမ်းမှုကို Quarantine(လိင်ပိုင်းဆိုင်ရာ မသန်စွမ်းမှု).

လူတစေ်ယာက်မှာ ဘာေြကာင့် မသန်စွမ်းြဖစတ်ာလဲ။၁ ြဖင့် ြပစ်ဒဏ် မဟုတ်ပါ။ဘုရားသခ. 
ခန္ဓာကိုယ်အတွက် စိန်ေခါ်မှုတစ်ခုြဖစ်သည်။Soul's Mission ၏ ဘဝအေတွ့အြကံတုစ်ခု(
စာလိပ် ၁၊ Afterlife ကိုြကည့်ပါ).

လူတစ်ဦးချင်းစီအတွက် အြကီးမားဆံုး ြခိမ်းေြခာကမ်ှုတစခ်ုြဖစ်သည်။'အြကမ်းဖကမ်ှု'

အြကမ်းဖက်မှုသည် ေမွးကင်းစမှ စတင်သည်။ြကမ်းတမ်းေသာပတ်ဝန်းကျင်သည် တစ်သကတ်ာလံုး 
အြကမ်းဖက်မှုဆီသို့ ဉာဉ်ပွားေစသည်။ အြကမ်းဖကမ်ှု၏ ဉာဉ်သည် အြကမ်းမဖက်ရန် အစပျိုးရန် 
လိုအပ်သည်။အစပျိုးမှုများ-အရက်၊ ေဒါသ၊ ထိေတွ့ အားကစား၊ ေြကာက်ရွံမ့ှု၊ ရန်ြဖစ် အားကစား၊ 
ေမာဟ၊ အရှက်ရမှု၊ စာနာမှု ကင်းမဲ့မှု၊ စိတက်ို ေြပာင်းလဲေစေသာ ပစ္စည်း၊ ရွယ်တူချင်း ဖိအား၊ 
ေဒါသ၊ ြကမ်းတမ်းေသာ ဗီဒီယို၊ ြကမ်းတမ်းေသာ ဗီဒီယိုဂိမ်းများ။

ေမွးကင်းစအေမနဲ့ ထိေတွ့ြပီး အေဖက တစ်ေယာက်နဲ့တစ်ေယာက် ရိုင်းရိုင်းစိုင်းစိုင်း စကားေတွေြပာ၊နှုတ်ြဖင့် အလွဲသံုးစားလုပ်ြခင်း

သည် အဆင်ေြပေြကာင်းနှင့် ေနာင်ဘဝတွင် ထိုသို့ြပုမညက်ို ေလ့လာပါ။ေမွးကင်းစကေလးသည် ဖခင်၏ စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ နာကျင်

ေစမှုကို ခံခဲရ့ေသာ မိခင်နှင့် ထိေတွ့ခဲ့သည်။ ေမွးကင်းစကေလးသည် ေနာင်ဘဝတွင် ကိုယ်ေတာ်၏ ကိုယ်ထိလက်ေရာက်ေစာ်ကားမှု

ကို ခံနိုင်ရည်ရှိမည်ြဖစ်သည်။ ေမွးခါစက သူမကို နာကျင်ေအာင်လုပတ်ာ ေကာင်းမယထ်င်တယ်။

အြကမ်းဖကမ်ှုသည် အြခားသူတစ်ဦးထံမှ လာနိုင်သည်။(၎).ေတာရိုင်းတိရိစ္
ဆာန်များမှ လာနိုင်သည်။ အိမေ်မွးတိရစ္ဆာန်များမှလာနိုင်သည်။အစိုးရ၏ 
လုပ်ေဆာင်ချက် သို့မဟုတ် ပျက်ကွကြ်ခင်းေြကာင့် ြဖစ်လာနိုင်သည်။ ြပည်ပ
ကျူးေကျာ်မှုေတွနဲ့ လာတာ။

'အြကမ်းဖက်မှု' ကို တာဝန်ခံမှုမရှိေသာ အသိုက်အဝန်းြဖင့် ေနထိုင်ပါသည်။ ေပးမည်။ 'သတ်'(ကိုယ်ဝန်
ဖျက်ချမှု၊ လုပ်ြကံသတ်ြဖတမ်ှု၊ ေသဒဏ်၊ လူမျိုးတံုးသတ်ြဖတ်မှု၊ သတ်ြဖတ်မှု) လူတစ်ဦးကို သတ်ြခင်း
သည် လူသားအားလံုးကို ေစာ်ကားြခင်း ြခိမ်းေြခာက်မှုတစ်ခုြဖစ်သည်။1 ဘုရားသခင် !

မည်သည့်ပုဂ္ဂိုလ်၊ အဖွဲ့အစည်း၊ အစိုးရမှ သတ်ပိုင်ခွင့်မရှိပါ။

သတ်ြဖတ်ြခင်းသည် ဘယ်ေတာ့မှ ေြဖရှင်းချက်မဟုတ်ပါ!!!

ရပ်'အြကမ်းဖက်မှု'အိမမ်ှာ စလိုက်။
အြကမ်းဖက်ြခင်းသည် အေြဖမဟုတပ်ါ။ ေြဖရှင်းချက်တစ်ခုမဟုတပ်ါ။

လူ့အဖွဲ့အစည်းဝင်တိုင်းတွင် အြကမ်းဖက်မှုကို ထိန်းချုပရ်န် လူသား၏ ရှင်သန်ရပ်တည်ေရး 
တာဝန်ရှိသည်။ပူးေပါင်းပါ။(အစ)ရပ်ကွက်အတွင်း ေစာင့ြ်ကည့် (Shire Sentinel ကိုြကည့်ပါ
). ေစာင့်ြကည့်၊ သတင်းပို့၊ ဖမ်းဆီး(အရပ်သား).။ သင့်အသိုင်းအဝိုင်းကို ရာဇ၀တ်မှုကင်းစင်
ေသာဇုန်ြဖစ်ေအာင် ြပုလုပ်ပါ။ လမ်းညွှနအ်ြဖစ် 'အြကမ်းမဖက်မှု အယူအဆ' ကို အသံုးြပု
ပါ။(ဘုရားေကျာင်း 1 ကိုြကည့်ပါ).
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တစ်ကိုယ်ေရသန့်ရှင်းမှု

ကပ်ေရာဂါများသည် ကျန်းမာေရးနှင့် ရှင်သန်မှုအတွက် မည်မျှအေရးြကီးေြကာင်း ကျွန်ုပ်တို့အား ြပသထားသည်။
ေအာကပ်ါတို့သည် ေန့စဉ်လုပ်ရိုးလုပ်စဉ်၏ တစက်ိုယ်ေရသန့်ရှင်းမှုအပိုင်းြဖစ်သည်။ ၎င်းတို့ကို သင်၏ေန့စဉလ်ုပ်ရိုး
လုပစ်ဉ်အြဖစ် ြပုလုပ်ပါ-

အစာမစားမီ မျက်နှာနှင့် လက်ကို ေဆးေြကာပါ။
အြပင်ကေန အိမထ်ဲဝင်ြပီး မျက်နှာနဲ့ လက်ကို ေဆးပါ။ အိပ်ရာ
မဝင်ခင် တစ်ကိုယ်လံုးကို ေဆးေြကာပါ။
ဝင်လာတိုင်း သို့မဟုတ် အြပင်ထွက်တိုင်း (အကာအကွယ်၊ အိမ်တွင်း) အဝတ်အစားများကို ေြပာင်းလဲပါ။ 

ကျန်းမာေသာဘဝေနထိုင်မှုပံုစံအတွက် ေစာင့်ထိန်းအုပ်ထိန်းသူ၏ေန့စဉလ်ုပ်ရိုးလုပ်စဉက်ို အသံုးြပုပါ။

လူတိုင်းသည် ၎င်းတို့၏ ခန္ဓာကိုယ်အား စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာနှင့် ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ အန္တရာယ်
များမှ စဉ်ဆက်မြပတ် ကာကွယ်ရန် ရှင်သန်ေရးတာဝန်ရှိသည်။

ကျွန်ြဖစ် ၃
တစ်သက်တာလံုး၊ ရှာေဖွ၊ ရယူြပီး အသိပညာကို အသံုးချပါ။

ဦးေနှာကသ်ည် ဆက်လက်လုပ်ေဆာင်နိုင်ရန် ေလ့ကျင့်ခန်းလုပ်ရန် လိုအပ်သည်။အေကာင်းဆံုး
ေလ့ကျင့်ခန်းများမှာ ဗဟုသုတရှာေဖွြခင်း၊ ရယူြခင်း၊ အသံုးချြခင်း နှင့် ၎င်းသည် စဉ်ဆက်မြပတ်
လုပ်ေဆာင်ြခင်း ြဖစ်သည်။၁ ဘုရားသခင်ပဋိသေန္ဓေနြခင်းမှ မီးသြဂင်္ိုဟ်ြခင်းသို့ အသိပညာကို 
ဆည်းကပြ်ခင်း၊အသိပညာအဆက်ြပတ်မှုသည် မျိုးစိတ်တိုင်းတွင် မေသနိုင်ေပ။

ဗဟုသုတရှာတယ်။အခမဲပ့ညာေရးြဖင့် စတင်သည်။(ေလ့လာ သင်ယူပါ).ထို့ေနာက် ေလ့ကျင့်ေရး 
သင်တန်းများ ေပးသည်။လိုအပ်ချကအ်ရ ဆက်လက်၍ ပညာသင်ြကားခဲ့သည်။ ပညာေရးအားလံုး
သည် အများသူငှာြဖစ်သည်။ ကိုယ်ပိုငပ်ညာေရး ြပီးဆံုးပါြပီ။

ြပည်နယ်အစိုးရသည် ေမွးကင်းစမှ သက်ြကီးရွယ်အိုများအထိ 'အခမဲ့ပညာေရး' 
ေပးသည်။အစိုးရမဟုတ်ေသာ ပညာေရးကို မေထာက်ပံ့၊ ပိတ်ထားသည်။ပညာေရး(
အခမဲ့၊ အများသူငှာ)ြပည်နယ်နှင့် Shire မှေထာက်ပံ့ေပးသည်။

SmeC'Shire ေဆးဘကဆ်ိုင်ရာပညာေရးရှုပ်ေထွး
PHEC'ခရိုင်ေဆးရံုပညာေရးဌာန၊

PDEc'ြပည်နယက်ာကွယ်ေရး အေရးေပါ်ဌာန၊
အီး'ရပ်ရွာအေရးေပါ်ဝန်ေဆာင်မှု

ပညာေရးသည် မိဘများ၊ ဆရာများနှင့် ေဆးဝါးများအြကား ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ြခင်း
ြဖစ်သည်။အခမဲ့ပညာေရး၊ အခမဲ့ကျန်းမာေရးနှင့် အခေြကးေငွေပးေဆာငြ်ခင်းတို့ ပါဝင်သည်။
(wmw)အလုပ်သင်။ မဟုတ်ဘူး အိမ်စာ။ အစိုးရပညာေရးမဟုတ်၊ တက္ကသိုလ်များ၊
အလုပ်သင်စဖွင့်ေသာအခါတွင် လုပ်ငန်းအေတွ့အြကံု လုပ်သကြ်ဖင့် ရာထူးတိုး
သည်။အရည်အချင်းစစ်ြပီးမှ ဆက်လကေ်လ့လာပါ။.လုပ်ငန်းအေတွ့ အြကံု၊ 
လုပ်သက်ြဖင့် ရာထူးတိုးဖွင့်သည့်အခါ။...
၁စတံုသင်ယူပါ၊ နားလညေ်သာအခါတွင် စတင်သင်ြကားပါ။အခမဲ့ပညာေရးတွင် ြမန်သည်။
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သင်ယူသူများသည် ေနှးေကွးသူများကို သင်ြကားေပးသည်။လုပ်ငန်းခွငမ်ှာ အေတွ့အြကံုရှိတဲ့ အလုပ်သမားက အသစ်ေတွ 

ေလ့ကျင့်ေပးတယ်။ အိမ်မှာ အဘိုးအဘွားေတွက ကေလးေတွကို ညားတဲ့ကေလးေတွ သင်ေပးတယ်။ မိဘေတွက ကေလးေတွကို 

သင်ေပးတယ်။

ဗဟုသုတရှာေဖွြခင်းဆိုသညမ်ှာ ေမးခွန်းများေမးြခင်း ြဖစ်သည်။အသိပညာရရှိြခင်းဆိုသည်မှာ အေြဖများရရှိြခင်းပင်
ြဖစ်သည်။ အသိပညာကို အသံုးချြခင်းဆိုသညမ်ှာ အြကံဥာဏ်များရရှိရန် အေြဖများကိုအသံုးြပကုာ လုပ်ေဆာင်ချကက်ို 
အေကာင်အထည်ေဖာ်ြခင်းြဖစ်သည်။စဉ်ဆက်မြပတ် ဆိုသည်မှာ စုေဆာင်းထားေသာ အသိပညာအားလံုးကို ေနာငလ်ာ
ေနာက်သားသို့ လွှဲေြပာင်းေပးြခင်းကို ဆိုလိုသည်။

ဘယ်လိုလဲေမးခွန်းထုတ်ရန်
၁စတံုေမးခွန်းတစ်ခုကို ပံုေဖာ်ထားသည်။(အေရးြကီးသည်၊ အသံုးဝင်ေသာအေြဖကိုရရှိရန်)

၂ndဘယ်သူ့ကိုေမးမလဲ။'ရှာပါမှန်ကနေ်သာအရည်အချင်းရှိသူ(လူ 1 ဦးထက်ပို၍ 
ေမးရန် လိုအပန်ိုင်သည်)
၃rdေြဖြကားေပးတဲ့သူကို ေကျးဇူးတင်ပါတယ်။(လူမှုဆက်ဆံေရးေကာင်းမွန်ြခင်း)

၄th'အြမတ်လက်ခနံိုင်ေသာအေြဖတစ်ခု(လက်ခံနိုင်ေသာအေြဖမရှိပါ) ၅thေရးပါ 
သို့မဟုတ် အသံ၊ အြမင်ြဖင့် မှတ်တမ်းေြဖဆိုပါ။(၎) ၆th'ေလျှာက်ထားမင်းကဘာလဲ'
ေလ့လာပါ'(ေြဖ)
၇thသင့်ရဲ့ အသိပညာအသစ်ကို အသံုးြပုပါ။'သင်ေပးပါ'အြခားသူများ(အသိပညာ အဆက်မြပတ်)

ဘာလဲေမးခွန်းထုတ်ရန်
အရာအားလံုး(အသိဉာဏ်၊ ပညာကိုရှာ၊ ဆည်းပူးြခင်း)၊

ဘယ်ေတာ့လဲေမးခွန်းထုတ်ရန်
ကဲ(ဉာဏ်ရညထ်က်ြမက်၍ လူမှုဆက်ဆံေရးေကာင်းမွန်သူ)

အဘယ်ေြကာင့်ေမးခွန်းထုတရ်န်

ေမးခွန်းများေမးရန် လိုအပသ်ည်။(သိချငစ်ိတ်၊ သိထားရမယ်၊ စကားဝိုင်း)

စိတ်ကူးများအနာဂတ်၏အစြဖစ်သည်။
အေတွးအေခါ်များသည် ဆင့်ကေဲြပာင်းလဲမှုများကို လိုက်ေလျာညီေထွြဖစ်
ေစသည်။အိုင်ဒီယာများသည် ဉာဏ်ရည်ဉာဏ်ေသွးဆိုင်ရာ လုပ်ေဆာင်ချက်
အားလံုးတွင် ဖန်တီးမှုအရှိဆံုး၊ ြဖစ်ထွန်းသည်။အေတွးအြမင်များကို အသိပညာ 
စဉ်ဆက်မြပတ် သိမ်းဆည်းထားသည်။

ေန့စဉ်နဲ့အမျှ အေတွးေပါင်းများစွာ ေတွးြပီး ြမနြ်မနေ်မ့ေပျာက်၊သိမ်းဆည်းထားြခင်း၊ 
မှတ်တမ်းတင်ြခင်း သို့မဟုတ် ေရးမှတ်ြခင်းမြပရုသည့် အေြကာင်းအရင်းြဖစ်သည်။ 
စိတ်ကူးေတွကို ေမ့ေပျာက်ေပျာက်မသွားပါေစနဲ့။အေကာင်းဆံုးေတွ ဆံုးရှံုးသွားြပီ။ အဲဒါ
ေတွကို ချေရးပါ။ သိမ်းဆည်းပါ၊ စီရန်၊ ဖိုင်နှင့် ၎င်းတို့ကို ြပန်လညြ်ကည့်ရှုပါ။
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အေတွးအေခါသ်စ်များကို ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ြပုစုပျိုးေထာင်ေပးသည့်အခါတွင် ဉာဏ်သည် အားကိုးစရာမရှိပါ။မှတ်စုစာ

အုပ် ေဆာင်ထားပါ။(စီစဉသ်ူ)သို့မဟုတ် သင်နှင့်အတူ အသံဖမ်းစက်။ အြကံဥာဏ်တစ်ခု ေပါ်ေပါက်လာတဲ့အခါ ထိန်းသိမ်း

ေစာင့်ေရှာက်ပါ။သင့်အြကံဥာဏ်များကို အပတ်စဉ် ေပးပို့ပါ။

အြကံဉာဏ်သစ်များကို တည်ေဆာက်ြပီး အြကံဉာဏ်သစ်များကို ြမှင့တ်င်ရန် ခိုးချလိုက်ပါ။ေရးထားတာ
ကို ဘာလို့ြပန်ေရးတာလဲ။ အဲဒါကိုသံုးပါ။ ချဲ့ထွင်လိုက်ပါ။ရှိြပီးသားကိုတည်ေဆာက်ြပီး အသစ်ကိုဖန်တီး
ြခင်းြဖင့် ဆင့်ကဲြဖစ်စဉ်တိုးတက်သည်။ အတူတူလုပ်ပါ။အြကံတစ်ခု ြပီးသွားသည် ။ အြကံဉာဏ်သစ်
များ တိုးတက်ရရှိရန် ြပန်လည်အသံုးြပုနိုင်သည့် မည်သည့်အရာကိုမဆို ကယ်တင်ပါ။

သင့်စိတ်ကူးများကို ြပန်လည်သံုးသပ်ပါ။မင်းရဲ့ အေတွးအြမင်ေတွကို ြပနသ်ံုးသပ်လိုက်(၄ ပတ်တိုင်း).အချို့က 
တန်ဖိုးမရှိြက။ တွယ်တာဖို့ မထိုက်တန်ပါဘူး။ သူတို့ကို စွန့်ပစ်ပါ။ အချို့ေသာ စိတ်ကူးများသည် ယခု သို့မဟုတ် 
ေနာက်ပိုင်းတွင် အသံုးဝငပ်ံုေပါ်သည်။ အဲဒါေတွကို သိမ်းထားြပီး ဖိုင်ကို 'Active' သို့မဟုတ် 'ေနာက်ပိုင်း'။
ြပန်လည်သံုးသပ်၊ တင်သွင်းြပီးေနာက်၊ 'အသက်ဝင်သည်' ဖိုင်ကိုယူပါ။

အြကံတစ်ခု ေရွးပါ။ယခု ဤအြကံကို တိုးပွားေအာင်လုပ်ပါ။ စဉ်းစားြကည့်ပါ။.အိုင်ဒီယာကို ဆက်စပ်
ေတွးေခါပ်ါ။သင့်စိတ်ကူးကို သုေတသနြဖင့် ပံ့ပိုးပါ၊ ဤအြကံနှင့် ကိုက်ညီေသာ မည်သည့်အရာကိုမဆို 
ရှာေဖွရန် ြကိုးစားပါ။ အင်တာနက်၊ ေမာ်ကွန်းတိုက်များ၊ စာြကည့်တိုက်များ... သုေတသနေမးခွန်းပံုစံများ
ကို အသံုးြပုပါ။ ရှုေထာင့်များနှင့် ြဖစ်နိုင်ေြခအားလံုးကို စူးစမ်းပါ။

သင့်စိတ်ကူးကို အသံုးချရန် အဆင်သင့်ြဖစ်ေနြပဟီု သင်ထင်သည်။ဒီလိုလုပ်ပါ။ အြကဥံာဏ်ကို 
ေကာင်းစွာညှိယူနိုင်ေစရန် အြကံြပုချက်ရယူပါ။ဤအြကံသည် အသက်ဝင်သည်၊

အသိပညာအဆက်မြပတ်အားြဖင့် အနာဂတ်အေထာက်အထား အယူအဆများ။
သင့်အြကံဥာဏ်ဖိုင်များကို အပ်ဒိတ်လုပ်ထားြခင်းြဖင့် အသိပညာအဆက်ြပတ်မှုကို 
ေသချာပါေစ။ထို့အြပင် သင်၏ 'အလိုေတာ်' တွင် ၎င်းတို့ေတွ့ရှိနိုင်သည့်ေနရာကို 
ေဖာ်ြပပါ။

အသိပညာအဆက်မြပတ်
အသိပညာ အဆက်ြပတ်ြခင်းသည် လူတစ်ဦးချင်းစီ၏ အသိပညာကို ြဖစ်ေစသည်။(ဥာဏ်ပညာြဖင့်တီထွင်
ဖန်တီးထားေသာအရာ)မေသနိုင်ေသာ။အသက် 14 နှစ်မှစြပီး လူတိုင်းသည် ၎င်းတို့၏ ဘဝအေတွ့အြကံုများ
ကို မှတ်တမ်းတင်ထားြကသည်။(အြပုသေဘာနှင့် မြငိမမ်သက်).မိသားစု၏ ဉာဏပစ္စည်းဆိုင်ရာ 
အေမွအနှစမ်ျားကို ဖမ်းယူထိန်းသိမ်း ြပုစုပျိုးေထာင်ြခင်း။

လူတစေ်ယာက်ရဲ့ အသိပညာကို မိသားစုနဲ့ မျှေဝတယ်။(မိဘ ဘိုးဘွားများ)၊
အသိုင်းအဝိုင်း။မျှေဝြခင်းသည် ပါးစပ်၊ အသံြဖစ်သည်။(ပံုြပင်ေြပာြခင်း), ဗီဒီယိ(ုြပသ
သည်)အရိပ်(လက်ဆွဲပါ).
အဖွဲ့အစည်းများသည် ၎င်းတို့၏ဝန်ထမ်းများကို 'I.P' ကို ဖမ်းယူ ထိန်းသိမ်းကာ ြပန်လည်အသံုးြပုသည်(ဥာဏ်ပညာြဖ
င့်တီထွငဖ်န်တီးထားေသာအရာ).လူ့အဖွဲ့အစည်းသည် မိမိတို့နိုင်ငံသားများ၏ ဉာဏပစ္စည်းကို အားလံုးအကျိုးရှိ
ေအာင် အသံုးချသည်။ြပည်နယအ်စိုးရအဖွဲ့က ေမာ်ကွန်းတိုက် ထားရှိခဲ့သည်။

ဝန်ထမ်းတစ်ဦးမှထွက်ခွာသည့်အခါ IP အများအြပားအန္တရာယ်ရှိသည်။ဤဦးေနှာက်
ယိုစီးမှကုို တံု့ြပန်ရန် ဝန်ထမ်းတစ်ဦး၏ ဉာဏပစ္စည်းကို ထိန်းသိမ်းထားရန် အေရးြကီး
ပါသည်။ ဝန်ထမ်းမထွက်ခွာမီ ဤအသိပညာကို ဖမ်းဆုပ်ထိန်းသိမ်းထားရန် အေရးြကီး
ပါသည်။အသံဖမ်းြခင်းကို ဆိုလိုသည်။(ပံုြပင်ေြပာြခင်း), ဗီဒီယိ(ုြပသသည်)အရိပ်(အလုပ်
တွလဲုပ်ပါ).
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မှတ်ချက် !ဉာဏပစ္စည်းအားလံုးသည် Shire ြဖစ်သည်။(အသိုင်းအဝိုင်း)ပိုင်! မူပိုင်ခွင့်မရှိ၊ မူ
ပိုင်ခွင့်မရှိပါ။ မူပိုင်ခွင့်ေတာင်းဆိုြခင်းသည် Shire မှ ခိုးယူြခင်းြဖစ်သည်။

ကျွန်ြဖစ် ၄
ပွားများြပီး ကိုယ်ပိုင်မိသားစကုို စတင်ရန် အိမ်ေထာင်ဖက်။

မျိုးစိတ်ရှင်သန်မှုအတွက် လူသားများသည် ေပါင်းေဖာ်ရန်နှင့် ပွားများရန်ြဖစသ်ည်။
မိတ်လိုက်ြခင်းနှင့် ပွားြခင်းသည် သူနှင့်သူမ၏ တည်ြငိမေ်သာဆက်ဆံ
ေရး၏ တစ်စိတ်တစ်ပိုင်းြဖစ်သညဟ်ု CG ယံုြကည်ချက်(ဓမ္မမဂင်္လာ
စာချုပ်).အြပင်မှာ မိတ်လိုက်ပွားများြခင်း 'သန့်ရှင်းြခင်း။
ထိမ်းြမားြခင်းဟူသည် 'အမှိုက်ပံုး'၊ အကျင့်ပျက် ယုတ်ညံ့ေသာ သူနှင့် သူမ။ ဒါဟာ ကေလးေတွအတွက် 

ဆိုးရွားတဲ့ ဥပမာတစခ်ုပါပဲ။ ၎င်းသည် လူ့အဖွဲ့အစည်းကို အကျင့်ပျက်၊ ဆိုးရွားေစသည်။ 'အမှိုက်ပံုး' ြဖစ်
ြခင်းအဆံုးသတ်။ ေကာက်ကျစတ်ဲ့လူေတွကို ေရှာင်ြပီး အရှက်ကွဲတယ်။

ကေလးမုဆိုး( paedophile )လိင်တူ၊(လိင်တူဆက်ဆသံူ)ကျား၊(လိင်ေြပာင်းသူ)a မဝင်ရပါ။'မဂင်္လာ
မဂင်္လာ'စာချုပ်။သူတို့ရဲ့ လိင်ပိုင်းဆိုင်ရာ ချို့ယွင်းချက်နဲ့ သူတို့ရဲ့ သဘာဝမကျတဲ့ မိတ်လိုကမ်ှုေြကာင့်
ပါ။ ခံတွင်းမိတ်လိုက်ြခင်း။(လိင်တူဆက်ဆံြခင်း ယုတ်ညံ့ြခင်း). စအို မိတ်လိုက်ြခင်း(လိင်တူချစ်သူ 
မုဒိမ်းမှု). ဒီလိင်ပိုင်းဆိုင်ရာမသန်စွမ်းမှုဒုက္ခေရာကေ်နသူများနှင့် ကေလးငယ်များကို ကာကွယ်ရန်
အတွက် သီးြခားခွဲထားသည်။သာမနအ်ားြဖင့် သူသည် ေဒါသ၊ ရွံရှာဘွယ်ရာ ခံစားရြပီး တစ်ခါတစ်ရံ 
ဤလိင်ပိုင်းဆိုင်ရာ မသန်စွမ်းမှုအေပါ် နှိပ်စက်ညှဉ်းပန်းခံရသည်။ ကေလးသူငယ် မုဒိမ်းကျင့်မှု၊ 
ကျားမတူညီမှု၊ ရှုပ်ေထွးေပွလေီသာ လိင်ဆက်ဆံမှု ကေလးသူငယ်များအား အဓမ္မြပုကျင့်မှု၊ 
ရာဇ၀တ်မှတုစ်ခု၊ေဒါ်R7

စအို သို့မဟုတ် ပါးစပြ်ဖင့် ေပါင်းေဖာလ်ိုသူသည် ညစ်ညမ်းရွံရှာဖွယ် ေဖာက်ြပန်သူြဖစ်သည်။သူမက 
သူ့ကို စွန့်ပစ်တယ်။ အိမ်ေထာင်သညတ်စ်ဦး အိမ်ေထာင်ကွဲသည်။အတင်းအြကပ် စအို သို့မဟုတ် 
ပါးစပ်ြဖင့် မိတ်လိုက်ြခင်းသည် မုဒိမ်းမှု၊ေဒါ်R4. အတင်းအြကပ် မိန်းမအဂင်္ါ မိတ်လိုက်ြခင်းသည် 
မုဒိမ်းမှုြဖစ်ြပီး၊ ေဒါ်R4. သူမ ကိုယ်ဝန်ရှိလာသည်-ေဒါ်R5. မုဒိမ်းကျင့်ြခင်းသည် ကိုယ်ဝန်ဖျက်ချရန် 
အေြကာင်းြပချက်မရှိပါ။ေမွးကင်းစ၏ အြပစ်မဟုတ်၊ မသတသ်င့်ပါ။

အေဖာ်ရှာြခင်း။ပုဂံ(ခရစ်ယာန်ဘာသာ..)အချစ်ကိုရှာပါ။ ညစ်ပတ်ေသာ တပ်မက်ြခင်းေြကာင့် အိမ်ေထာင်ဖက်။ 
အေတာ်များများက ေပါင်းဖို့ အိမ်ေထာင်ဖက်ကို ဘယ်ေတာ့မှ ရှာမေတွ့ဘူး။အရင်းရှင်၏အိမ်ေထာင်ဖက်သည် 
စည်းစိမ်ဥစ္စာတိုးပွားရန် တစ်ခါတစ်ရံ အမှိုက်ြဖစ်ရန်၊ ယဉ်ေကျးမှုများစွာတွင် မိဘများက ဆံုးြဖတ်ေလ့ရှိ
သည်။ဤအရာများ သည် အသိုင်းအ၀ိုင်း၏ အေကာင်းဆံုး အကျိုးစီးပွားအတွက် မဟုတ်ေပ။

အုပ်ထိန်းသူသည် ခရိုင်အစိုးရအဖွဲက့ ဆံုးြဖတ်သည့်ကာလတွင်၊အီး' (လူထုအေရးေပါ်
ဝန်ေဆာင်မှု)ဘယ်သူက ဝင်တာလဲ။'မဂင်္လာမဂင်္လာ'စာချုပ်(HMc).17 နှစ်တိုင်း သူမနှင့် 
18 နှစ်တိုင်း စီအီး.စီအီးဒီကာလအတွင်း လူတိုင်းသည် မျိုးနွယ်စုအတွက် ၎င်းတို့အတွက် 
မည်ကဲ့သို့ အသံုးဝင်နိုင်ဆံုးနည်းကို အကဲြဖတ်ြကသည်။ သူ ငယ်ငယ်ရွယ်ရွယ်နဲ့ 
မိတ်လိုက်ပွားတာက အေကာင်းဆံုးပါပဲ။
စီအီးဒီကာလအတွင်း သူနှင့်သူသည် လူငယ်တိုင်းကို အကဲြဖတသ်ည်။(စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ၊ ရုပ်ပိုင်း
ဆိုင်ရာ)ေပါင်းသင်းဆက်ဆံနိုင်မှုအေပါ်။'CE' သည် 'HMc' ကို ထည့်သွင်းရန် သင့်ေလျာေ်သာ 
အချို့ေသာ ကိန်းရှင်များကို ဆံုးြဖတ်သည်။ကိန်းရှင်များ:စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ၊ ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ၊

၄ 1 ယံုြကည်ြခင်း Scroll 2 LGMေရးထားသကဲ့သို့ ြဖစ်လိမ့်မည်။၁၈.၀၁.၁.၁။ NAtm

http://www.universecustodianguardians.org


1 ဘုရားသခင် 1 ယံုြကည်ြခင်း 1 အသင်းေတာ်စြကဝဠာအုပ်ထိန်းသမူျား
www.universecustodianguardians.org

cally fit; ြပည်နယက်ွဲြပားမှု၊ လူမျိုးေရး သမာဓိ။

ေနထိုင်ရြခင်း၏ အဓိကရည်ရွယ်ချက်(မျိုးစိတ်ရှင်သနြ်ခင်း)အိမ်ေထာင်ဖက်၊ ပွားများြပီး မိသားစုတစ်ခု 
စတင်ရန်ြဖစ်သည်။မေအာင်ြမင်ြခင်းသည် မေအာင်ြမင်ေသာဘဝတွင် ေနထိုင်ြခင်းပင်ြဖစ်သည်။ လက်မခံ
နိုင်စရာ ၁ ဘုရားသခအသိုင်းအဝိုင်းအတွက်။မျိုးစိတ်ရှင်သနမ်ှု၊ မိသားစုတစ်ခုစတင်ြခင်းသည် သူနှင့်သူမရှိ
ရမည်။

ကာယကံအားြဖင့် မပွားနိုင်သူသည် 'ေမွးစားမိဘ' ြဖစ်လာသည်။ သူတို့သည် 'သန့်ရှင်းေသာ 
ထိမ်းြမားမဂင်္လာ' စာချုပက်ို ချုပ်ဆိုြကသည်။'CE' သည် 'ကေလးများ' ကို ေထာက်ပံေ့ပးသည်။

အုပ်ထိန်းသူအုပ်ထိန်းသူမိသားစုများသည် ရပ်ရွာအကူအညီြဖင့် ၎င်းတို့၏ကေလး
များကို ြပုစုပျိုးေထာင်ြကသည်။'CG' ၏မိခင်တက်ေရာက်SmeC(Shire ေဆးဘက်
ဆိုင်ရာပညာေရးရှုပ်ေထွးမှု)'။ SmeC တက်ေရာက်သည်။'အငယ်ဆံုးကေလး ထွက်
သွားသည်အထိ တစ်ပတလ်ျှင် ၆ ရက်'SmeC'(Shire ကိုြကည့်ပါ).

ဂုဏ်ြပုပါ။
၂.၁.၇
ပန်းခင်းေန့
NAtm- CG Kalender

ကျွနြ်ဖစ်ြခင်း ၅
မိဘဘိုးဘွားများကို ရိုေသေလးစားပါ။
အုပ်ထိန်းသူ အုပ်ထိန်းသူသည် မိသားစုဝင်များ အြပန်အလှန် ေလးစားမှုကို 
ေထာက်ခံသည်။စည်းလံုးညီညွတ်စွာ ေနထိုင်ြခင်း၏ အေြခခံအုတ်ြမစြ်ဖစ်သည်။အဘ၊ 
မင်းအမိ၊ အဘိုးအဘွားေတွကို ရိုေသပါ ။
သေန္ဓတည်ြခင်း၊ ေကျွးေမွးြခင်း၊ အဝတ်အစားများ ပံ့ပိုးေပးြခင်း - ပညာေရး၊ လံုြခံုေသာ 
အမိုးအကာများအတွက် မိဘများအား ဂုဏ်ြပုပါသည်။(အိမ်)ချစ်ခင်ြကင်နာတတ်တဲ့ 
ပတ်ဝန်းကျင်၊ အဘိုးအဘွားများအား ဓေလ့ထံုးတမ်း အေမွအနှစ်များ အသိပညာ ဗဟုသုတ
များ တိုးပွားေစရန်အတွက် ဂုဏ်ြပုအပ်ပါသည် ။မိဘဘိုးဘွားများကို ရိုေသပါ ။

ဂုဏ်ြပုအပ်ပါသည!် ေလးစားမှုကို ရရှိသည်။
သားသမီးေတွကို ြပုစုေစာင့်ေရှာက်တဲ့ တာဝန်ကို ထမ်းေဆာင်ေနတဲ့ မိဘေတွ။ သူတို့ရဲ့ သားသမီး
ေတွရဲ့ ေလးစားမှုနဲ့ အသိုင်းအဝိုင်းရဲ့ ေလးစားမှုကို ရယူပါ။သက်ြကီးရွယ်အိုမိဘေတကွို 
ေစာင့်ေရှာက်တဲ့ ကေလးေတွ။ မိဘများနှင့် အသိုင်းအဝိုင်း၏ ေလးစားမှုကို ရယူပါ။
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မိဘဘိုးဘွားများကို ရိုေသေလးစားြပီး အသိပညာ အဆက်မြပတ် စုပ်ယူ ေစာင့်ေရှာက်ေပးေသာ 
မိဘ နှင့် ေြမး များ သည် 1 ြဖင့် ေကာင်းချီးေပးသည် ။ဘုရားသခ!
အသိုက်အဝန်းတစခ်ုသည် မိဘများနှင့် ၎င်းတို့၏ အမျိုးအနွယမ်ျားြကား အြပန်အလှန် အြပုအမကူို နားလည်မှု
ရှိသည်။မိဘများက သားသမီးများကို ရပ်ရွာစံနှုန်းအတိုင်း ြပုစုပျိုးေထာင်ြကသည်။ (LGM).ကေလးေတွက သူ
တို့ရဲ့သက်ြကီးရွယ်အိုမိဘေတွကို ြပုစုေစာင့်ေရှာက်ေပးတယ်။
မှတ်ချက!် မိဘ ဘိုးဘွားများ ဖွံ့ြဖိုးတိုးတက်လာပါက ကျွမ်းကျင်မှုဆိုင်ရာ အကူအညမီျား 
လိုအပ်ပါသည်။ မိသားစု၏ ထည့်သွင်းမှုြဖင့် ရပ်ရွာက တာဝန်ယူသည်။

မိဘများ 'ေစာင့်ေရှာကမ်ှုတာဝန်'

မိဘများြဖင့် ေနထိုင်သည်။1 ဘုရားသခင်ဒီဇိုင်း။သူေဖေဖ၊ ပံ့ပိုးေပးသူ၊ ကာကွယ်သူ ြဖစ်တယ်။သူမ
မိခင်၊ ြပုစုေစာင့်ေရှာက်သူ၊ အိမ်ေဖာ်၊ဒါက Community စံနှုန်းတစ်ခုလည်း ြဖစ်ပါတယ်။

မိဘများသည် အာဟာရ၊ အဝတ်အစား၊ အမိုးအကာနှင့် ေမတ္တာသဟဇာတရှိေသာ အိမ်တစ်လံုးကို 
ပံ့ပိုးေပးသည်။မိဘများသည် ရပ်ရွာ အခမဲ့ ကျန်းမာေရးနှင့် အခမဲ့ ပညာေရးတို့၌ ပါဝင်ြကသည်။မိဘ
ေတွက သားသမီးေတွကို ဘိုးဘွားေတွကို ဂုဏ်ြပဖုို့ သင်ေပးတယ်။

ေလးစားမှုြပပါ။
မိဘများ၊ ဘိုးဘွားများ၊ ပညာတတ်များ၊ ေဆးမှူးများနှင့် ရဲများထံသို့ ကေလးများ။အငယ်တန်းမှ အြကီးတန်းများ။
လူတိုင်းက ြပည်သူကို ေရွးေကာက်တင်ေြမှာက်တယ်။

ေလးစားမှုကို ရုပ်သိမ်းပါ။

ဂုဏက်ို ရုပ်သိမ်းလို့ မရဘူး။ေလးစားနိုင်ြကပါေစ။အရိုအေသြပုသူသည် ရိုေသမှု 
ေလျာ့ရဲ၍ အြပန်အလှန် ေလးစားမှု ၊
တာဝနမ်ျားကို ေကျပွနေ်အာင် ထမ်းေဆာင်ြခင်းြဖင့် လူ့အဖွဲ့အစည်းကို ေလးစားပါ။(ပုရပိုက် ၂၊ 
ဝတ္တရားများ)နှင့်အခွင့်အေရးများရရှိြခင်း။(ပုရပိုက် ၃၊ အခွင့်ထူးများ).ရပ်ရွာေပျာ်စရာေန့ အြပင်
အဆင်များတွင် ပါဝင်ပါ။(ဂုဏြ်ပု၊ ေအာက်ေမ့ဖွယ်၊ ရှက်စရာ).NAtm CG Kalender။

ေပျာ်ရွှင်စရာေန့ ေဆာင်ပုဒ်များကို ဂုဏ်ြပုပါ-

၅_၃_၇မိခင်များေန့ကေလးေတွက မိခငက်ို ဂုဏ်ြပုတယ်။

၁၀_၁_၇အဘတို့ေန့သားသမီးေတွက ဖခင်ကို ဂုဏ်ြပုတယ်။
၇_၁_၇အဘိုးအဘွားေန့သားသမီး ေြမး အဘိုးအဘွားေတွကို ဂုဏ်ြပုတယ်။
ရိုေသမှု၊ ေလးစားမှု၊မိသားစု၊ သဟဇာတြဖစ်မှု၊ အသိုင်းအဝိုင်း၊ ြပည်နယ်။ ဤသည်မှာ 
အုပ်ထိန်းသူ အုပ်ထိန်းသူ၏ ဘဝလမ်းစဉ် ြဖစ်သည်။

တာဝန် ၆။
ပတ်ဝန်းကျင်နှင့် ၎င်း၏ဘဝပံုစံအားလံုးကို ေစာင့်ေရှာက်ပါ။
ေစာင့်ထိန်းအုပ်ထိန်းသူတိုင်းသည် ပတ်ဝန်းကျင်နှင့် ၎င်း၏ဘဝပံုစံအားလံုးကို ေစာင့်ေရှာကရ်န် 
တာဝန်ရှိသည်။၎င်းသည် လူသားတို့၏ ကံြကမ္မာ၏ အစိတ်အပိုင်းြဖစ်သည်။ေစာင့်ထိန်းသူြဖစ်ြခင်း။

၆ 1 ယံုြကည်ြခင်း Scroll 2 LGMေရးထားသကဲ့သို့ ြဖစ်လိမ့်မည်။၁၈.၀၁.၁.၁။ NAtm
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ရူပစြကာဝဠာနှင့်1 ဘုရားသခင်ဖန်ဆင်းြခင်း၌။
အယူအဆအဆင့မ်ှ ထုတ်ကုန်များသည် ကျန်းမာေရးနှင့်ညီညွတ်ြပီး ေဘးကင်းရန်၊ ညစ်ညမ်းြခင်းမရှိေသာ ဇီဝြပိကုွဲပျက်စီး
နိုင်ေသာ သို့မဟုတ် အြခားနည်းြဖင့် ြပန်လညအ်သံုးြပနုိုင်မည်ြဖစ်သည်။ထုတ်လုပ်သမျှသည် ဇီဝရုပ်ြကွင်းများကို ေချဖျက်
နိုင်ေသာ သို့မဟုတ် ြပန်လညအ်သံုးြပုနိုင်သည်။ကျန်းမာေရးနှင့် မညီညွတ်ေသာ၊ မလံုြခံေုသာ၊ ညစ်ညမ်းေစေသာ 
ကုန်ပစ္စည်းများ ထုတ်လုပ်ြခင်းသည် ရာဇ၀တမ်ှု၊ေဒါ်R7

ဘီလူးမျိုးေစ့
မျိုးရိုးဗီဇြပုြပင်ထားသည်။(အင်ဂျင်နီယာ)ေကာက်ပဲသီးနှံများသည် လူသားများ ေြပာင်းလလဲာေသာ 
မျိုးေစမ့ျားကို အေြခခသံည်။1 ဘုရားသခင်အြမတ်ထုတ်ရန်၊ ေလာဘနှင့် ေစာ်ကားရန် ရည်ရွယ်ချက်
အတွက် မူရင်းဒီဇိုင်း၁ ဘုရားသခင်.၁ ဘုရားသခင်မျိုးရိုးဗီဇြပုြပငမ်ွမ်းမံြခင်းကို မလိုလားပါ။လူသား
များသည် Evolution ကို ကူးယူရန်ြဖစ်သည်။(စမ်းသပ်မှု၊ အမှား)အဲဒါက ြပုြပငေ်ြပာင်းလဖဲို့၊

အစာစားေသာ သတ္တဝါများသည် ၎င်းတို့၏ အစာေြခြခင်းကို လွှမ်းမိုးသည်။ြပုြပင်ထား
ေသာ အပင်များကို ေချဖျက်ရန်အတွက် သတ္တဝါများ၏ အစာေြခစနစက်ို ြပုြပင်
ေပးသည်။(မျိုးရိုးဗီဇြပုြပငသ်ူ)Evolution မှတဆင့် ကိုယ်တိုင်ဒါ သဘာဝမကျဘူး။(
ဆန့်ကျင်ဖက် ၁ ဘုရားသခင်)အမျိုးအစား Evolution သည် သဘာဝမကျေသာ ဗီဇအမျိုး
အစားသစ်များကို ဖန်တီးသည်။(လူမိုက်၊ နတ်ဆိုး).

မျိုးရိုးဗီဇြပုြပင်မွမ်းမံြခင်း။(GM)ဆန့်ကျင်သည်၁ ဘုရားသခင်လူသားမျိုးနွယ်၊ အြခားသတ္တဝါအားလံုးနှင့် 
ပတ်ဝန်းကျင်ကို ြခိမ်းေြခာက်မှု။GM Crop သည် အကျိုးသက်ေရာက်မှုရှိေသာေြကာင့် အစားအေသာက်
ကွင်းဆက်တစခ်ုလံုးကို ေြပာင်းလဲေစသည်။အစားအေသာက်ကွင်းဆက်၏ အဖွဲ့ဝင်အားလံုးတွင် ေရာဂါအသစ်
များနှင့် အသကအ်န္တရာယ်ရှိေသာ 'Global Plagues' ကို ဖန်တီးေပးသည့် ဗီဇေြပာင်းလဲမှုများကို ဖန်တီးြခင်း။ 
လူေတွက ပိုဖျားလာမယ်၊ အသက်ငယ်မယ်၊ ပိုဖျားမယ်၊ ကေလးေမွးမယ်၊ တိရိစ္ဆာန်ေတွများလာမယ်၊ အိမေ်မွး
တိရစ္ဆာန်ေတွ တိုက်ခိုကခ်ံရမယ်...

GM အစားအေသာက်(ကျန်းမာေရးနဲ့မညီညွတ်တဲ့အစာ):အယ်ဖါဖာ၊ ကေလးအစားအစာ၊ ေဘ
ကွန်၊ နံနက်စာ-စီရီရယ်၊ ေပါင်မုန့်၊ Canola၊ Chicory၊ ေြပာင်း၊ ချည်ေစ့ဆီ၊ ြကက်ဥ၊ 
ဝက်ေပါင်ေြခာက်၊ မာဂျရင်း၊ အသား၊ သေဘင်္ာသီး၊ ပဲေစ့၊ အာလူး၊ ြကက်၊ ဝက်အူေချာင်း၊ 
ပဲပုပ်၊ သြကား၊ သြကား၊ ြကံ၊ အချို ငရုတ်သီး ၊ ခရမ်းချဉ်သီး ၊ ဂျံု ၊ Zucchini ၊...

လုပ်ရမယ် :
အစိုးရသည် GM သုေတသနနှင့် မျိုးေစ့ထုတ်လုပ်ေရးစက်ရံုများကို ေလာင်ြမိုကေ်စြခင်းြဖင့် 
ြခိမ်းေြခာက်မှုကို ဖယ်ရှားေပးသည်။GM သီးနှံများ မီးရှို့ခံရသည်။ ညစ်ညမ်းေသာ ေြမဆီလွှာ
များသည် GM-သီးနှံများကို ေလာင်ကျွမ်းြပီး ၃ နှစ်ြကာေအာင် စိုက်ပျိုးခဲ့ြကသည်။ဤ 'ကုသြခင်း' 
ကို အေကာင်အထည်မေဖာ်ေသာ အစိုးရသည် အစားထိုးတာဝန်ယူသည်။ေဒါ်R7.
အစိုးရတရားစွဲဆိုသည်-GM သိပ္ပံပညာရှင်၊ အမှုေဆာင်များ၊ ဒါရိုက်တာများ 
ထုတ်လုပ်မှပုိုင်ရှင်များ၊ သီးနှံစိုက်ပျိုးသူများရာဇဝတ်မှု

၇ 1 ယံုြကညြ်ခင်း Scroll 2 LGMေရးထားသကဲ့သို့ ြဖစ်လိမ့်မည်။၁၈.၀၁.၁.၁။ NAtm
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လူသားမျိုးနွယ်နှင့် ေဂဟစနစ်ကို ဆန့်ကျင်သည်။” .ေဒါR်7

GM၊ GM သီးနှံ၊ GM အစားအစာ၊ GM ေသာက်ရန် လံုးဝသည်းခမံှု။ 

စွမ်းအင်ညစ်ညမ်းမှု(ရာသီဥတုေြပာင်းလမဲှု)

အားလပ်ချိန်များလွန်းြခင်း၊ အိမြ်ကီးြကီးများ၊ ဝင်ေငမွျားလွန်းြခင်း၊ မလိုအပ်ေသာ gadgets များလွန်း
သည် စွမ်းအငလ်ိုအပ်ချကမ်ျား တိုးလာေစသည်။လက်ရှိတွင် စွမ်းအင်သည် ညစ်ညမ်းေနြပီး ကုန်ကျစရိတ်
ြမင့်မားကာ လည်ပတမ်ှုနှင့် ြပုြပင်ထိန်းသိမ်းမှုစရိတ်များ ြမင့်မားလျက်ရှိသည်။ညစ်ညမ်းေသာစွမ်းအင်
သည် မီးရှို့ြခင်း၊ ေကျာက်မီးေသွး၊ ဓာတ်ေငွ့၊ ေရနံတို့အေပါ် မူတည်သည်။
နှင့် ယူေရနီယံ။ဤပူေလာငမ်ှုအားလံုး ြပီးဆံုးသွားသည် !!!

ရုပ်ြကွင်းေလာင်စာေကျာက်မီးေသွးထုတ်လုပ်သည်။

ညစ်ပတ်ေသာစွမ်းအင်

ေကျာက်မီးေသွးကို မီးရှို့ြခင်းသည် ေလထုညစ်ညမ်းေစေသာ ကာဗွန်ဒိုင်ေအာက်ဆိုဒ်နှင့် မီးခိုး
အေြမာက်အြမားကို ထုတ်ေပးပါသည်။ကာဗွန်ဒိုင်ေအာက်ဆိုဒ် လွင့်ပျံလာသည်။ 50% သည် မိုးေရြဖင့် 
ေမျာပါသွားြပီး ကျန်သည် ေလထုထဲတွင် စုပံုေနသည်။ကာဗွန်ဒိုင်ေအာက်ဆိုဒ်သည် ေနေရာင်ြခညက်ို
ြဖတ်၍ ကမ္ဘာကိုအပူေပးေသာ်လည်း အချို့ေသာအပူများကို အာကာသထဲသို့ြပန်မထုတ်နိုင်ေအာင် ကာ
ကွယ်ေပးသည်။ရလဒ်:ပူေနွးေသာေလ၊ ေြမဆီလွှာ၊ ေရ။ ကမ္ဘာြကီးပူေနွးြခင်း။

ရလဒ်ကေတာ့ ကမ္ဘာြကီးရဲ့ မျက်နှာြပင်ဟာ တြဖည်းြဖည်း ပူလာပါတယ်။ယခနုှစ် 'O' မှစြပီး မျက်နှာြပင် 
အပူချိန် သိသိသာသာ ြမင့်တကလ်ာသည်။*(၂၀၀၄). ဤပူေနွးမှုသည် ေရခဲြမစမ်ျားနှင့် ဝင်ရိုးစွန်းေရခထဲုပ်
များ၏ အရွယ်အစားကို ေလျာ့ကျေစသည်။(ပေရာဖက်ြပခုျက်ကျမ်းလိပ် 6 ကိုြကည့်ပါ). ပူေနွးလာြပီး ပင်လယ်
ေရမျက်နှာြပင် ြမင့်တကလ်ာြခင်း၊ ရာသီဥတေုဖာက်ြပန်ြခင်းတို့ကို ြဖစ်ေပါေ်စသည်။ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမှု:ပိုမို
ြကာရှည်စွာေြခာက်ေသွ့ေသာမိုးေခါင်မှု၊ ပိုမိုြပင်းထန်ေသာမိုးြကိုးများ၊ မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းမှု၊ ပိုမို
အားေကာင်းေသာေလတိုက်ခတ်မှု၊ ခန့်မှန်းမရေသာအေြပာင်းအလဲြမန်ေသာရာသီဥတု။

*CG ေခတ်သစ်အချိန်စီမံခန့်ခွဲမှု

ေကျာက်မီးေသွးေလာင်စာ 'O' သို့ ေလျှာ့ချြခင်း၊(သုည)ယခု လိုအပ်ပါသည်။
သို့ေသာ်လည်း ေကျာက်မီးေသွး မီးရှို့ြခင်းအတွက် တာဝန်ရှသိူများသည် အကျင့်ပျက်၊ မရိုးသား၊ တစ်ကိုယ်ေကာင်း
ဆန်ြပီး ေကျာက်မီးေသွး ေလာင်ကျွမ်းမှုကို ရပ်တန့ရ်န် အားကိုးမရနိုင်ေပ။ထို့ေြကာင့် အရင်းအြမစ် (ေကျာက်မီးေသွး)
မီးရှို့ြခင်းအတွက် ညစ်ညမ်းသူများကို ြငင်းပယရ်မည်။

ရပက်ုန်တင်ကားများ၊ သတ္တုတွင်းများကို ပိတ်ပါ။

SURVIVE !!!

ေကျာက်မီးေသွးတွင်းများကို ပိတ်ထားသည်။ေကျာက်မီးေသွးေလာငတ်ဲ့ ပစ္စည်းေတွ ဖျက်သိမ်းတယ်။ ေကျာက်မီးေသွးမိုင်း

လုပ်သားများ၊ ေကျာက်မီးေသွးသယ်ယူပို့ေဆာင်သူများ၊ ေကျာက်မီးေသွးေလာင်စာများသည် တာဝန်ယူမှု၊ေဒါR်7

စွမ်းအင်ပံ့ပိုးသူအြဖစ် ေကျာက်မီးေသွးကို အြခားေသာ စွမ်းအင်ပံ့ပိုးသူြဖင့် အစားထိုးရံုသာ မဟုတ်ပါ။ 
သို့ေသာ် ညမထွက်ရအမိန့ြ်ဖင့် လူတစ်ဦးလျှင် စွမ်းအင်အသံုးြပုမှုကို ေလျှာ့ချရမည်ြဖစ်သည်။
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ညမထွကရ်အမိန့သ်ည် စွမ်းအငအ်သံုးြပမုှု၊ လမ်းသတ်၊ ရာဇ၀တမ်ှုတို့ကို ေလျှာ့ချေပးသည်။မိတ်လိုက်ြခင်းကို တိုးပွားေစသည်။

ြပည်တွင်း၊ ြပည်တွင်းမဟုတ်ေသာ မစင်၊ ထင်း၊ ေကျာက်မီးေသွး၊ ဓာတ်ေငွ့၊ ဆီ၊ ချက်ြပုတရ်န်၊ 
အပူေပး၊ ပါဝါ၊ ကုန်ဆံုး။မီးေလာငေ်သာ ဓာတ်အားေပးစက်ရံမုျား(ေကျာက်မီးေသွး၊ ဓာတ်ေငွ့၊ ေရနံ၊ 
ယူေရနီယမ်၊ ..)စွမ်းအင်ဖန်တီးရန် Shut down, disasseed.ပိုင်ရှင်များနှင့် ေအာ်ပေရတာများကို 
ရှုတ်ချအေရးယူြခင်း၊ေဒါ်R7. ေကျာက်မီးေသွးနှင့် ယူေရနီယံ သတ္တုတွင်းများကို ပိတြ်ပီး အလံုပိတ်
ထားသည်။ သတ္တုတွင်း ပိုင်ရှင်များနှင့် လုပ်ငန်းရှင်များကို တရားစွဲ၊ေဒါ်R7

အသက်ရှူမဝေသာေလ။ သင့်တွင် အသက်ရှင်ရန် 4 မိနစ်ရှိသည်။
စွမ်းအင်ကို မေလာင်ကျွမ်းေစဘဲ ထုတ်လုပ်သည်။.ြပည်တွင်း၊ ြပည်တွင်းမဟုတ်ေသာ သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရး ြပီးဆံုး
ရန် မီးေလာင်ေနသည် ။ ဂတ်စ်၊ ဆီသည် မီးေလာင်ရာေလပင့် မသံုးရ။Freeways တွင် ြပည်တွင်း၊ ြပည်တွင်းမဟုတ်
ေသာ သယ်ယပူို့ေဆာင်ေရးကို 'Freeway Trams' ြဖင့် အစားထိုးသည်၊ (Shire အစီအစဉက်ိုြကည့်ပါ)! ကုန်းလမ်း
အကွာအေဝး သယ်ယပူို့ေဆာင်ေရးသည် ရထားလမ်းြဖင့်သာြဖစ်သည်။ တစဦ်းချင်း ညစ်ညမ်းေသာ သယ်ယူ
ပို့ေဆာင်ေရးကို အဆင့်လိုက် ဖယ်ရှားထားသည်။အြမန်လမ်းအသစက်ို ပယ်ဖျက်ပါ။ ြပန့်ကျေဲနေသာ ဆင်ေြခဖံုးများ
ကို အစုလိုက်အိမ်ယာများြဖင့် အစားထိုးထားသည်။

ဖေယာင်းတိုင်
ဖရန့်ပစြ်ခင်းသည် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်၊ အသိုင်းအဝိုင်း၊ လူ၊ ... Fracking ဆိုသညမ်ှာ ဓာတ်ေငွ့
များထုတ်လွှတ်ေသာ ေကျာက်တံုးြကီးအတွင်းသို့ ဖိအားြမင့်ြမင့်ြဖင့် အရည်များ ထိုးသွင်းြခင်း 
လုပ်ငန်းစဉြ်ဖစ်သည်။ဖိအားြမင့ေ်ြမငလျငမ်ျား ြဖစေ်ပါ်လာသည်။ အမှားလိုင်းများ 
တစ်ေလျှာက် ြဖစ်ပျက်ပါက ြကီးမားေသာ ြဖစ်စဉက်ို ြဖစေ်ပါ်ေစနိုင်သည်။တစခ်ု။
လုပ်ငန်းစဉ်တစ်ခုစီသည် ေရလီတာသန်းေပါင်းများစွာ လိုအပ်သည်။ ေရတွင် အဆိပ်ြဖစေ်စေသာ ဓာတုပစ္စည်းများ
နှင့် သမဲျားပါရှိသည်။လုပ်ငန်းစဉ်အတွင်း မီသိန်းဓာတ်ေငွန့ှင့် အဆိပ်သင့် ဓာတုပစ္စည်းများသည် အနီးနားရှိ ေြမြပင်
ေရကို ညစ်ညမ်းေစပါသည်။ဤေရကို ေသာက်ြခင်းသည် လူနှင့်တိရစ္ဆာနမ်ျားအတွက် ကျန်းမာေရးနှင့် မညီညွတ်ပါ။ 
အသီးအရွက်ေတွလည်း ဆိုးဆိုးရွားရွား ထိခိုကပ်ါတယ်။ လူ သို့မဟုတ် တိရစ္ဆာနမ်ျား စားသံုးရန် မသင့်ေလျာ်ပါ။

စွန့်ပစ်အရညမ်ျားကို အေငွ့ပျံေစရန် ေြမြပငအ်ထက်ရှိ ဗွက်အိုင်များတွင် စွန့်ပစပ်ါ။မတည်ြငိမ်ေသာ ေအာ်ဂဲနစြ်ဒပ်ေပါင်း
များကို ေလထုထဲသို့ စွန့်ထုတ်ြပီး ေလထုကို ညစ်ညမ်းေစကာ ေြမြပငအ်ဆင့် အိုဇုန်းလွှာနှင့် အက်စစ်မိုးရွာြခင်းကို ဖန်တီး
ေပးသည်။ရလဒ်မှာ ကျန်းမာေရးနှင့် မညီညွတေ်သာ တိရစ္ဆာန်များနှင့် စားသံုး၍မရေသာ စားကျက်များ ြပိကုျြခင်း၊ 
ေကာက်ပဲသီးနှံများ အသီးအနှမံျား... ပင်ပန်းနွမ်းနယြ်ခင်း၊ ပျို့အန်ြခင်း၊ ေခါင်းကိုက်ြခင်းနှင့် ပိုဆိုးလာြခင်းတို့ေြကာင့် 
ေဒသခံများက ညည်းညူြကသည်။ ဓာတ်ေငွ့များသည် 'ေတာမီး' ကိုလည်း ြဖစေ်ပါ်ေစနိုင်သည်။

ေဖာက်ခွဲေရးပစ္စည်းများ အသံုးြပုြခင်းသည် ငလျင်လှုပ်ခတ်မှု ြဖစေ်စသည်။ ြပတ်ေရွ့ေြကာများအနီးတွင် အသံုးြပု
ြခင်းသည် ြပတ်ေရွ့ေြကာတစ်ေလျှာက်ရှိ မည်သည့် ငလျင်ြကီးများ လှုပ်ခတ်ေစနိုင်သည်။(တခါတရံ
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အေဝးမှာ).အဆိုပါ ေပါက်ကွဲမှုများသည် ေြမေအာက်ေရေလှာင်ကနမ်ျားကို ပျက်စီးေစပါသည်။ ၎င်း
တို့သည် လူ၊ တိရိစ္ဆာန်များနှင့် အသီးအရွက်များကို ဖျားနာေစသည့် ဓာတ်ေငွမ့ျားကိုလည်း ထုတ်လွှတ်
သည်။ ဤဓာတ်ေငွ့များသည် ေတာမီး၏ အေြကာင်းရင်းြဖစ်နိုင်သည်။(၎)နှင့် ေလထုညစ်ညမ်းမှု။

Fracking Ends!ပိုင်ရှင်ေတွ ေအာ်ပေရတာေတွ တရားစွဲ၊ေဒါR်7.အစိုးရက 
Fracking ကို အစားထိုးခွင့်ြပြုပီး တာဝန်ယူမှု၊ေဒါR်7.

မြကာပါဘူး။ေရချိုလိုအပ်ချက်သည် ေရချိရုရှမိှုထက် ေကျာ်လွန်ေနပါသည်။ 
ညစ်ညမ်းေသာေရလမ်း(ေချာင်း၊ ေချာင်း၊ ြမစ်၊ ေရကန်၊ အင်း..)ေရချိြုပတ်လပ်မှုကို 
ဖန်တီးပါ။အဆိပ်အေတာက်များ၊ အဆိပ်များ၊ ေဆးဝါးများ၊ မုန်တိုင်းေရ.. တရားမ
ဝင်စွန့်ပစ်ပစ္စည်းများ၊ အဆိပ်အေတာက်များ၊ အဆိပမ်ျား၊ေရလမ်းကို ညစ်ညမ်း
ေစကုန်၏၊ေဒါ်R3အြခားသူများအားလံုး၊ေဒါR်7.

အရညမ်ေသာက်ရ။ မင်းအသက်ရှင်ဖို့ 4 ရကပ်ဲ   ရှိတယ်။
ေဖျာ်ေြဖမှုကို ရှုတ်ချသည်။ကုန်ဆံုးသည်။ေလထဲမှာ:ကိုယ်ပိုင်ေလေြကာင်းရှိုးများ၊ ေလယာဉ်၊ 
ဂျက်ေလယာဉ်၊ ရဟတ်ယာဉ်၊ ဒရုန်း၊ အာကာသလွန်းပျံယာဉ်...ေရေအာက်၊စကတ်ပ်ေလှြပိုင်
ပွဲ၊ အြခားcabin cruiser၊ အေပျာ်စီးသေဘင်္ာများ၊ ဂျက်စကီးများ၊ အြမန်ေလှများ၊ ရွက်ေလှ
များ၊ ရှပ်ေြပးယာဉ.်..ေြမေပါ်တွင-်2,3၊ 4 wheel motorized၊ cycles, bikes, buggies, SUV, 
sport ကား, limousines, car racing, car stunts, luxury car...

အမှိုက်ဖန်တီးမှု ေလျာ့သွားပါြပီ။ တစ်ခါသံုး 
ထုတ်ကုနမ်ျား ြပုလုပြ်ခင်း။*ြပီးဆံုးသည် အမှိုက်ေမး
လ်ကို ရိုက်နှိပထ်ားသည်။*ြပီးဆံုးသည်

မလိုအပ်ေသာ Junk များြပုလုပြ်ခင်း။(စုေဆာင်းနိုင်ေသာပစ္စည်းများ၊ ကိရိယာများ၊ ဒီဇိုင်နာပစ္စည်းများ၊ 4 ရာသီ
ဖက်ရှင် ... )*ြပီးဆံုးသည် ဇီဝရုပ်ဖျက်နိုင်ေသာ သို့မဟုတ် ြပန်သံုးနိုင်ေသာ ထုပ်ပိုးမှုကို အသံုးြပုသည်။
*ဒီလို ပံ့ပိုးေပးသူကို တရားစွဲ၊ေဒါ်R7

ပိုးမွှားများ

ြပင်ပပိုးသတ်ေဆး(ဓာတုပစ္စည်း)သီးနှံစိုက်ခင်းများတွင် အသံုးြပြုက
သည.်..ညစ်ညမ်းေနေသာ သီးနှံများ၊ ဥယျာဉ်ြခံများနှင့် အစားအစာ
များသည် လူ သို့မဟုတ် တိရစ္ဆာန်စားသံုးရန် မသင့်ေလျာပ်ါ။ရပ်ရွာက 
မီးရှို့တယ်။(ရှိုက်). ကျန်းမာေရးေြကာင့် မီးေလာင်ရြခင်း၏ တစ်ခုတည်း
ေသာ အေြကာင်းအရင်းမှာ မီးေလာငြ်ခင်း ြဖစ်သည်။
ပိုးသတ်ေဆး(ဓာတုပစ္စည်း)ပင်လယ်၊ သမုဒ္ဒရာတို့တွင် အဆံုးရှိေသာ ေဂဟစနစအ်တွင်းသို့ စိမ့်ဝင်သည်။
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ညစ်ညမ်းမှ-ု ေြမြပငေ်ရ၊ ေသာက်ေရေလှာင်ကန်များ၊ သမုဒ္ဒရာေဂဟစနစ်၊ 
ပင်လယ်စာ။ပိုးသတ်ေဆး ထုတ်လုပ်သ(ူဓာတု၊ အဆိပ်၊ အဆိပ)်ရယူ: ေဒါR်7. ဒီ
ညစ်ညမ်းမှကုို အစားထိုးခွင့်ြပတုဲ့ အစိုးရ၊ေဒါR်7. သဘာဝပိုးသတ်ေဆးသံုးပါ။

ေပါင်းသတ်ေဆးများသည် အန္တရာယ်ရှိြပီး ေြမဆီလွှာနှင့် ေရလမ်းေြကာင်းများကို 
ညစ်ညမ်းေစသည်။ေပါင်းသတ်ေဆး ထုတ်လုပ်သူေတွကို တရားစွဲ၊ေဒါ်R7.ဒီညစ်ညမ်းမှကုို 
အစားထိုးြပီး တရားစွဲခွင့်ြပုတဲ့ အစိုးရ၊ေဒါ်R7.
1 ဘုရားသခင်သည် သင့်ထံမှြကားနာြခင်းကို ေစာင့်ဆိုင်းေတာ်မူ၏။

သန့်စင်ေဆးဆုေတာင်း အရှက်ရေစသည်။၆.၂.၇။NAtm
ချစ်လှစွာေသာ၁ ဘုရားသခင်အလှပဆံုး စြကဝဠာကို ဖန်ဆင်းရှင်၊ အနှိမ့်ချဆံုး 
သစ္စာေစာင့်သိေသာ အုပ်ထိန်းသူ (၁စတံုအမည်) အပင်၊ ေြမဆီလွှာနှင့် ေရကို 
အဆိပ်အေတာက်များမှ ကာကွယ်ေပးသည်။
သက်ရှိတစ်ခုခု၏မျိုးရိုးဗီဇြပုြပငမ်ွမ်းမံြခင်းကို ဆန့်ကျငြ်ပီး ရပ်လိုက်ပါက Shire သည် 
အဆိပ်သင့်ေြမဆီလွှာကို ေလာင်ကျွမ်းေစမည်ြဖစ်သည်။
ေပါင်းသတေ်ဆး အြပစ်ေပးမယ်။၊GM သီးနှံများကို ညစ်ညမ်းေစပါသည်။

ဘုန်းေတာ်အတွက၁် ဘုရားသခငလ်ူသားတို့၏ ေကာင်းကျိုး၊
ဤဆုေတာင်းချက်ကို Defoliant ေန့တွင်အသံုးြပသုည်။ သို့မဟုတ် လိုအပသ်လို။

တိရစ္ဆာနရ်က်စက်မှု!တိရိစ္ဆာန် ရက်စက်မှု အဆံုးသတ် အြပစ်ရှိေြကာင်း တရားစွဲ၊ေဒါ်R4.

ဘက်ထရီအိုးြပိုပျက်သွားြပီ။'အခမဲ့အကွာအေဝး' ြဖင့် အစားထိုးထားသည်။ဘက်ထရီ
အိုးအိမ် လုပ်ငန်းရှင်များကို တရားစွဲ၊ေဒါ်R4တိရစ္ဆာန်တိုင်းအတွက်။

သက်ရှိတိရစ္ဆာန်သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရးကီလိုမီတာ 30 ထက်ပို၍ ကုန်ဆံုးသည်။Agent ၏ အဓိကထုတ်လုပ်သူ၊ 
သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရး ေအာ်ပေရတာများမှ ချိုးေဖာကရ်ယူြခင်း၊ေဒါ်R4တိရစ္ဆာနတ်ိုင်းအတွက်။

ဆပ်ကပ်တိရစ္ဆာန်
အက်ဥပေဒအဆံုး။အနီ-
အကျင့ပ်ျက် သင်တန်းဆရာ၊

ဆပ်ကပ်ေအာ်
ရယူ၊ေဒါ်R4ဘို့
လုပ်ရပတ်စ်ခုစီ။

အြပင်အဆင်ပန်းြခံ ani-
မယ်လ်ေဖျာ်ေြဖေရး-
ment ြပီးဆံုးသည်။အနီ-
သင်တန်းဆရာ၊ ပန်းြခံ
ေအာ်ပေရတာ၊
ေဒါ်R4တစ်ခုချင်းစီအတွက်

လုပ်ရပ်။
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တိရစ္ဆာန်ရံုများပိတ်ထားေသာ ေတာရိုင်းတိရစ္ဆာန်ေဘးမဲ့ေတာများြဖင့် 
အစားထိုးကာ ေဒသခံမျိုးစိတ်များသာ ေနထိုငပ်ါသည်။တရားမဝင် တိရစ္ဆာန်ရံု 
ပိတ်ြပီ၊ ေအာ်ပေရတာများ ၊ေဒါ်R4တိရစ္ဆာနတ်ိုင်းအတွက်။

ဟိေခွးေကာင်ြပိုင်ကားလုပ်ငန်းသည် တိရိစ္ဆာန်များကို 
အေြကာက်တရားနှင့် နာကျင်မှုကို နှိုးဆွေပးသည်။ယုန်များ၊ 
ဝက်ကေလးများ၊ ေြကာငမ်ျား၊ ြကက်များ၊ ကိုက်ြဖတ်ြခင်း၊ 
ဆုတ်ြဖဲြခင်း၊ လှည့်ပတ်ဆွဲငင်ြခင်း၊အသကရ်ှင်ေသာငါးသည် 
ေဝဒနာကို ေြကာက်ရွံ့၏။ ြပီးဆံုးသည် အသကရ်ှင်ေသာ ငါးစာ
တစ်ခုစီအတွက်-ေဒါ်R4

ကျားေခွးများအရှံုးေပးသူများမှာ အဆိပ်ခတ်ြခင်း သို့မဟုတ် ပစ်
သတ်ြပီး စွန့်ပစ်ြခင်းခံရသည်။ဩစေြတးလျ ကျားြဖူေခွးြပိုင်ကား
လုပ်ငန်းသည် တစ်နှစ်လျှင် ကျားေကာင်ေပါင်း ၁၇၀၀၀ ေကျာ်ကို သား
သတ်သည်။ အသကရ်ှင် ကျန်ရစ်ေသာ ဓားစာခံ မည်မျှ ညှဉ်းပန်း 
သတ်ြဖတ် ခံရသည် မသိ။greyhound ြပိုငက်ားစက်မှုလုပ်ငန်းရှိလူ
တိုင်း။ လူများ ေလာင်းကစား ေပါင်းသင်းမှုြဖင့် အြပစ်ရှိသည် ။ မည်
သည့်အသိုင်းအဝိုင်းအတွက်မဆို အရှက်တကွဲြဖစ်စရာ၊ သူတို့ကို 
ေရှာင်ပါ။ အေရာင်းြမှင့်တင်သူ၊ ပိုင်ရှင်များ၊ ဘွတ်ကင်များ-ေဒါ်R4
တိရစ္ဆာန်တိုင်းအတွက်။

စိတ်လှုပ်ရှားစွာ သတ်ြဖတ်ြခင်း။(အမဲလိုက်များ- ဆာဖာရီ၊ ေတာ်ဝင်၊ 
အြခား..) တိရိစ္ဆာန်တို့၏ အဆံုးသတ်။ရိန်းဂျားများသာ တိရစ္ဆာန်
များကို သတ်နိုင်သည်။Promoter and Hunters get၊ေဒါ်R4 
တိရစ္ဆာန်တိုင်းအတွက်။

တိရစ္ဆာနြ်ပိုင်ပွဲ ြပီးဆံုးသည်။. ြပိုင်ြမင်း၊ (
မတ်ေစာက်ေသာ၊ အတားအဆီး၊ နိုင်ငံြဖတ်ေကျာ်၊ ြပန့်
ကား..)ပိုလိုကစားြခင်း၊ ဘာဂီြပိုင်ပွဲ(ေြခရာခံ၊ အရှိန်ြမှင့်
..)၊ ခုန်ြပသည်။ကုန်ဆံုးသည်။ြပိုင်ကားကွင်းကို ြဖိုချ
ပစ်လိုက်တယ်။ ြပိုင်ကားပိုင်ရှင်၊ သင်တန်းဆရာနှင့် ြပိုင်
ကွင်းေအာ်ပေရတာများ ရယူရန်၊ေဒါ်R4.

လှည့်ြဖားြခင်း။အြမီးမှ သိုးေမွးအေရခွံကို ြဖတေ်တာက်ြခင်း၊
ညှဉ်းပန်းနှိပ်စက်ခံရေသာ တိရစ္ဆာန်အတွက် များစွာ နာကျင်ေစ
ပါသည်။ လည်း ကူးစက်နိုင်ပါတယ်။ေနှာက်ယှက်ြခင်း၊ ကုန်ဆံုး
ြခင်း။ အဲဒါကို တရားစွဲ၊ေဒါ်R4တိရစ္ဆာနတ်ိုင်းအတွက်။
တိရစ္ဆာနရ်န်ြဖစ်အဆံုး။အေရာင်းြမှင့်တင်သူ၊ တိရစ္ဆာန်ပိုင်ရှင်၊ သင်တန်းဆရာ၊ ဘွတ်ကင်-ေဒါ်R4 
တိရစ္ဆာန်တိုင်းအတွက်။
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နွားတိုက်ပွဲရဲ့ အဆံုး။ Bullfight Arena သည် ြပိုပျက်
သွားသည် ။ ပရိုမိုးရှင်း၊ Matador နှင့် သူ၏ဂိုဏ်းသည် 
MSR4. ပရိသတ်က သူတို့ကို ရှက်တယ်။ ေရှာင်ပါ၊ သူ
တို့ကို ရှက်ပါ။

ဖက်ရှင်မှိနသ်ွားေစရန် ကျန်းမာေရးနှင့်မညီညွတ်ေသာ ေခွးများကို ေမွးြမူြခင်းသည် ရက်စက်သည်။
Brachycephalic မျိုးပွားသည်။( Pugs ၊ အဂင်္လိပ် ၊ French Bulldogs .. )အြမဲတမ်း ညီညာေသာ 
မျက်နှာများြဖင့် ေပါက်ဖွားလာြကသည်။ ၎င်းသည် ပူြပင်းေသာ ရာသီဥတုတွင် ေခွးများ ြပုတ်ကျြခင်း နှင့် 
အသက်ရှုမဝြခင်းေြကာင့် နှလံုးေရာဂါ ခံစားရြခင်း ၊ ေဘးထွက်ဆိုးကျိုးများ ရှိြပီး ေခွးများသည် 
တစ်သက်လံုး ခံစားေနြကရသည်။ဤမျိုးပွားြခင်းမျိုးသည် ကုန်ဆံုးသွားပါသည်။ ေမွးြမူသူများ၊ ပိုင်ရှင်
များေဒါ်R4တိရစ္ဆာန်တိုင်းအတွက်။

Brachycephalic မျိုးစိတ်များAmerican Stafford shire Terrier၊ Affenpincher၊ 
Bichon Frise၊ Boston Terrier၊ Boxer၊ Brussels Grifton၊ Bulldog၊ Bullmastif၊ 
Cane Corso၊ Cavalier King Charles Spaniel၊ Chihuahua၊ Chow Chow၊ Dogo 
Argentino၊ Dogue de Chinfon၊ English Mastiff၊ French Bulldog၊ ဂျပန် ဘုရင် 
Charles Spaniel၊ Lhasa Apso၊ Maltese၊ Neapolitan Mastiff၊ Newfoundland၊ 
Pekingese၊ Pug၊ Presa- Canario၊ Shar-Pei၊ Shih Tzu၊ Silky Terrier၊ Tibetan 
Spaniel၊ Yorkshire Terrier။
စစ်ေရး
သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရးနှင့် ေဖာက်ခွဲေရးပစ္စည်းများြဖင့် စစ်တပ်ကို 
ညစ်ညမ်းေစြခင်း၊ A/N (အနုြမ/ူနျူကလီးယား)ခ(ဇီဝေဗဒ)ဂ(ဓာတု)
လက်နက်များ။၎င်းတို့သည် လူ၊ တိရစ္ဆာန်၊ အပင်များ၏ အသက်
အန္တရာယ်ကို ြခိမ်းေြခာကလ်ျက်ရှိသည်။ ထုတ်လုပ်ေရး အေဆာက်အအံု
များ၊ ဤလက်နကမ်ျား သိုေလှာင်ထားရှိမှုများကို ြဖိုချကာ Shire မှ 
ြပန်လည်အသံုးြပုသည်။.ဒီလက်နက်ေတွကို ဖန်တီးတဲ့ သိပ္ပံပညာရှင်ေတွ 
က ရရှိပါတယ်။ေဒါ်R7. ဤလက်နက်များ ထုတ်လုပ်ြခင်းနှင့် သိုေလှာင်
ြခင်းတို့ကို ခွင့်ြပုေသာ အစိုးရကို အစားထိုးရယူသည်။၊ေဒါ်R7.

ပတ်ဝန်းကျင်ကို ေစာင့်ေရှာက်ပါ။
ကိုယ်ကျင့်တရားဆိုင်ရာ တာဝန်နှင့် ြပည်သူ့တာဝန်။
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1 ဘုရားသခင်သည် သင့်ထံမှြကားနာြခင်းကို ေစာင့်ဆိုင်းေတာ်မူ၏။

ေနထိုငရ်ာဆုေတာင်း Habitat အထိမ်းအမှတ်ေန့၉.၁.၇။NAtm
ချစ်လှစွာေသာ၁ ဘုရားသခင်အလှပဆံုး စြကဝဠာကို ဖန်ဆင်းရှင်၊ အနှိမ့်ချ
ဆံုး သစ္စာေစာင့်သိေသာ အုပ်ထိန်းသူ (၁စတံုအမည်) Habitat ကို ကာကွယ်
ရန်အတွက် အကူအညီေတာင်းပါ။
ညစ်ညမ်းသူများကို တာဝန်ခရံန် ကတိများ 
သည် Habitat နှင့် ညီညွတ်ေစရန်
ညစ်ညူးသူများကို ယခနုှင့်ဘဝဘဝ၌ ဘုန်းေတာ်ထင်ရှားေစပါရန် 
ပန်ြကားအပ်ပါသည်။၁ ဘုရားသခင်လူသားတို့၏ ေကာင်းကျိုး၊
ဤဆုေတာင်းချကက်ို Habitat ေန့တွင်အသံုးြပသုည်။ သို့မဟုတ် လိုအပသ်ည့်အခါ။

ကျွန်ြဖစ်၇သည်။
Law Giver Manifest ကို အသံုးြပု၍ ၎င်း၏သတင်းကို ြဖန့ပ်ါ။

အြခားဘာသာေရးစာေပအားလံုးကို a ြဖင့် အစားထိုးပါ။ဥပေဒေပးသူေဖာ်ြပချက် အသံုးမြပေုတာ့ေသာ 
စာေစာင်များကို သဘာဝပတ်ဝန်းကျငန်ှင့် သဟဇာတြဖစ်ေအာင် စွန့်ပစ်ပါ။အသံုးမြပေုတာ့ေသာ စာေစာင်
များကို ဖျက်စီးကာ ေရစိမ်ကာ သန်ေကာင်ေမွးရနအ်တွက် ေပျာ့အိလာေသာအခါ၊

ြဖတသ်ွား၊LGM.စိတ်ဝင်စားစရာေကာင်းတဲ့ ေခါင်းစဉ်တစ်ခုကို ေတွတ့ဲ့အခါ ဖတ်ြကည့်လိုက်ပါ။
ေနာက်တစ်ခုကေတာ့ ေလးေလးနက်နက် စာဖတ်ပါ။ ြပန်ဖတ်၊ နားလည်၊ အသံုးချြပီး အသက်ရှင်ပါ !!!
သတင်းစကား၏ စိတ်ဓာတ်နှင့် နားလည်မှုသည် အေရးြကီးသည်။ စကားလံုးတစ်လံုးချင်း သို့မဟုတ် 
ဝါကျဖွဲ့စည်းပံု၏ အဓိပ္ပါယမ်ဟုတပ်ါ။ အေတွး၏ စိတ်ဓာတ်နှင့် ရည်ရွယ်ချက်ကို နားလည်ြခင်းသည် 
သတင်းစကားကို အေကာင်အထည်ေဖါ်ရာတွင် အေထာက်အကူြဖစ်ေစလိမ့်မည်။

၁ ဘုရားသခင်လူသားတိုင်း ဖတ်ရှုေလ့လာခွင့် ေပးေစလိုပါသည်''LGM'။စာမဖတ်
တဲ့ သူေတွလည်း ဖတ်သင့်တယ်။ကင်းလွတ်ခွင့်မရှိပါ။အုပ်ထိန်းသူ အုပ်ထိန်းသူ
တိုင်းသည် ဤေနရာတွင် တာဝန်ရှိသည်။၁ ဘုရားသခင်ေစာင့်ြကည့်ေနသည်။
အုပ်ထိန်းသူ အုပ်ထိန်းသူကိုအသံုးြပုပါ။ဥပေဒေပးသူေဖာ်ြပချက် ကိုးကွယ်မှု၊ 
ေနထိုင်မှုနှင့် အလုပအ်တွက် လမ်းညွှန်အြဖစ်။သူတို့သည် ေန့စဉ်ဆုေတာင်းြပီး 
ယံုြကည်ချကြ်ဖင့် ေြပာြကသည်။ေန့စဉ်ဆုေတာင်းပါ။.

ေထာက်ခံသူများအဖွဲ့အစည်းများနှင့်ပူးေပါင်းပါ။(စီးပွားြဖစ်၊ အပန်းေြဖ၊ ရပ်ရွာ၊ ပညာေရး၊ နိုင်ငံေရး၊ 
ကျွမ်းကျင်မှု၊ ကုန်သွယ်မှု...)သို့မှသာ ၎င်းတို့သည် ၎င်းတို့၏ လည်ပတ်မှုကို လွှမ်းမိုးနိုင်ြပီး ၎င်းတို့ကို 
လိုက်ေလျာညီေထွြဖစ်ေအာင် လုပ်ေဆာင်နိုင်မည်ြဖစ်သည်။ဥပေဒေပးသူေဖာ်ြပချက်.

ေထာက်ခံသူများGathering သို့သွားေရာက်လည်ပတ်ပါ။သူတို့သည် စည်းေဝးပွဲသို့ အြခားသူများကို 
လာေရာက်အားေပးြကသည်။၎င်းတို့သည် အနည်းဆံုး လူ ၇ ဦးကို ရှာေဖွြပီး စုရံုးြခင်းြဖင့် စုရံုးြခင်း
အသစက်ို စတင်ြကသည်။(ယံုြကည်ြခင်း 1 ကိုြကည့်ပါ၊ စုစည်းမှုတစ်ခု စတင်ပါ).

ေထာက်ခံသူများအြခားသူများကို ဘာသာေြပာင်းရန် အားေပးပါ။'တရားေပးသူေဖာ်ြပချက်' ကို နားလည်
သေဘာေပါက်ရန် ကူညီေပးြကသည်။ပံ့ပိုးမှုအတွက် 'စိန်ေခါမ်ှုဆုေတာင်း' ကို အသံုးြပုြကသည်။
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စိန်ေခါ်မှုဆုေတာင်း 1 ဘုရားသခင်သည် သင့်ထံမှြကားနာြခင်းကို ေစာင့်ဆိုင်းေတာ်မူ၏။

ချစ်လစှွာေသာ၁ ဘုရားသခင်အလှပဆံုး စြကဝဠာကို ဖန်ဆင်းရှင် မင်းရဲ့ အနှိမ့်ချ
ဆံုး သစ္စာရှိ အုပ်ထိန်းသူ(၁စတံုအမည)် မယံုြကည်သူအား မသိနားမလည်သူကို 
အသွင်ေြပာင်းရာတွင် အကူအညေီတာင်းခံမှုများသည် မယံုြကည်သူအား 
အကူအညီရယူပါ။1 ယံုြကည်ြခင်း
ေနာက်ထပစ်ိန်ေခါ်မှုေတွ ထပ်လုပ်ဖို့ ြကိုးစားေနတဲ့ စိန်ေခါ်မှုတစ်ခုမှာ ပါဝင်ခဲ့တဲ့ 
အေတွ့အြကံုအတွက် ေကျးဇူးတင်ပါတယ်။
ဘုန်းေတာ်အတွက၁် ဘုရားသခငလ်ူသားတို့၏ ေကာင်းကျိုး၊
မသိနားမလည်ေသာ မယံုြကည်သူနှင့် ရင်ဆိုင်ရေသာအခါ ဤဆုေတာင်းချက်ကို အသံုးြပုသည်။

ကျွန်ြဖစြ်ခင်း ၈
ေလထုညစ်ညမ်းမှကုို ေရှာင်ရှား၍ သန့်ရှင်းပါ။

လူသားများ အသက်ရှင်ရပ်တည်ေရးအတွက် အြကီးမားဆံုးစိန်ေခါမ်ှုမှာ ညစ်ညမ်းမှုြဖစ်သည်။ ကျွန်ေတာတ်ို့ရဲ့ေနထိုင်
မှုပံုစနံှင့် လှုပ်ရှားမှုများသည် အြကီးမားဆံုး ညစ်ညမ်းေစပါသည်။၎င်းသည် ရာသီဥတု၊ ေဂဟစနစက်ွင်းဆက်၊ 
ပတ်ဝန်းကျင်၊ အစာကွင်းဆက်၊ လူေနမှုဘဝ၊ ရာသီဥတု၊ ေတာရိုင်းတိရိစ္ဆာန်များကို ထိခိုက်ေစသည.်. ကျွန်ုပတ်ို့ 
ေြပာင်းလဲရမည်ြဖစပ်ါသည်။ ဒါမှမဟုတ် ေလထုညစ်ညမ်းမှုက ကျွန်ေတာတ်ို့ကို ဖျားနာေစြပီး ေနာက်ဆံုးမှာ ဖျားနာပါ
ေစ...

ေလထုညစ်ညမ်းမှု၏ အဓိကအေြကာင်းရင်းမှာ လူများကို မီးရှို့ြခင်း ြဖစ်သည်။

ေဆးလိပ်ေသာက်ြခင်းြဖင့် စတင်သည်။ဆက်လက်ေလာင်ကျွမ်းသည်။(ေကျာက်မီးေသွး၊ 
မစင်၊ ဓာတ်ေငွ့၊ ေရနံ၊ ထင်း၊ ။)ချက်ြပုတ်ရန်(BBQ ၊ အိမ်၊ စီးပွားြဖစ်). မီးရှို့(
ေကျာက်မီးေသွး၊ ဓာတ်ေငွ့၊ ေရနံ၊ ယူေရနီယမ်)'Dirty Energy' ကို ထုတ်လုပ်ရန်။ မီးရှို(့
ေရနံ၊ ဓာတ်ေငွ့၊ ေကျာက်မီးေသွး၊ ယူေရနီယမ်)ကုန်စည်နှင့်လူများသယ်ယပူို့ေဆာင်ေရး(
တစ်ဦးချင်း၊ အစလုိုက်). ပူေလာင်ြခင်းကိုေရှာင်ပါ။ ပိတ်လိုက်(မီးေလာငရ်ာေနရာနှင့် မိုင်း
များ)မီးေလာင်ရာေနရာအားလံုး။ ရရှိနိုင်ေသာ စေတာ့ရှယ်ယာများကို ဖျက်ဆီးပစ်ပါ။ 
ေဖာက်ဖျက်မှု- လူပုဂ္ဂိုလ်၊ေဒါ်R3တခုနဲ့တခု၊ေဒါ်R7.

Green Con- ကိုြကည့်ပါ
ခံယူချက်!

သတိေပးချက် !!!အုပ်ထိန်းသူ အုပ်ထိန်းသူ မိသားစမုျားသည် ေကျာက်မီးေသွး၊ ဓာတ်ေငွ့၊ ေရနံ၊ ယူေရနီယံ မီးေလာငသ်ည့် 
စက်ရံုများသို့ ကီလိုမီတာ ၇၀ ထက် ေကျာ်လွန်ေနထိုငြ်ခင်း မြပရုပါ။ပိုြကီးေသာ အန္တရာယ်ကို ေရှာင်ရှားရန်
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ကင်ဆာများ၊ ကိုယ်ဝန်ပျက်ကျြခင်း၊ အရွယ်မတိုင်မီ အိုမင်းရင့်ေရာြ်ခင်း၊ အသက်ရှုလမ်းေြကာင်းဆိုင်ရာ ေရာဂါများ၊ ကေလးမေမွးြခင်း၊ ...

ေလထုညစ်ညမ်းမှု၏ ေနာက်ထပ်အဓိကအေြကာင်းရင်းမှာ ေရကွင်းဆက်အတွင်းသို့ ဝင်ေရာက်လာေသာ 
အဆိပ်များနှင့် အဆိပ်များြဖစ်သည်။(ကန်များ၊ ေချာင်းများ၊ ြမစ်များ၊ ေြမေအာက်ေရေလှာင်ကန်များ၊ 
ေြမေအာကေ်ရ၊ ပင်လယ်၊ သမုဒ္ဒရာများ).စိုက်ပျိုးေရး(ေြမြသဇာ၊ ေပါင်းသတ်ေဆး၊ ပိုးသတ်ေဆး..)၊
အေဆာက်အဦး(အညစ်အေြကး အဆိပ်အေတာက်များ ေြမြကီးထဲသို့ စိမ့်ဝင်သွားသည်..)ကုန်ထုတ်လုပ်မှု၊(
အဆိပ်အေတာက်များ..)သန့်ရှင်းေရး၊(ေဖာ့စဖိတ်..)အလှကုန်၊(အာဆင်းနစ် ကဒ်မီယမ်၊ ခဲ၊ မာကျူရီ..)
သတ္တုတွင်း၊(ဆိုင်ယာနိုက်၊ ဆိုဒီယမ်ဟိုကဒ်ေရာဆိုဒ်၊ ဖရန့်ခ်၊ ဆာလဖူရစ်အက်ဆစ်)၊ေဆးဝါးများ(
တိရစ္ဆာန်၊ လူေဆး၊ အမှိုက်).အဆိပ်အေတာက်များ၊ အဆိပ်အေတာက်များကို ေရှာင်ပါ။ အဆိပ်၊ အဆိပ် 
အရင်းအြမစ်အားလံုးကို ပိတ်ပါ။ ရရှိနိုင်ေသာ စေတာ့ရှယ်ယာများကို သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်နှင့် သဟဇာတြဖစ်
ေအာင် ဖျက်ပါ။ ေဖာက်ဖျကမ်ှု- လူပုဂ္ဂိုလ်၊ေဒါR်3တခုနဲ့တခု၊ေဒါR်7.

ပစိဖိတေ်ြမာက်ပိုင်းတွင် အေမရိကန်နှင့် ဂျပန်တို့ 
ပူးေပါင်းကာ 'ပလပ်စတစ်ညစ်ညမ်းမှု 1' ကျွန်းတုကို 
ဖန်တီးေနသည်။ တိုးချဲ့ကျွန်း(လက်ရှိအရွယ်အစား- ဂ
ရင်းလန်း၏)ပလတ်စတစ်များ အဓိကပါဝင်ပါသည်။
ပင်လယေ်ရ၏ စုပ်ယူမှုကို ခံရေသာ ငှက်များသည် 
ပင်လယစ်ာ ကွင်းဆက်ထဲသို့ ဝင်ေရာက်လာခဲ့သည်။.
ဤညစ်ညမ်းေသာေနရာမှ ပင်လယ်စာများကို စားသံုးြခင်းသည် လူသားတို့၏ အစာေြခလမ်းေြကာင်းသို့ ေရာက်
ရှိလာပါသည်။ ထို့ေနာက် ခန္ဓာကိုယ် တစခ်ုလံုး ညစ်ညမ်းေစေသာ ေသွးေြကာများ အတွင်းသို့ ဝင်ေရာက်ကာ 
စိတ်ဆင်းရဲမှု ေဝဒနာများ ြဖစ်ေပါ်ေစပါသည်။US နဲ့ Japan တို့ဟာ အရှုပ်အေထွးေတွကို ရှင်းပစ်ဖို့ လိုေနြပီ၊ 
အုပ်ထိန်းသူသည် ပင်လယ်စာ (Salmon, Sushi..) မစားရ၊ေြမာက်ပစိဖိတ်ေဒသမှ

မပျက်စီးနိုင်ေသာ ထုပ်ပိုးမှုနှင့် ထုတ်ကုနမ်ျား ထုတ်လုပ်ြခင်းကို ေရှာင်ြကဉပ်ါ။ပလပ်စ
တစ်ကွန်တိန်နာများတွင် အစားအစာနှင့် ေသာကစ်ရာများ ကုန်ဆံုးသွားပါသည်။ ပလပ်
စတစ်အိပ်ယာ၊ အဝတ်အစား၊ ဖိနပ်(လူလုပ် အမျှင်)သင့်အသားအေရအတွက် မေကာင်း
ပါ။ပလတ်စတစ် ထုတ်ကုနမ်ျားနှင့် အမျှင်များ ထုတ်လုပ်မှုကို အဆံုးသတသ်ည်။

သတင်းဆိုး!ယခုအခါတွင် ပလတ်စတစ်သည် လူ့ေသွး၊ အဆုတ်၊ အဂင်္ါများတွင် အြဖစမ်ျားေနြပီ..! ပလပ်စ
တစ် ဆိုသည်မှာ ေဝဒနာကို ေနှးေကွးေစ၍ ြဖစပ်ါလိမ့်မည် ။

စီးပွားေရး(ကပ်ပါး၊ သားေကာင်များ)သူတစ်ပါးကို အခွင့်ေကာင်းယူ၊ အြမတ်ထုတ်ဖို့ အခွင့်အလမ်းကို ြမင်
တယ်။ အြမတ်ထုတ်သူများသည် အပန်းေြဖချိန်ကို ပိုမိုလိုချင်ြကသည်၊ အပန်းေြဖချိန် လှုပ်ရှားမှုများသည် 
အမှိုက်များ၊ ေလထုညစ်ညမ်းမှု၊ ထိခိုကဒ်ဏ်ရာရမှု၊ ကျန်းမာေရးအန္တရာယ်များ၊ အြခားမျိုးစိတ်များကို 
အန္တရာယ်ြဖစ်ေစသည်။ အားလပ်ချိန် လှုပ်ရှားမှု အများစုသည် ပတ်ဝန်းကျင် ေဖာက်ြပန်မှု ြဖစ်သည်။
အသံုးမဝငေ်သာ အားလပ်ချိနလ်ှုပ်ရှားမှုများသည် လူ့ကံြကမ္မာကို ပိုမိုတိုးတက်ေစမည့် တန်ဖိုးရှိေသာ 
ရပ်ရွာလှုပ်ရှားမှုများတွင် ေစတနာ့ဝန်ထမ်းလုပ်ြခင်းြဖင့် အစားထိုးပါသည်။

ခရီးသွား၊ ခရီးသွားလုပ်ငန်းအန္တရာယ်ြဖစ်လာသည်။ အေပျာစ်ီးသေဘင်္ာများသည် အင်းဆကမ်ျားကဲ့သို့ ဝိုင်းအံေုနေသာ 
ခရီးသွားများကို တင်ေဆာင်သည်။(ပိုးဟပ်)ဆိပ်ကမ်းများ နှင့် ေဒသန္တရေနရာများ ၊၎င်းတို့သည် ေဒသခမံျား၏ လူေနမှုပံုစံ
ကို အေနှာင့်အယှက်ေပးကာ ေဒသခံများအတွက် စားဝတ်ေနေရးစရိတ်များ ြမင့တ်က်ေစသည်။ အမှိုက်ေတာငေ်တွ ဖန်တီး
တယ်။ဤေဖျာ်ေြဖေရး idle ၏ ေကာင်းစွာပိတ် Ends! ၎င်းသည် ေလေြကာင်း၊ နည်းြပ၊ မီးရထား ခရီးသွားလုပ်ငန်းနှင့်လည်း 
သက်ဆိုင်ပါသည်။
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လူစုလူေဝးေဖျာ်ေြဖေရး ြပီးဆံုးသည်။

လူစလုူေဝးေဖျာ်ေြဖေရးသည် 'အမှိုက်' များစွာကို ဖန်တီးေပးသည်။ေကာင်စီ
များသည် အမှိုက်ပံုများ မရှိေတာ့ပါ။'အမှိုက!်

လူအုပ်ြကီးသည် ေဖျာ်ေြဖေရးေနရာများ လိုအပ်ပါသည်။ေကာင်စီများသည် ြကီးမားေသာ ဧရိယာများကို ေဘးဖယ်ထားြပီး အေြကွး

များေသာ အေဆာက်အအံုြကီးများကို ေဆာက်လုပ်သည့် ေနရာများသို့ ေရာက်သွားြကသည်။ လည်ပတ်ြခင်းနှင့် ထိန်းသိမ်းြခင်း

အတွက် ြကီးမားေသာကုန်ကျစရိတမ်ျား စုပံုေနပါသည်။ ေနရာများကို အချိန်၏ 90% အသံုးမြပုပါ။ေနရာအသစ်များ မရှိေတာ့ပါ။ ရှိ

ြပီးသားေတွကို ြဖိုချပစ်လိုက်တယ်။
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လူစုလူေဝးေဖျာ်ေြဖေရးတွင် အများသူငှာ၊ ြပည်တွင်းသယ်ယူပို့ေဆာင်ေရးနှင့် ကားပါကင်အတွက် ြကီးမားေသာ 
ရင်းနှီးြမှုပ်နှံမှု လိုအပ်ပါသည်။ေနရာမရှိ၊ အေြခခံအေဆာက်အအံု စရိတ်စကများ ကျသွားသည်။လမ်းနှင့်ကားပါ
ကင် 'Chaos' ကိဖုယ်ရှားပါ။

လူစုလေူဝး ေဖျာ်ေြဖေရးသည် ကမ္ဘာလံုးဆိုင်ရာ ေဖျာ်ေြဖမှုများကို 
ယူေဆာင်လာသည-် အိုလံပစ(်ပါရာ၊ ေနွ၊ ေဆာင်း)ကမ္ဘာလှည့်ခရီးများ (
တီးဝိုင်း၊...), ေဘာလံုး(ကမ္ဘာ့ဖလား)၊ Gran Prix ၊ F1(ဆိုင်ကယ်၊ 
ေမာ်ေတာ်ကား).

လူစုလူေဝးေဖျာ်ေြဖေရးသည် လူအုပ်ြကီးဖန်တီးသည်။လူအုပ်ြကီးသည် မြငိမ်မသကြ်ဖစတ်တ်သည်၊ ရန်ပွဲများ 
မြကာခဏ ကွထဲွက်တတ်သည်၊ ေဒါသူပုန်ထနိုင်သည်၊ လူအုပ်ြကီးြဖစန်ိုင်သည်... လူအုပ်ြကီးသည် သူတို့နှင့်
အသိုင်းအဝိုင်းကို ြခိမ်းေြခာက်မှုတစ်ခုြဖစ်သည်။ လူအုပ်ြကီးသည် စွဲလမ်းသူ အမျိုးအစားအားလံုးနှင့် ၎င်းတို့၏ ေပး
သွင်းသူများအတွက် အားထားရာြဖစ်သည်။ လူအုပ်ြကီးသည် ေဈးြကီးေသာ လံုြခံုေရး များစွာ လိုအပ်သည်။လူစုလူ
ေဝး ေဖျာ်ေြဖမှု ြပီးဆံုးသွားပါြပီ။

ညစ်ညမ်းမှုကို ရပ်တန့်ပါရှင်သန်ပါ !!!
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ကျွန်ြဖစ် ၉
ရက်စက်ြကမ်းြကုတ်မှုနှင့် မျိုးသုဉ်းြခင်းမှ တိရစ္ဆာန်များကို ကာကွယ်ပါ။

၁ ဘုရားသခင်တိရိစ္ဆာန်ေတွကို ရိုေသေလးစားေစချင်တယ်။တိရိစ္ဆာန်ေတွကို ေလးစားမှုြပရမယ်။
ေပျာရ်ွှင်မှအုတွက် သူတို့သည် အိမေ်မွးတိရစ္ဆာန်အြဖစ် သို့မဟုတ် ေတာရိုင်းတွင် ကျွန်ုပ်တို့၏ဘဝထဲသို့ 
ယူေဆာင်လာြကသည်။ အလုပေ်ဖာ်အြဖစ်(လမ်းြပေခွး၊ တိရစ္ဆာန်ထုပ်ပိုး၊ သိုးေခွး။). ေစာင်၊ 
အဝတ်အထည်၊ ဖိနပ်၊ ြကမ်းခင်းများ ေပးေဆာင်၍ အာဟာရေကျွးေမွးသူအြဖစ် (အရက်၊ 
အစားအေသာက်).

တိရစ္ဆာန်ဆုေတာင်း 1 ဘုရားသခင်သည် သင့်ထံမှြကားနာြခင်းကို ေစာင့်ဆိုင်းေတာ်မူ၏။

ချစ်လှစွာေသာ၁ ဘုရားသခင်အလှပဆံုး စြကဝဠာကို ဖန်ဆင်းရှင်၊ အနှိမ့်ချဆံုး 
သစ္စာေစာင့်သိေသာ အုပ်ထိန်းသ(ူ၁စတံုအမည်) တိရစ္ဆာနေ်တရွဲ့ 
ေကာင်းချီးေပးမှုအတွက် ေကျးဇူးတင်ပါတယ်။
အဘယ်သူသည် ကျွန်ုပ်တို့အား ေပျာ်ရွှင်မှု၊ သူတို့ကို ေလးစား
ြပီး ရက်စက်မှုေတွကေန ကာကွယ်ေပးမယ်။
ဘုန်းေတာ်ေြကာင့် တိရိစ္ဆာန်ေတွအေပါ် ရက်စက်တဲ့သူတိုင်းကို ငါ
အြပစ်ေပးမယ်။၁ ဘုရားသခငလ်ူသားတို့၏ ေကာင်းကျိုး၊
ဤဆုေတာင်းချကက်ို လိုအပေ်သာအခါတွင် အသံုးြပုသည်။

၁ ဘုရားသခင်လူသားသည် တိရစ္ဆာန်အားလံုးကို ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာကရ်န် ေမျှာ်လင့်သည်။လူ
သည် သာလွနေ်သာ ဉာဏ်ပညာကို ေပးသည်။(ေကျးဇူးတင်ပါတယ် ၁ဘုရားသခ)တိရိစ္ဆာန်တို့အား 
တိရစ္ဆာနေ်လာကကို ေစာင့်ေရှာက်ရမည်။ရက်စက်မှုတိရိစ္ဆာန်ေတကွို တရားစွဲတဲ့ ရာဇ၀တ်မှုပါ။ 
မျိုးသုဉ်းသွားသည့အ်ချိန်တိုင်း လူသားမျိုးနွယ်သည် မေအာင်ြမင်ပါ။

တိရိစ္ဆာန်များအေပါ် ရက်စက်ြခင်းသည် ေစာ်ကားြခင်းပင်ြဖစ်သည်။၁ ဘုရားသခငတ်ရားစွဲရမယ့် ရာဇ၀တ်မှုပါ။
ဘက်ထရီအိုးအိမ်၊ လျစ်လျူရှုမှု၊ Safari အမဲလိုက်မှု၊ ြပိုင်ကားတိရစ္ဆာနမ်ျား၊ တိရစ္ဆာနရ်န်ပွဲများ၊ စမ်းသပ်
ထုတ်ကုန်များ၊ တိရစ္ဆာန်များဆိုင်ရာ လုပ်ထံုးလုပ်နည်းများ၊ ညှဉ်းပန်းနှိပ်စကြ်ခင်း...တိရစ္ဆာနမ်ျားအေပါ် ရက်စက်
ြကမ်းြကုတ်မှုကို ပံ့ပိုးကူညီေသာ သို့မဟုတ် ကူညီေဆာင်ရွကေ်ပးသည့် မည်သည့်ပုဂ္ဂိုလ်၊ ကလပ် သို့မဟုတ် အဖွဲ့
အစည်းမဆို(နွားတိုက်ပွဲ Arena၊ Circus၊ Greyhound Racing Oval၊ Race Track၊ Steeple chase course၊ 
Trotting track၊ Zoo..)တရားစွဲြကသည်။ေဒါR်4တိရိစ္ဆာန်တိုင်းအတွက် နှင့် ပိတ်ထားသည်။ေဘးမဲ့ေတာများကို 
ပံ့ပိုးထားသည်။

တိရစ္ဆာန်ရန်ြဖစ်(ဝက်ဝံ၊ နွားသိုး၊ ြကက်၊ ေခွး၊ ...)အဆံုး။တိရစ္ဆာန်ပိုင်ရှင်၊ သင်တန်းဆရာနှင့် ြမှင့်တင်
သူများသည် ေလှာင်အိမ်များ၊ေဒါ်R4. ေနရာေတွကို ြဖိုချပစ်တယ်။.

ဘက်ထရီအိုးကို ြဖိုချလိုက်သည်။'Free-range' ြဖင့် အစားထိုးထားသည်။
ဆပ်ကပ်တိရစ္ဆာန်ေဖျာ်ေြဖေရး ြပီးဆံုးသည်။တိရစ္ဆာန်များကို လူသားများြဖင့် အစားထိုးသည်။

၁၉ 1 ယံုြကည်ြခင်း Scroll 2 LGMေရးထားသကဲ့သို့ ြဖစ်လိမ့်မည်။၁၈.၀၁.၁.၁။ NAtm
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30 ကီလိုမီတာထက်ပိုေသာအသက်တိရစ္ဆာန်သယ်ယူပို့ေဆာငေ်ရးအဆံုးသတ်။Portable abettor ကိုအသံုးြပသုည်။

တိရစ္ဆာန်ြပိုင်ပွဲ ြပီးဆံုးသည်။ြပိုင်ကားကွင်းပိတ်၊ ြပိုကျသည်။ြပိုင်ကား တိရစ္ဆာန်
ပိုင်ရှင်၊ သင်တန်းဆရာ၊ ြပိုင်ကွင်းေအာ်ပေရတာ၊ေဒါ်R4.
စိတ်လှုပ်ရှားစွာ သတ်ြဖတ်ြခင်း။(Safari အမဲလိုက်ြခင်း၊ ေတာ်ဝငအ်မလဲိုက်ြခင်း၊ အြခားအမဲလိုက်ြခင်း)တိရိစ္ဆာန်တို့၏ 
အဆံုးသတ်။ Promoter, Hunters ေတွကို တရားစွဲ၊ေဒါ်R4တိရစ္ဆာန်တိုင်းအတွက်.ရိန်းဂျားများသာ တိရစ္ဆာန်များကို 
သတ်နိုင်သည်။

ပန်းြခံတိရစ္ဆာန်ေဖျာ်ေြဖေရး ြပီးဆံုးသည်။ဂိမ်းများ၊ စီးြခင်း၊...
တိရစ္ဆာန်ရံေုတွ ပိတ်တယ်။ေတာရိုင်းတိရစ္ဆာန်ေဘးမဲ့ေတာများမှ ေဒသမျိုးစိတ်များသာ အစားထိုးထားသည်။
Shire တိုင်းတွင် ေတာရိုင်းတိရစ္ဆာန်ေဘးမဲ့ေတာရှိသည်။(၎).

တံု
Shire ေဘးမဲ့ေတာသည် ေဒသခံ 'Habitat' ကို ကာကွယ်သည်။၎င်းသည် ေဂဟ
စနစ်၊ ေကျာကန်ှင့် သဲဖွဲ့စည်းပံုများ၊ ဟင်းသီးဟင်းရွကမ်ျား၊ ေတာရိုင်းတိရစ္ဆာန်
များ။Shire Sanctuaries Ranger Volunteer ြဖစ်လာပါ။ ၁ ဘုရားသခင်ေစာင့်
ြကည့်ေနသည်။

Shire Oasis တိုင်းတွင် ေဘးမဲ့ေတာတစ်ခုရှိသည်။များစွာေသာ Shire Oasis သည် ေဘးမဲ့
ေတာစ◌င်္ြကံကို ဖန်တီးနိုင်သည်။ြပည်နယ်အစိုးရက ေဘးမဲ့ေတာစ◌င်္ြကံြဖင့် ကူညီေပးသည်။

ေစာင်းငုပ်ြခင်း။

Angling သည် လိုအပ်ချက် 1 ခုကို ေဆာင်ရွက်ေပးသည်၊ အစားအစာ စုေဆာင်းြခင်းနှင့် စိတ်

လှုပ်ရှားစရာများ ရှိရန် လိုအပသ်ညဟ်ု ထင်ြမင်ပါသည်။(အားကစား).အစားအစာအတွက် 

ေစာင်းငင်ြခင်းကို Custodian Guardian မှ ပံ့ပိုးထားပါသည်။ စိတ်လှုပ်ရှားစရာများအတွက် 

ငိုက်စိုက်ြခင်း။(အားကစား)မဟုတ်ပါ။

ေစာင်းငုပ်ြခင်း။ဆုေတာင်း 1 ဘုရားသခင်သည် သင့်ထံမှြကားနာြခင်းကို ေစာင့်ဆိုင်းေတာ်မူ၏။

ချစ်လှစွာေသာ၁ ဘုရားသခငအ်လှပဆံုး စြကဝဠာကို ဖန်ဆင်းရှင်၊ အ
နှိမ့်ချဆံုး သစ္စာေစာင့သ်ိေသာ အုပ်ထိန်းသူ (၁စတံုနာမည်) ေစာင်းငင်
ြခင်းအတွက် ေကျးဇူးတင်ပါသည်။
စိတ်ဝိညာဉ်အတွက်ေကာင်းြပီး အစာအိမ်အတွက်လည်း 
ေကာင်းပါတယ်။ ငါးအလွန်အကျွံငါးဖမ်းြခင်း မြပုပါ
ဂုဏ်ကျက်သေရအတွက် စိတ်လှုပ်ရှားစရာရှာေဖသွူနှင့် ၎င်း၏ြမှင့တ်င်
သူများကို ငါအြပစ်ေပးမည်။၁ ဘုရားသခင်လူသားတို့၏ ေကာင်းကျိုး၊

ဤဆုေတာင်းချက်ကို လိုအပေ်သာအခါတွင် အသံုးြပသုည်။

ငါးဖမ်းြခင်းထက် ငါးဖမ်းြခင်းကို ေရှာင်ရှားရန် အစိုးရမှ ြကီးြကပ်ကွပ်ကဲသည်။အရွယ်အစားကန့်သတ်ချက်သည် အချိုေ့သာမျိုးစိတ်

များနှင့် သက်ဆိုင်ပါသည်။သတ်မှတ်ထားတဲ့ အရွယ်အစားေအာက် ငါးေတွကို လွှတ်ေပးတယ်။(ဥပေဒ).

ငါးဖမ်းြခင်းနှင့် သယ်ယူပို့ ေဆာင်ြခင်းသည် ထိခိုကေ်စနိုင်သည်။
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ေဂဟစနစ်များြကားတွင် သက်ရှိများကို အန္တရာယ်ြဖစေ်စသည်။ငါးများကို တစ်ေနရာမှတစ်
ေနရာသို့ ေရွှ့ေြပာင်းြခင်းသည် ေဂဟစနစ်ဆီသို့ ငါးြဂိလု်သားများကို ြဖစေ်ပါ်ေစနိုင်သည်။
ေဒသဆိုင်ရာ စည်းမျဉ်းများကို စစ်ေဆးပါ။

အသက်ရှင်ေသာငါးကို အသံုးြပုြခင်းသည် ရက်စက်သည်။ မလုပ်ပါနဲ့!

ေလာဘြကီးေသာ လယ်သမားများ၊ ေမွးြမူေရးသမားများသည် လယ်ေြမများကို လျှံကျကုန်ြကသည်။ရလဒ်, overgrazing. 
ရလဒ်၊ သဲကန္တာရ(ရာသီဥတု ဆိုးရွားမှု ြမန်ဆနေ်စသည်). ရလဒ်သည် အသက်အန္တရာယ်အတွက် ရက်စက်မှုြဖစ်သည်။
ဤသည် ြပီးဆံုးသည် ။ ေလာဘြကီးေသာ လယ်သမားများ၊ ေမွးြမူေရးသမားများသည် ေလျာ်ေြကးမေပးဘဲ လယ်ေြမများ 
ဆံုးရှံုးြကသည်။ သူတို့က တရားစွဲ၊ေဒါ်R4တိရစ္ဆာန်တိုင်းအတွက်.

1 ဘုရားသခင်၏ဖန်ဆင်းြခင်းအားလံုးအတွက် ရက်စကြ်ကမ်းြကုတမ်ှုကို 

အဆံုးသတ်ပါ။ ကျွနြ်ဖစြ်ခင်း ၁၀

မတရားတိုက်ခိုကခ်ံရေသာ၊ ချို့တဲ့သူများ၊ အားနည်းသူများနှင့် ငတ်မွတ်သူများအတွက် ရပ်တည်ပါ။

လူတစ်ဦးချင်း၊ လူ့အဖွဲ့အစည်းတွင် တရားမျှတမှုမရှိေသာ တိုက်ခိုကခ်ံရမှု၊ ချို့တဲ့မှု၊ အားနည်းမှုနှင့် 
ငတ်မွတ်မှုတို့အတွက် ရပ်တည်ရန် အရပ်ဘကတ်ာဝန်၊ကိုယ်ကျင့်တရား ခိုင်မာတယ်။(သူ၊ သူမ)စိတ်
ပိုင်းဆိုင်ရာ၊ စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ၊ ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ ချို့တဲ့သူများကို ကူညေီပးရန် တာဝန်ရှိသည်။
အုပ်ထိန်းသူအုပ်ထိန်းသသူည် ခိုင်မာေသာေခါင်းေဆာင်မှကုိုြပသသည်။ ကျင့်ဝတဝ်တ္တရားများ
နှင့် အရပ်ဘက်တာဝနမ်ျားကို လိုက်နာရန် ပျက်ကွကေ်သာ လူ့အဖွဲ့အစည်းများ။ ရှင်သန်ရန် မ
ထိုက်တန်ပါ။

တရားမျှတမှုမရှိေသာ တိုက်ခိုကမ်ှုများ၏ ရလဒ်ြဖစ်နိုင်သည်-ေမာက်မာမှု၊ လှည့်စားမှု၊ elitism၊ ေလာဘ၊ 
မနာလိုမှု၊ ေမာဟ၊ မတရားမှု၊ နားလည်မှုလွဲမှု၊ ရွယ်တူချင်းဖိအား၊ မုသာဝါဒ၊ မာန၊ ကလဲ့စားေချမှု၊ 
လူမှုေရးအဆင့်အတန်း၊ ချမ်းသာြကွယ်ဝမှု၊ အသားအေရာင်ခွဲြခားမှု၊ဒါေတွဟာ တရားမျှတမှု အတွက် 
အကာအကွယ် မဟုတဘ်ူး။မတရားမှုကို ြပုြပင်သည်။အစြပုသူ(များ)မတရားမှုဟူသည်(များ) တာဝန်ခံ
သည်။(ေလျာ်ေြကး၊ ြပန်လည်ထူေထာင်ေရး).
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လူေတဟွာ သူတို့ရဲ့ စိတ်ေနသေဘာထား၊ အြပုအမူ၊ ရုပ်ရည်၊ အယံုအြကညမ်ရှိ၊ လူမှု
အဆင့်အတန်းေြကာင့် ချို့တဲ့ြကတယ်..။တစ်ဦးချင်းနှင့် လူ့အဖွဲ့အစည်းသည် ဤကံဆိုးသူများကို 
ကူညရီန် တာဝန်ရှိသည်။ ဒါက လက်လွှတ်တာကို မဆိုလိပုါဘူး။ဒါေပမယ့် ချို့တဲ့ေနလို့ ြဖစ်လာရ
တဲ့ အေြကာင်းတရားနဲ့ အကျိုးဆက်ြဖစ်တဲ့ အေြခအေနေတွကို ြပုြပင်ပါ။ လူတို့သည် မိမိတို့၏ 
အေြခအေနကို ေကျာ်လွှားရန် ကိုယ်ကျိုးစီးပွားရှိြကသည်။
အားနည်းသူများသည် အလွယ်တကူ လျစ်လျူရှု၊ ေမ့ေပျာက်နိုင်ေသာ စိန်ေခါမ်ှုြကီး
တစ်ခြုဖစ်သည်။အားနည်းသူသည် သနားစရာေကာင်းပံုေပါ်သည်။ ကူညီဖို့ စိတ်ရှုပ်
စရာ။သူတို့အကူအညီလိုတာ ဘယ်ေတာ့မှ မနည်းပါဘူး။

ေန့စဉ်ဆုေတာင်း 1 ဘုရားသခင်သည် သင့်ထံမှြကားနာြခင်းကို ေစာင့်ဆိုင်းေတာ်မူ၏။

ချစ်လှစွာေသာ၁ ဘုရားသခင်အလှဆံုးစြကဝဠာကို ဖန်ဆင်းရှင်၊ 
သန့်ရှင်းေသာ၊ သနားြကင်နာမှုနှင့် နှိမ့်ချမှုရှိရန် ကူညေီပးပါ။၇
လမ်းညွှန်အြဖစ် Scrolls
မင်းရဲ့ဖန်တီးမှေုတွကို ငါကာကွယ်ြပီး မေကာင်းဆိုးဝါးေတွကို အြပစ်ေပးမယ်။

မတရားတိုက်ခိုက်ခံရြခင်း၊ ချို့တဲ့ြခင်း၊ အားနည်းြခင်းနှင့် ငတ်မွတ်ြခင်းအတွက် မတ်တပ်ရပ်ြပီး ငတ်မွတ်ေန
သူများ၊ အိုးမဲ့အိမ်မဲ့များကို ေကျွးေမွးြပီး ဖျားနာသူများကို နှစ်သိမ့ေ်ပးြခင်း၊
ေြကွးေြကာခ်ျက်- ၁ ဘုရားသခင်၊ ၁ ယံုြကညြ်ခင်း ၁ အသင်းေတာ်၊ စြကဝဠာအုပ်ထိန်းသူများ ယေန့
အတွက် ေကျးဇူးတင်ပါသည်။

သင်၏ အနှိမ့်ချဆံုး သစ္စာေစာင့်ထိန်းသူ (၁စတံုနာမေတာ်) 1 
ဘုရားသခင် ၏ ဘုန်းအသေရနှင့် လူသားတို့ ၏ ေကာင်းကျိုးအတွက်
ဤဆုေတာင်းချက်ကို ေန့တိုင်း၊ တစ်ေယာက်တည်း သို့မဟုတ် သင်နှစ်သကသ်ည့်ေနရာ၌ အုပ်စုလိုက်အသံုးြပု
သည်။ Custodian Guardian Gathering တွင် ရွတ်ဆိခုဲ့သည်။

အကျင့်ပျက်၊ အကျင့်ပျက်၊ တစ်ကိုယ်ေကာင်းဆန်တဲ့ အသိုက်အဝန်းေတွ ပို
ြဖစ်လာတယ်။ဒီအသိုင်းအဝိုင်းက ပိုလိုအပေ်လေလပါပဲ။ သူတို့သည် အသိုင်း
အဝန်းေြကာင့် ငတ်မွတေ်နသည်။စည်းစိမ်ဥစ္စာကို တန်းတူညီမျှ ခွဲေဝမေပး
ပါဘူး။ဒါကိုေကျာ်လွှားဖို့အတွက် 'အဆိုးကွင်းဆက်' မှာ ပါဝင်သူအားလံုးဟာ 
တာဝန်ခံမှု၊ ပိုင်ဆိုင်မှုေတွကို ဖယ်ရှားြပီး၊ေဒါ်R6.

ချမ်းသာသူြဖစ်ရြခင်းသည် ရှကစ်ရာေကာင်းေသာ ြပစ်မှုတစခ်ုြဖစ်သည်။ေဒါ်R6.

၁ ဘုရားသခင်မြကိုက်သည်-ေမာက်မာမှု၊ မတရားမှု၊ ြမင့်ြမတ်မှု၊ ချမ်းသာမှု၊ အချည်းနှီးမှု၊ 

အြကမ်းဖကမ်ှု၊ ြဖုန်းတီးမှု၊ စည်းစိမ်ဥစ္စာဟူသည် ေကာင်းကင်ဘံုအတွက် မဟုတ်ပါ။

၁ ဘုရားသခင်လာဘ်မထိုးနိုင်ဘူး!!!
တာဝန် ၁၁
ငတ်မွတ်ေနေသာ အိုးမဲ့အိမ်မဲ့များကို ေကျွးေမွးြပီး ဖျားနာသူများကို သက်သာေစပါသည်။

ရပ်ကွကထ်ဲက ေရတွင်းရပ်ကွက်ေတွမှာ အိုးမဲ့အိမ်မဲ့ေတွရှိတယ်။(အမှိုက်ပံုးထဲမှာ အိပ်တယ်။
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) အစာမေကျွး(အမှိုက်စား)ရုန်းကန်ေန (အေြကွး
စုေဆာင်းသူများ ေနှာင့်ယှက်ြခင်း၊ အနိုင်ကျင့်ြခင်းနှင့် 
ေြခရာခံြခင်း)လူေတွ။

လူအေတာ်များများဟာ ေန့စဉ်ဘ၀မှာ မလိုအပ်ဘဲ သွားေနြကတယ်။(စားနိုင်
ေသာအစားအစာ၊ ေရသန့်၊ သင့်ေလျာ်ေသာအဝတ်အစား၊ သက်ေတာင့်
သက်သာေနထိုင်ရန်).ဤငတ်မွတ်ေသာသူတို့သည် မူးယစ်ေဆးဝါးသံုးစွဲြခင်းကို 
ြဖစေ်ပါေ်စတတ်ေသာေြကာင့် ဆင်းရဲဒုက္ခြဖင့် ေနထိုင်ြကသည်။(ေဆးလိပ်၊ 
အရက်၊ ြပည့်တန်ဆာ၊ စိတ်ေြပာင်းလဲေစေသာ အရာများ).သူတို့အကူအညီလို
တယ်၊ မင်းရဲ့အသိုင်းအဝိုင်း၊

ဤသည်မှာ တစ်ကိုယ်ေကာင်းဆန်ေသာ အသိုက်အဝန်းြဖစ်ြပီး 'မေကာင်းမှု၏ကွင်းဆက်

ြဖစ်သည်။' လူ့ကျင့်ဝတ်သိက္ခာကို ပျက်ကွက်ြခင်း။ဒါက မင်းရဲ့အသိုင်းအဝိုင်းလား။ သို့ဆို

လျှင် အရာများကို ေြပာင်းလဲရန်မှာ သင့်တာဝန်ြဖစ်သည်။ ထိုသို့ြပုရန် ပျက်ကွက်ြခင်းသည် 

အကျင့်စာရိတ္တြဖစြ်ပီး မေကာင်းမှုသည် ဆန့်ကျင်သည်။၁ ဘုရားသခင်.မေကာင်းမှုဟူသည် 

ပစ္စည်းကို ဖယ်ထုတ်၊ ေလှာင်အိမ်၊ေဒါ်R6

မိဘများကိုခွင့်ြပုေသာအသိုက်အဝန်း(မေကာင်း၊ အဆင်မေြပ)အထပ် ၂ ထပ်တိုက်
တွင် အလုပ် ၂ တွဲ ကား ၂ စီးြဖင့် နံနက်စာနှင့် အသားညှပ်ေပါင်မုန့် မပါဘဲ ကေလး
များကို ေကျာင်းသို့ ပို့ေပးသည်။ရှင်သန်ရန် မထိုက်တန်ေသာ အသိုင်းအဝိုင်းတစ်ခု
ြဖစ်သည်။သင့်အသိုင်းအဝိုင်းတွင် ဆာေလာင်ေနသူများ ရှိပါသလား၊ ရှက်ရွံ့ြပီး သူတို့
ကို ေကျွးေမွးပါ။၁ ဘုရားသခင်ေစာင့ြ်ကည့ေ်နသည်!

ေကျးဇူးတင်ပါသည်ဆုေတာင်း 1 ဘုရားသခင်သည် သင့်ထံမှြကားနာြခင်းကို ေစာင့်ဆိုင်းေတာ်မူ၏။

ချစ်လစှွာေသာ၁ ဘုရားသခင်အလှဆံုးစြကဝဠာကို ဖန်ဆင်းရှင်၊ သင်၏ေနာက်ဆံုးသတင်း
စကားြဖင့် အသက်ရှငေ်နထိုင်ြခင်းအတွက် ေန့စဥ်အရက်နှင့် အစားအစာများ ေထာက်ပံေ့ပး
သည့်အတွက် ေကျးဇူးတင်ပါသည်။
အာဟာရြပည့ဖ်ို့ ေန့တိုင်း ြကိုးစားေနတယ်။
ေရငတ်ြခင်းနဲ့ ထံုကျဉ်တဲ့ ေဝဒနာေတွကို နှေြမာတသနိုင်ပါေစ။
မင်းရဲ့ အနှိမ့်ချဆံုး သစ္စာေစာင့သ်ိတဲ့ အုပ်ထိန်းသူ (၁စတံုအမည်) ဘုန်း
ေတာ်အတွက၁် ဘုရားသခငလ်ူသားတို့၏ ေကာင်းကျိုး၊
အစာမစားမီ ဤဆုေတာင်းချကက်ို အသံုးြပပုါ။

ရပ်ရွာကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မှုဌာနတွင် ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မှု အကာအကွယ်မရှိေသာေြကာင့် 
ဖျားနာသူများကို ေဝးရာသို့ လွှဲေပးပါသလား။လူတိုင်း(ြပန်လည်ထူေထာငေ်ရးသမားများမဟုတ်ပါ)တစ်ခုရှိ၁ 
ဘုရားသခငြ်ခွင်းချက်မရှိ အခမဲ့ ကျန်းမာေရး ေစာင့်ေရှာက်မှု ေပးပိုင်ခွင့်။အခမဲ့ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မှု
ကို ြငင်းဆိုြခင်းသည် ရာဇဝတ်မှု၊ေဒါ်R6+ပေရာ်ဖက်ရှင်နယအ်သိအမှတ်ြပုမှုေလျာ့ရဲ။ ကပ်ပါး အြမတ်ထုတ်
ေသာ ေဆးပညာရှင်တိုင်းကို ေရှာင်ဖယ်ြပီး အရှက်ခွဲပါ။

အခမဲ့ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာကမ်ှု a၁ ဘုရားသခငေ်ပးထားတယ် !

အိမ်အလွတ်များရှိေသာ အသိုင်းအဝိုင်း။အိုးမဲ့အိမ်မဲ့ မြဖစ်သင့်ဘူး။ ရှိတယ်။
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မင်းရဲ့အသိုင်းအဝိုင်းက အိမ်ေတွချည်းနဲ့ အိုးမဲ့အိမ်မဲ့ေတွ။အိုးမဲ့အိမ်မဲ့များကို အိမ်အလွတ်သို့ 
ေြပာင်းေရွှ့ပါ။ရင်းနှီးြမုပ်နှံမှုအဆံုး အိမ်ြခံေြမ၊ ကပ်ပါးဆန်တဲ့ အြမတ်ြကီးစားတဲ့ အိမ်ရှင်ေတွ
ကို အဆံုးသတ်ပါ။ သူတို့ကို တာဝန်ခံပါ၊ေဒါ်R6
အုပ်ထိန်းသူ Guardian Shire တွင် အိုးမဲ့
အိမ်မဲ့ မရှိပါ။ အိုးမဲ့အိမ်မဲ့မှန်သမျှကို Shire 
Cluster အိမ်ရာသို့ ေြပာင်းေရွှသ့ည်။ ဟိ'ရှို
င်းယား'အိုးမဲ့အိမ်မဲ့ေတွကို ချက်ြခင်းတင်
တယ်။wmw x1. ြပည်နယ်အသိုက်အဝန်း 
အေရးေပါ်ဝန်ေဆာင်မှ(ုCE)အိုးမဲ့အိမ်မဲ့များ
ကို အသိုက်အဝန်းသို့ ေပါင်းစည်းနိုင်၊ မရှိ 
ဆံုးြဖတ်ေပးမည့် အကဲြဖတ်သူတစ်ဦးကို 
ေစလွှတ်သည်။ အိုးမဲ့အိမ်မဲ့တချိုေ့တာ့ ရှိ
ေကာင်းရှိမယ်။

မဲလ်ဘုန်း

ေပါင်းစည်းနိုင်ပါေစ။Shire က သူတို့ကို ေစာင့်ေရှာက်တယ်။ မည်သူမျှ ေရေြမာင်းထဲတွင် လဲေလျာင်း
ေန၍ ေရဓာတခ်န်းေြခာက်ြခင်း၊ ေအးခဲြခင်း၊ အစာငတ်ြခင်း၊ ေခွးကိုက်ခံရြခင်း၊ နှိပ်စက်ြခင်း၊ ဆီးသွား
ြခင်း၊ ဆီးသွားြခင်းများ၊ တိုင်းနှင့် ြပည်နယ်နှင့် ရှိုင်းယားအစိုးရတို့သည် နိုင်ငံသားအေပါ် ဂရုစိုက်မှု 
ပျက်ကွကေ်သာ အစိုးရြဖစ်သည်။ အစားထိုးတာေတွ၊ရယူ၊ေဒါ်R7

ေစာင့်ထိန်း အုပ်ထိန်းသတူိုင်း ယံုြကည်သည်။(ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးသမားများမဟုတ်ပါ)အသိုင်းအဝိုင်းတွင် အဖွဲ့ဝငတ်စ်
ဦးရှိသည်။၁ ဘုရားသခင်ေပးအပ်ပိုင်ခွင့်-စားေသာက်နိုင်ေသာ အစားအစာ၊ သန့်ရှင်းေသာေရ၊ သင့်ေလျာ်ေသာအဝတ်အစား
နှင့် လံုြခံုေသာ သက်ေတာင့်သက်သာ ေနထိုငရ်န်။

တစ်ကိုယ်ေကာင်းဆန်ေသာ အသိုက်အဝန်းကို တန်းတူညီမျှမှုနှင့် သဟဇာတြဖစ်ေအာင် အစားထိုးပါ။

ကျွန်ြဖစ်ြခင်း ၁၂
မတရားမှု၊ အကျင့်စာရိတ္တနှင့် ပတ်ဝန်းကျင် ဖျက်ဆီးမှုတို့ကို ကန့်ကွက်ဆန္ဒြပ။
အြခားသူများထက် သာလွန်ေကာင်းမွန်ြခင်းသည် ရုပ်ဝတ္ထုပစ္စည်းများ၊ 
ြသဇာနှင့် စွမ်းအားများစွာကို စုေဆာင်းမိပါသည်။ ဒါက စည်းစိမ်ဥစ္စာ ခွဲေဝ
မှု မညီမညာ ြဖစ်ေစတယ်။(ဓန- အသားအေရာင်ခွဲြခားမှု).စည်းစိမ်ဥစ္စာသည် 
သင့်တွင်ရှိေသာအရာများကို ကာကွယ်ရန်နှင့် ပိုမိုပိုင်ဆိုင်လိုေသာဆန္ဒကို 
ဖန်တီးေပးသည်။ ဒီလိုလုပ်ဖို့ ချမ်းသာတဲ့ အကျင့်ပျက် တရားမျှတမှု။ သူတို့
မှာ ဥပေဒေတွ အေြပာင်းအလဲရှိတယ်။ဃ(အဂတိ-ဥပေဒ)၊၎င်းတို့၏ '
တစ်ကိုယ်ေကာင်းဆန်ြခင်း' ကို ြမှင့်တင်ရန်နှင့် ကာကွယ်ရန်။ဒါက မတရားမှု
ကို ြဖစေ်စတယ်။ ဒီလူေတွ(မေကာင်းမှုအဖွဲ့ဝငမ်ျား၏ ကွင်းဆက်)'
အကျင့်စာရိတ္တ' နှင့် 'ပတ်ဝန်းကျင် ဖျက်ဆီးမှု' တို့၏ အဓိက 
အေြကာင်းရင်းလည်း ြဖစ်သည်။

အဂတိလိုက်စားေသာ ဥပေဒမမျှတမှုများ-သံတမန်ေရးဆိုင်ရာ ခုခံကာကွယ်မှု၊ ေဘးအန္တရာယန်ှစထ်ပ်၊ အယူခံ-
ညှိနှိုင်းမှု၊ လွတ်ြငိမ်းချမ်းသာခွင့်၊ ကန့်သတ်ချက်ဥပေဒ၊ အထူးအခွင့်အေရး၊...အဂတိလိုက်စားမှုဥပေဒကို ရုပ်သိမ်း
လိုက်သည်။(ြပစ်ဒဏြ်ပန်ချြခင်း)! ရုပ်သိမ်းြခင်းကို 0.1.1.1 သို့ ေနာက်ခထံားထားသည်။ (၀၁.၀၁.၂၀၀၄).အြပစ်ရှိ
လို့ တရားစွဲတယ်။
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ကေလးမတရားမှုများ-ရိုက်နှက်ြခင်း၊ ေတာင်းရမ်းစားေသာကြ်ခင်း၊ 
ေဖျာ်ေြဖြခင်း၊ ေနှာင့်ယှက်ြခင်း၊ အလုပ်သမား၊ ကေလးသူငယ်၊ 
ြပည့်တန်ဆာ၊ စစ်သား၊ အေသခဗံံုးခွဲသူ။ကေလးသည် လူ့အဖွဲ့အစည်းမ
မျှတမှု၏ အဆိုးဆံုးပံုစံ၊ ရှံုးနိမ့်မှုြဖစ်သည်။ ကေလးမတရားမှအုဆံုးသတ်။

အမျိုးသမီးများ တရားမျှတမှုအိမတ်ွင်းအြကမ်းဖက်မှု၊ လစာကွာဟမှု၊ 
မုဒိမ်းမှု၊ ဘာသာေရး၊ လိင်ပိုင်းဆိုင်ရာ ေနှာင့်ယှက်မှု၊ ြပည့်တန်ဆာမှု၊ ကျွန်ြပုမှု။ 
။အမျိုးသမီးများ မမျှတမှုများ၊ ရပ်ရွာပျက်ကွက်မှုများကို ေြဖရှင်းရန်။ 
အမျိုးသမီးများ တရားမမျှတမှုများ ရပ်တန့်ေရး။

ရပ်ရွာမတရားမှမုျား-အနိုင်ကျင့်ြခင်း၊ Elitism၊ ေလာဘ၊ အြမတထ်ုတ်
ြခင်း၊ ချမ်းသာြကွယ်ဝမှု အသားအေရာင်ခွဲြခားြခင်း၊ မျိုးရိုးလိုက်ေသာ 
အာဏာရှင်ဆနြ်ခင်း။ ရပ်ရွာမမျှတမှုများကို ေြဖရှင်းရန်။

မတရားေသာ ဥပေဒများ-Freehold၊ utilities များကို ပုဂ္ဂလိကပိုင်ြပုလုပ်ြခင်း၊ မူပိုင်
ခွင့်နှင့် မပူိုင်ခွင့်များ(ဥာဏ်ပညာြဖင့်တီထွင်ဖန်တီးထားေသာအရာ)အကာအကွယ်ေပး
ြခင်း၊ အခွန်နုတ်ယူနိုင်ေသာ လှူဒါန်းြခင်း၊ ခရက်ဒစ်၊ ေလာင်းကစား... မေကာင်းေသာ
ဥပေဒအား ရုပ်သိမ်းလိုက်သည်။(ြပစ်ဒဏ်ြပန်ချသည်)! ရုပ်သိမ်းြခင်းကို 0.1.1.1 သို့ 
ေနာက်ခံထားထားသည်။(၀၁.၀၁.၂၀၀၄).အြပစ်ရှလိို့ တရားစွဲတယ်။

ဘာသာေရးမမျှတမှုများ-အေရဖျားလှီးြခင်း။(သူ ၊ သူမ ြဖတ်ေတာက်ြခင်း )အမျိုးေကာင်း
သမီး၊ ခွင့်လွှတ်မှု၊ ေနှာင့်ယှက်မှု၊ အခွင့်ထူးခံ၊ လိင်ပိုင်းဆိုင်ရာ၊ အနစ်နာခံမှု၊ အမျိုးသမီးများ 
ခွဲြခားဆက်ဆံမှု။ဘာသာေရး မတရားမှုေတွကို ရှုတ်ချြပီး ေရှာင်ပါ။ အုပ်ထိန်းသူ အုပ်ထိန်းသူ 
ြဖစ်လာပါ။ ဘုန်းြကီးေတွကို တာဝန်ခံပါ။ ရှိပါသည်-
1 ဘုရားသခင် 1 ယံုြကည်ြခင်း 1 အသင်းေတာ်(စြကဝဠာအုပ်ထိန်းသူများ)

တရားမျှတမှုသည် လူသားတို့၏ အေြခခလံိုအပ်ချက်ြဖစ်သည်။တရားမျှတမှုဆိုတာ ရပ်ရွာတစ်ခု 

ရှင်သန်ဖို့အတွက် မရှိမြဖစလ်ိုအပ်ပါတယ်။(ြပည်နယ် ၇ ခုကိုြကည့်ပါ). တရားမျှတြခင်းသည် 

အမှနတ်ရားကို ထူေထာင်သည်၊ တရားမျှတမှုကို ြပုြပင်သည်။ တရားမျှတမှုမှာ ဂျူရီလူြကီးမရှိပါ။ 

၎င်းတွင် မြဖစမ်ေန စီရင်ချက်ချြခင်း၊ ြပန်လည်ထူေထာင်ေရး၊ ေလျာ်ေြကးေငွများ ပါဝင်သည်။

အုပ်ချုပေ်ရးမမျှတမှုများ-လုပ်ြကံသတ်ြဖတ်မှု၊ အကျင့်ပျက်ြခစားမှု၊ Elitism၊ ပတ်ဝန်းကျင် ဖျက်ဆီးမှု
ဝါဒ၊ ကွပ်မျကမ်ှု၊ ကျူးေကျာ်မှု၊ ညစ်ညမ်းမှု၊ ညှဉ်းပန်းနှိပ်စက်မှု၊ ချမ်းသာြကွယ်ဝမှု၊ အသားအေရာင်ခွဲြခား
မှု၊ အာဏာရှင်၊ ... အာဏာရှင်ကို အစားထိုး(မျိုးရိုးလိုက်၊ နိုင်ငံေရး)၊ေရွးချယ်စရာမျိုးစံု ၁စတံုလွန်ခဲ့သည့်
ရာထူးကို လွတ်လပ်စွာ ေရွးေကာက်တင်ေြမှာက်ထားေသာ ေကာ်မတီ အုပ်ချုပ်ေရး၊အာဏာရှင်ကို တရားစွဲ
ပါ-ေဒါ်R7မတရားမှုကို ဖန်တီးေသာ အုပ်ချုပ်ေရးသည် အဓမ္မကို အစားထိုးသည်၊ တရားစွဲသည်-ေဒါ်R7.

တရားမမျှတမှုကို အဆံုးသတ်ဖို့ လူတိုင်းမှာ ကိုယ်ကျင့်တရား၊ အရပ်ဘက် တာဝန် ရှိတယ်။တရားမ
မျှတမှုရဲ့ အေြကာင်းတရားနဲ့ အကျိုးဆက်ြဖစ်တဲ့ လူေတကွို တာဝန်ခံမှု၊ေဒါ်R6-R7

မတရားမှုကို လံုးဝသည်းခံြခင်း !
လူ့အဖွဲ့အစည်းအတွင်း လူအများက သီလကို ေထာက်ခြံကသည်။ဤသည်အဆံုးသတ်။ ဘာသာေရး

၂၅ 1 ယံုြကည်ြခင်း Scroll 2 LGMေရးထားသကဲ့သို့ ြဖစ်လိမ့်မည်။၁၈.၀၁.၁.၁။ NAtm
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ဒဿနိကေဗဒကို လိုက်စားရန်၊ စားသံုးမှု နှင့် အားလပ်ချိနမ်ျားတွင် လှုပ်ရှားမှုများကို စွန့်ပစ်
ထားသည်။ကိုယ်ကျင့်တရားများကို မိမိကိုယ်မိမိ ေကျနပ်နှစ်သက်မှုြဖင့် အစားထိုးပါသည်။(
အေမှာငဘ်က်ြခမ်းကို ဆုပ်ကိုင်ထား). ဒါကို လက်မခံဘူး။ ဒီလူေတွကို တာဝန်ခံတယ်။

လူသားများသည် အားလပ်ချိနက်ို အလွန်အကျွံ ကျဆင်းေစသည်။ ဤသည်
အဆံုးသတ်။အားလပ်ချိနမ်ျားလွန်းြခင်းသည် မလိုအပ်ဘဲ အလွန်အကျွံ အမှိုက်
များ၏ အေြကာင်းတရားနှင့် အကျိုးဆက်ြဖစ်သည်။ အမှိုက်ေတွ အရမ်းများတယ်။ 
ညစ်ညမ်းလွန်းတယ်။ခရီးသွားတာများလွန်းတယ်။ ပျင်းလွန်းလို့။ စွဲလမ်းလွန်းတယ်။ 
အလွန်အကျွံကစားြခင်း သို့မဟုတ် ဂိမ်းများကိုြကည့်ရှုြခင်း။အလုပ်ကျင့်ဝတ်နှင့် 
ရပ်ရွာစိတ်ဓာတ် မလံုေလာက်ပါ။

အားလပ်ချိန်ေတွ များလွန်းတာကို အစားထိုးပါ။(wmw၊ ေစတနာ့ဝန်ထမ်း).၁ ဘုရားသခင6် ရက်ေြမာကေ်န့တွင် 
သင်၏ေအာင်ြမင်မှုကို အကဲြဖတ်ပါ၊ မြပီးဆံုးေသးေသာ မည်သည့်အလုပ်ကိုမဆို ြပီးေြမာက်ေအာင် လုပ်ေဆာင်ြပီး 
ေနာကအ်ပတ် အလုပ်များကို အစီအစဉ်ဆွဲပါ။ အလုပ်ြပီးေသာအခါ အားလပ်ချိန်ကို ေစတနာ့ဝန်ထမ်းလုပ်ေလ့ရှိ
သည်။ေနတ့ွင၇်ေပျာ်ရွှင်စွာ အနားယူရင်း ေပျာ်ရွှင်ဖွယ်ေန့ေလးြဖစပ်ါေစ၊ ဆင်နွှဲလိုက်ပါ။၊Gathering ကိုတကေ်ရာက်
ပါ။ အနီးတွင် စုစည်းြခင်းမရှိပါ၊ ၁ စတင်ပါ။

အားလပ်ချိန်ကို လိုက်ရှာသည်။အသိုင်းအ၀ိုင်းကို များလွန်း
သူများနှင့် မလံုေလာကသ်ူများအြဖစ် ပိုင်းြခားပါ။(ချမ်းသာ
ြကွယ်ဝမှု အသားအေရာင်ခွဲြခားမှု).အကျင့်စာရိတ္တ၊ 
အားလပ်ချိန်၊ စားသံုးမှု၊ ြဖုန်းတီးမှုတို့ကို ြဖတ်ေတာက်ပါ-
1 ဘုရားသခင် 1 ယံုြကည်ြခင်း 1 အသင်းေတာ်UCG

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် ဖျက်ဆီးမှု(Eco အြကမ်းဖက်ဝါဒ)လူတစ်ဦးချင်းနှင့် အဖွဲအ့စည်းများကို 
မထီမဲ့ြမငြ်ပုြခင်းပငြ်ဖစ်သည်။1 ဘုရားသခငဖ်န်တီးမှုများ။မထီမဲ့ြမင်ြပုြခင်း၊ ရှံု့ချြခင်း၊ အရှက်ခွဲ
ြခင်း၊၁ ဘုရားသခင်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် ေဖာက်ြပန်မှုများေဒါ်R7.
Environmental Vandalism သည် ၎င်း၏ အသီးအရွက်များ၊ ၎င်း၏ သတ္တဝါများ၊ ကျွန်ုပ်တို့၏ အစာကွင်းဆကက်ို 'ေဂ
ဟစနစ်' ကို အန္တရာယ်ြဖစ်ေစပါသည်။၏အဓိကအေြကာင်းတရားြဖစပ်ါသည်။ကမ္ဘာြကီးပူေနွးြခင်း.အသစ်ြဖစရ်တဲ့
အေြကာင်းရင်းကမ္ဘာလံုးဆိုင်ရာေရာဂါများ. ဘဝအရည်အေသွးကို ြခိမ်းေြခာကြ်ခင်း။

ေကျာက်မီးေသွး တူးေဖာ်ြခင်း၊ ေကျာက်မီးေသွး သယ်ယူပို့ေဆာငေ်ရး။ ေကျာက်မီးေသွးကိုဖွင့်၍ 

သယ်ယပူို့ေဆာင်ြခင်းသည် ေလထုကို ညစ်ညမ်းေစသည်။ေကျာက်မီးေသွး အမှုန်အမွှားများကို လူနှင့် 

တိရစ္ဆာန်များက ရှူရှိုက်ြပီး ၎င်းတို့ကို ဖျားနာေစသည်။ အဝတ်ေလျှာ်ြခင်းသည် ညစ်ညမ်းေစြပီး 

အေရြပားေရာဂါများ ြဖစ်ပွားေစသည်။ ေြမဆီလွှာ၊ ေကာက်ပဲသီးနှံများ၊ အသီးအရွက်များသည် 

ညစ်ညမ်းေနြပီး လူ သို့မဟုတ် တိရစ္ဆာန်စားသံုးရန် မသင့်ေလျာပ်ါ။

ေရေတွဖွင့်တယ်။(ေချာင်း၊ ဆည်၊ ကန်၊ ကန်၊ ေချာင်း၊ မိုး၊ ေရေလှာင်ကန်၊ ြမစ်၊ နှင်း)လူနှင့်တိရိစ္ဆာန်များ
အတွက် ေသာက်သံုးရန် မသင့်ေလျာ်ေသာေြကာင့် ညစ်ညမ်းေစသည်။ ေကျာက်မီးေသွး သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရး 
ြပီးဆံုးသည်။ Operators, Subcontractors, drivers ေတွကို တရားစွဲ၊ေဒါR်7+ေဆးဘက်ဆိုင်ရာ၊ တိရစ္ဆာန်
ေဆးကခုန်းများ ေပးေဆာင်ပါ၊ သန့်ရှင်းေရးလုပပ်ါ။ အဂတိလိုက်စားေသာ ရာဇဝတ်ေကာင်များကို အစိုးရက 
ေလှာင်အိမထ်ဲတွင် အကျဉ်းချထားေသာ အဖွဲ့ဝင်အားလံုးကို အစားထိုးခွင့်ြပရုန်၊ေဒါR်7.

Environmental Vandalism သည် အရွယ်အစားြကီးေသာ အိမ်များတွင် ေနထိုင်သူများ
ြဖစ်သည်။အသံုးမကျေသာ ဥယျာဉမ်ျား၊ ေရကူးကန်များ၊ တင်းနစ်ကွင်းများ.. လူများ

၂၆ 1 ယံုြကည်ြခင်း Scroll 2 LGMေရးထားသကဲ့သို့ ြဖစ်လိမ့်မည်။၁၈.၀၁.၁.၁။ NAtm
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အမဲလိုက်တဲေတွ ၊ ကမ်းေြခတဲေတွ ရှိတယ်...၎င်းကို CG Shire Planning ြဖင့် အစားထိုး
သည်။

Shire Planning ၏ရည်ရွယ်ချက်မှာ ေဒသခံအသိုက်အဝန်းနှင့် Habitat ကိုအကျိုးအရှိဆံုးအသံုးချရန်ြဖစ်
သည်။ Community နှင့် Habitat သဟဇာတြဖစ်ရန် အေရးြကီးပါသည်။ေြမြသဇာေကာင်းေသာ ေြမအားလံုးကို 
စားနပ်ရိက္ခာ စိုက်ပျိုးရန် သို့မဟုတ် ေမွးြမူေရးလုပ်ငန်းအတွက် အသံုးြပုြပီး အချို့ေသာ ခိုေအာင်းရာများကို 
ဇာတိ အသီးအနှံများ၊ ဇာတိသတ္တဝါများအတွက် ေထာက်ပံ့ေပးထားသည်။ေြမြသဇာမရှိေသာေြမကို အိမ်
တွင်းနှင့် အိမ်တွင်းမဟုတ်ေသာ အေဆာက်အအံုအတွက် အသံုးြပုသည်။ ေြမြသဇာေကာင်းေသာ ေြမေပါတ်ွင် ရှိ
ြပီးသား အေဆာက်အအံုများကို ြဖိုချြပီး ေြမြသဇာမဟုတ်ေသာ ေြမေပါတ်ွင် ြပန်လညအ်သံုးြပုသည်။ 
အချည်းနှီးေသာဥယျာဉ်များ၊ တိုက်ခန်းများ၊ ြမို့ေတာ်အိမ်များ၊ အထပ်ခန်းများ၊ အားလပ်ရက်အိမ်များ၊ 
အြငိမ်းစားေကျးရွာများကိုေြမြသဇာမဟုတ်ေသာေြမတွင် Shire အစုလိုက်အိမ်များနှင့်အစားထိုးသည်။

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် ဖျက်ဆီးမှုြပစ်မှတုစ်ခု၊ေဒါ်R7

ကျွန်ြဖစြ်ခင်း ၁၃
ဆုချေသာအလုပ်ကိုလုပ်ပါ၊ မုန့မ်ေကျွးပါနှင့်။

၁ ဘုရားသခင်မင်းကို အလုပ်လုပ်ေစချင်တယ်။ကွန်ြမနူတီက မင်းကို အလုပ်လုပေ်စချငတ်ယ်။ မင်းမိဘေတွ
က မင်းကို အလုပ်လိုချင်တယ်။လိုချင်တယ်။(ရှိသည်)အလုပ်လုပရ်န်။၁ ဘုရားသခင်ဒီဇိုင်းသည် လူသားများ 
တက်ြကွေစရန်၊ အသံုးဝင်သည်။ စိတ်ပျက်မေနပါနဲ့။၁ ဘုရားသခင်.

လူေတွက အသံုးဝင်တယ်လို့ ခံစားချင်ြကတယ်။ဒါေအာင်ြမငဖ်ို့ အေကာင်းဆံုးနည်းလမ်းက အလုပ်ပါ။
အလုပ်အတွက် ဆုလာဘ်ကို ေမျှာ်ကိုးသည်။ ေစတနာ့ဝန်ထမ်းသည် ေကျးဇူးတင်မှု၊ အသိအမှတ်ြပုမှုကို 
ေမျှာ်လင့်သည်။ ြပည်တွင်းက ချစ်ခင်အားေပးမှု ချစ်ခင်မှုကို ေမျှာ်လင့်ပါတယ်။

ဆုေြကးမှာ ၃ ပါးြဖစ်သည်။ေပးဆပ်ြခင်း၊ ေကျနပ်ြခင်း၊ စိတ်ဝိညာဉ်အစာ။အုပ်ထိန်းသူ အုပ်ထိန်းသူ တစ်
ဦးအေပါ် အေြခခံ၍ လစာေပးြခင်း၊အပတ်စဉ် အနည်းဆံုး အခေြကးေင'ွ(wmw)နှင့် multipl ier ။
Payscale သည် a ြဖင့်စတင်သည်။wmw x1(အနည်းဆံုး)ရန်wmw x7(အများဆံုး):

wmw x1
wmw x2
wmw x3
wmw x4

မကျွမ်းကျငေ်သာ, အလုပ်သင်

ကျွမ်းကျငက်ုန်သည်သမား

အြကီးတန်း Tradesman

အဲ့ဒီေတာ့

wmw x5
wmw x6
wmw x7

ေခါင်းေဆာင်

မန်ေနဂျာ
စီမံခန့်ခွဲသူ-
သစ္စာေဖာက်

'wmw‘‘အစိုးရက နှစ်စဉ် သတ်မှတ်တယ်။wmwစီးပွားေရးအေြခအေနအရ လိုအပ်သလို 
အတူတူပဲ ြဖစ်ြဖစ်၊ တကန်ိုင်သလို ကျသွားနိုင်ပါတယ်။
လုပ်ခနဲ့ သတ်မှတ်ချက်ေတွကို စံနှုန်းနဲ့ သတ်မှတတ်ယ်။အေကာင်းဆံုးစီးပွားေရးစီမံခန့်ခွဲမှုအတွက် 
လူတိုင်းသည် လုပ်ခလစာရရှိသူများြဖစ်သည်။မှတ်ချက် !ပုဂ္ဂလိကပိုင်ဆိုင်မှု၊ နိုင်ငံေတာ်
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ပိုင်ဆိုငမ်ှုကို ဖျက်သိမ်းြပီး အစားထိုးသည်။CROn(Community Run သည် အြမတ်အစွန်း
အတွက်မဟုတ်ပါ). သမဂ္ဂေတွကို မှတ်ပံုတင် ဖျက်သိမ်းတယ်။ အစိုးရက နှစ်စဉ် လုပ်ခလစာ 
သတ်မှတေ်ပးသည်။
အလုပ်အေြခအေန:လုပ်ငန်းခွင်တစ်ခုသည် လိုအပ်သလို ဝတ်ဆငထ်ားေသာ 
အကာအကွယ်ပစ္စည်းများနှင့် ဖိနပ်များ ဝတ်ဆင်ြခင်းြဖင့် ကျန်းမာြပီး ေဘးကင်းရန် 
လိုအပ်ပါသည်။ လူများကို အချိန်နည်း၍ အလုပ်များများလုပ်ရန် တွန်းအားေပးြခင်း
သည် ေဘးကင်းြခင်း၊ ကျန်းမာေရးနှင့် မညီညွတ်ြခင်းနှင့် အရည်အေသွး ကျဆင်း
ေစသည်။၃ နာရီတိုင်း အနားယူချိန်*။ တစ်ေန့တာ အလုပ်ချိန် စုစုေပါင်း မလုပ်ရဘူး၊
10 နာရီ * ေကျွးပါ။*CG 21 h Klock NAtm အကျံုးဝင်သည်။

အလုပ်ေကျနပ်မှု(js)စိတ်၏အေြခအေနတစ်ခုြဖစ်သည်။လူတစ်  ေယာက် က 
အလုပ် လုပ် ရင်  လုပ် ရမှာမို့လို့။ ကိုယ့်အလုပ်ကိုယ် ေကျနပ်ေအာင် ဖန်တီးရ
မယ်။အလံုအေလာက်ြကိုးစားရင် ြငီးေငွ့စရာေကာင်းတဲ့ ေလာကီအလုပ်ေတွမှာ 
'Js' ကို ရှာေတွ့နိုင်ပါတယ်။
အချိန်ြပည့် သို့မဟုတ် အချိန်ပိုင်းအလုပ် မေပးနိုင်ေသာ အလုပ်သမားများ။အကျိုးရှိစွာ အသံုးချတတ်ြက
သည်။'ရှိငု်းယား'onwmw x1. အလုပ်လက်မဲ့များကို ဖယ်ရှားေပးသည်။

ပျင်းရြိငီးေငွ့ြခင်း။မလိုလားအပ်ေသာ၊ တစ်ကိုယ်ေကာင်းဆန်သည်။ အိမ်မှာ 
၊ ေကျာင်း ၊ အလုပ်မှာ မလုပ်တာ မေကာင်းဘူး ။ အိမ်တွင်၊ ပညာေရးအလုပ်
သည် မုန့်ေကျွးြခင်းကို စံြပုရန်မဟုတ်ေပ။ Loafers များကို တာဝန်ယူ
ပါသည်။ ထပ်ခါတလဲလဲ ကျူးလွန်သူများတွင် အကျိုးခံစားခွင့်၊ အခွင့်ထူး
များ ရုပ်သိမ်းခံရြပီး အရှက်ရတတ်ပါသည်။

အလုပ် > ေစတနာ့ဝန်ထမ်း > ေပျာ်
စရာေန့ တာဝန် ၁၄
ေကာင်းပါေစ။ မေကာင်းမှုကို အြပစ်ေပး။

သူေတာ်စင်ြဖစြ်ခင်း သို့မဟုတ် ြပီးြပည့်စံုြခင်းဟု မဆိုလိုပါ။မှတ်ချက်!ရူပ
စြကာဝဠာ၌ ြပီးြပည့်စံမုှု မရှိပါ။အဲဒါက လူေတွနဲ့လည်း သက်ဆိုငတ်ယ်။
အေကာင်းနဲ့အဆိုး အဆင့် ၆ ဆင့်ရှိပါတယ်။
အေကာင်းဆံုး > ြကိုးစား > ေနာင်တရ > ချို့ယွင်းချက် > မေကာင်း > အဆိုး။
အုပ်ထိန်းသူတိုင်းသည် အဆင့် 1-3 အတွင်း အသက်ရှင်ရန် ြကိုးပမ်းြကသည်။
အေကာင်းဆံုး!လူတစေ်ယာက်ဟာ အေကာင်းဆံုးြဖစ်ေအာင် ြကိုးစားတယ်။အုပ်ထိန်းသူ အုပ်ထိန်းသူ။ 

ြကိုးစားေနပါတယ်။!အနည်းငယ်ချို့ယွင်းချက်ရှိသူသည် တိုးတက်ရန် ြကိုးစားသည်။လူေကာင်း။

ေနာင်တရပါ။!ချို့ယွင်းချက်ရှိသူသည် ေနာင်တရြပီး တိုးတကရ်န် ြကိုးစားသည်။ပျမ်းမျှလူတစဦ်း။ လူ
တစ်ေယာက်က အမှားလုပ်တယ်။ ငါ၊ မိသားစု၊ အသိုင်းအဝိုင်းကို စိတ်ပျကေ်စတယ်။ သူတို့သည် 
ေနာင်တရြပီး တတ်နိုင်သမျှ အေကာင်းဆံုးြပင်ဆင်ေပးသည်။ ငါ၊ မိသားစု၊ အသိုင်းအဝိုင်းက သူတို့
ကို ဒုတိယအခွင့်အေရး ေပးရမယ်။

ချို့ယွင်းချက်!ချို့ယွင်းချက်ရှိသူသည် မေြပာင်းလဲပါ။အသိုင်းအဝိုင်းအတွက် စိုးရိမစ်ရာ။ တစ်
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လူက အမှားလုပ်တယ်။ ငါ၊ မိသားစု၊ အသိုင်းအဝိုင်းကို စိတ်ပျက်ေစတယ်။ သူတို့က ဂရု
မစိုကဘ်ူး။မိသားစု၊ အသိုက်အဝန်းက ဒီလူကို အေကာင့်ထဲ ထည့်ထားတယ်။ ဒီလူဟာ 
တရားမဲ့ြဖစ်သွားနိုင်ဖွယ်ရှိြပီး တရားစွဲခံရတာ၊ေဒါ်R1၊R2.
မေကာင်းဘူး။!လူဆိုး၊ ဥပေဒမဲ့၊ ရာဇ၀တေ်ကာင်..အသိုင်းအဝိုင်း ြခိမ်းေြခာက်မှု။ 
တရားမ၀င် ရာဇ၀တ်မှုကျူးလွန်သူ။ မိသားစုနှင့် အသိုင်းအဝိုင်းကို ြခိမ်းေြခာက်မှု။
ဤလူဆိုးသည် တာဝန်ခရံမည်၊ေဒါR်2-R4.
မေကာင်းမှု!ဤလူသည် တရားမဲ့မှုကို သာမန်အြဖစ်နှင့် ရာဇ၀တ်မှုတစ်ခုအြဖစ် 
ြမင်သည်။ ဆိုးရွားြပင်းထန်ေသာ အသိုက်အဝန်း ြခိမ်းေြခာက်မှု။ဤမေကာင်းမှု
ကို စွဲချက်တင်သည်-ေဒါ်R4-R7.

အဆင့် 7 ရှိပါတယ်၊စင်'!ဝိဉာဏ်နှင့်သာ သက်ဆိုင်သည်။ဝိဥာဉ်သည် မေသနိုင်ေသာ 
ေကာင်းကင်တမန် ြဖစ်လာေသာအခါ။ ဝိဥာဉ်ြဖစ်လျှင် ''စင်'!
လူသားမျိုးနွယ်သည် လမ်းေပျာက်သွားြပီ။Anti-၁ ဘုရားသခငအ်ကျင့်စာရိတ္တ၊ ရာဇ၀တ်မှု၊ အကျင့်
ပျက်မှု၊ တရားမဲ့မှု၊ အြမတ်ထုတ်မှု၊ ရှုတ်ချမှု၊ အြကမ်းဖက်မှုများသည် ပံုမှန်အသစ်ြဖစ်သည်။ 
တာဝန်ခံမှုနှင့် အကျိုးဆက်သည် လူသားမျိုးနွယ်အတွက် ပံုမှန်အသစ်တွင် အဆင့်သို့ သက်ေရာက်
သည်။ သဟဇာတြဖစြ်ခင်း 'သဟဇာတြဖစြ်ခင်း' ဟူေသာ အေြကာင်းေြကာင့် ြဖစ်ေသာ ကာယဖဿ၊
၁ ဘုရားသခင်'!!!

၁ ဘုရားသခင်အဆိုးကို တာဝန်ခံြပီး ချုပ်ေနှာင်ထားြခင်းအတွက် လူသားမျိုးနွယ်ကို စမ်းသပ်
ေနသည်။လူသားမျိုးနွယ်သည် 'တာဝန်ခံမှု'၊ 'မြဖစမ်ေနစီရင်ချက်ချြခင်း' နှင့် '
ြပန်လည်ထူေထာင်ေရး' ကို ေလျှာက်ထားရာတွင် ပျက်ကွက်ပါက၊ေဒါသတြကီး၁ ဘုရားသခင်
Evil Humankin ကို တာဝန်ခံရမည်။ ေဒါသမထွက်ချင်ဘူး။၁ ဘုရားသခင!်
နှစ် 1000 ၏ အဆိုးများ ဆံုးခန်းတိုင်ေတာ့မည်။လူသားပါဝင်ပတ်သက်မှု ရှိ၊မရှိ၊
အုပ်ထိန်းသူအုပ်ထိန်းသူသည် လူသားမျိုးနွယ်သည် 'တာဝန်ခံမှု'၊ 'စီရင်ချက်မချရ'၊ '
ြပန်လည်ထူေထာငေ်ရး'၊ မေကာင်းမှတုို့ကို ချုပေ်နှာင်ထားသင့်သည်ဟု ယံုြကည်သည်။
ေစာင့်ထိန်းအုပ်ထိန်းသူ၏ တာဝန်ခံမှု-လံုးဝသည်းခံနိုင်ြခင်း၊ ဆိုးရွားေသာဥပေဒများမရှိြခင်း၊ အကျင့်ပျက်ြခစား
ေသာေလျှာ့ေစျးဥပေဒများမရှိြခင်း၊ ဂျူရီမရှိြခင်း၊ မြဖစမ်ေနစီရင်ချက်ချြခင်း၊ ြပန်လည်ထူေထာင်ြခင်း(ပညာေပး
ြခင်း၊ ေလှာင်အိမ်၊ ေလျာ်ေြကးေပးြခင်း).အေကာင် အထည်ေဖာ်၊LGM'။

ေကာင်းပါေစ။မေကာင်းမှုကို အြပစ်ေပး!!!!!
ကျွနြ်ဖစ်ြခင်း ၁၅
တရားမျှတြပီး ထိုက်တန်ေသာ ေလးစားမှုေပးပါ။

အုပ်ထိန်းသူအုပ်ထိန်းသူသည် တရားမျှတြပီး ဒီမိုကေရစီ လူ့အဖွဲ့အစည်းကို ပံ့ပိုးေပးသည်။၎င်းသည် 'တရား
ေပးသူေဖာ်ြပချက'် တွင် မှန်ကန်ေသာ၊ တရားမျှတြပီး မှန်ကနေ်သာကျင့်ဝတ်ကို အေြခခံ၍ သို့မဟုတ် ြပုမူြခင်း
ပင်ြဖစ်သည်။

တရားမျှတေသာသူသည် လူတစ်ဦးစီနှင့် သတ္တဝါတစ်ဦးစီအား ေပးကမ်းထိုက်သည့်အရာကို 
ေပးသည်။ရိုေသမှုရှိလျှင် တရားမျှတေသာ ပုဂ္ဂိုလ်သည် ရိုေသမှုေပးလိမ့်မည်။တရားမျှတေသာလူ
သည် အမှားလုပ်မိပါက တာဝန်ခမံှုအကျိုးဆကမ်ျားကို ေတာင်းဆိုသည်။
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တရားမျှတမှုသည် တစ်ဦးချင်း "သင်" မှ စတင်သည်။'တရား' ြဖစ်ဖို့ လိုတယ်။တရားမျှတမှုဟူသည် '
တရားမျှတမှု' ေပါ်ထွန်းေစသည့် အေြခခအံုတ်ြမစ်ြဖစ်သည်။

တရားမျှတမှုနှင့် တရားမျှတမှုကို ခံယူြခင်းသည် အေကာင်းဆံုးြဖစ်သည်။အမှန်တရားက မတရား
ဖန်တီးတဲ့သူေတွ ရှိတယ်။လူတစ်ဦးစီတွင် ကိုယ်ကျင့်တရားနှင့် ယဉ်ေကျးမှု ရှိသည်။(လူထု)မ
တရားမှုကို ဖယ်ရှားရန် တာဝန်။

The Just အဖွဲ့ဖွဲ့ြပီး 'အုပ်ချုပေ်ရး' ကို ထူေထာင်သည်။အုပ်ချုပ်ေရးရှိေရး(မြဖစ်မေန)ေရွးချယ်မှုမျိုးစံု
ြဖင့် ေရွးေကာက်တင်ေြမှာက်ထားေသာ တန်းတူညီမျှ ကျားမေရးရာ ေကာ်မတီ။ လူ ၁ ဦး သို့မဟုတ် 
မျိုးရိုးလိုက်ြခင်း။(ဘုရင်စနစ)်အုပ်ချုပမ်ှုသည် အာဏာရှင်ြဖစ်သည်။အာဏာရှင်ေတကွို ဖယ်ရှား၊ 
တရားစွဲ၊ေဒါR်7.

ေလးစားမှုကို ခံထိုက်ေပလိမ့်မည်။တစ်ဦးချင်း၊ အဖွဲလ့ိုက်၊ အဖွဲအ့စည်းအလိုက်..ထိုက်တန်
သည်ကား သီလ ခွန်အားနှင့် တရားမျှတြခင်းအရည်အချင်းများ၊ ေအာင်ြမငမ်ှုများ၊ လုပ်ရပ်များ၊ 
ယဉ်ေကျးသိမ်ေမွ့မှု၊ ေလးြမတ်မှု၊ အာရံုစူးစိုက်မှု၊ ယဉ်ေကျးမှု၊ ယဉ်ေကျးမှု၊ ေတွးေခါ်မှု၊ ြကင်
ြကင်နာနာမှု၊ အရည်အချင်းများ။
ေလးစားမှုသည် သီလနှင့် သို့မဟုတ် ေအာင်ြမင်မှုအတွက် ေလးြမတမ်ှုကို ြပသြခင်းြဖစ်သည်။
အရည်အေသွးေကာင်းများကို သိရှိနားလည်ရန် အချိန်နှင့် ြကိုးစားအားထုတ်မှု လိုအပ်ပါသည်။
သင့်ေလျာ်တဲ့ေနရာမှာ သတိြပုမိတဲ့အခါ အဲဒီဂုဏ်ရည်ေတကွို ေလးစားထိုက်တယ်။

ခံစားချကမ်ျား၊ ဆန္ဒများ၊ အခွင့်အေရးများအတွက် ေလးစားမှုကိုလည်း ြပသနိုင်သည်။ဒီလို 
ေလးစားမှုမျိုးကို အလိုအေလျာက် ေပးမှာ မဟုတပ်ါဘူး။ ေထာက်ထားစာနာမှုြပ၊ ေထာက်ပံ့ေြကးေပး၊ 
သတိရှပိါ... ကိုယ်ကျင့်တရား ခွန်အားနှင့် တရားမျှတြခင်း၏ စမ်းသပ်မှကုို ခံနိုင်ရည်ရှိရမည်။ သို့မှ
သာ ေလးစားထိုက်သူ ြဖစ်လာနိုင်မညြ်ဖစ်သည်။

ကျွန်ြဖစ် ၁၆
မီးသြဂိုလ်၊ သခင်္ျိုင်းပိတ်ပါ။
လူ့ခန္ဓာကိုယ်တွင် အစနှင့်အဆံုးရှိသည်။အဆံုးမှာေတာ့ Soul ကို လွှတ်ေပးရ
မယ်။ Soul လွတ်ေြမာက်ြပီး Afterlife ြဖစ်နိုင်ေြကာင်းေသချာေစရန်။ လူ့
ခန္ဓာကိုယ်ကို မီးသြဂိုလ်သည်။ဝိဥာဉ်တစခ်ု မလွတ်ေြမာက်ပါက ၎င်းသည် 
Ghost ကဲ့သို့ ေြခေချာ်လက်ေချာ် ြဖစ်ေနသည်။
မီးသြဂင်္ိုဟ်ြခင်း။စိတဝ်ိညာဉ်ကို လွတ်ေြမာက်ေစရံုသာမက ကျန်းမာေရးအတွက်ပါ လိုအပ်ပါသည်။
မီးသြဂင်္ိုဟ်ြခင်း သန့်စငြ်ခင်း။ခန္ဓာကိုယ်အတွင်း ေနထိုင်နိုင်ေသာ အန္တရာယ်ရှိေသာ ဘက်တီးရီး
ယားများ၊ ဗိုင်းရပ်စ်များ၊ အင်းဆကသ်ားေလာင်းများနှင့် မှိုများကို ဖျက်ဆီးြခင်း။

မီးသြဂင်္ိုဟ်ြခင်းသည် ခရိုငအ်များြပညသ်ူဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှေုပးသည့် အေဆာက်အအံတုစ်ခုြဖစ်သည-်အုပ်ချုပေ်ရး (
စစ်ေဆးေရးမှူး၊ ေဆးခန်း)မုခ်ဦးနှင့် ဥယျာဉ်၊ဤေနရာတွင် လူေသအေလာင်းကို ခွဲစိပစ်စ်ေဆးြခင်း၊ နှုတ်ဆက်ြခင်းနှင့် 
ြပန်လည်အသံုးြပြုခင်း ရှိသည်။

ေသဆံုးသွားသူအားလံုးကို အေလာင်းကို ခွဲစိပ်စစ်ေဆးရန် အေလာင်းကို ပို့ေဆာင်
ထားသည်။အေလာင်းကို ခွဲစိပ်စစ်ေဆးြခင်းသည် ေသဆံုးရြခင်းအေြကာင်းရင်းနှင့် 
ေသဆံုးသူ၏ အမည်ကို ေဖာ်ထုတ်ရန်ြဖစသ်ည်။၎င်းတွင် ခန္ဓာကိုယတ်ွင် မည်သို့ပင်
ြဖစ်ေစ ကူးစက်ြခင်းရှိ၊ မရှိ သိရှိနိုင်ေစရန်နှင့် အြခားလူကို ကူးစကန်ိုင်သည်ဆိုသညက်ို 
ေဖာ်ထုတရ်န် အဆိပ်ေဗဒပညာတစ်ခု ပါဝင်သည်။
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အေလာင်းမခွဲမီ သို့မဟုတ် ခွဲစိတ်မှုအြပီးတွင် လူ့ခန္ဓာကိုယ်ကို အသားစားြခင်းမှာ အကျင့်ပျက်မှုြဖစ်ြပီး ရာဇ၀တ်မှုြဖစ်သည်။

အသားစားြခင်းဆိုသည်မှာ ခန္ဓာကိုယ်အစိတ်အပိုင်းများ၊ ခန္ဓာကိုယ်အရညမ်ျား၊ ဥများ၊ သုတ်ပိုးများကို ဖယ်ရှားြခင်းြဖစ်သည်။

ခန္ဓာကိုယ်ကို အသားစားြခင်းသည် ရာဇ၀တ်မှုတစ်ခုြဖစ်သည်။ေဒါ်R7

မီးသြဂိုလ်စကတ်စခ်ုသည် ြကည့်ရှုရန်အတွက် ရုပအ်ေလာင်းကို ြပင်ဆင်ြပီး အိမ်ြခံေြမ ြဖန့ေ်ဝမှုဆိုင်ရာ 
အချက်အလက်များကို ြကည့်ရှုသည်။ခန္ဓာကိုယ်တိုင်းကို ြခွင်းချကမ်ရှိ တူညီတဲ့ပံုစံနဲ့ ြပင်ဆင်ထားပါတယ်။
ဗလာကိုယ်ထည်(လူသားေတွဟာ ကိုယ်လံုးတီးနဲ့ ဘဝကို ကိုယ်တံုးလံုးနဲ့ အဆံုးသတ်ြကတယ်)ရိုးရိုးကတ်ထူ
အေခါင်းတလားတစခ်ုြဖင့် ဖံုးအုပ်ထားသည်။သံလွင်ဦးေခါင်းသာြမငရ်ေသာ ေရာင်စံုပိတ်စစာရွက်။

ြကည့်ရှုသူများသည် တိတ်တိတ်ေလး ဆုေတာင်းနိုင်ပါသည်။စိတ်ဝိညာဉ်ဆုေတာင်း၊ဝမ်းနည်းြခင်းဆုေတာင်း, သို့မဟုတ်ေကာင်းေသာဆုေတာင်းကို 

ြပန်လည်အသက်သွင်းပါ။သို့မဟုတ်မေကာင်းေသာဆုေတာင်းကို ြပန်လည်အသကသ်ွင်းပါ။. မီးသြဂိုလ်စက်သည် မီးသြဂင်္ိုဟ်မည့်ရက်နှင့် အချိန်ကို 

သတ်မှတ်ေပးသည်။Afterlife အရှုပ်အေထွးကို အနီးဆံုး Klan မှ အြကီးအကဲတစ်ဦးမှ ချုပ်ကိုင်ထားသည်။ ရုပအ်ေလာင်းကို မီးသြဂိုလ်ထားသည်။

ဝမ်းနည်းပူေဆွးသူများသည် တစ်ဦးစီအား အိမ်ြပန်ရန် ကမ္ပည်းြပားများ ခံယူြကသည်။

ေနာက်တစ်ေန့နံနက်တွင် ြပာများကို မီးသြဂိလု်ဥယျာဉ်တွင် ြဖန့်ကျက်သွားြကသည်။ 
ြပန်လည်ထူေထာင်ေရး သမားများက ြပာများကို ဥယျာဉ်ေြမေဆွးေပါ်တွင် စွန့်ပစ်ြကသည်။

သုဿန်ဈာပနသည် အယူမှားေသာ ဓေလ့တစ်ခုြဖစ်သည်။

တိုးပွားလာေသာလူဦးေရသည် ေြမကိုပိုမိုအသံုးဝင်ရန် လိုအပ်
ေသာေြကာင့် သုဿန်အသုဘအခမ်းအနားများကို လက်မခံနိုင်ပါ။သုဿန်
အသုဘအခမ်းအနားများသည် ဝိဥာဉ်ကိုမလွှတ်ဘဲ သရဲတေစ္ဆများ
ဖန်တီးနိုင်သည်။ သုသာန်တွင် အသုဘအခမ်းအနားများကို 
နှစ်သက်သည်။မေကာင်းေသာ elitistထုတ်ြပသည်-ေဈးြကီးေသာ ေခါင်း
တလား၊ ေဈးြကီးေသာ ေခါင်းတံုးေကျာက်တံုးများ၊ ခမ်းနားထည်ဝါေသာ 
ရှုခင်းများြဖင့် ဂူဗိမာန်။

အစားအစာများတွင် တာရှည်ခံပစ္စည်းများသည် ခန္ဓာကိုယ်၏ ေဆွးေြမ့ြခင်းမှ ရပ်တန့်ကာ သခင်္ျိုင်းများကို ြပန်လညအ်သံုးြပု

ြခင်းကို ရပ်တန့်ေစပါသည်။သခင်္ျိုင်းဂူများသည် ရာဇ၀တ်မှု၊ လုယက်မှုနှင့် ဖျက်ဆီးမှုကို အားေပးသည်။ လျစ်လျူရှထုားတဲ့ 

သခင်္ျိုင်းေတွက အေကာင်ေတွကို ဆွဲေဆာင်တယ်...သခင်္ျိုင်းေြမသည် စွန့်ပစ်ြခင်းကို လက်မခံနိုင်ပါ။ လူဦးေရ တိုးလာြခင်းသည် 

ေြမယာကို ပိုမိုထိေရာက်စွာ အသံုးြပုြခင်း ြဖစ်သည်။

သခင်္ျိုင်းကုန်းသစ်များ မရှိေတာပ့ါ။လက်ရှသိခင်္ျိုင်းေတကွို ပိတြ်ပီး တူးတယ်။ အြကွင်းအကျန်
များကို မီးသြဂိုလ်ြပီး မီးသြဂိုလ်ဥယျာဉ်တွင် ြဖန့်ြကကထ်ားသည်။အဆိုပါေြမကို အြခား
ရည်ရွယ်ချက်များအတွက် အသံုးြပုသည်။

မီးသြဂင်္ိုဟ်ြခင်း။လက်ခံနိုင်ေသာ တစ်ခုတည်းေသာ အသုဘ အမျိုးအစား ြဖစ်ပါသည် .

တာဝန် ၁၇။
ေရွးေကာက်ပွဲအားလံုးတွင် မဲေပးပါ။

မဲေပးြခင်းသည် ကျင့်ဝတ်သိက္ခာတစ်ရပ်ြဖစ်သည်။အသိုင်းအဝိုင်းတစ်ခု၏ ရှင်သန်မှုသည် 
၎င်း၏အဖွဲ့ဝင်များထံမှ ပံ့ပိုးမှုအများဆံုးပါဝင်မှုအေပါ် မူတညသ်ည်။ အသိုင်းအဝိုင်းအဖွဲ့ဝင်တစ်ဦး
နှင့် အုပ်ထိန်းသူအုပ်ထိန်းသတူိုင်းသည် ေရွးေကာက်ပွအဲားလံုးတွင် မဲေပးရန် တာဝန်ရှိသည်။(နိုင်ငံေရး 
သို့မဟုတ် နိုင်ငံေရးမဟုတ်).မလိုက်နာ၊ေဒါ်R1
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မဲမေပးတဲ့လူေတွက တိုင်ရန်နီေတွကို ထူေထာငတ်ဲ့လူေတွကို ေထာက်ခံတယ်။ေလာ်ဘီအဖွဲေ့တွ
ကို အုပ်ချုပမ်ှု အကျင့်ပျက်ေအာင် လုပ်ခွင့်ေပးတယ်။Vote ေပးရပါမယ်။

မဲေပးနည်း
၎င်းတို့အတွက် အကျံုးဝငေ်သာ ေရွးေကာက်ပွဲအားလံုးတွင် ေစာင့်ထိန်းအုပ်ထိန်းသူအား မဲေပးပါ။ 

ေထာက်ခံနိုငတ်ဲ့ ကိုယ်စားလှယ်ေလာင်းက ဘယ်သူလဲ။

အသက် 28 နှင့်အထက် 70 ထက်ငယ်သူ သို့မဟုတ် သူမ
သည် မိဘြဖစ်ပါသလား။
ဝန်ထမ်း သို့မဟုတ် ေစတနာ့ဝန်ထမ်း သို့မဟုတ် အြငိမ်းစားြဖစ်သည်။ 

စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာေရာ ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာပါ ြကံ့ခိုငမ်ှုရှိတယ်။

တက္ကသိုလ်ပညာေရး မရှိဘူး။
ေလှာင်အိမအ်တွင်း ြပန်လည်ထူေထာင်ေရး တစ်စံုတစ်ရာ မြပီးြပတ်ေသးပါ။

လိင်ပိုင်းဆိုင်ရာ ချို့ယွင်းမှု မရှိပါ။(လိင်တူ၊ လိင်စိတ်ရှုပ်၊ ကေလးအနိုင်ကျင့်ြခင်း).
၎င်းတို့၏လမ်းညွှန်အြဖစ် 'ဥပေဒေပးသူေဖာ်ြပချက်' ကို အသံုးြပု

သည်။ အုပ်ထိန်းသူြဖစ်သည်။

မှတ်ချက် !

ေစာင့်ထိန်းအုပ်ထိန်းသမူျား၊ Klan အြကီးအကဲများသည် ေရွးေကာက်ပွတဲွင် အမည်စာရင်းတငသ်ွင်းြခင်း၊ ေထာက်ခြံခင်း၊ 
ေထာက်ခြံခင်းနှင့် SHUN ကိုယ်စားလှယ်ေလာင်းများကို ေရွးချယန်ိုင်သည်။အုပ်ထိန်းသအူုပ်ထိန်းသမူျား(Zenturion၊ 
Praytorian၊ ေြကွးေြကာ်သူ)ကိုယ်စားလှယ်ေလာင်းကို ဆန့်ကျင်နိုင်သည်။ 1 Church အုပ်ချုပေ်ရးြပငပ်တွင် 
ကိုယ်စားလှယေ်လာင်းများကို ေထာက်ခံြခင်း၊ အမည်စာရင်းတငသ်ွင်းြခင်း သို့မဟုတ် ေထာက်ခြံခင်းမြပပုါ။

ြပီးသွားပါြပီ။၁ ဘုရားသခင်ေပးထားေသာ ဝတ္တရားများ။သင်ယခုေတာင်းဆိုြပီး လက်ခံရန် အသင့်ြဖစေ်နပါြပီ။၁ 
ဘုရားသခင်ေပးအပ်ေသာအခွင့်အေရးများ။
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