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Sentinel
ရှီးယားနှလံုးသားရှိရာ၊ အိမ် !

လံုြခံုမှုရှိြခင်း ၊ လံုြခံုေသာခံစားမှုသည် ြကီးမားေသာအသိုက်အဝန်းတစ်ခုသို့ေြပာင်းေရွှေ့သာအခါတွင် 
အဓိကထည့်သွင်းစဉ်းစားြခင်းြဖစ်သည်၊ရှီးယား'!အုပ်ထိန်းသူ Guardian Shire တွင် 'Sentinel 
အသိုင်းအဝိုင်းဝန်ေဆာင်မှု' ရှိသည်(Scs)!Sentinel- ကင်းလှည့်၊ အေစာင့်၊ လမ်းြပ၊ အကူအညီ၊ သတင်းပို့၊ 
ရထား၊ Shire စည်းမျဉ်းများကို ြပဋ္ဌာန်းပါ။ 'ဥပေဒ' ချိုးေဖာက်မှုအတွက် ၎င်းတို့သည် 'PMRs' နှင့် 
ပူးေပါင်းသည်။(ြပည်နယ်၊ Marshall၊ Ranger ဝန်ေဆာင်မှုများ).

Sentinel သည် သူနှင့် သူမအတွက် အသက်ေမွးဝမ်းေြကာင်းလမ်းေြကာင်းတစခ်ုြဖစ်သည်။၎င်းသည် အုပ်ထိန်းသူ 
အုပ်ထိန်းသူ အလုပ်သင် အသက်ေမွးဝမ်းေြကာင်း လမ်းေြကာင်း နမူနာပံုစံကို အေြခခံထားသည်။အလုပ်သင် > 
အလုပ်အေတွ့အြကံု > ေနာက်ထပ်ေလ့လာမှု > လုပ်သက်အလိုက် ရာထူးတိုး > အလုပ်အေတွ့အြကံု
> ေနာက်ထပေ်လ့လာမှု > အသက်အရွယ်အလိုက် ရာထူးတိုး > အလုပ် .........

Sentinel က 'Neighborhood Watch Community' မည်မျှရှိသည်ကို ဆံုးြဖတ်
ပါ(NWC)Shire လိုအပသ်ည်။၎င်းတို့သည် စီမံခန့်ခွဲြခင်း၊ ေလ့ကျင့်ေပးြခင်း၊ 
လမ်းညွှန်ြခင်း၊ NWCNWC ေစတနာ့ဝန်ထမ်းသည် လူထုေမျှာ်လင့်ချက်တစ်ခု
ြဖစ်သည်။ လူထုေမျှာ်လင့်ချက်အတိုင်း ေနထိုင်ပါ။

အုပ်ထိန်းသူ အုပ်ထိန်းသူ အသိုက်အဝန်းတိုင်းသည် ေဒသန္တရဥပေဒစိုးမိုးေရးကို ပံ့ပိုးေပးသည့် 
'Neighborhood Watch Community' တစ်ခုြဖစ်သည်။ြကည့်ရှုြခင်း၊ မှတ်တမ်းတင်ြခင်း၊ အစီရင်ခံ
ြခင်း၊ ရအဲရာရှိအား ကူညီေပးြခင်း။ အရပ်သားေတကွို ဖမ်းဆီးတာေတွ လုပ်နိုင်တယ်။မင်းရဲ့
အသိုင်းအဝိုင်းက မင်းမိသားစုအတွက် လံုြခံုေစတယ်...

မှတ်ချက!်၎င်းတို့သည် သဘာဝေဘး၊ စစ်ပွဲ၊.. NWC ကို 'PDEc' တွင် ေပါင်းစပထ်ားသည်။
(ခရိုင်ကာကွယ်ေရးနှင့် အေရးေပါ်ဌာန)။

Sentinel
အယူဝါဒ:

Sentinel သည် အသိုက်အဝန်း၏ အဖွဲ့ဝင်တစ်ဦးကို သတ်ြခင်း
ထက် ၎င်းတို့၏ အသက်ကို စွန့်စားသည် ။

Sentinel သည် Sheriffs ဌာနရှိ Shire ဝန်ထမ်းြဖစ်သည်။ Sentinel 
သင်တန်းသည် 'PDEc' တွင် တစ်ပတ်လျှင် 1 ရက် ြပုလုပ်သည ်(ခရိုင်
ကာကွယ်ေရး အေရးေပါ်ဌာန). မှတ်ချက်!ပိုြကီးေသာ Shire အားလံုးတွင် 1 
သို့မဟုတ် ထို့ထက်ပိုေသာ 'PDEc' ရှိသည်။

Sentinel သည် 'PDEc' တွင် တစ်ပတ်လျှင် ၁ ရက် ေလ့ကျင့်သည-်1 ရက်သင်တန်းသည် 
ေနထွက်ြပီး 1 နာရီတွင် စတင်ြပီး ေနဝင်ချိန် 3 နာရီ မတိုင်မီ 1 နာရီတွင် ြပီးဆံုးပါသည်။:
ေန့လယ်စာ၊ ေန့လည်စာ၊ ေန့လယ်စာ။သင်တန်းတွင် ေခါင်းစဉ် (၇)ခု ပါဝင်ပါသည်။
၁။ဖမ်းဆီးေရးနည်းပညာ၊ Report ေရးြခင်း။၂။Baton နည်းပညာ၊ လူစုလူေဝးကိုထိန်းချုပ်
၃။ရပ်ရွာကျန်းမာေရး၊ ညစ်ညမ်းမှု၄။ဘင်ခရာ၊ ခန္ဓာကိုယ်ထိန်းသိမ်းမှု
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၅။Sentinel ေရှးဦးသူနာြပု၆။လက်နက်မဲ့ ကာကွယ်ေရး၇။Stun Weapons ေတွသံုးတယ်။

Shire ဝန်ထမ်းတိုင်းအတွက် 'PDEc' တွင် Sentinel သင်တန်းကို တစ်ပတ်လျှင် 1 ရက်တက်ေရာက်ရန် မြဖစ်မ
ေနလိုအပပ်ါသည်။အြငိမ်းစားယူချိန်အထိ။ဝန်ထမ်းတစ်ဦးကို ကင်းလွတ်ခွင့် ေပးနိုင်သည်။(ကျန်းမာေရး၊ မ
သန်စွမ်းမှု)1 သို့မဟုတ် ထို့ထက်ပိုေသာ အေြကာင်းအရာများမှ

Sentinel တာဝန်များ-Sentinel သည် အန္တရာယ်နိမ့်မှ အလယ်အလတအ်ေစာင့်အြကပ်၊ ကင်းလှည့တ်ာဝန်များကို 

ကိုင်တွယ်သည်။ ေစာင့်ေရှာက်ြခင်းသည် တစ်ခုတည်းြဖစ်သည်။(၁)တာဝန်။ လှည့်ကင်းက ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်တယ်။(၂)တာဝန်။ 

လူစုလူေဝး ထိန်းချုပ်မှုထက် ပိုပါဝင်တယ်။၂။'Sheriff Lawyer pool' သည် Shire စည်းမျဉ်းများကို ဖန်တီးရန်၊ 

အေကာင်အထည်ေဖာရ်နန်ှင့် ြပဋ္ဌာန်းရန် ရံုးနှင့် ဥပေဒဝန်ထမ်းများအားလံုးကို ေထာက်ပံ့ေပးသည်။

တာဝနက်ျြခင်း သို့မဟုတ် တာဝန်ကျြခင်းကင်းသူသည် လူမှုဆန့်ကျင်ေရးအြပုအမူမှန်သမျှကို အစီရင်ခံပါမည်။ (
ရာဇ၀တမ်ှု၊ ညစ်ညမ်းမှု၊ ေဖာက်ြပန်မှု)ြမင်သာေသာ ရပ်ရွာကျန်းမာေရးနှင့် ေဘးကင်းေရးဆိုင်ရာ ြပဿနာများကို 
သတင်းပို့ပါ။Sentinel သည် ေဖာက်ဖျက်ကျူးလွန်သည်ဟု ထင်ြမင်ြပီး ြပစ်မှကုျူးလွန်သည်ဟု ထင်ြမင်မှုများအတွက် 
ဖမ်းဆီးမည်ြဖစ်သည်။ အဲဒီေနာက် ဖမ်းထားတဲ့သူကို ဖမ်းဖို့ သူ့စခန်းကို လှည့်လှည့်ခိုင်းတယ်။အေစာင့်အြကပ် 
သို့မဟုတ် ကင်းလှည့်သည့်အခါ ရဲအရာရှိက အြခားတာဝနမ်ျားကို သတ်မှတေ်ပးနိုင်သည်။

Sentinel ဝတ်စံုSentinel သည် သီးြခားခါးပတ်၊ လက်အိတ်များနှင့် မီးသတသ်မား ဘွတ်ဖိနပ်များ
ြဖင့် မီးခိုးေရာင် ဖံုးကွယ်ထားေသာ ကာဗာကို ၀တ်ဆင်ထားသည်။ ဦးထုပ်တွင် အကူးအေြပာင်း 
visor၊ မိုကခ်ရိုဖုန်းနှင့် ဗီဒီယိုကင်မရာ ပါရှိသည်။ ခါးပတမ်ှ ချိတ်ဆွဲထားသည့် နံပါတ်တုတ်၊ စတန့်
ေသနတ်နှင့် လက်ထိတ်ြကိုးများ။

Shire အေရးေပါ်အေြခအေနတိုင်းမှာ'Sentinel လက်မှတ်'ကိုင်ေဆာငသ်ူ(ယခင် ဝန်ထမ်းများ၊ အြငိမ်းစား
များ..)Sentinel အြဖစ် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ရန် ေခါ်နိုင်သည်။

သူ့အတွက် Sentinel အသက်ေမွးဝမ်းေြကာင်း

'သရူြပီးေနာက်၊PHEC Boy ေကျာင်း ဒီပလိုမာ'။ယခု သူသည် Sentinel အလုပ်သငသ်င်တန်းကို 
စတင်ေနြပြီဖစ်သည်။ သူသည် 'PHeC အလုပ်သင်ေကာလိပ်' ကို တစ်ပတ်လျှင် ၁ ရက်တက်
သည်။ြပီးပါက 'PHeC ကုန်သွယ်မှု လက်မှတ်' ရရှိသည်။ ေပးဆပ်ပါ။၊wmw1

အသက် 18 နှစ်အရွယ် သူသည် 'Community Emergency Service' ကို 1 နှစ်တကေ်ရာကခ်ဲ့သည်။
(CE).'စအီီး' ြပီးေနာက်၊လူနာတင်ယာဉလ်က်မှတ'် ထုတ်ြပန်ထားသည်။ေယာက်ျားေလးတစဦ်းသည် 
အရွယ်ေရာက်ြပီး အိမ်ေထာင်ြပြုပီးသည့န်ှစ်တွင် မိသားစုကို စတင်သည်။Sentinel အြဖစ် အလုပ်စ
လုပ်တယ်၊(wmw2).မှတ်ချက!်အရည်အချင်းြပည့်မပီါက အေရာင်းဖွင့်သည့်အခါတွင် ပရိုမိုးရှင်း 
ေရာက်ရှလိာပါသည်။ အရည်အချင်းအရှိဆံုး အရာရှိများသည် အလုပ်ရရှမိည်ြဖစ်သည်။ ြခွင်းချက်မ
ရှိပါ။

' Sentinel' အြဖစ် အေတွ့အြကံု 3 နှစ်အထက် အရည်အချင်းြပည့်မသီူ ြဖစ်လာရန်၊အြကီးတန်း 
စစ်သူြကီး'(wmw3).လုပ်သက်ြဖင့် ရာထူးတိုးသည် ။

'Senior Sentinel' အြဖစ် လုပ်ငန်းအေတွ့အြကံု 3 နှစ် ြပီးပါက တက်ေရာက်ရန် အရည်အချင်းြပည့်မသီည်။
'PHEC နည်းပညာေကာလိပ'်ဝင်ေငွ'ြကီးြကပ်ေရးမှူးလက်မှတ'်။ဒွါရြဖစ်
ေသာအခါ၌ 'ရာထူးတိုးြခင်း၊ေရှ့ေန'(wmw4).'ရဲမှူးေရှ့ေနေရကူးကန'် တွင်ပါဝင်
သည်.
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'ေရှ့ေနလုပ်ငန်းအေတွ့အြကံု 3 နှစ်အထက်' အရည်အချင်းြပည့်မီသူ၊PDEc ေခါင်းေဆာင်မှု
ေကာလိပ်'ဝင်ေငွ'ေခါင်းေဆာင် ဒီပလိုမာ'.ဖွင့်လှစ်ြပီးေနာက် ရာထူးတိုး၊အထက်တန်း
ေရှ့ေန'(wmw5).'ရဲမှူးေရှ့ေနေရကန်' ၏ အစိတ်အပိုင်းြဖစ်သည်.

'အထက်တန်းေရှ့ေန' အြဖစ် လုပ်ငန်းအေတွ့အြကံု 3 နှစ်အထက် အရည်အချင်းြပည့်မီသူ၊
PDEc ေခါင်းေဆာင်မှုေကာလိပ်'ဝင်ေငွ'မန်ေနဂျာ ဒီပလိုမာ'.ဒွါရြဖစ်ေသာအခါ၌ 'ရာထူးတိုး
ြခင်း၊ရဲမှူး'(wmw6).'Sheriff Lawyer Pool' ၏ အစိတ်အပိုင်းြဖစ်သည်.

'ရဲမှူး' အြဖစ် လုပ်သက် 3 နှစ်အထက် အရည်အချင်းြပည့်မီသူြဖစ်ရမည်။PDEc 
ေခါင်းေဆာင်မှုစခန်း'ဝင်ေငွ'အုပ်ချုပေ်ရးမှူးဘွဲ့'။ဒွါရြဖစ်ေသာအခါ၌ 'ရာထူးတိုး
ြခင်း၊ရဲမှူးြကီး'(wmw7).'ြပည်နယ်အြကံေပးအဖွဲ့' တွင် ပါဝင်သည်.

She အတွက် Sentinel အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်း

သူမ ြပီးသွားြပီးေနာက'်မဂင်္လာမဂင်္လာ'စာချုပ်''ေဆးဘက်ဆိုင်ရာနှင့် ပညာေရး
ကုန်သွယ်မှု လက်မှတ်' ရှိြပီး၊.သူမသည် Sentinel အြဖစ် အလုပစ်လုပသ်ည် ။(wmw2
) . အရည်အချင်းြပည့်မီပါက အေရာင်းဖွင့်သည့်အခါတွင် ပရိုမိုးရှင်း ေရာကရ်ှိလာပါသည်။ အရည်အချင်းအရှိဆံုး 
အရာရှမိျားသည် အလုပ်ရရှိမည်ြဖစ်သည်။ ြခွင်းချက်မရှိပါ။

'Sentinel' အြဖစ် အေတွ့အြကံု 1 နှစ်ရှိြပီးေနာက် အရည်အချင်းြပည့်မသီူ ြဖစ်လာရန်၊အြကီးတန်း 
စစ်သူြကီး'(wmw3).

'Senior Sentinel' အြဖစ် လုပ်ငန်းအေတွ့အြကံု 1 နှစ် ြပီးပါက တက်ေရာက်ရန် အရည်အချင်းြပည့်မသီည်။
'PHEC နည်းပညာေကာလိပ'်ဝင်ေငွ'ြကီးြကပ်ေရးမှူးလက်မှတ်'။ဒွါရြဖစ်
ေသာအခါ၌ 'ရာထူးတိုးြခင်း၊ေရှ့ေန'(wmw4).'ရဲမှူးေရှ့ေနေရကူးကန'် တွင်ပါဝင်
သည်.
'ေရှ့ေနလုပ်ငန်းအေတွ့အြကံု 1 နှစ်ေကျာြ်ပီးပါက တက်ေရာက်ရန် အရည်အချင်းြပည့်မီ'၊PDEc 
ေခါင်းေဆာင်မှုေကာလိပ'်ဝင်ေင'ွေခါင်းေဆာင် ဒီပလိုမာ'။ဒွါရြဖစေ်သာအခါ၌ 'ရာထူးတိုးြခင်း၊
အထက်တန်းေရှ့ေန'(wmw5).'Sheriff Lawyer Pool' ၏ အစိတ်အပိုင်းြဖစ်သည.်

'အထက်တန်းေရှ့ေန' အြဖစ် လုပ်ငန်းအေတွ့အြကံု 1 နှစ်အထက် အရည်အချင်းြပည့်မီသူ၊
PDEc ေခါင်းေဆာင်မှုေကာလိပ်'ဝင်ေငွ'မန်ေနဂျာ ဒီပလိုမာ'။ဖွင့်လှစ်ြပီးေနာက် ရာထူးတိုး၊ရဲ
မှူး'(wmw6).'Sheriff Lawyer Pool' ၏ အစိတ်အပိုင်းြဖစ်သည်.

'ရဲမှူး' အြဖစ် လုပ်သက် 1 နှစ် ြပီးပါက တကေ်ရာက်ရန် အရည်အချင်းြပည့်မီသူ'
PDEc ေခါင်းေဆာင်မှစုခန်း'ဝင်ေငွ'အုပ်ချုပေ်ရးမှူးဘွဲ့'။ဒွါရြဖစ်ေသာအခါ၌ '
ရာထူးတိုးြခင်း၊ရဲမှူးြကီး'(wmw7).'ြပည်နယ်အြကံေပးအဖွဲ့' တွင် ပါဝင်သည်.

အချို့ေသာလူများကို Shire မှ အလုပ်ခန့်၍မရနိုင်ပါ။အရက်သမား၊ ကက်သလစ(်ခရစ်ယာနည်ီအစ်ကိုများကိုြကည့်ပါ)
ရာဇဝတ်ေကာင်(ေလှာင်အိမ်ြပန်လည်ထူေထာင်ေရး)ေလာင်းကစားသမား၊ ြပည်သူ့ပညာေရးမဟုတေ်သာ လက်မှတ်
ကိုင်ေဆာင်ထားသူများ၊ စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ မသန်စွမ်းမှု၊ လိင်ပိုင်းဆိုင်ရာ မသန်စွမ်းမှု၊ အဝလွန်သူ၊ ေဆးလိပ်ေသာက်
သူ၊ အြမင်မှားေစေသာ အရာများကို အသံုးြပုသူ။

ဖမ်းမိေသာအခါ သို့မဟုတ် လူစုလူေဝးြကားတွင် မတန်တဆ အင်အားသံုးသည့် ကင်းေစာင့်တပ်
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ထိန်းချုပ်မှုအား ြပစ်တင်ရှုတ်ချြပီး ရာထူးမှ ေလျှာ့ချသည်။သတ်ြဖတ်ြခင်း၊ ကာကွယ်မှု ပျက်ကွက်ေသာ 
Sentinel ကို ထုတ်ပယ်ြပီး အကျဉ်းချထားသည်။တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးတွင် 'လူသတ်သမားများ' အတွက် 
ေနရာမရှိပါ။.Marshall Code သည် အကျံုးဝငသ်ည်။

တရားမျှတမှုရှိရန် အစိုးရမှ ြပဋ္ဌာန်းြပီး တရားရံုးများက ထိန်းေကျာင်းေပးသည့် ဥပေဒများ လိုအပ်
သည်။ဥပေဒေတွက စီမံခန့်ခွဖဲို့ လိုတယ်။စည်းမျဥ်းစည်းကမ်းများကို ေဖာက်ဖျက်သည်ဟု စွပ်စွဲခံထားရ
ေသာ Marshall's Office မှ စံုစမ်းစစ်ေဆးလျက်ရှိသည်။(ြပည်နယ်)၊. စည်းမျဥ်းစည်းကမ်းများကို 
ေဖာက်ဖျက်သညဟ်ု စွပ်စွဲကာ ရဲမှူးချုပရ်ံုးမှ စစ်ေဆးသည်။(ရှိုက်).

စွဲချက်တင်ြပီးေနာက-်ရဲမှူး(ရှိုက်)ရက်စွဲတစ်ခုသတ်မှတသ်ည်။(30 ရကအ်ြကာ) 'Chambers' တွင် 
စွဲချက်တင်သည့်အခါ၊ထို့ေနာက် ရဲမှူးက ေရှ့ေနများစုမှ ေရွးချယ်သည်၊ 5. 1 သည် တရားသူြကီး
အြဖစ်၊ 1 အြဖစတ်ရားခံအြဖစ်၊ လမ်းညွှနအ်ြဖစ် 1, စာေရးအြဖစ် 1 နှင့် Procurer အြဖစ် 1 အြဖစ်
ေဆာင်ရွက်မညြ်ဖစ်သည်။

တရားရံုးများ၏ ရည်ရွယ်ချကမ်ှာ စည်းမျဥ်းစည်းကမ်းများကို ေဖာက်ဖျကက်ျူးလွန်ြခင်း
အတွက် 'အြပစ်' သို့မဟုတ် 'အြပစ်မရှိြခင်း' ကို တည်ေထာငရ်န်ြဖစသ်ည်။(တိုင်းေဒသြကီး
ဥပေဒ)၊ သို့မဟုတ် စည်းမျဉ်းများ(ရှိုင်းရားဥပေဒ)ချိုးေဖာကမ်ှုများရှိခဲ့ပါက 'အမှနတ်ရား' 
ကို ထူေထာင်ရန် အသံုးြပုသည့် ကိရိယာတစ်ခုြဖစ်သည်။အမှနတ်ရားကို ဆန့်ကျင်ဘက်
မဟုတ်ဘဲ ေပါင်းစပ်မှုြဖင့် ေတွ့ရှိရသည်။

မှတ်ချက်!တရားမျှတမှုမရှိေသာ၊ အကျင့်ပျက်ရန်ဘက်ြပုေသာ တရားရံုးစနစအ်ား အစားထိုးသည်-
တရားမျှတ၍ တရားမျှတေသာ တရားစီရငေ်ရးစနစ် ထူေထာင်ေရး၊အမှန်တရား' !

အရာများ သို့မဟုတ် အြဖစ်အပျက်များ ြဖစ်ေပါ်လာေသာအခါ တရားမျှတမှုသည် တည်ရန်ြဖစ်သည-် အမှန်တရား။

ဘာြဖစ်တာလဲ ?
ဘာြဖစ် သွားတာလဲ? လူသားေတွရဲ့ မသိနား
မလည်မှုမှာ ပါဝင်ေနသလား။ လူသားေတွ
ရဲ့ ေပါ့ဆမှမုှာ ပါဝင်ေနသလား။ လူ့ဆိုးညစ်
မှုေတွ ပါဝင်ခဲ့သလား။
ေလျာ်ေြကးနှင့် ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးမှတစ်ဆင့် တရားမျှတမှုကို မည်သို့ေပးမည်
နည်း။ ဒီအြဖစ်အပျက်ကေန ဘာသင်ခန်းစာေတွ ရနိုင်မလဲ။

SHC :'Shire Hearing Chamber' သည် 'အြပစ်ရှိြခင်း' ကို ထူေထာငပ်ါက 'MS R' ကို Shire ြပန်လည်ထူေထာငေ်ရး
တွင် ေဆာင်ရွက်ေပးမည်ဟူေသာ ြဖစ်ရပ်များကို စံုစမ်းသည်။

'အမှန်တရား' ကို ေတွ့ရှိြပီးေနာက် နစ်နာသူများ ေလျာ်ေြကးေတာင်းခံမှု ပါ၀င်သည့် ထုတ်ြပန်ချက်တစ်ခု 
ြပုလုပ်ပါ။ထို့ေနာက် တရားမျှတမှုဆိုင်ရာ စီရင်ချက်ကို ြပင်ဆငရ်န် တရားသူြကီးသည် ၁/၂ နာရီြကာ 
အြငိမ်းစားယခူဲ့သည်။(မြဖစ်မေန စီရင်ချက်ချမှတ်ြခင်း အကျံုးဝင်သည်)'ေလျာ်ေြကး'။ စွပ်စွဲခံရသူက 
အယူခဝံင်တယ်။(စီရင်ချက်)နှင့် သားေကာင်များ(ေလျာ်ေြကး)3 ပတ်အတွင်းတည်းခိုရန်လိုအပ်သည်။
အယူခကံို တရားရံုးတစ်ခုတည်းမှာပဲ ချုပ်ထားတယ်။ ဒါေပမယ့် တရားသူြကီးနဲ့ မတူဘူး။

တစရ်ှီးယားပညာေရး ြပန်လည်ထူေထာင်ေရး ဟူ၍ ၂ မျိုးရှိသည်။(ESR)ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးတာဝန်၊(
DSR).ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးမှာေရာ အသက်အရွယ်အုပ်စု ၃ စုအတွက်ေရာ ဆယ်ေကျာ်သက်၊
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လူငယ်နှင့် အရွယ်ေရာက်ြပီးသူ။ဆယ်ေကျာ်သက်(၈-၁၄
)၊ 15 တွင် Juvenile Rehab သို့ေြပာင်းေရွှ့ခဲ့သည်။ 
အရွယမ်ေရာက်ေသးသူ(သူမ ၁၄-၁၇၊ သူ ၁၄-၁၈) 17+ 
တုန်းကေပါ့။(သူမ)၊၁၈+(သူ)သို့ ေြပာင်းေရွှ့ခဲ့သည်။(PR)
ြပည်နယြ်ပန်လည်ထူေထာင်ေရး။

မှတ်ချက!်Rehabilitator ဟာ ြပန်လည်ထူေထာင်ေရး အတွက် ေပးေဆာင်ရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ ဆယ်ေကျာ်သက်မိဘများ 100% 

ေပးေဆာင်သည်။ အရွယမ်ေရာက်ေသးသူ 50% မိဘေပးေဆာင် 50%။

ပညာေရး Shire Rehab(ESR)
ပညာေရးြပန်လည်ထူေထာင်ေရးမှာ ၁စတံုြပန်လည်ထူေထာင်ေရးစေကးေပါ်တွင် ၎င်းသည် ေလှာင်အိမ်မဟုတ်ေသာ 
ြပန်လည်ကုထံုးတစ်ခုြဖစ်သည်။ ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးသမားသည် အိမ်တွင် တစည်အိပ်သည်။(ြပန်လည်ထူေထာင်
ေရး အတွက် လစာ).ပညာေရးြပန်လည်ထူေထာင်ေရးစနစက်ို ေနဝင်ြပီး ၁ နာရီ တစပ်တ်လျှင် ၆ ရက် အိမ်မှ 
ေကာက်ယသူည်။(TT)ရပ်ရွာဝန်ေဆာင်မှု 5 ရက် + ပညာေရး 1 ရက်လုပ်ရန်။ ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးကိရိယာသည် ၂ 
နာရီလျှင် ၁၀ မိနစ်တိုင်းရှိသည်။(အိမ်သာ၊ အစားအေသာက်၊ ေသာကစ်ရာ)ချိုး ေနမဝင်မီ ၁ နာရအီလို(TT)
ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးသမားကို အိမ်ြပန်ေခါ်သွားတယ်။

တာဝန် Shire Rehab(DSR)
Rehab သည် ပညာေရးနှင့် တာဝနမ်ျားြဖစ်သည်။ ြပန်လည်ထူေထာင်ေရး အတွက် ေပးေဆာင်ရသည့် 
လစာ။ေနထွက်ြပီး 1 နာရီအြကာတွင် Duties Rehabilitator ကို အိမ်မှ ေခါယ်ူပါသည်။ (TT)၊ 
ရက်သတ္တပတ်၏ ၁ ရက်။ ရပ်ရွာဝန်ေဆာင်မှု 5 ရက် + ပညာေရး 1 ရက်လုပပ်ါ။တာဝန်
ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးမှူး(DR)ေနထွက်ြပီး ၁ နာရီအြကာတွင် တာဝန်များကို စတင်သည်။ (TT). 'DR' 
တွင် 2 နာရီလျှင် 10 မိနစတ်ိုင်းရှိသည်။(အိမ်သာ၊ အစားအေသာက်၊ ေသာကစ်ရာ)ချိုးDR ကို တစ်ည
လံုး ချုပ်ထားတယ်။ ၆ရက်၊ေနမဝင်မီ ၁ နာရီအလို(TT)ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးမှူးကို အိမ်ြပန်ေခါသ်ွား
တယ်။

(TT) Time Triangle CG New-Age အချိန်စီမံခန့်ခွဲမှု

Sentinel အသိုက်အဝန်းဝန်ေဆာင်မှသုင့်ရဲ့
အပိုင်းအစကိုသတိြပုပါ !!!
အြကမ်းဖက်မှုြခိမ်းေြခာက်မှုြဖစ်သည်။အြကမ်းဖက်မှုရပပ်ါ။အိမ်တွင်စတင်ပါ။

CG Non Violence concept ကိုြကည့်ပါ ။

တရားေဒသနာ:မင်းမသတ်ရဘူး။!(ဘုရားေကျာင်း 1 ကိုြကည့်ပါ) ဆက်စပ်ဖတ်

ရှုြခင်း-တရားမျှတမှု၊(အသိုက်အဝန်းကိုြကည့်ပါ) ေခတ်သစအ်ချိန်စီမံခန့်ခွဲမှု

ေပျာ်စရာေန့အြပင်အဆင်, ပါဝင!် ၀၁.၃.၇.Shire ေန့CG Kalender

၀၂.၄.၇.မှုခင်းခံရသူများေန့ အမှတ်တရCG Kalender
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