
SKILL DEVELOPMENT  FORWARDS  
 

“Game Shots”  it is important to practice these skills everyday. 
● Explanation:  our forwards need to have focus and not go through the motions 

○ Skill to work on:   
■ Jump Hook  
■ Pivot from the Elbow 
■ Rip and Attack 
■ Face Up  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



“Jump Shots”  we will take our Forwards through shooting just like our Guards 
● Explanation:  everybody has a basketball and line up at ½ court single file 

○ Take jump shots from free line area to elbows 
○ Rotate the spots the forwards start from 

 
*Another variation of this drill would be for the Forwards to “Flash and Shoot” using a chair in 
the lane.  Similar to what we call Circle Shooting.  BUT, the Forwards only go as high as the free 
throw line.  Then they would complete the following:  

● 1 Dribble Floater 
● 2 Dribble Spin  
● 0 Dribble jab and jumper  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
END OF PRACTICE:  “3 on 2 Continuity”  

 


