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Daniel A. Rodriguez fue el primer

I { abogado indocumentado
D en el Estado de Arizona.

Nosotros sabemos qué es ser
DAN lElei 'DRFEBEI GUEZ inmigrantes y como defender

a huestra comunidad.
DESPACHO LEGAL DE INMIGRANTES, PARA INMIGRANTES. Experiencia, pasion y confianza.

CASOS DE INMIGRACION
CITAS GRATIS,
SIEMPRE CON EL ABOGADO

*Peficiones de Familia
- Matrimonio/ Visa de Prometido (a)/
Padres/Hijos/ Hermanos
*Perdones (1601 y 601A)
*Defensa Conira Deportacion

iUsted también puede
tener lasonrisay

- Fianzas en Eloy y Florence | . _
-Cancelacion de remocién/deportacion *Rellenos Naturales $120-150 (segun ol famafio)
*Peticiones Especiales *Limpiezas
-Visa U (victimas de crimenes)/VAWA/y Mas! Basica + floruro para nifos $80
*Residencia y Renovacion de Intermediai$120
Residencia Ciudadania Rrolunda 23700
' *Permisos de Trabajo el
Law Offices of Daniel A. Rodriguez o EHEEE | @Jm 103

515/N[35thAveYSte WiThomas|Rd.{Ste
Tel: 623-404-2544 - '

PhoenixYAZ(85009, Phoenix¥AZ{85037,

Phoenix, AZ 85006



EDITORIAL D))

BENAVIDES

Welcome home.

En esta edicion T

Busque este icono en los articulos y
escuche los audios en nuestra web:
www.revistacontactototal.com

ué pena! Es la triste realidad. La gente quitandose
la vida o intentdndolo crece de forma desaforada y
alarmante. Se suicida el rico y el pobre. El joven y el viejo.
El que estudid y el que no. Los hombres y las mujeres. Es
una verdadera tragedia. El SUICIDIO nos esta matando.

La actriz famosa por depresion, el futbolista reconocido
por temor a no tener un gran éxito, el ex presidente
porque iba rumbo a la carcel por corrupto.

Todo el tiempo estamos recibiendo
informaciones de casos que ocurren

aqui o alla. Se estan suicidando los

famosos y los que nadie conoce. ;Qué

estd pasando?

Cada persona cree tener su propia
version. Que se han alejado de DIOS,
que el dinero no lo es todo, que es gente
victima de la depresién y no sabe qué
hacer. Todo puede ser cierto pero la
realidad es que quien toma esta
decision, “su propia decision”,

no puede ser una persona con

una buena salud mental.

Si. Todo pasa por la mente. Para F =
bien o para mal. Alli es donde |

todo comienza y donde también =
todo termina. Vale la pena r‘ '
preguntar que estamos haciendo A

por nuestra salud mental. ;Co6mo ('}

estamos cuidando nuestra salud mental? ;De qué tipo de
pensamientos estamos llenando nuestra mente?

Ahi esta la clave de todo. Una persona con una buena
salud mental no tiene tiempo para tener pensamientos
suicidas. Una persona con mente positivay pensamientos
positivos produce mas dopamina, la hormona de la
felicidad y el placer. Una persona llena de pensamientos
negativos, que traen actitudes negativas, se inunda

de cortisol la hormona del estrés y seguramente la

culpable de muchos de sus males.

El ser humano nace en ceros y su cerebro
también. El medio en el que crece y se hace
es el que afecta su mente. Infortunadamente
“el mundo estd podrido” y cada vez peor. La
descomposicién social se ha apoderado de
muchas mentes y ya vemos los resultados. El
suicidio entre ellos.

Por eso valdria la pena hacer una
apuesta por mejorar nuestra salud
mental. Si. A pesar de todo lo que
vemos, escuchamos y sentimos a
nuestro alrededor. Es una apuesta
por la vida. ;Contamos con usted?

Posdata:

No hablamos de si el suicida es
cobarde o valiente. Empecemos
por mejorar nuestra salud mental
y luego hablamos de esto.
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ACTUALIDAD LOCAL

Manejar y textear es contra la ley

CUIDE SU BOLSILLO
iCambie los ductos de aire acondicionado
de su casal

DESTINOS

El Camino de Santiago
CALENDARIO DE EVENTOS 14
GENTE EN CONTACTO TOTAL 18

QUE NO LE PASE A USTED 20

Evite ser una victima mas de fraude de Medicare

ESPECIAL DiA DE LAS MADRES 24

Consuelo Hernandez

BUENA VIDA 26
Doctor, ;qué es el musculo psoasy
por qué es tan importante?

EN LA MIRA
Respétate, amate y denuncia
el acoso sexual laboral

PANTALLA GRANDE
POKEMON: Detective Pikachu

PANORAMA LOCAL

iNo provoques incendios en la carretera!
DE NUESTROS CONSULADOS
iPARE OREJA Y APUNTE!

A CHAMBEAR

ILA TIA ANA
LE PONE LA CASA
EN SUS MANOS!

Ana Benavides, agente de bienes raices y su
equipo le van a guiar en todo lo que usted debe

saber cuando compra o vende una propiedad

El contenido de los articulos, avisos y ofertas publicitarias son responsabilidad exclusiva de sus autores, en tal sentido CONTACTO TOTAL no se responsabiliza
por el contenido de los mismos. ESTA PROHIBIDA LA REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL DE LOS ARTICULOS, ANUNCIOS, FOTOGRAFIAS Y MATERIAL
PUBLICITARIO SIN PREVIA AUTORIZACION DE MEDIOS HISPANOS LLC.

FAMOSOS DE AQUI Y ALLA

Marjorie de Sousa jUn poquito tuya!

602-989-1 1 42

2221 W. Baseline Rd. Suite 101
Tempe Arizona

PERDIDOS Y ENCONTRADOS

REALTY




C on la firma del gobernador Ducey entré en vigencia El objetivo de esta propuesta siempre fue el mantener

Actualidad local
la ley que en su primera etapa solo tendra llamados de las carreteras seguras para los ciudadanos del estado

s atencién paralos infractores. Las sanciones y las multas ~ d€ Arizona. Pero como con toda propuesta que afectara
. vendrén en el afio 2021. El congresista César Chavez @ l0s ciudadanos del estado, hubo mucha polémica por
- fue el demécrata que logré el respaldo republicano varias organizaciones. Una de las preoi:upaciones de
r* y con él, la aprobacién necesaria para que ahora los estos grupos fue la posible discriminacién a través del
conductores y peatones se puedan sentir mas seguros perfil racial a mano de los oficiales policiacos. Aunque
en las calles y carreteras del estado. Chavez comparti¢ entiendo el argumento de estas organizaciones, deben

=

entender que si los policias quisieran discriminar

- con los lectores de Contacto Total, la revista que habla, i >
\ N[ Iy B — ——— N\ su parte de victoria por el importante logro. a los que van conduciendo un auto lo podian hacer
- | v e — w + + wee . s v antesde que esta ley entrara
; - - “Alolargo de unadécadalos FL' en vigor. Eso es debido a que

cada ciudad, pueblo y condado
tenfa su ordenanza contra
esta situacion. Al firmar la
propuesta, el Gobernador
Doug Ducey, la ley entra en
accion y uniforma una ley
a través de todo el estado.
En vez de tener diferentes
ordenanzas con lenguaje y
penalidades variadas. Fue un
esfuerzo bipartidista y me
. enorgullezco haber podido
formar parte en este equipo
que implementé la ley.

demécratas han intentado
implementar una ley que
combata la epidemia de
conducir un automovil
e ir" texteando". En ese
mismo tiempo por ser la
mayoria, los republicanos
bloqueaban la propuesta.

Este afo, tras la tragica
muerte del policia Clayton
Townsend, tuve una
serie de reuniones con |
algunos de mis colegas
republicanos para escribir
una propuesta que fuera
dirigida a este problema
estatal. Entre ellos

Como Legisladores, nuestro
deber es mantener el
bienestar de los ciudadanos y
estuvieron el Presidente de tomar decisiones que tal vez
la Comisién de Transporte no siempre sean populares.
Noel Campbell (Distrito 1- - » Desde el principio de mi
R), la Senadora Kate Brophy McGee (Distrito 28- R), administracion como congresista estatal, siempre
el Vocero de la Camara de Diputados Rusty Bowers ha sido mi objetivo el servir a mi comunidad con el

(Distrito 25- R), y 1a Presidenta del Senado Karen Fann Mas grande respeto y honor. Lo seguiré haciendo
(Distrito 1- R). proponiendo leyes que nos beneficien a todos”.

Q-:@La?enﬂitaﬂafﬁ o.atiend;tacafe latienditacolombianrestaurant

_ SVIP [

\9 £ Senior Medicare Patrol La Patrulla de Medicare para Adultos

“ e : , Mayores (SMP) capacita y asiste a los

a e a : & - s beneficiarios de Medicare, sus familiasy

: : & cuidadores para prevenir,detectar y
CO]Ornblan ﬁj Al dl Il . Wi : i reportar fraudes.

omida y productos 100% colombiangs &% RN R & Ok Llama sin costo al

480-898-5546 R s TNV 1800.432.4040

456 W Main St, Suite A - Mesa, AZ B5201



ISIENTE EL SABOR
) Dverts Rieo DEL CARIBE EN
Latin Bar & Grill PHUEH'X!
Los nifios estdn mas expuestos a contraer enfermedades

causadas por el aire contaminado. Ademas, quienes I”-P‘!-HEHHEA [:ﬂM|ﬂﬁ__ﬂﬂﬂ1BEﬂﬂ it

sufren de asma incrementan su riesgo de salud en
ambientes poco limpios.

De acuerdo con estudios, las alergias de 1 de cada 6
personas son causadas por bacterias que se encuentran
en los ductos de aire.

2714 W. Thomas Rd.
De manera que una renovacién de los ductos de aire Phoenix, AZ 85017
en su hogar beneficia grandemente la salud de quienes iEl que prueba
alli habitan. Segin Lépez, muchos de sus clientes le por primera vez,
han expresado que luego de reemplazar los ductos, los o garantizado que regresa!
problemas de alergias han desaparecido y los gastos de - I:rnmns todos los dias-

luz han disminuido.

602-278-9607
602-571-4557

Por su holsillo

Las perforaciones que se forman en los ductos viejos y

Por salud por hlglene y por economia

= ; Y , SR -Servicio de catering
’ las particulas que se cuelan afectan el funcionamiento :
de los sistemas de aire. Por ende, la maquina trabaja parg eventos-
en exceso y consume mas energia. Ademas, 9 de cada uertoricolatingrill.com

10 dafios en este sistema se deben a la acumulacion de

polvo y tierra. 15% de descuento mostrando este anuncio
Valido por una mesa. No se puede combinar con otras ofertas

De ahi la importancia de actuar pronto y reemplazar
los ductos de aire. Las ventajas econémicas se traducen

. . r L]
en ahorro porque al proteger los equipos de aire T - L d
acondicionado se alarga su vida util y se disminuye el aplcerla an ln
consumo. Los recibos de la luz bajan un 25% a 30% al 2228 N.16 st. PI‘OEI“X, AZ 85006
afio afirma Lopez. - -
(Calle 16 y Oak)
— JEF 5 »

Los costos del cambio de ductos fluctian entre 1200
y 1600 doélares dependiendo el tamafio de la casa, de
acuerdo a las tarifas de la compafiia CRRR. En otras
compaiiias puede costar mucho mas. Y es un trabajo que
puede tomar de uno a dos dias.

egun Alberto Lopez, experto en remodelacion y ductos de
aire acondicionado, si los ductos son de metal, jya es hora
de modernizarlos! Este tipo de ductos se deteriora con el
paso de los afios, generando perforaciones por donde se
cuelan la mugre y desechos del material de insulacion, entre
otras particulas. Esta basura es la responsable de las famosas

alergias y muchas otras enfermedades respiratorias. En W 'y , Tapiceria Landin /¢ dejo su carro como nuevo,
Arizona, muchas casas adn tienen ductos de metal y es Gl ! \!IB (¢ C le repara las tapas de los carros convertibles,
necesario reemplazarlos por ductos llamados “flex”. En estos los asientos de los barcos y motocicletas,
casos, no es recomendable la limpieza de ductos porque no Uk]ma JJ .’ l t){wg‘uua ' E) los muebles de su casa y hasta los de su negocio.
se esta dando solucién al problema y se esta desperdiciando = = G A

! mas dinero. - ;?.1~‘3_i"";a-" :T}: E{;l ' ;_-j’;' 1% Spano.
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TODO ARIZONA ESTA EN

Lunes a Viernes

fam.-1p.m. §42
.porlaOnda 1190 am SNEPAR

L ARN

El programa
preferido porla
Comunidad Hispana

TENGASEY PARTICIPE!

INFORMESE, ENTRE HAMBEAR |

{ NO MANCHES | PARE OREIR Y f\Pg"lgiléa& 06 GRATIS |
SUELTE LA LERUUR

|RONCOPECHO | & e

Al aire en cabina

Escuichenos an vivo

":1;-' ESOE SU RADIC :-.L' ﬁmvﬁﬁlﬂﬁmﬂ
602-759-1910 [ | [ 1| |jietaneial =2y o
- | ewwandal100mm cam www tontactototalradie. cam Contacto tatal radio
. . 5

iNuestros patrocinadores ratifican sus excelentes

ANUNCIESE 602-751-2106

N ——

Festival de Especiales

9

-
I

. -iA comprar carro. -
" ‘nuevo o usado!

" A . J B p—— A RN ~— B .
e g o — - e .
' > . _':"--_-. o I_..——'. S — g . - . | |- i __.__
, v .‘ | ER . ) II"'-._ - ‘ h ~
*

“Yo estoy de su lado,
" jcuente conmigo!

"+ * PARA MAS DETALLES VISITE EL CONCESIONARIO Y PREGUNTE POR ENRIQUE MORENO

Cmt— ntajas{de]los)Vehiculos]Usados

tificadosjToyota

(Garantfa Total Limitada

Vahiculos Usados

Inspeccion de Garantia

de 12 meses/12,000 millas de Calidad de 160 puntos
Garantia Limitada de Tren 2 Historial del Vehiculo™ 3
de Potencia de 7 aios/100,000 millas CARFAX®

Asistencia en la Carretera 4 Financiacion ®

por 1 aiio

_4
AVONDALE

TOYOTA

One Price. One Person®

A

10005 West Papago Freeway Avondale
AZ 85323

ES UN LUJO TENER A ENRIQUE MORENO COMO ASESOR AUTOMOTRIZ

602-348-2050
Enrique Moreno

Conmigo siempre tendran

BUENOS PRECIOS Y BAJOS INTERESES

iNo olvide preguntar por nuestras camionetas!

Tarifas de financiamiento para autos nuevos



)

.
' '

I
o

ntiage

1E1!-ﬂ

S

Acompanada de un buen par de zapatos, mucha fe, su espiritu aventurero y una buena amiga, nuestra
corresponsal en Europa, Gloria Villalobos, se dio a la tarea de caminar 120 kilometros para sentir en carne

propia lo que es hacer la peregrinacion a Santiago de Compostela.

amino de Santiago es la denominacién que tienen
una serie de rutas (12 en la actualidad) de peregrinacién
cristiana de origen medieval que se dirigen a la tumba
del Apostol Santiago, situada en la Catedral de Santiago
de Compostela al norte de Espafia.

Hacer el Camino de Santiago tiene un significado y una
intencidn personal que le da cada peregrino. Bien sea
de tipo religioso, espiritual, deportivo, liidico, o como lo
describi6 el Papa Benedicto XVI es un “camino sembrado
de numerosas manifestaciones de fervor, de
arrepentimiento, de hospitalidad, de arte y de cultura,
que nos habla de manera elocuente de las raices
espirituales del Viejo Continente”

Desde la edad media hasta ahora cientos de personas
emprenden el camino hasta su tumba, motivados por

CONTACTO TOTAL LA RE\(QTA QUE HABLA N° 67 | MAYO 2 AL 15 DE 2019

la fe que sus intenciones tendran una interseccién ante
Dios. Con el paso de los afios fue ganando popularidad
y se extendié a personas de toda Europa y al resto del
mundo.

Tanto es asi, que en el afio 2018 se alcanzo la cifra mas
alta desde que se tienen registros: un poco mas 327 mil
personas hicieron el Camino de Santiago.

El camino mas conocido es el denominado “Camino
Francés’, que empieza en la ciudad de Jea Pied de
Port en Francia y tiene un recorrido de unos 900 kms
aproximadamente; los cuales se dividen generalmente
en 31 etapas. Esta semana santa decidi hacer los tiltimos
120 km de esta ruta, es lo que se acostumbra a hacer
ya que es el requisito minimo para ser acreedor de la
certificacion de peregrina o "Compostela”.

3= Ryt
Mo D|a1 Sarria a Portomarm 25 km .
~ La etapa ofrece"mcontahles aldeas tlplcas H
gallegas, buenos ejemplos del romanico, plstas =
vecinales asfaltadas, sendas y corredores rurales, s
puentes medievales y pasarelas risticas v hasta
- una moderna area de descanso.

] , I
Dia 2 Portomarin a Palas de Rei. 25 km_‘% )
La etapa cruza sierras y rios. El paisaje es espectacular combina ‘5’“
-"r“ ascensos y descensos, bosques, carreteras, montes..= =
Amenizan la ruta buenos ejemplos de iglesias romanicas, antiguos

hospitales de peregrinos y el valioso crucero de Lameiros..
‘?aw p pereg ) i A

‘Dia 3 Palas de Rei a Arziia. 30 km

Ademas de ser la etapa mas larga de Ias que hicimos, .
tleng‘un perfll quebrado de Ios conocldos como “rompe
| piernas", Jque. la conwerte en un*verdadero reto. El*
tine ano;lraspasa dlfereptes gcomarca gallegas, 'se _?1 j
é‘m a con. el Cammo Prfmltlvo“"ﬁ nontmua por.un smfm

t hoganes,y escenarlos maglcns como el del ¢ rlo, M

D|a 4 Arzua a Pedrouzo 20 km

Es una etapa comoda que se agradece mucho como descanso del
dia anteg_g.réllena de’ pa|sa|es rurales, con pendientes mas faciles
y por lstas aralelas gﬂgs carreteras naclonales Es una etapa que

v o
Ay "'""‘"#'r J: . ' '. | ; . r
,;-m Dia 5 Pedrouzo a Santlagg 20 kin 20 kmr . ~.‘, .-f' : 3“' .
El cammar se tol na sereno;en, esta etapa hay una sensacion. g ferenterqulzas por miedo a termmar Se camina sobre pistas de B
@_rrzgggl entre os_glllmos bosqugs de eucallptos y robles, llega las uiﬂmaslaldeas Desde la atalaya del Monte do Gozo se obtiene
la primera panoramica de Santlago de Compostela y da comienzo un recorrld ) u;hq;m que. c_grncluye a Ios ples de la fachada barroca
ela catedral. El Ohradmro es el fin comienzo. : ; T :
| BTO TOTAL LA REVISTA (]"UE N° 67" | MAYO 2 AL
“opd
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Calendario de eventos
ESPIRITU

: En Espiritu y Verdad en Concierto
VERDAD « Jueves 30 de mayo de 2019/7 PM - 10 PM
TREN VIVO

Llega desde México "En espirituy en verdad" para una
noche sin precedentes, donde diversas iglesias se unen
para levantar adoracion y alabanza a Dios. jUna sola noche
que no se puede perder! Es un evento publico. Busque las
entradas en www.latinoamericaprimero.com o llamando al

3 : _ 3 602-776-8572

PHOWEINIX, AZ

30 DE MAYO 2019 - T:00PM

Latinoameérica primero - 2415 E. CAMELBACK RD. Ste.
700, Phoenix, AZ 85016

Catholic Youth Congreso
Sabado 18 y domingo19 de mayo de 2019 / 8:00AM a 5:00PM

La Pastoral Juvenil Hispana de la Didcesis de Phoenix invita a esta jornada de
catequesis. jReserve la fecha!. Este es un evento anual para jovenes y adultos
jovenes. El costo es de solo $10 por los dos dias. Incluye lunch. Jévenes de 13 afios
en adelante. El evento es bilingiie. Invitados especiales. Busque en redes Catholic/
Youth Congreso para mas informacion.

Phoenix Convention Center - 100 N 3rd St Phoenix, AZ 85004

Wisin y Yandel: Como Antes Tour 2019
Jueves 23 de mayo de 2019 /8:00PM

Las figuras del reggaetdn clasico y referentes de la
expansion internacional de este género latino estan

de nuevo como duo tras varios afios separados. Y para
consolidar esta reunion andan de gira. En Mayo y junio
estaran en Los Angeles, Houston, Miami, Chicago y por
supuesto, Phoenix.

Boletos desde $49.95 a través de Live Nation
Teatro Comerica - 400 W Washington St, Phoenix,
Arizona 85003

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 67 | MAYO 2 AL 15 DE 2019

Caminata “Stop the Violence”
Domingo 5 de mayo de 2019 / 8:00AM - 12:00PM

Por 6to afio consecutivo la organizacion de Padres y
Parientes de Hijos Asesinados invita a la comunidad
a caminar pacificamente. Este afio sera en el west de
la ciudad de Phoenix. Es un evento sin costo.

“Una vez mas estamos alzando nuestra voz
y salimos a expresarnos para pedir un ALTO
A LA VIOLENCIA Y CONTROL DE ARMAS.
Asi también que nuestra comunidad no
tenga miedo y reporte los crimenes” afirma
la organizacidn en su invitacién al evento.

“Te esperamos con toda tu familia y amigos, inete
JUNTOS PODEMOS PARAR LA VIOLENCIA”.

El evento cuenta con el apoyo y la participacion de los
departamentos de seguridad publica de Maricopa, asi
como otras dependencias.

Oportunidades de patrocinio para organizaciones y
mayor informacion: 602-246-1335, en ayudappha@
victimsofcrimes.us o en https://victimsofcrimes.us/

El Sueio Park - 4401 West Encanto Boulevard,
Phoenix, Arizona 85035

"'.-F'. .hi { m,MJIL ﬁ.—» AT ¢ .gﬂ-f!'\.p e -"'"‘:;'?""’:-,

n_»l. I.I.Iu.’.l_u.....-JL.uu_-\._n_'u\.u.u.n__._r |

STOP THE VIOLENCE

G'Eh ANNUAL WALK

May 5, 2019 - El Suefio Park 4401 W, Encantoe Bivd. Hllmrlltl A1 85045
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S1 HA TENIDD UN ACCIDENTE DE TRABAJO
jUSTED TIENE'DERECHOS!

TRATAMIENTO'POR:
Lesiones'de accidentedetrafico
Lesiones en el lugar de'trabajo
Jesiones personales

MALONEY

CHIROPRACTIC CLINIC

Competence - Integrity - Solutions

a
2525 E Thomas - Suite #1 E,s’fm@

Phoenix, AZ 85016
www.maloneychiropractic.net

(602) 955-2858




{ES TIEMPO DE ESTAR ALERTA!

iCuando se habla de deportaciones usted debe estar bien asesorado!

POLICE
ICE

a 000

qD: L
|

iEL ABOGADO RAFAEL TIRADO LE VA A AYUDAR!

* Citas gratis para quienes tienen familiares arrestados
* Plan de pagos
* Precios competitivos

También las oficinas legales de Rafael Tirado y Asociados van a pelear eficientemente en sus casos criminales.

WE PROTECT THIS.

This hard work. This business: This dream.

1 B
W o — ‘
- b A ; \ :

.- de inmigracion.

24 HORAS ALDIA/

LA SEMANA
INMIGRAC ION « ACCIDENTES 7 DIAS A
CASOS CRIMINALES ATENCION

602-266-0292 PERSONALIZADA /

3101 N. Central Avenue, Suite 800. Phoenix, AZ 85012 | www.tiradolaw.com

jUSTED NO ESTA SOLO, RAFAEL TIRADO LE RESUELVE SUS PROBLEMAS LEGALES!
INMIGRACION | DEFENSA CRIMINAL | ACCIDENTES

M.!‘IIEI'I.I!“‘I-I-I‘I‘FMI‘I-“BII‘I.IH‘I n'l‘.l.lnn-ll'nnanhlrn.l n'glhn.m-n Y drooen deemeruns reedir B,
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That's why | sper il in bullding :uhnhﬂiaﬂnmﬂwtpmhrtthuh.dmﬁnfhlhmm B you.
Laf's tak tmday.

John Herrera, Agent
John Herrera Agency, LLC
1513 W Thomas Rd
Phoentx, AZ 85015
Jherrerl@amfam.com

Bus: (602) 795-4825
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QUE
HARIAS
SINO
TUVIER
MIEI
-

”LA REINA DE LA BANDA"

Asi podriamos jllamar estajfoto de Mariana Valenzuela quien no
desaprovechd la'oportunidad para estar muy cerca de la Original Banda el
Limén durante su conciertolen Phoenix. Después de la foto, baild toda la
noche. jBien por ellal

“Qué harfas si no tuvieras miedo” muchas son las opciones y eso lo dejé
claro Javier Galindo en su conferencia en la ciudad de Phoenix que tuvo

un €xito rotundo y puso a pensar a [0s asistentes. [ Gaby Lopez, una de las organizadoras del evento junto a la conductora de
Telemundo Arizona, Arlety Gonzalez, quien asisti6 al evento y se llevo el
JAVIER GALINDO mensaje més importante de!la jornada “el miedo se vence con amor”

“Espectacular” estuvo la celebracion de las bodas de plata de
Leticia Contreras y Camerino Pérez en el salon Las Princesas
de Metro Mall. Elegancia 'y distincion para una noche magica en
la'cual no se descuidd ningun detalle. jFelicitaciones para ellos!

25 afios de verdadero amor para compartirlos conifamiliares y amigos. Aqui la
pareja de la noche con SandralOrozcoly.una sonrisa que confirma lo bien que la
estaban pasando. “Que viva el amor*.

s

, “Lareina estuvo de cumpleafios” y

el rey armo la celebracion con una
. fiesta sorpresa en Pardo Resort.
No ‘podria ser de otra manera,

¥ : ;. : i " Marcela Pardo, la duefia de La
i s Tiendita Colombian Restaurant fue ] ok 4 T S
. * el centro de atencién en una velada Los Pardo en accion, Alejandra, Marcela, German y Catalina lucen los i
' llena de sentimiento, gratitud y atuendos para el recuerdo de la celebracion 2019. “Feliz cumpleafios” r
mucho amor. Sin duda el evento
: del afio. “Felices Ticinco” _" ;;!'
b
LY -'"r .
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ALIGIA

MAGUILLISTA"PROFESIONAL
PARAN CUALGUIER
OCASION ESPECIAL

b 2d7-8e 03718
f
CAARMENALIGIAA

iLOS MEJORES
HOT DOGS ESTILO i
COLOMBIANO! .
arne, vegetariano y vegano;
ras delicias.

4280 N Drinkwater Blvd suite 200
Scottsdale, AZ 85251 | Teléfono (480) 426 9218
Lunes a Sabado 11 A.M. - 8 P.M.
Domingos 12 a 4:00PM

www.simonshotdogs.net ‘}Simun's Hot Dogs @ simonshotdogs

:0JO, NO SE
CONVIERTA
EN UNA
VICTIMA
MAS!

Los voluntarios SMP de Arizona empoderan y
ayudan a los beneficiarios de Medicare, sus familias
y cuidadores a prevenir, detectar y reportar fraudes,
errores y abusos de atenciéon médica a través de
presentaciones, consejeria y la educacidn.

El fraude de Equipos Médicos Duraderos (DME por
sus siglas en inglés) sigue siendo de los fraudes mas
comunes, segin SMP de Arizona. Algunos ejemplos
de DME son los caminadores, sillas de ruedas, fajas de
espalda/rodilla/cuello que se utilizan principalmente
en el hogar. Si necesita un DME, usted y su médico
pueden tomar esa decision. jHABLE PRIMERO CON SU
MEDICO, YA QUE TENER RECETA ES OBLIGATORIO!
iTENGA CUIDADO CON LOS ESTAFADORES! No le
dé su nimero de Medicare a nadie que no conoce,
especialmente por teléfono. Lea su factura de Medicare
y busque los servicios y suministros que no recibid,
iFijese si hay algtn error o fraude!

iSMP de Arizona le protege! Esté al tanto del fraude de
pruebas genéticas:

Grupos de personas mayores en todo el pais,
principalmente en asilos y residencias, estan siendo
blanco de empresas que promueven pruebas genéticas
“gratis”.

La invitacién puede ser incluso una “fiesta” en donde
se les ofrece que se les permita hacer una prueba con
un hisopo en su mejilla ya que supuestamente esto
permitira a sus médicos mejorar sus medicamentos y
cuidado.

Que no le pase a usted F=c)

Arizona esta aumentando sus esfuerzos para
luchar contra el fraude de Medicare con el
lanzamiento de una campana para crear
conciencia y reclutar a profesionistas
jubilados o semi jubilados y a otros
voluntarios de la tercera edad
para la Patrulla de Medicare
para Adultos Mayores (SMP

por sus siglas en inglés).

También se les dice que esta prueba es
totalmente gratuita porque Medicare

pagara por ello. Lo Gnico que tienen que Q
hacer es proveer suntimero de Medicare. y .
Tenga en cuenta que Medicare no pagara 0 9
por las pruebas genéticas sin una receta
médica. Muchas personas terminan
siendo responsables de las facturas
cuando su seguro niega la prueba por
no ser médicamente necesaria.

Para prevenir el fraude de Medicare y
proteger los beneficios de Medicare,
exhortamos a los beneficiarios a que ¢
protejan sus tarjetas de Medicare

y recordarles que, si necesitan un

DME o pruebas de laboratorio, =~
deben consultar primero con su -~
médico para obtener la receta. F 25
Los beneficiarios de Medicare } :
también deben revisar regularmente
su declaracion de beneficios para
asegurarse que lo reportado es correcto.

Para mas informacién sobre el programa
de voluntarios de SMP, si sospecha de fraude
de Medicare o si desea mas informacién en

como prevenir fraude, llame SIN COSTO al
1.800.432.4040 o visite www.smpresource.org.

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 67 | MAYO 2 AL 15 DE 2019
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PROFESIONALES DE IMPUESTOS

Le preparamos sus taxes personales y de negocios

W2 1099Misc - Trabajo por cuenta propia

) NIt 6 '
Contabilidad - Asesorias contables - Notario

£ HABLP\
Preparacion de payroll y formas 1099 misc para sus o A REVISTA Qu

trabajadores y contratistas .
y

Ponrgque son fiuenle de vida y amor, porgue son

loo sened mas importantes de la nalurale:a,

pongue dan lodo por sws fjos, porgue no les da

mitedo enfrenfarse ala vida...

¢Su nimero ITIN esta vencido? o
Renuévelo desde ya para declarar sus impuestos en el 2019 /Para ellas lfodos los reconocimientlos!

e T ) 2 . {
iAbrimos todo el afio! Citas disponibles 1513 W. Thomas Rd. Contaclo Tolal, la revista gque habla, les rinde

los sabados Phoenix, AZ 85015 . y
Estamos autorizados por el IRS para Tel: (602) 423 4883 Irnihuto a lodasdas madréd en su meo.
—

tramitar o renovar su namero ITIN Email: abc()ntmental@glnaﬂ_cgm
No tenemos que enviar sus documentos originales




Especial dia de 1as madres B

Orgullosamente mexicana, con 30 ainos en los Estados Unidos y madre de tres

hijos, ha tocado el cielo con sus manos al convertirse en la inica mujer de Arizona

en poder decir que todos sus hijos se han ganado sus puestos por el voto popular.
Dos de ellos en el Congreso Estatal y otra en el distrito escolar de Sunnyside.

CONSUELO HERNANDEZ

jUna madre para admirar!

Recién ha cumplido su 60 afios de edad y sigue siendo
la madre dedicada a sus hijos “Danielito” como le dice
a Daniel, “Claris” como llama a Alma Clarisa, los dos
congresistas estatales, y Consuelo, miembro de la junta
directiva del distrito escolar en el area de Tucson. Dofia
Consuelo le abri6 el corazén a Contacto Total, la revista
que habla, para compartir su experiencia como una
madre modelo.

Contacto Total: ;Se imagind
que sus hijos fueran a llegar
al mundo de la politica?
Consuelo Hernandez: Nunca
pensé que fueran a llegar a
este punto. Cuando estaban
en la escuela primaria Daniel
corri6 para ser presidente
en la escuela y me dijo
yo necesito que td me
ayudes. Tenia 10 afios. Yo
lo esperaba fuera de la clase
mientras que el hablaba con
los estudiantes y si logré ser
presidente de su escuela.
Alma C(Clarisa y Consuelo
siempre  querian  estar
ayudando en las actividades
de los salones. Siempre
tuvieron ese don de ayudar
a todos.

CT: ;Cuando Alma le dice que quiere ser congresista estatal

camo reacciond usted?

CH: Fue una sorpresa porque los planes de ella eran
estudiar medicina. Estaba por terminar su master de
salud publica. En enero me dice me voy a lanzar para
representante del estado. Y le dije, adelante. Nosotros te
vamos a ayudar. Consuelo mi otra hija dice yo también
voy a correr por el distrito de Sunnyside. Ay DIOS mio les

dije, los tres corriendo. Que vamos a hacer les dije y nos
reimos.

CT: Los politicos tienen mala fama de no cumplir lo que
prometen. ;Usted qué les dijo a sus hijos cuando ganaron
la eleccign?

CH: Siempre les digo que traten de ayudar al que necesita.
Siempre se lo hemos dicho. Cuando les pidan ayuda hay
que ayudar y apoyar a la gente.
Nos sentimos muy orgullosos
de que estén haciendo un buen
trabajo.

CT: (Y les piden consejos
todavia?

CH: Siempre que van a hacer
cosas nos comentan. Dicen
como ves mama. Siempre
nos comentan las cosas
importantes que van a hacer.

CT: ;Por qué cree que sus hijos
ganaron?

CH: Porque ellos han trabajado
muy duro en sus campafas.
Recorriendo de puerta en
puerta. Se trata muy bien a los
voluntarios.

HEInﬂfﬂ'

TATE WEFN NNy
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En la
campafia
cada sabado
tenfamos
de 45 a 50
voluntarios. Les ofreciamos desayuno, agua. Hay que ser
amable con la gente. Esa es la clave del éxito.

N
e

CT: ;Hasta ddonde quiere que lleguen sus hijos?

CH: Metiéndose en este medio ellos se van preparando,
van ganando mas experiencia. Yo le digo a Daniel tirele
a lo grande ya jajaja. Unos afios mas y corre para el
congreso y el se rie y dice: “ay mama”. Me gustaria que
fuera un senador federal, un congresista federal. Es el
suefio de todos. Mucha gente me dice que corran para
gobernador o para el congreso.

CT: ;€omo le cambio la vida el tener dos hijos congresistas
estatales?

CH: Se siente mucha emocién porque son cosas que uno
nunca se imagino vivirlas. Como cuando se posesionan
y los presentan. Por la mente de uno nunca hubiera
imaginado ir al capitolio, tener las oportunidades que
hemos tenido. Es una oportunidad muy bonita que nos
ha dado la vida. Me invitaron a conocer la Casa Blanca.
A mi esposo el presidente Obama lo invito a ir a ver el
informe presidencial en Washington.

CT: ;La gente le pide ayuda para que usted interceda con
sus hijos?

&
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CH: La gente se acerca.
Como ahorita estd el
problema de la linea
Nogales-Sonora a
Nogales-Arizona y me ©
dice por favor hable con
Daniel que a él le toca
este distrito para que
hable con inmigracién
porque son 3 o 4 horas
de cola y busque una
solucion.

CT: ;Cual es el principal problema de Arizona?

CH: Uno de los problemas mas grandes que hay ahorita
es lo de la inmigracion. El racismo en Arizona. Tratan
muy mal a los inmigrantes y eso duele. Como humanos
no debemos criticar a la gente que se estd viniendo.

CT: ;Como celebra el dia de la madre?
CH: Me mandan flores, vamos a cenar o hacemos la
tradicional carne asada y me compran regalos.

CT: ;Se animaria a ser congresista estatal?
CH: No. No. No. Eso no. A mi me gusta ayudarles mucho.
Pero ya para correr yo no lo haria.

CT: ;Es mejor ver los toros desde la barrera?
CH: Yo, no mas veo de lejos. Es algo que nunca estaria en
mis planes.

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 67 | MAYO 2 AL 15 DE 2019 25
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Doctor, ;qué es el musculo
psoas y por qué es tan
importante?

Por DR. PATRICK A. MALONEY
DIRECTOR CLINICO DE MALONEY
CHIROPRACTIC CLINIC

El musculo psoas es uno de los musculos mas
importantes del sistema neuro-esqueleto-muscular.

Problemas en el musculo psoas pueden causar problemas
con postura, flexibilidad de la cintura y cadera, con
los discos de la cintura (lumbar), dolor en la espalda y
osteoartritis de la columna y la cadera.

Esto entonces afecta a millones de personas en este pais
cada afio y nos esta costando millones y millones de
dolares.

El musculo psoas comienza en la columna lumbar y
termina en la cadera (donde la pierna entra a la cadera).
El proposito del musculo psoas es doblar la pierna hacia
adelante, doblar la columna hacia adelante y doblar la
columna hacia un lado. Hay dos musculos, uno a cada
lado. El movimiento que ejerce el psoas depende de cual
movimiento quiere hacer el paciente.

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 67 | MAYO 2 AL 15 DE 2019

, Cuando existen
J’? lesiones relacionadas
= a este misculo
hay que buscar las
soluciones a tiempo

Pz

Cuando hay torcimiento en la columna lumbar
(cintura), la presién al nervio causa contraccion
excesiva al musculo psoas. Cuando hay contracciéon
excesiva en el psoas esto causa mas torcimiento a la
columna y lo promueve hasta que se pone permanente.
Eventualmente (generalmenteentre 3y 5afios) empieza
el proceso de osteoartritis, que es clasificada como una
enfermedad del cuerpo que causa dafio permanente
e irreversible. Cada dia que pasa con torcimiento es
un dia mas donde la solucién al problema empieza a
desaparecer.

Para cada persona que llega a la clinica con dolor
de cintura, dolor de cadera, o dolor de pierna, hay
que analizar al musculo psoas como parte de una
evaluacion completa, determinar si es parte del
problema (casi siempre esta involucrado) y crear un
programa de tratamiento que incluye correccion del
problema muscular en el muisculo psoas.

El tratamiento del musculo psoas incluye tratamiento
quiropractico a la columna vertebral de la cintura y
la cadera. Al mismo tiempo este programa tiene que
incluir un programa de flexibilidad a los musculos de
la cintura y la cadera y fortalecerlos al mismo tiempo.
Finalmente, para la mayoria de nosotros, tenemos
que modificar nuestra dieta y agregar suplementos
correctamente para crear mejores células internas, que
son la base de estos musculos.

FIASH

Air Conditioning & Heating

REPARACION
MANTENIMIENTO
E INSTALACION

« Reparamos cualquier marca

* Trabajo garantizado

* Precio justo y trabajo honesto

* Llama para una cotizacion

* Ofrecemos grandes descuentos y 10 afios
de garantia en instalaciones nuevas

* Trabajamos 7 dias a la semana

(480) 297 2738

correo electronico: flashach@hotmail.com

CON LICENCIAY
ASEGURANZA

LICENCIA N° ROC 274857
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REYES ROOFING LLC
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Respetate, amate
y denuncia el acoso
sexual laboral

CALLAR NO ES UNA OPCION

Vivimos en una sociedad donde no se habla del sexo
en forma seria, con facilidad se hacen bromas y chistes
con connotacién sexual y se ve como algo normal. “Pero
es que se han vuelto tan sensibles, ahora no se les puede

echar un piropo”, “Era sélo un halago”, y frases similares
son evidencia de la normalizacién del abuso sexual.

Una de las razones por las cuales se dificulta denunciar el
acoso sexual, no sélo en el trabajo sino en la vida diaria,
tiene que ver con la educaciéon que hemos recibido con
respecto al “respeto” a la autoridad, que permite que
Por CLARA STELLA ARENAS personas en posicion de autoridad tomen ventaja de
COACH INTERNACIONAL Y ESCRITORA otros. Frases como, “Es que me TIENES que respetar pues
HTTP://PAZENCAOS.COM/ soy tu papa”, “TIENES que respetar a los mayores”, “No
te atrevas a contrariar a un adulto”, nos van preparando
para permitir abusos incluyendo el abuso sexual.

e +57 350-426-6584

El respeto no es algo OBLIGATORIO, el respeto se gana
con el ejemplo de vida. TODOS merecemos respeto. El
respeto y el amor van de lamano. Es importante aprender
a auto respetarnos y auto amarnos. Cuando me respeto,
denuncio conductas inapropiadas, conductas que atentan
contra mis derechos como ser humano, como persona.

il -
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Cuando me respeto diferencio facilmente
entre un halago hecho con respeto y
carino, y el acoso sexual. Teniendo en
cuenta que el acoso sexual puede ser
verbal, gestos y/o fisico. 1%

El auto respeto nos da el valor para
decir: “No permito esta conducta” y
denunciar si es necesario. El auto amor
nos da la fuerza para denunciar también
cuando somos testigos del acoso sexual
a otra persona. El auto respeto nos da
claridad para buscar la ayuda apropiada y
denunciar de forma asertiva.

El auto respeto te dalavalentiay l)eguridad

para saber que puedes conseguir otro empleo

en caso que sea necesario, que el Universo es
abundan mas oportunidades. Te ayuda
a ir ma miedo y denunciar las conductas
i ea del jefé’, 0 de un compaiiero de

. .

afios ap;’Fndl una premisa, que
mi vida personal y profesional:
“Deja los"xsi.‘ggs gfs personas mejor
que como lo iIContraste”. Cuando
denuncias el acoso sexual de que estas
siendo victima, o que alguien mas
esta viviendo, contribuyes a dejar
el sitio mejor que como estaba.
Aun si decides renunciar y
alejarte de la situacion,
denuncia, o sino
el abusador va

a  continuar
lastimando

a otros.
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Pantalla grande ) 5@

: o

Detective Pikachu (Ryan Reynolds)

v
; ’ ¥ - El talento latino no puede faltar en este film de Warner Bros. Pictures,
r—l - r—i .\ - r—l ' .\ ' i 5 _ pues el comediante mexicano Omar chaparro hace una aparicion
r l : i ! " especial con el papel de Sebastian, el entrenador de un colosal
'—' '—' '—' J- : Z g Pokémon de nombre “Charizard”.

En su cuenta de Instagram, el actor posted esta foto como el personaje y
recibio excelenies comentarios por parte de los fans.

. .
== "= S Detective Pikachu (Ryan Reynolds) y Justice Smith como Tim Goodman

El fenomeno mundial Pokémon llega por fin a la
pantalla grande y el 10 de mayo se estrena en Estados
Unidos. La pelicula de comedia y accion en vivo esta ,
basada en el popular videojuego del mismo nombre © Lhet abiomaend 2342 s

Instagram de Omar Chaparro

[

Imagenes: Cortesia Warner Bros. Pictures

Detective Pikachu (Ryan Reynolds)

Justice Smith y Kathryn Newton protagonizan la cinta junto a Ryan Reynolds quien hace la adorable voz de Pikachu,
a cara icénica de Pokémon.

La historia comienza cuando el detective Harry Goodman desaparece misteriosamente, lo que provoca que su hijo i
Tim (Justice Smith) de 21 afios investigue qué sucedi6. Para ayudar en la investigacion aparece en escena el detective .
Pikachu (Ryan Reynolds), un stiper detective graciosamente sabio y adorable que es una perplejidad incluso para él g
mismo. I 4

Tim es el inico humano que puede hablar con Pikachu y esto los hace una pareja inseparable que para desentrafiar

el enredado misterio, va persiguiendo pistas a través de las calles iluminadas con luces de ne6n de Ryme City, una
metrépolis moderna. Alli los humanos y los Pokémon viven juntos en un mundo hiperrealista de accién en vivo,
pero descubren una trama impactante que podria destruir esta coexistencia pacifica y amenazar a todo el universo
Pokémon.

W ﬁ\
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VAN REYNOLOS JUSTICE SMITH " .
| Las familias fuertes no se separan pero si se transforman.

Con Daniel Rodriguez, un abogado con experiencia, pasion y
confianza, su caso estara en buenas manos y el mejor interés
de su familia sera protegido.

DANIEL A. RODRIGUEZ

LAW OFFICES
CON NOSOTROS, ERES FAMILIA

Prdctica en Derecho de Familia
Divorcio
Custodia
Manutencion de ninos
Tutela
Adopciones
Cartas poder

Law Offices of Daniel A. Rodriguez

Tel: 623-404-2544

1601 North 7th Street, Ste. 350
Phoenix, AZ 85006
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PANORAMA LOCAL )

fNO PROVOQUEES INCENDIOS
LA CARRETERAS

Las cadenas que se utilizan en los remolques y las llantas/neumaticos
con poca presion de aire pueden provocar fuegos forestales.

Para mas informaciéon sobre cdmo prevenir incendios,

Los automovilistas pueden hacer su parte para mantener las visita wildlandfire.az.gov.
carreteras libres de incendios.

Toma en serio tu participaciéon en la prevencion de
incendios forestales y comparte esta informacidn.

E 1 verano esta ala vuelta de la esquina, y con ello aumenta el riesgo de incendios
a lo largo de las carreteras causados por automovilistas que van arrastrando
cadenas desde sus vehiculos, conducen con las llantas/neumaticos con poco aire o
tiran colillas de cigarros por la ventana.

Los incendios a lo largo de las carreteras no solo ponen en peligro a la gente y las
propiedades sino que también causan largos retrasos y cierre de caminos.
Tii puedes ser parte de la prevencion:

En junio del afio pasado, el incendio en el Condado Navajo inicié cuando un trailer

Por LOURDES LERMA ’ o _ a0 : . : :
llerma@azdot.gov arrastraba unas piezas de metal que hicieron chispas provocando varios incendios zéhgzig%?;irazltl; nzzlfabi:teel ;:'//!il:{;l’fll;o debajo del
DOﬁCiatl de IntfoBmaTcién Pﬂrtt)lic; a lo largo de 24 millas en la Ruta Estatal 377 entre _Heber-Overgaard y Holbrook. —= — - 2 0 ) QU TS G (i (S e
A:;E;r:aaa?&);s;agiﬂgiéi di Esos fuegos se tornaron en 5,000 acres de incendios forestales que provocaron pirgs— g e : il
Vehiculos Motorizados (MVD) evacuaciones de los habitantes de esa region y el cierre de la carretera durante L - - 5 e = ; 3. Antes de viajar verifica que la presién de aire en las

cuatro dias. llantas es la correcta. Si la presion esti por debajo

de lo normal y el rin de la llanta queda al descubierto
creando friccion en el pavimento, esto puede provocar

El fuego al lado del camino continta siendo una de las causas principales de e R +ial S i chispas.
incendios forestales en Arizona cada afio, especialmente en carreteras muy o ALy ol pac g : - 4. No te estaciones en donde haya yerba alta ya que
transitadas como la Interestatal 10 y 17. La mayoria de estos incendios son o, e P’ o - RS el calor del metal debajo del vehiculo puede iniciar un

prevenibles, pero ain contindian sucediendo. fuego.-
‘kﬁe‘h‘E
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FJ‘”* ﬁarage Doors, LLC. ‘ B DE NUESTROS CONSULADOS

| VENTAS, SERVICIO Y REPARACIONES.

Consulado de Colombia

Puertas y abridores para garajes y oy — Mas colombiano que nunca

Servicio garantizado y confiable -
Servicio en todo el Valle desde €l afno 2000 Con motivo de la conmemoracién de los 200 afos de
Independencia de Colombia, la Cancilleria invita a visitar

480-650- 5936 S Uhdy ' : la pagina Canalin®iniciolBLty

Alli el Bicentenario de Colombia es un buen motivo para
aprender sobre la historia de Colombia de una manera diferente.

E.CREO

Somos Uno

jAno nuevo vida nueva!
Participa en nuestro pre-seminario (Gratis)
Especial para matrimonios
y futuros matrimonios .
iLlama y reserva tu lugar hoy! '
{Cupo limitado)

¢Deseas mejorar tu vida matrimonial?
i Deseas un mejor futuro para tus hijos?
i Deseas encontrar la pareja ideal?
Inicia este 2018 con nuestras platicas,
seminarios y entrenamientos.

480-781-8496

567 W. 10th St. Mesa, Arizona 85201
www.encuentroscreo.com

Horarios
Jueves y Viernes 7pm - 9pm | Sabados 12 - 2pm y 7pm-9pm

Biiscanos en Facebook Encuentros CRED

- NUNCA

200 AR

®@ee® _—

Consulado de Peru

Proximo consulado moévil en Phoenix

El Consulado General de Pert en Los Angeles ya
anunci6 nueva fecha para efectuar actuaciones
consulares en Phoenix. El sdbado 1 de junio
de 2019 estaran atendiendo a la comunidad
peruana de Arizona en el horario de 9:00 am a
2:00 pm.

Para saber requisitos y los tramites que
se podran realizar, visite su pagina www.
consulado.pe/es/LosAngeles o llame a los
siguientes teléfonos: 213- 988-6064, 213-988-
6052 (Atencidén via telefénica 2:30 pm a 4:00
pm) o al email conperla@conperla.org. El
consulado mavil se realizara en Friendly House
(723 S. 1st Avenue, Phoenix, AZ 85003).

También esta disponible la pagina bicentenariocolombia.gov.co donde en 10 puntos se resume porque
celebrar el bicentenario y a través de emotivos videos se refleja el pais.
busque #mascolombianoquenunca en redes.

Consulado de México

S RE iTiene dudas sobre su caso criminal,

familiar, civil o de inmigracién?

Particips &n ¢ "Prograima de Oflentasion Legal Gratune™

G S BEvars & calba o &l Depamaments 3& Prataccibn del
Corculedo, donde téndra la oportunedsd de conguiter sy
CAD SN wn MGG R0 AapaC AN A0
Mayo 2019
Martes Migrcoles Jueves
1 2
Caso peniales iy penales,
Casos mégratorios Cases Casos Catot Cason penakes

g ey familisresy | penales y chiles B
civiley [#scrbmntes] s e L i

Wam-pm | wamieem | warezem | swemazem | sem-izem

Casos migratorics | Casos penales | Catod penales | Casos penabes | Casos penales
y Tarmiliares ymigrataits |y mibgratoriey |y migeatons: ¥ TG ate e

Toam-12pm o120 Eoatr-Lgen Toar-1280m Mo T2

*CALEMDARIO SUJETO A CAMBIOS
Ho &% necesang hacer cita
Para mayares informes acuda o llame al
Departamento de Proteccion al (602) 242-7358
320 E. McDowell Road suite 100, Phoenix, Arizona 85004
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Pare Oreja y Apunte

ABOGADO DE DEFENSA CRIMINAL.
Casos de DU, drogas, robo de identidad,
violencia doméstica, asalto, robo, entre
otros. 602-266-0292

¢TUVO UN ACCIDENTE?

En las oficinas legales Rafael
Tirado & Associates le ayudamos.
iLlamenos hoy!
602-266-0292
CONSULTA GRATIS.

PROTEJA SU EMPRESA

Cobertura para mantenimiento de jardines, césped y areas

verdes

Seleccione un paquete de seguros que se ajuste
a las necesidades de su compaiia.

Su agente de seguros le explicara en detalle
acerca de las coberturas disponibles para el
trabajo y los equipos de cuidado de céspedes.

John Herrera Agency LLC

602-795-4825

AMERICAN FAMILY
[ 1nsurance |

40

DIVORCIO, MANUTENCION,
CUSTODIA, TUTELA,
ADOPCIONES, CARTAS PODER
Consulte al abogado Daniel Rodriguez
y SU caso estard en buenas manos.
Especializado en la practica en derecho
de familia.. 623-404-2544
ELECTRODOMESTICOS. REPARA-
CION Y VENTA. Usados con garan-
tia y excelentes precios. Estufas, la-
vadoras, secadoras y refrigeradoras.
623-414-6940. Estamos en Peoria
por la Avenida 91 y la Grand.

Servicios de impresidn y productos
de promocion.

Tarjetas de negocio, flyers,
brochures, postcards, productos
promocionales, catalogos,
calendarios, banners, magnetos,
imanes para autos y mucho mas.

Pregunte por Joe 602-437-0207

¢YA SE VENCIO SU ITIN?

Si su ITIN tiene alguno de estos COMPRE / VENDA
numeros en medio: INTERCAMBIE / REGALE
70 71 72 73 74 75 76 771
78 79 80 81 82 .

DULCERIA IMPORTACIONES

ﬁ VALENTINAS.
——— | Tres localidades. Mayoreo y
v X | .
70-XX — || menudeo.  Dulces, pinatas,
Y abarrotes, centros de mesa,
: productos oaxaquefios y todo

para sus fiestas. 602-442-9487

Necesita renovarlo desde ya para
declarar sus impuestos en el 2018

N ODAMOS] 10 dolares.
602-423-4883 Innunciate!

COMPRE / VENDA
INTERCAMBIE / REGALE

QUE iS1 SEVER:

PARA ANUNCIARSE AQUI
LLAME AL 602-751-2106

MIEL'DE'ABEJA
BEE HONEY P

"} FIIHE Hmunm - .
DISTRIBUTOR

\@

f ,.ﬂ--
J

¥602-621-9419

-5__.e_§and_aneguu._;l_lwgfcpm

MINI SPEAKERS

Bluetooth - Micréfono incluido - Copa de succion - Se puede usar como
popsocket - Sonido estéreo - Varios colores,= Inalambrico
&,

SOLO $14.99

= Ordénelo llamando al 602-751-2106

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 67 | MAYO 2 AL 15 DE 2019

]
coLoMBIA

! RECARGAS

: ARTESANIA COLOMBIANA
! TARJETAS DE NEGOCIOS

; COMIDA COLOMBIANA

12313 NW GRAND AVE SUITE D EL MIRAGE AZ 85335 a
: PRESENTE ESTE CUPON Y RECIBA 5% DE DESCUENTO

iNO VIVAS
CON DOLOR!

Sabes para qué sirve
el CBD o Cannabis?

SERVICIO DE PAQUETERIA o
A COLOMBIA,
Y OTROS PA

LOURDES LERMA te lo explica y te tiene una solucion.
Ll:m:me al 602- 434 5594

Chetraba a autorzacds de Ere Spunt B

WEB DESIGN Palmaalex1999@& gmail.com
Diseno de paginas web  602-330-9196

Millones de clientes estan buscando negocios en internet
jAsegurese de que encuentren el suyo!

* Nos encargamos de la creacion, mantenimiento y actualizacion de su pagina web

* Podra vender su producto a través de su pagina

= Ayuda con el programa Excel

= Rehacemos su pagina actual

* Comparta informacion y novedades en su propio sitio web

W,

623-703-7469

EL PRIMER TRAILER DE COMIDA !
TIPICA COLOMBIANA EN ARIZONA. |

VAMOS A TUS FIESTAS O EVENTOS. E
i MAS INFORMACION Y RESERVACIONES |

BUSCANOS COMO @WOWQUERICOCOL :

QUESO MENONITA

de Casas Grandes,
Chihuahua.

Lydia
602-810-6241

Incluyen: base (box spring),
colchon (mattress) y marco

GAMAS A PRECIOS DE VENDO CAJAS DE CARTON DE
11X8X12.
FABRIC‘&EM*I,[‘%EOS LOS Casi nuevas y en perfecto estado.

VENDO COTORRITOS DEL
AMOR.
Si le interesan llame a Beto al
602-644-0102

Més de 400 cajas. $0.50c cada una.
Interesados en comprar de 10 cajas
en adelante, enviar texto o Ilamar al

SE VENDE
EQUIPO COMPLETO DE
CARNICERIA.

602-475-4515

Pregunte por Arturo.

Semi-nuevo.  Un afio de uso.
Interesados llamar al 602-252-9228.

Los precios bajos se mantienen hasta
agotar existencias.

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 67 | MAYO 2 AL 15 DE 2019

COMPRE / VENDA
INTERCAMBIE / REGALE

QUE iS1 SEVEW:

PARA ANUNCIARSE AQUI
LLAME AL 602-751-2106
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Foto y video para bodas,
quinceaiieras, bautizos y mas

623-500-1420

Prestigiosa oficina dental esta
buscando personal con experiencia.
Asistentes dentales y recepcionista.
Altamente calificados. Si vive en
el Este del Valle (Mesa, Gilbert o
Chandler) mucho mejor.

Enviar resumé al fax 602-455-0606.

Para mas informacion llamar al
602-455-0505

Se necesitan techeros.
Interesados llamar al
602-692-1203

Se necesitan dos pintores con
experiencia para trabajar en
Scottsdale.
Interesados que me hablen por
favor al 623-341-6739. Preguntar
por Ismael.

S\

wistt

ot
Insurance savers.
r = Ui
.amh.uu-maluup:,u::h;mu#-lﬂuu;_m{.w

Seguros para casa, -

carro, mobile y renta 480-345 2277
También Fﬂaﬂa[no;.sua income taxes 1125 W. Baseline Rd, suite A6

623-216-7375 it

AChamhear__ "4 .-

Tapiceria Landin. Tapiceria para
carros, motos, barcos y muebles
de su casa o negocio. Pregunte
por los especiales para clientes
de la revista Contacto Total. Pre-
supuesto gratis (602) 505-6819.

PROTEJA SU EMPRESA

Cobertura para duefios de restaurantes
Confie en American Family para la cobertura
ﬁesde t'!l equipo hasta el |lnventar|? e
os enfocaremos en mantener protegido su
aesltaurante para que usted pugda egtar al frente m_":‘%'g
el negocio. -

John Herrera Agency LLC

602-795-4825

Su agente de seguros le explicara en detalle acerca de las coberturas
disponibles para su tipo de negocio.

Puertas de garaje. Mantenimiento, ser-
vicio, reparacion y puertas nuevas para
todos los presupuestos. 480-650-5936.

¢Tiene problemas con su aire
acondicionado? Flash Aire Acondi-
cionado y Calefaccion le hace man-
tenimiento y reparacion; maquinas
nuevas y servicio profesional. Tene-
mos licencia y experiencia en todo el
Valle. Llame ya (480) 297-2738.

Se solicitan lavaplatos para
restaurante
en Scottsdale. Indian School vy
Scottsdale Rd. Turno en la tarde.
Mayor informacion con Vale
480-452-6072

SOBADORA
ATENDIENDOLE

* Empachos * Matriz * Mollera
* Estrés * Anginas * Torceduras
* Dolor de cuello * Cintura
* Nervio Cidtico * Tendones

Liamar al 602 621 9419

Restaurante mexicano de Mesa bus-
ca meseras con experiencia. Preferi-
blemente bilingiies. (480) 615-5820.

Palafox Carpet Cleaning. Servicio
profesional de limpieza de alfombras,
limpieza de sillones, detallado de
interiores de autos. Presupuestos gratis.
480-580-1406.

Puertas para perros y gatos
LLAME A BERNIE

Instala puertas en todo tipo de
paredes, puertas y hasta bloque.

(480) 332-3204

Muy recomendado en Yelp

(&)
REYES ROOFING LLC

Somos los expertos en TECHOS
Instalacion y toda clase de
reparaciones

480-328-3040

Estimados gratis

ROC # 314230 Con licencia,
autorizado y asegurado.

-5 estrellas

ot SR

PERSOMAL HRATIIABA..IDDEOFIBIH&

-Bllingie [Espaiiol/Inglés]

- Manejo de Sofware Office [Quickhooks preferible)
- §e oirece entrenamiento
- Proactivo y Responsable

- Recesible para aprender nueva profesion

- Disponibilidad de horario

-Verificaciin de amecedentes. Froeha antidrogas

- Permiso de trabajo

- Minimo 40hrs/semana
Livoss s 41818 36th Stroet Suite 140 Phoenix A2 85040

Busco empleo. Estoy capacitada para
cuidar persona mayor o para trabajar como
empleada doméstica. Me puedo quedar de
lunes a sabado. 928-250-9167

¢Necesita un plomero en su casa o
negocio? Somos expertos en agua, gas,
drenaje, calentador de agua. Servicio de
emergencia las 24 horas. 480-389-7581

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 67 | MAYO 2 AL 15 DE 2019

.-Limpiezagn-nera] L

_-Sistema de riego

~Poda de drboles v

-Mantenimiento de jardlnas

-Instalamos "paver’ y pasto allrf'rnlai e
-Removemes concreto, drboles, palmas y basiira,

CRRR

plomeria, electricidad y techos.

Reclamos con aseguranza

5100 de descuento

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 67 | MAYO 2 AL 15 DE 2019

Se hacen presupuestos de domingo a viernes

Roofing - Remodeling —Restauration

Insulacién y reemplazo de ductos de Aire acondicionado,
construccién, inundaciones, moho, adiciones en casa
para renta (con permiso de a ciudad de Phoenix),

+ Gobbling up clogs since 2017 »

PACMANPLUMBING.COM
HO©OG6

Residential & Commercial

4803897581
24/HOURSIEMERGENCY)

MECANICA Y ELECTRICIDAD AUTOMOTRIZ

4

SERVICIO A DOMICILIO

DR. MECANICO 602-435-4578

Motores, cabezas, bandas de tiempo,

Good guality for all your
landscaping needs and much,
much, more

emisiones, tune ups, bombas de agua
y gasolina. Alternadores, arranques,
tableros, elevadores eléctricos,
columnas quebradas, luces, frenos,
clutch, encendidos, mantenimiento
preventivo y correctivo.

Tenemos licencia
602-692-1203
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ESTRENO
LUNES 13 MAYO

8 7 C TELEMUNDO

Esta produccion se estrena el lunes13 de mayo a
las 8pm/7c por Telemundo. “Un Poquito Tuyo” es una
comedia romantica contemporanea que narra la historia
de un exitoso padre de familia que, al tomar medidas
drasticas para ensefiarle a su familia los valores que han
perdido como resultado de la vida privilegiada que los
rodea, se dara cuenta que nunca es tarde para encontrar
el amor verdadero.

La actriz venezolana Marjorie de Sousa regresa a
Telemundo como “Julieta”, una mujer valiente e
inteligente que tendrda que superar el desamor, la
decepcion y encontrar el verdadero amor. Jorge Salinas
interpreta a “Antonio Solano” un exitoso hombre de
negocios de origen humilde y Lorena Herrera regresa ala
pantalla como Catalina, la esposa de Antonio y una mama
villana.

UiTo
TUYO

Famosos de aqui y alla o))

“UN

POQUITO
TUYO"”

Una lluvia de estrellas
protagoniza la nueva
serie de Telemundo:

Marjorie de Sousa, Jorge
Salinas y Lorena Herrera

Filmada en Ciudad de México, Cuernavaca y Los Cabos
esta telenovela rosa, llena de humor y drama, también
cuenta con la participacion especial de Raul Coronado,
quien interpreta a “Elvis Rosales”, y un elenco estelar
integrado por Daniel Tovar, Thali Garcia, David Palacio,
Alexa Martin, Eugenio Montessoro, Josh Gutiérrez,
Camila Rojas, Christian de la Campa, David Caro Levy,
Eva Cedefio, Nubia Marti, Solkin Ruz, Ariane Pellicer,
Maria José Magan, Sergio Rogalto, Carlos Speitzer, Carlos
Athié, entre otros.

“Un Poquito Tuyo” es basada en la exitosa serie chilena
“Tranquilo Papa”.

Los televidentes pueden seguir esta produccién en
Facebook https://www.facebook.com/Telemundo/,
Instagram @Telemundoy Twitter @Telemundo o pueden
unirse a la conversacion a través de #UnPoquitoTuyo en
todas las redes sociales.

SUGAR HA DESAPARECIDO

Desde el 22
PR de abril no
- sabemos
N nada  de
nuestra
mascota.
Es pitbull
blanca con
mascara
café y manchas de color café. Se
perdié por el area de la avenida 83y
Lower Buckeye. Si la ha visto por
favor llame a Jeff al 480-228-6191.
iElla es mi mejor amiga!l Ofrezco
recompensa.602-812-1761

PERRO PERDIDO

Este perro color café desaparecio por el
area de la calle 40 entre Union Hills y
Bell Rd. Si lo reconoce o lo encuentra,
llame 0 envie un mensaje de texto a las

623-666-1947.

Si algo se le perdid... biisquelo aqui;
Si algo se encontrg...

Se extraviaron mis documentos a nombre de Norma Acufia Ledn. Residencia, licencia
de manejo y tarjetas de banco. Quien los haya encontrado por favor comuniquese conmigo al

602-687-2572 iMuchas gracias!

jAYUDENOS A ENCONTRAR A
CHANDLER!

Por favor ayddenos a llevar a nuestro
perro a casa. ES una taza de té Yorkie.
Su nombre es Chandler y fue visto por
Gltima vez entre Arizona Ave y Queen
Creek. Si tiene alguna informacion sobre
gl llamenos al 480-797-9645. Pagaré
una recompensa en efectivo.

PERRO ENCONTRADO EN

GLENDALE

Este pequefio perro negro con rayas
blancas en su pecho fue encontrado
por la avenida 55 y Thunderbird. Si lo
reconoce llame al 602-459-1453

iPERRO ENCONTRADO EN

MESA! Encontramos este  perro
pequefio vagando solo en la calle frente
a la Escuela Primaria Washington por
Dobson e Isabella. No tiene etiquetas ni
veterinario verificado, ni microchip. Si
usted o alguien que conoce ha perdido
SU perro, comuniguese con nosotros con
fotos o con al menos una descripcion
detallada (raza, género, edad, lo que
levaba puesto) para asegurarse de que es
el propietario legitimo. 480-754-9896

ENCONTRADO YORKSHIRE TERRIER EN LAVEEN.
Es muy pequefio de color café claro en la cara y el cuerpo gris. No tenia collar. Si usted
es realmente su duefio, por favor llame lo antes posible al 281-826-4625.

ENCONTRAMOS PASTOR

ALEMAN Es de color café y negro y estaba
deambulando en Chandler cerca de Ray Rd'y
101 el miércoles 24 de abril por la noche. Si
usted ha perdido un pastor alemén, este puede
ser el suyo. Gomuniquese al 480-244-7963.

ENCONTRADOS

Por la Ave 67 e Indian School encontré
un permiso de trabajo a nombre de
Mario Zacarias Chévez, al parecer es de
Guatemala. Si lo conoce 0 es el duefio de
este documento llame al 602-697-4716

Tarjeta de residente permanente
encontrada. El domingo primero de
Julio de 2018 por las calles Central y
Southern en Phoenix nos encontramos este
documento a nombre de Juan Balderas. Si
usted es o conoce a esta persona, por favor
mandar mensaje con el segundo apellido
para verificar y hacer arreglos para su
devolucion. 916-293-2463

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 67 | MAYO 2 AL 15 DE 2019
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Disfrute un platillo exclusivo en esta ocasion.
Celebre a la reina de la familia con este platillo exqms:tﬂ y delicioso

RIB-EYE STEAK Y LOBSTER TAIL (SURF AND TURF)
Con salsa de Vino Blanco y Ajo
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j *Veuemles al sarten: Zuccini, Yellow Squash, Brocoli y I:ulmur ¥ | SN & S8R

*Puré de papa loaded (con queso Cheddar y Tocino)
Incluye: Bebida. Pan y Postre

o () 80 pelicion semiremes
PP Viernes 10, Sibade 11

i § | w@mﬂ @ﬂznm@@
o O o) 615 560
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