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Editorial

¡Dejen de chin….!
Hablando de fútbol, que por estos días es tema de to-
dos por la Copa Confederaciones y la Copa Oro resulta 
increíble escuchar a muchos fanáticos y algún sector de 
la prensa mexicana tratando de “descuerar” al técnico 
Juan Carlos Osorio.
 
Al profesor Osorio le echan la culpa por todo. Si pierden 
es culpable. Si empatan también. Y aún cuando ganan, 
Osorio es el culpable de lo que no se hizo bien. Siempre 
están “pidiendo su cabeza”.
 
La verdad es que JC Osorio no es tan malo como lo 
pintan, ni el fútbol mexicano es tan bueno como lo 
creen. Sé que muchos podrán saltar por esto, pero es 
la verdad. México es potencia en Concacaf, no hay duda. 
Pero cuando sale de su región las cosas son a otro precio.
 
Contra rivales de Suramérica o Europa, muchas veces, 
México es el equipo chico, el de un nivel inferior. Por esto 
pensar que en cada presentación, sin importar el rival 
que está al frente, México tiene que ganar y jugando bien, 
es verdadera ignorancia. Sí, hay periodistas ignorantes. 
¡Sí, hay fanáticos ignorantes!
 
El consejo para quienes aman el Tri con todo su corazón, 
es que no se dejen influenciar por quienes con un 
micrófono se creen dioses, pero que realmente son 
verdaderos diablos intentando poner fuego en todo lo 
que dicen.
 

JC Osorio es un técnico inteligente y ganador. Para 
confirmarlo, solo miren los resultados que ha conseguido. 
Triunfos y más triunfos como ningún otro técnico sentado 
en el banquillo de México. Hay que dejarlo trabajar. Bien-
venidos los procesos. El mundial de Rusia se acerca y con 
mucha tranquilidad México será uno de los invitados.      
 
Así que, si van a decir tonterías, ¡calladitos se ven más 
bonitos!
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El principal resort casino es ATLANTIS, en Paradise Island. Donde estuvimos hospedados.  Allí habitaron por 300 
años los piratas del Caribe, razón por la cual Johnny Depp la frecuentó durante la filmación de su película de piratas.

ATLANTIS posee el hábitat marino más grande del mundo y alberga 50 mil animales marinos.

Las piscinas, las playas, las tiendas golf y el lujoso hotel hacen de Atlantis una perla inalcanzable por los habitantes 
de las islas, quienes encuentran una invaluable fuente de empleo en este complejo turístico. La realidad de la isla es 
el alto costo de vida y los precios que son inalcanzables por un isleño, pero de mucho disfrute de los turistas.

DESTINOS ESCUCHAR

Nassau, Bahamas
“Pasar unas vacaciones en el Caribe es una experiencia inolvidable. La playa, 
la brisa y el mar hacen una combinación que vale la pena vivirla y repetirla”.  
Son las palabras de Jonh Herrera, agente de seguros en Arizona, quien visitó 
este paradisiaco destino con su esposa Blanca Erives y hoy, gracias a sus 
vivencias nos invitan a conocer mucho más de las Bahamas.

El país Bahamas queda en el Mar Caribe, y es uno de los destinos turísticos de 
millones de norteamericanos y de miles de otros países, quienes llegan bus-
cando el azul cristalino de su mar y las arenas suaves de sus playas, cataloga-
das como unas de las más hermosas del mundo. Así como las numerosas islas 
a su alrededor, donde la principal es Nassau, su capital.

Diariamente arriban a su puerto múltiples cruceros procedentes de Norte 
América, México y Europa. Los turistas disfrutan de sus playas, su comida y de 
las compras en el puerto. Principalmente diamantes, esmeraldas colombianas 
y tabaco cubano.

Muchos famosos han hecho de 
Bahamas su sitio de vacacionar y 
tienen propiedades en la isla. En-
tre ellos:  Bill Gates, Tiger Woods, 
Michael Jordan, Sean Connery. 
Nicolás Cage, Mariah Carey, Sha-
kira, John Travolta, Eddie Murphy 
y Johnny Depp quienes tienen su 
propia isla cada uno.

En la isla principal de Nassau se pueden 
visitar diferentes tiendas desde las más 
caras de joyas finas o boutiques de 
artículos de diseñadores famosos hasta 
las tiendas típicas de artesanías como 
“Straw Market” una especie de “flea 
market” bajo techo.

Hay múltiples restaurantes y bares al-
rededor del puerto donde arriban los 
cruceros y, un poco más retirado, está el 
“Fry Fish”, un corredor de restaurantes 
especializados en comida de mar.

Para los amantes del buceo y los de-
portes acuáticos Bahamas es el sitio 
ideal por la claridad de sus aguas y la 
diversidad de las especies marinas.



CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 23      |      JULIO DE 2017CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 23      |      JULIO DE 20178 9

Arpaio, 
espejo de un sistema

“No es personal, yo hago mi trabajo, y tú haces el tuyo” 
me dijo Arpaio después de que me arrestó por segunda 
ocasión. Y continuó: “tu me caes bien, eres buena per-
sona. Yo no te odio, ¿Y tú, me odias a mí?”.  No mas faltó 
decirme estilo mafia: No es personal. Es negocio”.  Para 
Arpaio, son gajes del oficio. Joseph M. Arpaio, es parte de 
un sistema frío y calculador donde los sentimientos son 
irrelevantes. Se codeo con el negro Durazo y su gavilla 
de torturadores en México. Y como solía decir: “I used to 
meet with el Presidente Echeverría”.  Para Arpaio la fama 
es más importante que el dinero, que la amistad, que ser 
buen católico.

Arpaio sin los medios se encoge, se arruga, y como 
cualquier mortal se muere. Me di cuenta de eso durante 
los enfrentamientos de la mueblería Pruitts cuando 
vino y me saludo y dijo: “hoy es mi aniversario de bodas”.  
Después se dirigió a los Minutemen y Neo Nazis y les 
dijo: “Prefiero venir aquí con ustedes y hacer mi trabajo 
que celebrar mi aniversario con mi esposa”.  Por supuesto 
Arpaio estaba cultivando su imagen.

Enfrentar a Arpaio es el reto más difícil de mi vida. Arpaio 
tenía un aparato represivo a su disposición y no titubea-
ba en usarlo. Hay una una lista de periodistas, jueces, su-
pervisores, políticos que intimidó en muchas ocasiones y 
en otras, como en el caso del juez Snow y la Supervisora 
Mary Rose Wilcox, le salió el tiro por la culata. Pero para 
Arpaio nada de esto es emocional, es parte de la estrate-
gia para silenciar, intimidar y ejercer poder sobre el que 
se le ponga enfrente de su fama personal.

Y ese fue su error, incriminar a los indefensos jornaleros y 
eloteros para fomentar su imagen y elegirse en perpetui-
dad. Arpaio fue utilizado por los grupos anti-migrantes 
como la punta de lanza para pasar leyes anti-migrantes 
que culminaron con la SB1070 en Arizona y la elección 
de Donald Trump. El  error fue pensar que los Jornaleros 
no se defenderían. Hicimos lo que Martin Luther King 
hizo en los 60’s, lo utilizamos como espejo ante la socie-
dad norteamericana para que detestaran su horripilante 
imagen. Amparados con la organización Tonatierra y la 
Red Nacional de Jornaleros utilizamos la misma fama de 
Arpaio para mostrar el odio y el racismo de una sociedad 
decadente.

 Los pilares de Arpaio uno a uno fueron tumbados. 
El banco Wells Fargo lo corrió del 18 piso al causarle 
pérdidas por el boicot. Se convirtió en el símbolo de odio 
y represión comparable al Sheriff  racista Bull Connors 
durante los tiempos de Martin Luther King. Después por 
la campaña nutrida a nivel internacional, nacional y lo-

PUNTO DE VISTA ESCUCHAR

Por Salvador Reza 
Representante de 

Comités de Defensa del 
Barrio y Tonatierra

cal, su amiga Janet Napolitano le quitó los acuerdos 287 
G y luego su protector, el jefe del senado de Arizona 
Russell Pearce fue destituido y las cámaras de comercio 
retiraron su apoyo, los medios de comunicación lo 
abandonaron y en lugar de alabanzas publicaron el per-
fil racial y costos al contribuidor.

Finalmente con  el brazo legal de Maldef, ACLU, la red 
nacional de jornaleros y otros lo derrotamos en corte. 
Arpaio, desacostumbrado a perder, desobedeció las 
órdenes del juez diciendo: “Yo soy el Sheriff, a mí nadie 
me dice que hacer” según su ex abogado Tim Casey. Y 
es el testimonio de este abogado que probablemente 
lo hunda. Su otro asesor legal Jack Macintyre, murió de 
“causas naturales” dos días antes de atestiguar para el 
Departamento de Justicia. 

Serán peras o serán manzanas, que Arpaio vaya a la 
cárcel o no es lo de menos. Su reemplazo Paul Penzo-
ne ya empezó una campaña contra sus críticos y peti-
cionó al juez Snow que desbande la mesa de consejo de 
la comunidad porque lo critican públicamente. Arpaio 
solo es un desecho del sistema racista. Arpaio ya cayó 
pero el sistema se quedó. ¿Qué vamos a hacer como co-
munidad para confrontarlo?.
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Por Rafael Tirado 
Abogado de inmigración

Es común recibir clientes en la oficina que nos dicen “tengo orden de 
deportación” o que nos digan “estoy deportado”. Al revisar su caso lo que 
observamos es que tienen un proceso de deportación pendiente, el cual 
pudiere terminar en deportación, pero también,  en ocasiones, si el caso es 
fuerte, la persona pudiere terminar siendo residente permanente.

También es común confundir una orden de deportación con un proceso de 
deportación.

¿Quiénes pueden enfrentar un proceso de  
deportación? 

Toda persona que esté en violación de las leyes migratorias, es decir, toda 
persona que no tenga documentos vigentes para estar en los Estados Unidos, 
o bien, quienes teniendo documentos e incluso residencia permanente, 
violan la ley normalmente cometiendo algún crimen.

Diferencia entre orden de 
deportación y proceso de 

deportación.

INMIGRACIÓN 
!Lo que usted debe saber!

Identifique cual es su caso y si tiene o no una 
orden para salir de los Estados Unidos.

Cuando el caso se niega, la persona puede optar por apelar el caso, hay diferentes instancias, las cuales pueden ser el 
Consejo de Apelaciones (BIA), Corte de Circuito, y en ocasiones hasta la Suprema Corte.

Una vez agotadas las instancias correspondientes, en caso de ser desechadas las apelaciones, se gira una orden de 
deportación.

En conclusión, se puede decir que una orden de deportación es producto de un proceso de deportación que no se 
resolvió de manera favorable al inmigrante.

¿Cuándo inicia el proceso de deportación? 
¿Cómo se si estoy en proceso de deportación?

1.-Un oficial de ICE le da la a persona un documento 
llamado NTA (Notice to appear por sus siglas en ingles), 
el cual contiene los diferentes cargos y alegatos que el 
gobierno federal imputa a esta persona en términos 
migratorios.

2.-ICE transfiere el expediente y el NTA a la Corte de 
Migración, quien se encarga de enviar a la persona o al 
abogado registrado en los archivos un citatorio con lugar, 
fecha y hora especifico para la audiencia preliminar, las 
cuales son conocidas como Master Hearing.

3.-Despues de una o más audiencias preliminares si es 
necesario, el Juez de Migración fija una audiencia final 
también llamada “Individual”, donde el Juez de Migración
toma la decisión final sobre el caso.

4.-Esta decisión final se le puede otorgar un estatus 
migratorio a la persona, o negarle su caso.



Gente en Contacto Total
Vacaciones de        
                   ensueño

¡50 Años de

En Cienfuegos mucha historia 
al alcance de la mano. Que se 
repita. ¡Hay que volver!   

Junto a su familia recorrió la Isla de extremo 
a extremo. La Habana, Cienfuegos y Varadero 
fueron metas obligadas del delicioso y 
multicolor paseo.    

Al magno evento asistieron familiares y 
amigos. Aquí Romelia Reyes, Blanca Erives, 
Lilia y Luis con su hijo John Herrera.

La reconocida empresaria y periodista Irma Deihl decidió 
viajar al Caribe y más exactamente a la isla de Cuba para 
disfrutar de sus vacaciones de verano.

¡Juntos por siempre! Este ha sido el men-
saje de Don Luis y Doña Lilia Herrera, 
quienes muy felices celebraron sus 
bodas de oro. Toda una vida unidos para 
convertirse en verdadero ejemplo de lo 
que deben ser los matrimonios. 

Gente en Contacto Total
matrimonio! ¡Colombia presente!

Y para completar la celebración, la 
segunda luna de miel cerca del mar en 
el golfo de Cortés junto a sus hijos. ¡Que 
vivan los novios!

Gente venida de todo el estado 
de Arizona fue atendida en la jor-
nada que se extendió por todo un 
día. Aquí el padre Jorge Martínez 
acompañado por Ana Jiménez y 
Armando Villalobos entre otros.  

Clemencia Zapata, María Sáenz 
y muchas familias hicieron sus 
trámites sin ninguna novedad. Las 
sonrisas hablan por ellos.

Muy buena labor de los voluntarios 
apoyando a los funcionarios que 
llegaron desde California. Aquí 
Gloria Bustos de Colombia Express 
y Fernando Cano.

Otra de las voluntarias fue Luisa 
Fernanda Álvarez quien estuvo 
muy atenta con la gente sacando  
más de una sonrisa.

La cónsul general de 
Colombia en Los Ángeles, 
Araceli Rojas Salinas, fue 
la anfitriona del consulado 
móvil realizado en Phoenix, 
Arizona. Aquí junto a 
Octavio Gallego quien se 
encargo de toda la logística 
para que el evento fuera un 
éxito. 

Aquí junto al padre Martin Muñoz quien 
celebró una emotiva misa, les puso sus 
argollas y les felicitó por su gran trabajo. 
¡Que viva el amor!
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PANORAMA LOCAL

Por instrucciones del Gobernador de Arizona, 
Doug Ducey, el Departamento de Transporte 
de Arizona ha estado trabajando de manera 
acelerada en la construcción de un sistema 
que utilizará cámaras térmicas que detectarán 
vehículos viajando en sentido contrario. 
Este es un proyecto piloto que se pondrá 
a prueba por primera vez en todo el país, 
que aunque no podemos prevenir todos los 
choques, queremos utilizar la tecnología con la 
esperanza de reducir el riesgo que representan 
los conductores que viajan en sentido contrario 
que, en la mayoría de las veces, se encuentran 
bajo la influencia del alcohol o drogas.

Se espera que las cámaras y demás 
mecanismos se instalen a lo largo del 
Interestatal 17, desde el Interestatal 10 
hasta el Loop 101 a partir del próximo 
otoño. 

Este sistema alertará de manera inmediata a 
las autoridades (DPS y ADOT) y se tratará de 
llamar la atención tanto del conductor que 
viaja en sentido contrario como de los que van 
viajando en el sentido correcto.

Nuevo sistema para detectar 
conductores viajando en sentido 
contrario

ESCUCHAR

Por Lourdes Lerma 
llerma@azdot.gov
Oficial de Información 
Pública Departamento 
de Transporte de Arizona 
(ADOT) y su División de 
Vehículos Motorizados 
(MVD)

Todos podemos ayudar a prevenir estos choques 
innecesarios. Si usted toma, no maneje, si usted es 
testigo de que alguien está bajo la influencia del alco-
hol o drogas y quiere manejar, haga hasta lo imposible 
por impedírselo.



CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 23     |      JULIO DE 2017CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 23      |      JULIO DE 201718 19

Buena Vida ESCUCHAR

Por 
Dr. Patrick A. 
Maloney  
Director Clínico de 
Maloney Chiropractic 
Clinic

Después de una lastimadura…

Aquí 6 razones para empezar y seguir las 
recomendaciones de su quiropráctico luego 
de sufrir una lesión en su espina dorsal.

1.   Asegure su recuperación máxima y total

2.   Evite una recaída

¡No abandone el cuidado quiropráctico!

Después de una lastimadura que afecta los múscu-
los y ligamentos de la columna vertebral, el cuerpo 
naturalmente hará todo lo posible para reparar la parte 
de su cuerpo que está dañada. Si usted permite que su 
cuerpo se sane con músculos y tendones encogidos, se va 
a sanar, pero se va a sanar mal. Es esencial que un profe-
sional le ayude a dirigir la reparación de sus lastimaduras.   
Esto se hace a través de un programa de cuidado físico y 
de una manera que asegura su recuperación máxima.     

 Según estudios, los ligamentos y músculos que soportan 
su espina dorsal toman más tiempo en sanar que lo que 
típicamente indica la forma en que usted se siente. Su 
cuerpo sigue sanando (reparando, reconstruyendo) estos 
tejidos después de que se disminuyen los síntomas. El 
seguir con los cuidados quiroprácticos le ayuda a alcanzar 
el saneamiento más completo posible permitiendo una 
recuperación más estable y permanente.

Cuando una persona para su terapia prematuramente, 
el riesgo de recaídas y daño futuro es grande.  Antes de 
que los síntomas se lo adviertan claramente y a tiempo, 
el tejido lastimado que no se sanó correctamente puede 
empezar a torcerse sin que se note inmediatamente.  Los 
ligamentos y músculos se empiezan a adaptar y regresar 
a su posición torcida.  De ahí empieza un proceso de 
desgaste y daño que eventualmente pueden contribuir 
a un proceso artrítico en su columna vertebral. Muchas 
veces la recaída es peor que el primer problema.

4.   Ahorre dinero

6.   Siga aprendiendo

3.    Evite problemas en el futuro

5.    Siéntase bien

Además de mantenerlo a usted en mejores condiciones, 
el seguir con los cuidados le puede ahorrar dinero. 
Así como cepillarse los dientes le puede evitar tra-
bajos dentales caros, los chequeos regulares con su 
quiropráctico le pueden evitar los gastos de tener que 
acudir a un tratamiento más largo y costoso.  Un estilo de 
vida que incluye la quiropráctica y otros hábitos saluda-
bles le pueden ayudar a ahorrar tiempo y dinero.  Vale 
más prevenir que lamentar.

La higiene adecuada de la espina dorsal es nueva para 
la mayoría de las personas. Haga preguntas. Participe. 
Aprenda cómo convertirse en un socio activo en la 
recuperación de su salud.  Asegúrese de entender bien 
el propósito de la espina dorsal y del sistema nervioso 
para renovar y mantener su buena salud: lo más valioso 
que usted tiene.  Piense en un doctor quiropráctico como 
una fuente de información para mantenerlos a usted y a 
su familia saludables.

Los largos periodos de espera, las preocupaciones 
financieras, los ambientes tóxicos y las múltiples 
actividades diarias le pueden causar daño en la espina 
dorsal. Hasta el trauma más ligero puede interferir con 
su sistema nervioso y afectar su salud.  Mantener su 
columna alineada le ayuda con flexibilidad, fuerza, y 
energía.  El cuidado de mantenimiento le puede ayudar 
a estar saludable y evitar que se agranden los pequeños 
problemas.

Siga con sus cuidados quiroprácticos para que pueda 
disfrutar plenamente de la vida. Su doctor le recomen-
dará un programa de mantenimiento basado en su nivel 
de actividad y sus metas de salud.  El cuidado de manten-
imiento le puede ayudar a mantenerse saludable para 
que pueda disfrutar cada aspecto de su vida.
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primer plano ESCUCHAR

El maltrato de los  
hijos a sus padres

se está convirtiendo en un mal cotidiano 
que debemos combatir a toda costa

 ¿“Desde cuándo los 
pájaros le tiran a las 
escopetas”?

Por Imelda Hartley
Líder comunitaria

Mucho escuchamos hablar sobre la violencia intra-
familiar y todo lo relacionado a ella. Usualmente 
siempre asociamos a un hombre abusando a una 
mujer. Pero la violencia intrafamiliar también es 
cuando los hijos son violentos hacia sus padres y ese 
es el tema que quiero compartirte. Déjame empezar 
por decirte que la mayoría de los comportamientos 
humanos son herencias genéticas y culturales.  

Y en cuanto a lo aprendido sobre el maltrato de hoy 
en día, lo que viven los niños y jóvenes es un ciclo 
de conducta repetitivo. Un ciclo que va de padres a 
hijos, hijos a padres, niños a niños, sociedad a padres 
e hijos a instituciones. Y desafortunadamente los 
hijos actúan como verdugos con sus progenitores.

Hijo (a): “Mami quiero salir y necesito comprar ropa 
nueva.  ¿Me das dinero para comprármela?

Madre: “Lo siento hijo no puedo porque tengo que pa-
gar la renta y no tengo más dinero”.

Hijo (a): “Siempre es el mismo cuento estoy harto de 
vivir en esta casa con una madre que no sirve. Pareces 
una vieja loca”.

¿Alguna vez has tenido una conversación 
con tus hijos parecida a esta?

primer plano

Esta conversación de un menor hacia sus padres es muy 
típica en muchos hogares, sin embargo, ha traspasado 
los límites del respeto y es maltrato verbal. Y en muchas 
otras ocasiones, los hijos han llegado al maltrato físico. 
Tristemente la situación del convivio diario puede llegar 
a convertirse en un infierno en donde los padres aunque 
sufren, prefieren callarlo y soportar el abuso en silencio 
por vergüenza o porque simplemente no saben a quién 
acudir o cómo pedir ayuda.

Esta es una situación grave que va en aumento día con 
día. La violencia de los jóvenes va en aumento. De acuer-
do con el reporte del año 2016 de la Organización Mun-
dial de la Salud, “Cada año se comenten en todo el mundo 
200,000 homicidios entre jóvenes de 10  a 29 años lo que 
supone un 43% del total mundial anual de homicidios”.

Lamentablemente,  la mayoría de la violencia de los 
jóvenes empieza dentro de nuestros hogares;  razón por 
la cual todos como padres debemos de educar a nues-
tros hijos a ser respetuosos, a enseñarles valores  que se 
fundan en el respeto y el diálogo. De igual manera,  apor-
tarles a nuestros hijos habilidades para que sean niños 
exitosos dentro de nuestra sociedad.

Sabemos que la violencia de los hijos a los padres es un 
mal social pero su vacuna es la prevención y el amor.

Lo más importante que debes saber es que no estás solo 
(a) y sobretodo que existe ayuda.

¡Hasta la próxima!

Para recibir ayuda aquí les referenciamos dos 
opciones:

1. Chicanos por la Causa Maryvale Community 
Service (Centro Familiar)
6850 W Indian School RD. 
Phoenix, AZ 85033 
Teléfono:  (623) 247-0464  |  (602) 257-0700
 
2. Ofelia Juárez es licenciada en Servicios Humanos 
y Asesora Profesional y dicta talleres para padres.
(602) 743-0976
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Talento Local

Desde muy pequeña surgió su afición por tomarse 
fotografías y hoy en día eso es lo que hace. Incursionó 
en el mundo del internet modelando su propio vestuario 
en redes sociales. Luego participó y ganó un concurso 
de la revista “Radikal Magazine” gracias a que obtuvo 
la mayor cantidad de likes.  A partir de ese momento 
sus seguidores en redes aumentaron y diversas com-
pañías la contactaron para que luciera sus prendas y 
promocionara sus boutiques. Hoy en día, su cuenta de 
instagram ya registra más de 211mil seguidores, una 
cifra bastante considerable si se tiene en cuenta que no 
es figura pública de medios como la televisión.

Su creatividad no tiene límites
En sus sesiones fotográficas es fotógrafa y modelo al 
mismo tiempo. María se las ingenia para tomarse sus 
fotografías solo con la ayuda de un trípode, su celular, 
un espejo, una luz especial y su imaginación. “Antes me 
ayudaban mi mamá, mis hermanos o mi papá, pero ahora 
vivo sola”.  El resultado luce muy profesional. Lo que su 
familia en un principio pensaba que era una “adicción” 
hoy es en realidad su pasión y la hace muy feliz.

Youtuber
Tiene su propio canal en youtube donde publica vídeos 
en los que da consejos de moda y belleza, hace tutoriales 
de maquillaje y al mismo tiempo motiva a sus segui-
dores con diferentes temáticas. “¿Cómo compre mi casa 
siendo dreamer?” es uno de los vídeos más populares y 
con mayor respuesta de su público. En Univisión Creator 
Network también hace publicaciones. Se siente muy mo-
tivada porque recibe un gran apoyo, especialmente de la 
comunidad latina cuyos comentarios la impulsan para 
seguir adelante.

 
Su vida después del DACA
El beneficio de Acción Diferida convirtió a María en 
una soñadora más fuerte y, como dice ella, le abrió las 
puertas para muchas cosas. “Si no hubiera sido por esa 
oportunidad no sabría donde estaría hoy”.  Actualmente 
es banquera personal en una entidad bancaria. Además, 
a sus 22 años logró algo que nunca imaginó: comprar su 
casa propia. Su trabajo en el banco le permitió adquirir 
el conocimiento financiero y prepararse para ese gran 
paso.

María Palafox 
Una modelo a seguir
 
Youtuber, bloguera de moda y 
belleza, soñadora, banquera 
personal, modelo, fotógrafa, 
cosmetóloga y empresaria.

ESCUCHAR

Esta talentosa joven nació en Choix, Sinaloa y desde los tres años llegó con su familia a Arizona. 
Cuenta que vivieron varios años en un rancho en Eloy, Arizona y luego se trasladaron a Mesa.

Faceta de empresaria
María, no desperdicia un minuto de su tiempo.  
Con un closet lleno de ropa y zapatos, y por 
solicitud de sus seguidores, va vendiendo las pren-
das y accesorios que ha modelado. A través de la 
aplicación Poshmark postea lo que quiere vender 
y muy pronto hay respuesta. En las noches empaca 
sus ventas y al siguiente día durante su hora de 
“lunch” va al correo para enviarlas. 

Con apenas 24 años, María dice que su próxima 
meta es tener su propio negocio de Peinado y 
maquillaje y también su propia tienda de ropa.  Hace 
unos años, con mucho sacrificio, estudió su carre-
ra de cosmetología y considera que ya es hora de 
poner en práctica lo que aprendió y lo que le gusta 
hacer. Al mismo tiempo no descarta la posibilidad 
de seguir ascendiendo en el banco y convertirse en 
gerente.

La vida de María es un verdadero ejemplo a seguir. 
Esa mezcla de inteligencia, vocación, carisma, 
belleza, perseverancia, ser emprendedora e 
independiente le ha da muy buenos resultados y 
seguro la hará llegar mucho más lejos.

Los dueños de su corazón son Vinny y Kandie, 
sus mejores amigos

Búsque a María Palafox en Instagram como 
mpalafox15
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Flan napolitano
Una delicia que México hizo suya

“Para Chuparse los Dedos”
ESCUCHAR

Por Noé SanJuan Medina - Chef La Merced Mexican Kitchen

Hemos escuchado varias veces, incluso en la televisión que se cree que 
el flan es un postre mexicano, pero si nos vamos a los orígenes de este 
delicioso manjar nos damos cuenta que en realidad nació al otro lado del 
mundo.

Los registros más antiguos que se conocen sobre lo que 
dio origen al flan que conocemos hoy en día, nos llevan 
hasta los romanos, cuando ellos comenzaron a domesti-
car pollos y a incorporar los huevos a diferentes recetas. 
El primer nombre que tuvo este postre fue “tyropatina”.
 
Más adelante nació una nueva mezcla. Su nombre del flan 
viene del siglo VII y es una palabra francesa  que significa 
“torta plana”.

Cuando se empezó a popularizar el flan, comenzaron a 
nacer nuevas versiones dependiendo el país donde se 
preparaba. Pero la receta básica para prepararlo incluye 
huevos, leche y azúcar. Se cocina al baño de maría y se le 
pone caramelo.
 
Cómo prepararlo
Necesitas hacer primero el caramelo. Poner en un sartén 
azúcar blanca hasta  que se disuelva y se empiece a hacer 
caramelo. Se le debe agregar un poquito de agua para 
que no te sepa muy amargo ya que cuando te pasas de 
disolver el azúcar toma ese sabor amargo.

Para el flan se mezclan huevos, leche regular, leche 
condesada, leche evaporada, azúcar y vainilla. Por si 
te gusta un poco más firme, usa queso crema y eso te 
dará un poco de firmeza a tu flan. En lo personal yo no 
lo uso porque me gusta que este cremosito que puedas 
romperlo con el paladar y sentir esa textura que solo un 
buen flan tiene.
 
Después pones el caramelo en los moldes y ahí viertes 
la mezcla que has hecho con los ingredientes ya 
mencionados. Luego se ponen al  baño de maría y se 
dejan enfriar. Ya que este completamente frío, plateas 
con la decoración que más te guste.
 
Esperamos que esta delicia sea de tu agrado porque está 
“para chuparse los dedos”. 

Recuerda que este exquisito postre lo tenemos en el 
Restaurant La Merced en Mesa Arizona.

PANORAMA LOCAL
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Vida Segura

La batería
de su auto

Su vida y duración 
depende del uso y 
cuidado que reciba

Hablando de baterías automotrices las hay húme-
das y las de gel, que son las más comunes. La batería 
no carga. Sólo recibe y cede energía.  Recuerde que 
contiene ácido sulfúrico altamente corrosivo y su 
manejo requiere de mucho cuidado. Si está muy 
caliente la batería o su compartimiento, aléjese 
porque puede ocurrir una explosión. Mantenga 
siempre alejados a los niños.
 
A continuación unos consejos para el buen 
desempeño y mantenimiento de esta importante 
pieza cuya función principal es poner en marcha el 
motor del vehículo.

Por Rafael garcÍA
Dr. Mecánico
Profesional Técnico Automotríz
480-469-1208 

ESCUCHAR

- Debe estar firme y sujeta a su base evitando la vibración.

- Debe contener su nivel de solución ácida electrolito ácido 
sulfúrico en una proporción de 60% ácido 40% agua.

- Sus terminales deben estar firmes y limpias. Basta 
limpiarlas con agua.

- El sistema de carga debe estar en perfecto funcionamiento.

- El y o los componentes eléctricos y electrónicos deben 
estar en funcionamiento correcto ya que son los que 
ocasionan fugas de energía y en consecuencia la descarga 
de la batería.

- Los cables positivo y negativo deberán estar firmes, 
limpios y libres de sulfato.

- No auto diagnostique ni haga caso de amigos y acuda a un 
profesional técnico por cualquier falla.

- Cuando prende el foco de la batería en el tablero, no 
siempre significa que sea la batería. Está fallando el sistema 
de carga.

- Si el auto no enciende y prenden los accesorios no quiere 
decir que la batería está en buen estado.

-Una batería nueva es cuando la acaba de comprar. Si 
compra una batería y no la usa, es una batería sin uso pero 
no es nueva. Recuerde que todo por servir se acaba y acaba 
por no servir.

-Si a su batería le falta líquido es suficiente adicionar agua 
destilada, nunca de la llave.

-No todas las baterías se pueden destapar algunas son 
selladas.

-Evite pasar corriente con un auto en marcha. No use cables 
con un calibre menor al calibre 04 ya que puede ocasionar 
quemaduras.

-Las recargas rápidas dañan la batería. Lo ideal será a 
menos de 06 amperios y por 48 horas.

-Las baterías de autos híbridos o eléctricos requieren un 
manejo especial consulte a un técnico.

Cuidados de la batería:
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De nuestros 
consulados

¡Atención Guatemaltecos!

El Consulado General de Guatemala en Phoenix Arizona 
lo invita a que tome ventaja de los servicios comunitarios 
gratuitos que ofrece durante el mes de julio. 

*Tardes chapinas para niños y jóvenes los jueves 20 y 
27 de julio de 4:30 a 6:00pm

*Orientación legal y migratoria Los viernes 21 y 28 de 
julio de 11:00am a 1:00pm y los martes  18 y 25 de julio 
de 2:00pm a 5:00pm.

*Servicios de salud los martes 18 y 25 de julio de 
9:00am a 2:00pm.

Para más información consulte la “Agenda Comunitaria” 
en Consulado de Guatemala en Arizona en facebook.  

602- 200-3660
4747 N 7th St #410 
Phoenix, Arizona 85014

Servicios gratuitos

Consulado de Guatemala

Todos los niños están invitados a participar en el 
Concurso de Dibujo Infantil “Este es mi México”. 

Busque la convocatoria en  
www.ime.gob.mx/esteesmimexico2017/ y 
participe.

Colombianos que vivan fuera del país están invitados a partici-
par en la encuesta para conocer mejor a los ciudadanos en el 
exterior. Es completamente anónima y confidencial. 

La información solicitada será utilizada como un insumo es-
encial para la formulación de políticas públicas pensadas para 
los colombianos residentes en el exterior. Para llenar la en-
cuesta visite www.dnp.gov.co

De nuestros 
consulados

Caracterización de 
Colombianos en el Exterior

Concurso de 
Dibujo infantil

Consulado de Colombia

Consulado de México
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En estos tiempos es fundamental conocer todo acerca 
del resentimiento y el perdón, debido a la importancia 
que tiene el liberarnos de estos sentimientos para 
poder evolucionar y vivir de una forma más plena, 
llena de cosas buenas, éxito y triunfo.

El resentimiento es un juego miserable que jugamos 
con nosotros mismos y con los demás. Es el precio que 
pagamos por no mirar la vida de los demás de manera 
honesta, compasiva, realista y dispuestos a perdonar.  
El resentimiento es ira dirigida hacia los demás. Con 
el resentimiento aparece el miedo, comenzamos a 
tener temor de situaciones en las cuales la gente 
puede fracasar con respecto a nuestras expectativas 
personales.

Hay gente que queda paralizada por el resentimiento, 
por el miedo de hacer algo y volver a explotar otra vez.

Este ciclo de energía negativa, de nosotros hacia otros, 
puede tener efectos devastadores: envenena las rela-
ciones, inhibe el crecimiento y sofoca la expansión.

El resentimiento duele y puede crear sentimientos no 
solamente de desvalorización, sino también de odio. 
Además pone una enorme tensión en la mente, las 
emociones y el cuerpo y con el tiempo puede hasta 
matar.

¡SÍ se Puede! ESCUCHAR

Los invito a coleccionar esta serie especial sobre el resentimiento. 
En la próxima edición  les hablaré de cómo liberarte de la culpa y el resentimiento

•  Serie de dos entregas  •  Parte 1

El resentimiento
Un juego que tiene 

amargas consecuencias

Por Sergio Pérez 
Psicoterapeuta

Director y fundador de la  
Organización Despertando en Amor

www.paravivirmejorconsergio.com
www.despertandoenamor.org

Tal vez lo más trágico del resentimiento es que es completa, 
total y absolutamente innecesario.

El resentimiento y la culpa son el mismo proceso, la 
diferencia es que con la culpa somos nosotros los que nos 
acusamos con nuestra imagen de como deberíamos ser; con 
el resentimiento es otra gente la que no cumple con nuestra 
imagen de como ellos deberían de ser.

Por supuesto que el problema es la ira, pues invariablemente 
nos hiere más a nosotros que a la gente contra quien la 
sentimos, tan solo desde el punto de vista cardiovascular 
representa la emoción más peligrosa y que más nos daña.

En estos días deberíamos de proceder como Jesús les dijo 
a sus seguidores: “Amad a vuestros enemigos, bendecidlos 
cuando ellos os maldigan, hacedles bien y cuando ellos 
nos odien, orad por ellos que os usan con desprecio y os 
persiguen”.

¿Hay una solución?
Si, hay que cambiar la imagen o cambiar la acción, aunque lo preferible es cambiar la imagen.

Con el resentimiento siempre cambia la imagen. El toque del resentimiento es sutil como el de la culpa, le da un 
empujoncito suave y le recuerda que quizás sea el momento propicio de cambiar su imagen. Pero si no cambia, su 
vida se dedicará al resentimiento y siempre pasará de la molestia a la furia.

Cuando se dé cuenta de que sus resentimientos no se basan en las acciones de los demás, sino en sus propias 
reacciones, organice una celebración por que a este proceso se le da el nombre de LIBERTAD.

En el próximo número busque los 12 pasos para liberarse del resentimiento y cómo en realidad podemos manejar el 
perdón en nuestras vidas. No por gusto sino por necesidad. ¡QUE LAS BENDICIONES SEAN!
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Famosos de aquí y allá

La noche anterior no dormí. Ese día me fui a la 
peluquería. Me arreglé. Llegué al Montecarlo para 
el “meet and greet”. Estaba temblando.

Es divino. Más lindo en persona que en televisión. Es 
una persona tan sencilla y humilde. Un gran ser humano.  
Conocer a Ricky Martin  ha sido la experiencia de mi vida.

Para mí el mundo se detuvo y para el también. 
Sentí una paz y una energía divina. Le con-
té un poco de mi vida. Que soy profesora. 
Que tengo una organización para mujeres 
abusadas. El me dijo que su abuela también, 
que le parecía muy importante y una obra 
muy bonita que yo estaba haciendo.

Llegó mi turno. Yo lo abracé. Allí estaba con un 
pantalón de sudadera, sandalias y una camiseta 
blanca. Acabado de bañar. Yo me presenté. Le dije 
que había esperado toda mi vida por este momen-
to. El se sonrió y me dijo: ¿de verdad? Y yo le dije 
si, soy Sandra Patarroyo este apellido no se te va a 
olvidar y tú lo has visto en Instagram y twitter. Soy de 
Colombia. Vivo en Phoenix.

Una noche con Ricky Martín

ESCUCHAR

Conocer a su ídolo, a quien empezó a seguir desde cuando estaba en el grupo Menudo, era el 
sueño de Sandra Patarroyo. Y el momento llegó. “Lo tengo que hacer, es mi oportunidad, no la 
puedo dejar pasar”. “Es el amor de mi vida”. Durante la reciente gira del artista, Residency en 
Las Vegas, Sandra logró que su sueño se hiciera realidad y decidió compartirlo con los lectores 

de Contacto Total, la revista que habla.
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Calendario de Eventos

Ozuna llega a Phoenix
Con su exitosa gira “Odisea” 
Viernes 21 de Julio / 8:00pm

3er Congreso de Mujeres
Sábado 19 de agosto / 8:00am - 7:00pm
Congreso de Hombres
Domingo 20 de agosto / 8:00am - 6:00pm

El ganador a ‘Mejor artista revelación’ en Premios 
Juventud 2017 estará en el Comerica Theatre de 
Phoenix  con todos sus éxitos musicales, incluso sus 
temas recién lanzados al mercado, como “Escápate 
conmigo”, “Ahora dice”, “Tu foto”  y “La rompecora-
zones”, entre otras.

El fenómeno de la música urbana latina se 
caracteriza por escribir canciones positivas y 
estimulantes para animar a sus seguidores a luchar 
por sus sueños y evita usar malas palabras en sus 
temas musicales.

Comerica Theatre 800 W. Washington St, Phoenix AZ 85003
Información 1-800-745-8000.  Compra de boletos en ticketmaster.com

Renovación carismática con la aprobación de la Diócesis de Phoe-
nix invita a estos dos eventos donde hombres y mujeres tendrán 
su propio día de adoración, predicación, alabanza, testimonios, 
liberación, sanación y hora santa.

Donación: $10
Centro de Convenciones de Phoenix 
100 N. 3rd. St Phoeniz, AZ 85004
Información: 602-690-1399 o 602-348-4158  
www.renovacionphoenix.org

Exhibición –  
Conversación
Domingo 13 de agosto 
1:30pm -2:30pm

El evento denominado “Lente Contemporánea: 
Una mirada a Frida y Diego” es una oportunidad 
para unirse a la conversación liderada por Claudia 
Mesch, profesora de historia del arte de la Escuela 
de Arte de ASU para explorar las influencias de 
estas dos legendarias figuras en la actualidad. El 
evento se llevará a cabo en el salón Monte Vista en 
Heard Museum.

Mayor información:

Frida Khalo 
y DiegoRivera
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Pare Oreja y Apunte DESDE  $10
20 palabras

Vendo cartas coleccionables  de Yugioh 
y Pokemon. Muy buenas.

Enviar texto al  480-799-8248

Pare Oreja y Apunte DESDE  $10
20 palabras
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A Chambear DESDE  $10
20 palabras

Albercas. Servicio, reparaciones, 
plomería, filtros, pompas,  motores y todo 
lo relacionado con su alberca. En todo el 
Valle 480-547-3463.

Handyman. Reparaciones y 
construcciones. pequeñas o grandes 
en casas o negocios. Tile, electricidad, 
plomería, drywall, carpintería, techos, etc. 
30 años de experiencia. Precios módicos.  
Oscar 602-486- 4483

A Chambear DESDE  $10
20 palabras
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Camioneta  desaparecida
Hace unas semanas a Rufino le robaron 
su “troca”.  Es una Nissan 97 blanca 
con camper blanco. Defensa niquelada.  
Tiene dos tubos de 8” parados a los 
lados. El robo ocurrió en la avenida 51 
e Indian School en el estacionamiento 
de Walmart. 

Si usted ve un vehiculo con estas 
caracteristicas comuníquese al 602-
730-8665.

Chihuahua perdida
Busco perrita chihuahua de color 
blanco con café . Se llama Vodoque 
y se perdió por la Avenida 27 y 
Van Buren. Si la encuentra llame al  
602-858-1917. Gracias.

Perdidos y Encontrados
Si algo se le perdió... 

búsquelo aquí;
Si algo se encontró... 

¡ANÚNCIELO GRATIS!  
SÓLO EN ESTA SECCIÓN

Perdí bolsa con mis documentos.
Mi nombre es maría Alejandra Illescas y 
extravié mi bolsa que tenía el pasaporte, mi 

credencial de elector, licencia de manejo 
mexicana, tarjetas de crédito y dinero en 
efectivo. El 24 de mayo me percaté que había 
desaparecido. Llamar al 956-771-7501.

Pequeño perro blanco 
encontrado
Este cachorro con orejas color marrón 
fue encontrado el domingo, 9 de ju-
lio por la 24 y Carlise en Desert Hills. 
Estaba caminando al lado de la carretera 
rumbo al norte sin collar y muy deshi-
dratado. Llame o envíe un mensaje de 
texto si es suyo. 480-261-7393

Perrita chihuahua encontrada
Fue encontrada el viernes 7 de julio por Stapley y University.  Ella es negra con algunas 
marcas de bronceado y pelos grises a lo largo de su espalda. Es muy cariñosa. No tenía 
un collar o microchip. 480-202-7881.

ESTA MALETA o maletín color 
vino tinto fue encontrada en el esta-
cionamiento de Toys’r us ubicado en 
Mesa en el área de Superstition por la 
Power y el 60.  Contiene documentos  
a nombre de Ángel Morales y también 
ropa. Si la reconoce o sabe quién es su 
propietario comuníquese a  Contacto 
Total al 602-751-2106.

2 perros encontrados
Parecen de la raza yorkie o silky terrier.  Esta-
ban alrededor de avenida 84 entre Glendale  
y Bethany Home. Muy buenos perros. Por 
favor llame al 602-312-9461.
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