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{ES TIEMPO DE ESTAR ALERTA!

* Citas gratis para quienes tienen familiares arrestados
*Plan de pagos
* Precios competitivos

También las oficinas legales de Rafael Tirado y Asociados van a pelear eficientemente en sus casos criminales.

iCuando se habla de deportaciones usted debe estar bien asesorado!

iEL ABOGADO RAFAEL TIRADO LE VA A AYUDAR!
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INMIGRACION | DEFENSA CRIMINAL | ACCIDENTES

._

=
Extracciones de Z
muelas del juicio |

L
.............
" & ow

9

lantes
- (-{31:1 :?\.midades)

COM ESTE A
QBTENER LOS ESPEC!
i _-l'_ r
-

!" ta y todas 1as radiografias.

i
o
e 2

Examen ,{.‘.0115111

AZ DENTAL

FAMILY DENTISTRY & COSMETIC
PHOENDX: 515 N. 35th AVE. - Suite 122 | Phoenix, AZ 85009
602-455-0505

WEST PHOEMIX: 9014 W Thomas - Sute 103 | Phoenis, A7 85037.

623-872-9117

R



EDITORIAL ESCUGHAR,))|

iDejen de chin....!

Hablando de fatbol, que por estos dias es tema de to-
dos por la Copa Confederaciones y la Copa Oro resulta
increible escuchar a muchos fanaticos y algin sector de
la prensa mexicana tratando de “descuerar” al técnico
Juan Carlos Osorio.

Al profesor Osorio le echan la culpa por todo. Si pierden
es culpable. Si empatan también. Y ain cuando ganan,
Osorio es el culpable de lo que no se hizo bien. Siempre
estan “pidiendo su cabeza”.

La verdad es que JC Osorio no es tan malo como lo
pintan, ni el fitbol mexicano es tan bueno como lo
creen. Sé que muchos podran saltar por esto, pero es
la verdad. México es potencia en Concacaf, no hay duda.
Pero cuando sale de su region las cosas son a otro precio.

Contra rivales de Suramérica o Europa, muchas veces,
México es el equipo chico, el de un nivel inferior. Por esto
pensar que en cada presentacion, sin importar el rival
que esta al frente, México tiene que ganar y jugando bien,
es verdadera ignorancia. Si, hay periodistas ignorantes.
iSi, hay fanaticos ignorantes!

El consejo para quienes aman el Tri con todo su corazdn,
es que no se dejen influenciar por quienes con un
micréfono se creen dioses, pero que realmente son
verdaderos diablos intentando poner fuego en todo lo
que dicen.

JC Osorio es un técnico inteligente y ganador. Para
confirmarlo, solo miren los resultados que ha conseguido.
Triunfos y mas triunfos como ningin otro técnico sentado
en el banquillo de México. Hay que dejarlo trabajar. Bien-
venidos los procesos. El mundial de Rusia se acercay con
mucha tranquilidad México serd uno de los invitados.

Asi que, si van a decir tonterias, jcalladitos se ven maés
bonitos!

CONTACTO TOTAL “LA REVISTA QUE HABLA” ES UNA PUBLICACION QUINCENAL GRATUITA PRODUCIDA POR MEDIOS HISPANOS LLC.
Directora general: DIANA GUALDRON. Editor General: GABRIEL VILLALOBOS. Directora Creativa: DORA INES VILLALOBOS A.

Disefio: IN HOUSE MH. Web Master: DIVA PRODUCTIONS. Departamento Comercial: LAURA SEGURA, REBECA SALAS. Disefiador Grafico:
CARLOS AGUILAR. Asesor editorial: RAFAEL TIRADO. Fotografia: LUZ A - FOTO Y VIDEQ. Colaboradores en esta edicién: LOURDES LERMA,
NOE SAN JUAN MEDINA, PATRICK MALONEY, IMELDA HARTLEY, JOHN HERRERA, SALVADOR REZA, RAFAEL GARCIA Y SERGIO PEREZ.
Produccién General: SANDRA CARMONA. Distribucién: RED DE DISTRIBUCION MEDIOS HISPANOS.

PARA ANUNCIARSE AQUI COMUNIQUESE AL TELEFONO 602 751 2106 )
CONTACTO TOTAL: PO BOX 2576 - GILBERT, AZ 85299. E-MAIL: contacto@revistacontactototal.com. TELEFONO: 602 751 2106

www.revistacontactototal.com

El contenido de los articulos, avisos y ofertas publicitarias son responsabilidad exclusiva de sus autores, en tal sentido CONTACTO TOTAL no se responsabiliza
por el contenido de los mismos. ESTA PROHIBIDA LA REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL DE LOS ARTICULOS, ANUNCIOS, FOTOGRAFIAS Y MATERIAL

PUBLICITARIO SIN PREVIA AUTORIZACION DE MEDIOS HISPANOS LLC.

4 CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLAN°23 | JULIO DE 2017

En esta edicion

Busque este icono en los articulos y
escuche los audios en nuestra web:

www.revistacontactototal.com

DESTINOS

Nassau, Bahamas

PUNTO DE VISTA
Joe Arpaio, ;Culpable?

INMIGRACION
LO QUE USTED DEBE SABER!

Proceso de deportacion
GENTE EN CONTACTO TOTAL

PANORAMA LOCAL
Sistema para detectar conductores
en sentido contrario

BUENA VIDA

Cuidados para después de una lastimadura

PRIMER PLANO

Violencia de hijos a padres

TALENTO LOCAL

Maria Palafox

PA’CHUPARSE LOS DEDOS

Flan napolitano

VIDA SEGURA

Coémo cuidar la bateria de su auto
DE NUESTROS CONSULADOS

Si SE PUEDE

El Resentimiento

FAMOSOS DE AQUI Y ALLA

Una noche con Ricky Martin
CALENDARIO DE EVENTOS
iPARE OREJA Y APUNTE!

A CHAMBEAR

PERDIDOS Y ENCONTRADOS

10

12

16

18

22

24

28

30

32

34

36

38

40

42

45

B LASTIIADY =) Uy

AGLAD =) T,
Primsry iz 2l

Ur iklunzy
gara tue dirdj su exsy 5

Mo ngeesie g
dJJJdJJ!

51 HATENIDD UNIAGCIDENTE DETRABAJO0
jUSTEDTIENE DERECHOS!

TRATAMIENTO POR:
Lesiones de accidente'detrafico
Lesiones en el lugar de‘trabajo
lesiones personales

MALONEY

CHIROPRACTIC CLINIC

Competence - Integrity - Solutions

a
2525 E Thomas - Suite #1 E,smmos paT

Phoenix, AZ 85016

WWW. maloneychlropractlc net

(602) 955-2858



DESTINOS

El principal resort casino es ATLANTIS, en Paradise Island. Donde estuvimos hospedados. Alli habitaron por 300
anos los piratas del Caribe, razdn por la cual Johnny Depp la frecuent6 durante la filmacidn de su pelicula de piratas.

ATLANTIS posee el habitat marino mas grande del mundo y alberga 50 mil animales marinos.

“Pasar unas vacaciones en el Caribe es una experiencia inolvidable. La playa,

la brisa y el mar-hacen una combinacion que vale la pena vivirla y repetirla”.
Son las palabras de Jonh Herrera, agente de seguros en Arizona, quien“viS"ltﬁ_
este paradlsmco destino con su esposa Blanca Erives y hoy, gracias a sus
vivencias nos invitan a conocer mucho mas de Ias Bahamas - =

Las piscinas, las playas, las tiendas golf y el lujoso hotel hacen de Atlantis una perla inalcanzable por los habitantes
de las islas, quienes encuentran una invaluable fuente de empleo en este complejo turistico. La realidad de la isla es
el alto costo de vida y los precios que son inalcanzables por un islefo, pero de mucho disfrute de los turistas. '

i
El pais Bahamas queda en el Mar Caribe, y es uno de los destinos turisticos de

millones de norteamericanos y de miles de otros paises, quienes llegan bus- Muchos famosos han hecho de
cando el azul cristalino de su mar y las arenas suaves de sus playas, cataloga- Enlaisla principal de Nassau se pueden u >t .
das como unas de las mas hermosas del mundo. Asi como las numerosas islas 5 visitar diferentes tiendas desde las mas Bahamas su sitio de vacacionar y

a su alrededor, donde la principal es Nassau, su capital. caras de joyas finas o boutiques de 2 tienen propiedades en la isla. En-
articulos de disefiadores famosos hasta X tre ellos: Bill Gates, Tiger Woods,

Diariamente arriban a su puerto miltiples cruceros procedentes de Norte las tiendas tipicas de artesanias como 1 Michael Jordan, Sean Connery.
América, México y Europa. Los turistas disfrutan de sus playas, su comida y de Straw Ma.rket una especie de “flea i - Nicolas Cage, Mariah Carey, Sha-
las compras en el puerto. Principalmente diamantes, esmeraldas colombianas market” bajo techo. ; b O _ B Kkira, John Travolta, Eddie Murphy

y tabaco cubano. il ohnny De uienes tienen su
Hay multiples restaurantes y bares al- : : B | S y] . .y bp 9
propia isla cada uno.

rededor del puerto donde arriban los
cruceros y, un poco mas retirado, esta el
“Fry Fish”, un corredor de restaurantes
especializados en comida de mar.

Para los amantes del buceo y los de-
portes acuaticos Bahamas es el sitio
ideal por la claridad de sus aguas y la
diversidad de las especies marinas.
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PUNTO DE VISTA )

Arpaio,
espejo de un sistema

”

“No es personal, yo hago mi trabajo, y ti haces el tuyo
me dijo Arpaio después de que me arrest6 por segunda
ocasion. Y continué: “tu me caes bien, eres buena per-
sona. Yo no te odio, ;Y tii, me odias a mi?”. No mas faltd
decirme estilo mafia: No es personal. Es negocio”. Para
Arpaio, son gajes del oficio. Joseph M. Arpaio, es parte de
un sistema frio y calculador donde los sentimientos son
irrelevantes. Se codeo con el negro Durazo y su gavilla
de torturadores en México. Y como solia decir: “I used to
meet with el Presidente Echeverria” Para Arpaio la fama
es mas importante que el dinero, que la amistad, que ser
buen catélico.

Por SALVADOR REZA
Representante de
Comités de Defensa del
Barrio y Tonatierra

Arpaio sin los medios se encoge, se arruga, y como
cualquier mortal se muere. Me di cuenta de eso durante
los enfrentamientos de la muebleria Pruitts cuando
vino y me saludo y dijo: “hoy es mi aniversario de bodas’.
Después se dirigié a los Minutemen y Neo Nazis y les
dijo: “Prefiero venir aqui con ustedes y hacer mi trabajo
que celebrar mi aniversario con mi esposa”. Por supuesto
Arpaio estaba cultivando su imagen.

Enfrentar a Arpaio es el reto mas dificil de mi vida. Arpaio
tenia un aparato represivo a su disposicion y no titubea-
ba en usarlo. Hay una una lista de periodistas, jueces, su-
pervisores, politicos que intimidd en muchas ocasiones y
en otras, como en el caso del juez Snow y la Supervisora
Mary Rose Wilcox, le sali6 el tiro por la culata. Pero para
Arpaio nada de esto es emocional, es parte de la estrate-
gia para silenciar, intimidar y ejercer poder sobre el que
se le ponga enfrente de su fama personal.

Y ese fue su error, incriminar alos indefensos jornaleros y
eloteros para fomentar suimagen y elegirse en perpetui-
dad. Arpaio fue utilizado por los grupos anti-migrantes
como la punta de lanza para pasar leyes anti-migrantes
que culminaron con la SB1070 en Arizona y la eleccién
de Donald Trump. El error fue pensar que los Jornaleros
no se defenderian. Hicimos lo que Martin Luther King
hizo en los 60’s, lo utilizamos como espejo ante la socie-
dad norteamericana para que detestaran su horripilante
imagen. Amparados con la organizacién Tonatierra y la
Red Nacional de Jornaleros utilizamos la misma fama de
Arpaio para mostrar el odio y el racismo de una sociedad
decadente.

Los pilares de Arpaio uno a uno fueron tumbados.
El banco Wells Fargo lo corri6é del 18 piso al causarle
pérdidas por el boicot. Se convirti6 en el simbolo de odio
y represion comparable al Sheriff racista Bull Connors
durante los tiempos de Martin Luther King. Después por
la campafa nutrida a nivel internacional, nacional y lo-
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cal, su amiga Janet Napolitano le quité los acuerdos 287
G y luego su protector, el jefe del senado de Arizona
Russell Pearce fue destituido y las cAmaras de comercio
retiraron su apoyo, los medios de comunicacién lo
abandonarony en lugar de alabanzas publicaron el per-
fil racial y costos al contribuidor.

Finalmente con el brazo legal de Maldef, ACLU, la red
nacional de jornaleros y otros lo derrotamos en corte.
Arpaio, desacostumbrado a perder, desobedeci6 las
ordenes del juez diciendo: “Yo soy el Sheriff, a mi nadie
me dice que hacer” segin su ex abogado Tim Casey. Y
es el testimonio de este abogado que probablemente
lo hunda. Su otro asesor legal Jack Macintyre, murio de
“causas naturales” dos dias antes de atestiguar para el
Departamento de Justicia.

Serdn peras o seran manzanas, que Arpaio vaya a la
carcel o no es lo de menos. Su reemplazo Paul Penzo-
ne ya empez6 una campaifia contra sus criticos y peti-
ciond al juez Snow que desbande la mesa de consejo de
la comunidad porque lo critican publicamente. Arpaio
solo es un desecho del sistema racista. Arpaio ya cay6
pero el sistema se quedé. ;Qué vamos a hacer como co-
munidad para confrontarlo?.
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INMIGRACION _—
1Lo que usted dehe saher!

Diferencia entre orden de
deportacion y proceso de
deportacion.

Identifique cual es su caso y si tiene o0 no una
orden para salir de los Estados Unidos.

Es comun recibir clientes en la oficina que nos dicen “tengo orden de
deportacion” o que nos digan “estoy deportado”. Al revisar su caso lo que
observamos es que tienen un proceso de deportaciéon pendiente, el cual
pudiere terminar en deportacion, pero también, en ocasiones, si el caso es
fuerte, la persona pudiere terminar siendo residente permanente.

También es comun confundir una orden de deportacion con un proceso de
deportacion.

¢Quienes pueden enfrentar un proceso de
deportacion?

Por RAFAEL TIRADO
ABOGADO DE INMIGRACION

Toda persona que esté en violacién de las leyes migratorias, es decir, toda
persona que no tenga documentos vigentes para estar en los Estados Unidos,
o bien, quienes teniendo documentos e incluso residencia permanente,
violan la ley normalmente cometiendo algtin crimen.

V.S, CORIENSMY

A T B et Ratnie ROT

S Ml S
‘m.\v.\ s d

-
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;Cuando inicia el proceso de deportacion?
¢Como se si estoy en proceso de deportacion?

1 «-Un oficial de ICE le da la a persona un documento
llamado NTA (Notice to appear por sus siglas en ingles),
el cual contiene los diferentes cargos y alegatos que el
gobierno federal imputa a esta persona en términos
migratorios.

2 «-ICE transfiere el expediente y el NTA a la Corte de
Migracion, quien se encarga de enviar a la persona o al
abogado registrado en los archivos un citatorio con lugar,
fecha y hora especifico para la audiencia preliminar, las
cuales son conocidas como Master Hearing.

3 «-Despues de una o mas audiencias preliminares si es
necesario, el Juez de Migracion fija una audiencia final
también llamada “Individual”, donde el Juez de Migracién
toma la decisidn final sobre el caso.

4‘.—Esta decision final se le puede otorgar un estatus
migratorio a la persona, o negarle su caso.

Cuando el caso se niega, la persona puede optar por apelar el caso, hay diferentes instancias, las cuales pueden ser el
Consejo de Apelaciones (BIA), Corte de Circuito, y en ocasiones hasta la Suprema Corte.

Una vez agotadas las instancias correspondientes, en caso de ser desechadas las apelaciones, se gira una orden de

deportacion.

En conclusion, se puede decir que una orden de deportacién es producto de un proceso de deportacién que no se

resolvio de manera favorable al inmigrante.

.-'f

J Garage Doors, LLC.
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480-650-5936
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experiencia con el servicio al cliente
definen perfectamente nuestro trabajo.

Somos expertos en

IMPUESTOS PERSONALES Y DE NEGOCIOS

REGISTRO Y ADMINISTRACION
DE NEGOCIOS

OTROS SERVICIOS: Notario | Traducciones | Apostillas

1513 W. Thomas Rd.
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Vacacmnes; gfueﬁo i50 Anos de matrimonio!  ;Colombia presente!

i La reconocida empresaria y periodista Irma Deihl decidié
viajar al Caribe y mas exactamente a la isla de Cuba para
disfrutar de sus vacaciones de verano.

¥ T

La consul general de

Colombia en Los Angeles, e
Araceli Rojas Salinas, fue
la anfitriona del consulado
movil realizado en Phoenix,
Arizona. Aqui junto a
Octavio Gallego quien se
encargo de toda la logistica
para que el evento fuera un
éxito.

iJuntos por siempre! Este ha sido el men-
saje de Don Luis y Dofia Lilia Herrera,
quienes muy felices celebraron sus
bodas de oro. Toda una vida unidos para
convertirse en verdadero ejemplo de lo
que deben ser los matrimonios.

Aqui junto al padre Martin Mufioz quien
celebré una emotiva misa, les puso sus
argollas y les felicité por su gran trabajo.
iQue viva el amor!

Gente venida de todo el estado
de Arizona fue atendida en la jor-
nada que se extendié por todo un
dia. Aqui el padre Jorge Martinez
acompafiado por Ana Jiménez y
Armando Villalobos entre otros.

Junto a su familia recorri6 la Isla de extremo

a extremo. La Habana, Cienfuegos y Varadero -
fueron metas obligadas del delicioso y
multicolor paseo.

Clemencia Zapata, Maria Saenz
y muchas familias hicieron sus
tramites sin ninguna novedad. Las
sonrisas hablan por ellos.

En Cienfuegos mucha historia
al alcance de la mano. Que se
repita. {Hay que volver!

Muy buena labor de los voluntarios
apoyando a los funcionarios que
llegaron desde California. Aqui
Gloria Bustos de Colombia Express
y Fernando Cano.

Otra de las voluntarias fue Luisa
Fernanda Alvarez quien estuvo
muy atenta con la gente sacando
mas de una sonrisa.

Al magno evento asistieron familiares y
amigos. Aqui Romelia Reyes, Blanca Erives,
Lilia y Luis con su hijo John Herrera.

Y para completar la celebracién, la
segunda luna de miel cerca del mar en
el golfo de Cortés junto a sus hijos. jQue
vivan los novios! k

PERSONALIZALA! Con el nombre o el logo
fue quieras, por sdlo §8.00 adicionales.
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PANORAMA LOCAL )

Nuevo sistema para detectar

Todos podemos ayudar a prevenir estos choques
innecesarios. Si usted toma, no maneje, si usted es
testigo de que alguien esta bajo la influencia del alco-

conductores viajando en sentido hol o drogas y quiere manejar, haga hasta lo imposible

contrario

Por LOURDES LERMA
llerma@azdot.gov

Oficial de Informacion
Publica Departamento
de Transporte de Arizona
(ADQT) y su Division de
Vehiculos Motorizados
(MVD)

Por instrucciones del Gobernador de Arizona,
Doug Ducey, el Departamento de Transporte
de Arizona ha estado trabajando de manera
acelerada en la construcciéon de un sistema
que utilizard cdmaras térmicas que detectaran
vehiculos viajando en sentido contrario.
Este es un proyecto piloto que se pondra
a prueba por primera vez en todo el pais,
que aunque no podemos prevenir todos los
choques, queremos utilizar la tecnologia con la
esperanza de reducir el riesgo que representan
los conductores que viajan en sentido contrario
que, en la mayoria de las veces, se encuentran
bajo la influencia del alcohol o drogas.

Se espera que las camaras y demas
mecanismos se instalen a lo largo del
Interestatal 17, desde el Interestatal 10
hasta el Loop 101 a partir del préximo
otofio.

Este sistema alertard de manera inmediata a
las autoridades (DPS y ADOT) y se tratara de
llamar la atencién tanto del conductor que
viaja en sentido contrario como de los que van
viajando en el sentido correcto.

16

por impedirselo.

IMPLEMENTACION DE PROTOTIPO
VEHICULO ENTRANDO EN SENTIDO CONTRARIO EN LA RAMPA DE SALIDA

WRONG (B0

S ADOTy DPS
( I | son nofificadas
B | delaubicacitn
= del vehicuio

Q@LaTenditaCafe ) latienditacafe () latienditacolombianrestaurant

La Tiendlta

Otro punto de
localizacitn aqui
(para rastrear el T 5 )
vehicula)
I:umlda y productos 100% nulnmhlanns
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| ESCUCHARD) )

Después de una lastimadura...

iNo abandone el cuidado quiropractico!

i Director Clinico de
Maloney Chiropractic
Clinic

'g;r PATRICK A Aqui 6 razones para empezar y seguir las
MALONEY recomendaciones de su quiropractico luego

de sufrir una lesion en su espina dorsal.

1.  Asegure su recuperacion maxima y total

Después de una lastimadura que afecta los muscu-
los y ligamentos de la columna vertebral, el cuerpo
naturalmente hara todo lo posible para reparar la parte
de su cuerpo que esta dafiada. Si usted permite que su
cuerpo se sane con musculos y tendones encogidos, se va
a sanar, pero se va a sanar mal. Es esencial que un profe-
sionalle ayude a dirigirla reparacion de sus lastimaduras.
Esto se hace a través de un programa de cuidado fisico y
de una manera que asegura su recuperacion maxima.

2. Evite una recaida

Cuando una persona para su terapia prematuramente,
el riesgo de recaidas y dafio futuro es grande. Antes de
que los sintomas se lo adviertan claramente y a tiempo,
el tejido lastimado que no se sand correctamente puede
empezar a torcerse sin que se note inmediatamente. Los
ligamentos y muasculos se empiezan a adaptar y regresar
a su posicion torcida. De ahi empieza un proceso de
desgaste y dafio que eventualmente pueden contribuir
a un proceso artritico en su columna vertebral. Muchas
veces la recaida es peor que el primer problema.
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Segun estudios, los ligamentos y musculos que soportan
su espina dorsal toman mds tiempo en sanar que lo que
tipicamente indica la forma en que usted se siente. Su
cuerpo sigue sanando (reparando, reconstruyendo) estos
tejidos después de que se disminuyen los sintomas. El
seguir con los cuidados quiropracticos le ayuda aalcanzar
el saneamiento mas completo posible permitiendo una
recuperaciéon mas estable y permanente.

3. Evite problemas en el futuro

Los largos periodos de espera, las preocupaciones
financieras, los ambientes tdxicos y las multiples
actividades diarias le pueden causar dafio en la espina
dorsal. Hasta el trauma mas ligero puede interferir con
su sistema nervioso y afectar su salud. Mantener su
columna alineada le ayuda con flexibilidad, fuerza, y
energia. El cuidado de mantenimiento le puede ayudar
a estar saludable y evitar que se agranden los pequefios
problemas.

4. Ahorre dinero

Ademas de mantenerlo a usted en mejores condiciones,
el seguir con los cuidados le puede ahorrar dinero.
Asi como cepillarse los dientes le puede evitar tra-
bajos dentales caros, los chequeos regulares con su
quiropractico le pueden evitar los gastos de tener que
acudir a un tratamiento mas largo y costoso. Un estilo de
vida que incluye la quiropractica y otros habitos saluda-
bles le pueden ayudar a ahorrar tiempo y dinero. Vale
mas prevenir que lamentar.

9. Sientase hien

Siga con sus cuidados quiropracticos para que pueda
disfrutar plenamente de la vida. Su doctor le recomen-
dara un programa de mantenimiento basado en su nivel
de actividad y sus metas de salud. El cuidado de manten-
imiento le puede ayudar a mantenerse saludable para
que pueda disfrutar cada aspecto de su vida.

_ j[‘QI!IE?E& MASONRY &*“TILE

~jLas mejores t)pt:mm:gr
%, TﬂDﬂJlPﬁ DE PISOS '

—=¥ msns gmﬂ:ﬂmmmanuu
}mzu mufm:lﬁﬂ INTERIOR Y EXTERIOR
**mmns ?tH!HEHEﬁS wmamp

6. Siga aprendiendo

La higiene adecuada de la espina dorsal es nueva para
la mayoria de las personas. Haga preguntas. Participe.
Aprenda cémo convertirse en un socio activo en la
recuperacion de su salud. Asegurese de entender bien
el propésito de la espina dorsal y del sistema nervioso
para renovar y mantener su buena salud: lo mas valioso
que usted tiene. Piense en un doctor quiropractico como
una fuente de informacién para mantenerlos a usted y a
su familia saludables.
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Circulo de investigacién de la antropologia
gnéostica.

La educacion interior es un estudio practico
cuyo tema principal es el hombre mismo,
con este conocimiento se desarrolla plena-
mente las mdltiples capacidades fisicas,
psicolégicas y espirituales para lograr la
correcta relacion consigo mismo y con el
universo.

Tenemos el honor de invitar muy
cordialmente a usted y toda su familia‘al
inicio del curso mente y meditacion.
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Lunes 7:00 a 8:00pm
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¢ "Desde cuando
pajaros le tiran a
escopetas”?
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El mItrato de los

hijos a sus padres

se esta convirtiendo en un mal cotidiano

que debemos combatir a toda costa

Por IMELDA HARTLEY
Lider comunitaria

Mucho escuchamos hablar sobre la violencia intra-
familiar y todo lo relacionado a ella. Usualmente
siempre asociamos a un hombre abusando a una
mujer. Pero la violencia intrafamiliar también es
cuando los hijos son violentos hacia sus padres y ese
es el tema que quiero compartirte. Déjame empezar
por decirte que la mayoria de los comportamientos
humanos son herencias genéticas y culturales.

Y en cuanto a lo aprendido sobre el maltrato de hoy
en dia, lo que viven los nifios y jovenes es un ciclo
de conducta repetitivo. Un ciclo que va de padres a
hijos, hijos a padres, nifios a nifios, sociedad a padres
e hijos a instituciones. Y desafortunadamente los
hijos actian como verdugos con sus progenitores.
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(Alguna vez has tenido una conversacion

con tus hijos parecida a esta?
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Esta conversacion de un menor hacia sus padres es muy
tipica en muchos hogares, sin embargo, ha traspasado
los limites del respeto y es maltrato verbal. Y en muchas
otras ocasiones, los hijos han llegado al maltrato fisico.
Tristemente la situacion del convivio diario puede llegar
a convertirse en un infierno en donde los padres aunque
sufren, prefieren callarlo y soportar el abuso en silencio
por vergiienza o porque simplemente no saben a quién
acudir o coémo pedir ayuda.

Esta es una situacién grave que va en aumento dia con
dia. La violencia de los jovenes va en aumento. De acuer-
do con el reporte del afio 2016 de la Organizacién Mun-
dial de la Salud, “Cada afio se comenten en todo el mundo
200,000 homicidios entre jévenes de 10 a 29 afios lo que
supone un 43% del total mundial anual de homicidios”.

Lamentablemente, la mayoria de la violencia de los

jovenes empieza dentro de nuestros hogares; razén por
la cual todos como padres debemos de educar a nues-
tros hijos a ser respetuosos, a ensefarles valores que se
fundan en el respeto y el didlogo. De igual manera, apor-
tarles a nuestros hijos habilidades para que sean nifios
exitosos dentro de nuestra sociedad.

Sabemos que la violencia de los hijos a los padres es un
mal social pero su vacuna es la prevencién y el amor.

Lo mas importante que debes saber es que no estas solo
(a) y sobretodo que existe ayuda.

iHasta la proxima!

Para recibir ayuda aqui les referenciamos dos
opciones:

6850 W Indian School RD.
Phoenix, AZ 85033
Teléfono: (623) 247-0464 | (602) 257-0700

(602) 743-0976

iLOS MEJORES
HOT DOGS ESTILO
COLOMBIANO! ’
_ De carne, vegetariano y vegano;
otras delicias.

Domingos 12 a 4:00PN

www.simonshotdogs.net ﬁ Simon's Hol Dogs

imonshotdogs

Cerrajeria Garza ya abrio

a casila de las llaves

COPIAS - CONTROLES - SWITCHES

Reparacion
de controles
remotos

*
Llaves con
chip

3520 W. Coronado Rd. - Phoenix, AZ 85009

35 Avenida, dos calles al norte de McDowell.

— 602-633-2015
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Maria Palafox

Una modelo a seguir

Youtuber, bloguera de moda y
banquera
modelo, fotografa,
cosmetologa y empresaria.

helleza, sonadora,

personal,

Esta talentosa joven nacié en Choix, Sinaloa y desde los tres afios llegd con su familia a Arizona.
Cuenta que vivieron varios afios en un rancho en Eloy, Arizona y luego se trasladaron a Mesa.

Desde muy pequefia surgié su aficion por tomarse
fotografias y hoy en dia eso es lo que hace. Incursion6
en el mundo del internet modelando su propio vestuario
en redes sociales. Luego participé y gan6 un concurso
de la revista “Radikal Magazine” gracias a que obtuvo
la mayor cantidad de likes. A partir de ese momento
sus seguidores en redes aumentaron y diversas com-
pafiias la contactaron para que luciera sus prendas y
promocionara sus boutiques. Hoy en dia, su cuenta de
instagram ya registra mas de 211mil seguidores, una
cifra bastante considerable si se tiene en cuenta que no

es figura publica de medios como la television.

Su creatividad no tiene limites

En sus sesiones fotograficas es fotografa y modelo al
mismo tiempo. Maria se las ingenia para tomarse sus
fotografias solo con la ayuda de un tripode, su celular,
un espejo, una luz especial y su imaginacién. “Antes me
ayudaban mi mama4, mis hermanos o mi pap4, pero ahora
vivo sola”. El resultado luce muy profesional. Lo que su
familia en un principio pensaba que era una “adiccion”
hoy es en realidad su pasion y la hace muy feliz.

Youtuber

Tiene su propio canal en youtube donde publica videos
en los que da consejos de moda y belleza, hace tutoriales
de magquillaje y al mismo tiempo motiva a sus segui-
dores con diferentes tematicas. “;Cémo compre mi casa
siendo dreamer?” es uno de los videos mas populares y
con mayor respuesta de su publico. En Univisién Creator
Network también hace publicaciones. Se siente muy mo-
tivada porque recibe un gran apoyo, especialmente de la
comunidad latina cuyos comentarios la impulsan para
seguir adelante.

Su vida después del DACA

El beneficio de Accién Diferida convirti6 a Maria en
una sofiadora mas fuerte y, como dice ella, le abrid las
puertas para muchas cosas. “Si no hubiera sido por esa
oportunidad no sabria donde estaria hoy”. Actualmente
es banquera personal en una entidad bancaria. Ademas,
a sus 22 afios logré algo que nunca imaginé: comprar su
casa propia. Su trabajo en el banco le permitié adquirir
el conocimiento financiero y prepararse para ese gran
paso.
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Faceta de empresaria

Maria, no desperdicia un minuto de su tiempo.
Con un closet lleno de ropa y zapatos, y por
solicitud de sus seguidores, va vendiendo las pren-
das y accesorios que ha modelado. A través de la
aplicaciéon Poshmark postea lo que quiere vender
y muy pronto hay respuesta. En las noches empaca
sus ventas y al siguiente dia durante su hora de
“lunch” va al correo para enviarlas.

Con apenas 24 afios, Maria dice que su prdéxima
meta es tener su propio negocio de Peinado y
magquillaje y también su propia tienda de ropa. Hace
unos afos, con mucho sacrificio, estudi6 su carre-
ra de cosmetologia y considera que ya es hora de
poner en practica lo que aprendid y lo que le gusta
hacer. Al mismo tiempo no descarta la posibilidad
de seguir ascendiendo en el banco y convertirse en
gerente.

La vida de Maria es un verdadero ejemplo a seguir.
Esa mezcla de inteligencia, vocacién, carisma,
belleza, perseverancia, ser emprendedora e
independiente le ha da muy buenos resultados y
seguro la hard llegar mucho mas lejos.

v _:_.-_' w
. VIS | A
BUsque a Maria Palafox en Instagram como

mpalafox1 5

2= Los duefios de su corazon son Vinny y Kandie,

SuS mejores amigos




(A | )
GREY GO0SE Xiight Si no sabes como hacerlo

s ven y nosotros te asesoramgs con todos los tramites necasanus

PARA ESTAR AL DIA CON TUS IMPUESTOS

Moy
g

SATURDAY
JULY 10TH

DOORS OPEN 7PM
I EVENT 9PM - 2AM

Tnited States
%‘*ﬁ \ 06 2'%'5';

\n‘\‘-“\

ERNESTO ESTRADA |

COLOMBIAN FOOD, Fllll(lllliE AND COLOMBIAN MUSIC

S ({/oﬁa c amé;a Va //e”a (0 /"6( iy Ra pid 'o VERDADERA ASESORIA EN IMPUESTOS
Ed ColombianindependenceCelebrationArizona y Expl‘ess B 2 3 2 4 5 2 4 2 4

602. 828.9547 602. 292 0259
Plaza Tradiciones (1602 E. Roosevelt St. Phoenix, AZ 85006)

VENTA DE TICKETS - TICKETON.COM - LA TIENDITA CAFE - SIMON'S HOT DOGS
COLOMBIA EXPRESS  MI TIENDITA LATINA - PUERTO RICO LATIN GRILL OFICINAS EN TODO EL VALLE DE PHOENIX

PRICE $35 pre-sale  $45atDoor V.IP $65 AL SERVICIO DE LA COMUNIDAD HISPANA

Pay 1o

Everghody is Welcome
Jorre Us!

TERIRA . WEST PHOENIX | MESA 1 NORTH EAST DE EAST DE PHOENIX | GLENDALE
el PATRON OFICINA 444 W. Main St. Suite 3 | PHOENIX 1811 N. 24TH St. 6742 W Camelback Rd.
ST o g pmcen | ietim [ omwamne S loesie © U0 sera Sin
- Phoenix, AZ 85008 oenix,
‘CotomB ' uiSULL 5T = e e e §02 224 0111 §02 275 8989
B — = —— 623 245 '2424 MESA 2 WEST OFICINA NUEVA
: 1116 S Stapley Rd. SOUTH 3445 W Glendale Ave.
ﬁf# raina EQUEi @ RQP;,I;? nz w;ﬁ%r La TJnEﬂ'lﬂ’-'a \} Suite 105 925 W Southern Ave. 3223 W Indian School, | Suite 8

Mesa, AZ 85205 Suite 122 Suite 104 Glendale, AZ 85051

480 464 1414 Phoenix, AZ 85041 Mesa, AZ 85205 602 249 7777
602 305 9700 602 274 2525

o
m.;‘-mm Pl
Latin Ber & 7o
"t’ M@ Taburbe Forric Ron G
s it it

(BDEPSTH -AS0T




Por NOE SANJUAN MEDINA - Chef La Merced Mexican Kitchen
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Flan napolitano

Una delicia que México hizo suya

Hemos escuchado varias veces, incluso en la television que se cree que
el flan es un postre mexicano, pero si nos vamos a los origenes de este
delicioso manjar nos damos cuenta que en realidad nacio al otro lado del
mundo.
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Los registros mas antiguos que se conocen sobre lo que
dio origen al flan que conocemos hoy en dia, nos llevan
hasta los romanos, cuando ellos comenzaron a domesti-
car pollos y a incorporar los huevos a diferentes recetas.
El primer nombre que tuvo este postre fue “tyropatina”.

Mas adelante naci6 una nueva mezcla. Su nombre del flan
viene del siglo VIl y es una palabra francesa que significa
“torta plana”.

Cuando se empezd a popularizar el flan, comenzaron a
nacer nuevas versiones dependiendo el pais donde se
preparaba. Pero la receta basica para prepararlo incluye
huevos, leche y azucar. Se cocina al bafio de maria y se le
pone caramelo.

Como prepararlo

Necesitas hacer primero el caramelo. Poner en un sartén
azucar blanca hasta que se disuelva y se empiece a hacer
caramelo. Se le debe agregar un poquito de agua para
que no te sepa muy amargo ya que cuando te pasas de
disolver el azicar toma ese sabor amargo.

Para el flan se mezclan huevos, leche regular, leche
condesada, leche evaporada, aziicar y vainilla. Por si
te gusta un poco mas firme, usa queso crema y eso te
dara un poco de firmeza a tu flan. En lo personal yo no
lo uso porque me gusta que este cremosito que puedas
romperlo con el paladar y sentir esa textura que solo un
buen flan tiene.

Después pones el caramelo en los moldes y ahi viertes -
la mezcla que has hecho con los ingredientes ya

mencionados. Luego se ponen al bafio de maria y se

dejan enfriar. Ya que este completamente frio, plateas

con la decoracidn que mas te guste.

Esperamos que esta delicia sea de tu agrado porque ests Recuerda que este exquisito postre lo tenemos en el
“para chuparse los dedos”. Restaurant La Merced en Mesa Arizona.

N SN
..I \

R F RANCO'S APPLIANCES

w VENT DE ELECTRODOMESTICOS USADOS
_ %, ' Refrigeradores | Estufas | Secadoras

- W < DESDE DESDE DESDE

= S ~ $100 $60 | $60
Nuesiros precms eslan 60,70 y 80% por debajo de lodas las liendas
- | I117u1 N 91st. Ave. Peoria, AZ 85345. Teléfono 623-414-6940

S il Vo
AT fum_‘t. ENTREGA E INSTALACION DISPONIBLES ®
1" -

"y

.-:'kl"._



|ESCUCHARD))

La bateria
de su auto

Su vida y duracion
depende del uso y
cuidado que reciba

Por RAFAEL GARCIA

Dr. Mecénico

Profesional Técnico Automotriz
480-469-1208

Hablando de baterias automotrices las hay hime-
das y las de gel, que son las mas comunes. La bateria
no carga. So6lo recibe y cede energia. Recuerde que
contiene acido sulfurico altamente corrosivo y su
manejo requiere de mucho cuidado. Si esta muy
caliente la bateria o su compartimiento, aléjese
porque puede ocurrir una explosiéon. Mantenga
siempre alejados a los nifios.

A continuacién unos consejos para el buen
desempefio y mantenimiento de esta importante

pieza cuya funcion principal es poner en marcha el
motor del vehiculo.

S
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Cuidados de la bateria:

- Debe estar firme y sujeta a su base evitando la vibracidn.

- Debe contener su nivel de solucion acida electrolito acido
sulfirico en una proporcidn de 60% acido 40% agua.

- Sus terminales deben estar firmes y limpias. Basta
limpiarlas con agua.

- El sistema de carga debe estar en perfecto funcionamiento.

- El y o los componentes eléctricos y electronicos deben
estar en funcionamiento correcto ya que son los que
ocasionan fugas de energia y en consecuencia la descarga
de la bateria.

- Los cables positivo y negativo deberdn estar firmes,
limpios y libres de sulfato.

- No auto diagnostique ni haga caso de amigos y acuda a un
profesional técnico por cualquier falla.

- Cuando prende el foco de la bateria en el tablero, no
siempre significa que sea la bateria. Esta fallando el sistema
de carga.

- Si el auto no enciende y prenden los accesorios no quiere
decir que la bateria esta en buen estado.

-Una bateria nueva es cuando la acaba de comprar. Si
compra una bateria y no la usa, es una bateria sin uso pero
no es nueva. Recuerde que todo por servir se acaba y acaba
por no servir.

-Si a su bateria le falta liquido es suficiente adicionar agua
destilada, nunca de la llave.

-No todas las baterias se pueden destapar algunas son
selladas.

-Evite pasar corriente con un auto en marcha. No use cables
con un calibre menor al calibre 04 ya que puede ocasionar
quemaduras.

-Las recargas rapidas dafian la bateria. Lo ideal sera a
menos de 06 amperios y por 48 horas.

-Las baterias de autos hibridos o eléctricos requieren un
manejo especial consulte a un técnico.
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FLEXIBLE LIFE
INSURANCE. @

American Family Life Insurance Company ofrece MyLife, con cobertura que puede cambiar segin
cambie su vida. Es una forma nueva y asequible de proteger a su familia.
Suefia con todo, seguro.

John Herrera Agency
1513 W Thomas Rd
Phoenix, AZ 85015
(602) 795-4825
johnherreraagency.com

N
AMERICAN FAMILY
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DE NUESTROS

CONSULADOS

Consulado de Guatemala

tAtencion Guatemaltecos!

Servicios gratuitos

El Consulado General de Guatemala en Phoenix Arizona
lo invita a que tome ventaja de los servicios comunitarios
gratuitos que ofrece durante el mes de julio.

*Tardes chapinas para nifios y jovenes los jueves 20 y
27 dejulio de 4:30 a 6:00pm

*Orientacion legal y migratoria Los viernes 21y 28 de
julio de 11:00am a 1:00pm y los martes 18 y 25 de julio
de 2:00pm a 5:00pm.

*Servicios de salud los martes 18 y 25 de julio de
9:00am a 2:00pm.

Para mas informacion consulte la “Agenda Comunitaria”
en Consulado de Guatemala en Arizona en facebook.

602-200-3660
4747 N 7th St #410
Phoenix, Arizona 85014

Consulado de Colombia

Caracterizacion de
Colombianos en el Exterior

Riega la bola:
Colombia quiere conocer mejor a sus ciudadanos en el
exterior. jAyidanos!
Participar es facil, rapido y seguro.
Ve a www.dnp.gov.co

'\—-..T_.,_ {r_

#AquiEstaCeolombia

Colombianos que vivan fuera del pais estan invitados a partici-
par en la encuesta para conocer mejor a los ciudadanos en el
exterior. Es completamente andénima y confidencial.

La informacién solicitada sera utilizada como un insumo es-
encial para la formulacidn de politicas publicas pensadas para
los colombianos residentes en el exterior. Para llenar la en-
cuesta visite www.dnp.gov.co

DE NUESTROS
CONSULADOS

Consulado de México

Concurso de
Dibujo infantil

Todos los nifios estan invitados a participar en el
Concurso de Dibujo Infantil “Este es mi México”.

Busque la convocatoria en
www.ime.gob.mx/esteesmimexico2017/ y
participe.

o,

;PARTICIPA!

XXI Concurso de Dibujo Infantil
“Este es mi México™

SRE_ |

coNOCE LAS BASES DELA CONVOCATORIA 2017

Haa dich aquin hitp://www ims. gob.me/erteosmimauico 10LTF
& llams al Consuladal (842) L42-1451
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Lunes a Domingo 9:30 a.m. - 9:00 p.m. | mitiendalatina@gmail.com
1811 N. 24th §t, Ste. E - Phoenix, AZ 85008

Teléfono 602 286 6422 rax 602 286 0022
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SERIE DE DOS ENTREGAS = PARTE 1

Ay "( " : - Losinvito a coleccionar esta serie especial sobre el resentimiento.
En la proxima edicion les hablaré de como liberarte de la culpay el resentimiento

En estos tiempos es fundamental conocer todo acerca
del resentimiento y el perddn, debido a la importancia
que tiene el liberarnos de estos sentimientos para
poder evolucionar y vivir de una forma mas plena,
llena de cosas buenas, éxito y triunfo.

]l resentimiento es un juego miserable que jugamos
nosotros mismos y con los demas. Es el precio que
mos por no mirar la vida de los demas de manera
esta, compasiva, realista y dispuestos a perdonar.
resentimiento es ira dirigida hacia los demas. Con
el ‘resentimiento aparece el miedo, comenzamos a
tener temor de situaciones en las cuales la gente
puede fracasar con respecto a nuestras expectativas
personales.

Hay gente que queda paralizada por el resentimiento,
por el miedo de hacer algo y volver a explotar otra vez.

Este ciclo de energia negativa, de nosotros hacia otros,
. puede tener efectos devastadores: envenena las rela-
ciones, inhibe el crecimiento y sofoca la expansion.

| &% "El resentimiento duele y puede crear sentimientos no
* " Isolamente de desvalorizacién, sino también de odio.
d _1:Ad_emés pone una enorme tensiéon en la mente, las
\ . emociones y el cuerpo y con el tiempo puede hasta

{ matar.

el

Tal vez lo mas tragico del resentimiento es que es completa,
total y absolutamente innecesario.

El resentimiento y la culpa son el mismo proceso, la
diferencia es que con la culpa somos nosotros los que nos
acusamos con nuestra imagen de como deberiamos ser; con
el resentimiento es otra gente la que no cumple con nuestra
imagen de como ellos deberian de ser.

Por supuesto que el problema eslaira, pues invariablemente
nos hiere mas a nosotros que a la gente contra quien la
sentimos, tan solo desde el punto de vista cardiovascular
representa la emocién mas peligrosa y que mas nos dafia.

Por SERGIO PEREZ
PSICOTERAPEUTA
Director y fundador de la

Organizacion Despertando en Amor
En estos dias deberfamos de proceder como Jesus les dijo

a sus seguidores: “Amad a vuestros enemigos, bendecidlos
cuando ellos os maldigan, hacedles bien y cuando ellos
nos odien, orad por ellos que os usan con desprecio y os
persiguen”.

WWW.PARAVIVIRMEJORCONSERGIO.COM
WWW.DESPERTANDOENAMOR.ORG

¢Hay una solucion?
Si, hay que cambiar la imagen o cambiar la accién, aunque lo preferible es cambiar la imagen.
Con el resentimiento siempre cambia la imagen. El toque del resentimiento es sutil como el de la culpa, le da un
empujoncito suave y le recuerda que quizas sea el momento propicio de cambiar su imagen. Pero si no cambia, su

vida se dedicara al resentimiento y siempre pasara de la molestia a la furia.

Cuando se dé cuenta de que sus resentimientos no se basan en las acciones de los demas, sino en sus propias
reacciones, organice una celebracion por que a este proceso se le da el nombre de LIBERTAD.

En el préximo ndmero busque los 12 pasos para liberarse del resentimiento y cémo en realidad podemos manejar el
perdoén en nuestras vidas. No por gusto sino por necesidad. jQUE LAS BENDICIONES SEAN!

Luz A Pro Foto & Video

602 434 3210



Famosos de aqui y alla
Conocer a su idolo, a quien empezo6 a seguir desde cuando estaba en el grupo Menudo, era el
sueino de Sandra Patarroyo. Y el momento llegé. “Lo tengo que hacer, es mi oportunidad, no la
puedo dejar pasar”. “Es el amor de mi vida”". Durante la reciente gira del artista, Residency en

Las Vegas, Sandra logré que su sueno se hiciera realidad y decidié compartirlo con los lectores
de Contacto Total, la revista que habla.

Una noche con Ricky Martin

Paramiel mundo se detuvo y parael también.
Senti una paz y una energia divina. Le con-
té un poco de mi vida. Que soy profesora.
Que tengo una organizacién para mujeres
abusadas. El me dijo que su abuela también,
que le parecia muy importante y una obra
muy bonita que yo estaba haciendo.

PARK TH
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Llegd mi turno. Yo lo abracé. Alli estaba con un
S pantalén de sudadera, sandalias y una camiseta
blanca. Acabado de bafiar. Yo me presenté. Le dije '
que habia esperado toda mi vida por este momen- - : e
to. El se sonri6 y me dijo: ;de verdad? Y yo le dije *
si, soy Sandra Patarroyo este apellido no se te va a EATER i T

olvidar y td lo has visto en Instagram y twitter. Soy de
Colombia. Vivo en Phoenix.

Es divino. Mas lindo en persona que en television. Es

BE ’ o sEcielc
una persona tan sencilla y humilde. Un gran ser humano. . . erro) 'n"“““" )
Conocer a Ricky Martin ha sido la experiencia de mi vida. Bgmsunapr #Gdlswwmlﬂwr & ﬂCkEtmESter HELETEH e Znil
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Ozuna llega a Phoenix
Con su exitosa gira “Odisea”
Viernes 21 de Julio / 8:00pm

El ganador a ‘Mejor artista revelacién’ en Premios
Juventud 2017 estara en el Comerica Theatre de
Phoenix con todos sus éxitos musicales, incluso sus
temas recién lanzados al mercado, como “Escapate
conmigo”, “Ahora dice”, “Tu foto” y “La rompecora-
zones”, entre otras.

El fenémeno de la musica urbana latina se
caracteriza por escribir canciones positivas y
estimulantes para animar a sus seguidores a luchar
por sus suefios y evita usar malas palabras en sus
temas musicales.

Comerica Theatre 800 W. Washington St, Phoenix AZ 85003
Informacién 1-800-745-8000. Compra de boletos en ticketmaster.com

3er Congreso de Mujeres
Sabado 19 de agosto / 8:00am - 7:00pm
Congreso de Hombres
Domingo 20 de agosto / 8:00am - 6:00pm

Renovacién carismatica con la aprobacién de la Di6cesis de Phoe-
nix invita a estos dos eventos donde hombres y mujeres tendran
su propio dia de adoracion, predicacién, alabanza, testimonios,
liberacion, sanacién y hora santa.

Donacion: $10

Centro de Convenciones de Phoenix

100 N. 3rd. St Phoeniz, AZ 85004
Informacion: 602-690-1399 o 602-348-4158
www.renovacionphoenix.org
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Frida Khalo
y DiegoRivera

Exhibicion -
Conversacion

Domingo 13 de agosto
1:30pm -2:30pm

El evento denominado “Lente Contemporanea:
Una mirada a Frida y Diego” es una oportunidad
para unirse a la conversacion liderada por Claudia
Mesch, profesora de historia del arte de la Escuela
de Arte de ASU para explorar las influencias de
estas dos legendarias figuras en la actualidad. El
evento se llevara a cabo en el saléon Monte Vista en
Heard Museum.

Mayor informacion:

TODO EN MUEBLES DE OFICINA

*Mantenimiento y reparacion
*Relocalizacion de cubiculos
*Servicio de Bodega

*Instalacion
"Remodelacion
*Venta
*Desinstalacion

~ 480-459-9195

LOS PROFESIONALES EN MUEBLES DE OFICINA

Tapiceria Landin

2228 N.16 st. Phoenix, AZ 85006.
- (Calle 19 y Oak)
. v/

Tapiceria Landin /e deja su carro como nuevo,
le repara las tapas de los carros convertibles,
los asientos de los barcos y motocicletas,
los muebles de su casa y hasta los de su negocio.

f ﬁ : y'4 =D L LE"J; _hr:' 9 espano

602-340-0401 cigiist
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Pare Oreja y Apunte

Vendo cartas coleccionables de Yugioh
y Pokemon. Muy buenas.

Enviar texto al 480-799-8248

Se vende cdmara de video profesio-
nal Panasonic. Ref. AG-HVX200AP
Incluye tarjeta de memoria. En per-
fecta condicion. Muy poco uso.
Enviar texto o llamar al 602-751-
2106.

éNecesita un abogado de inmigracion?
En Cadavid y Asociados le ayudamos.
Consultas GRATIS. La abogada Jessi-
ca Cadavid cuenta con la experiencia
para asesorarlo. Toda su informacidn
es confidencial. 602-515-8859.

ELECTRODOMESTICOS. REPARA-
CION Y VENTA. Usados con garan-
tia y excelentes precios. Estufas, la-
vadoras, secadoras y refrigeradoras.
623-414-6940. Estamos en Peoria
por la Avenida 91 y la Grand.

Vendo frapeadoras, escobas y reco-
gedores. Soy Marco. Teléfono 602-
315-2415.

Somos distribuidores de los pro-
ductos y aceites esenciales DoTerra.
iLlamenos!. 602-460-8487.

COMPRE / VENDA
INTERCAMBIE / REGALE

QUE iS1 SEVEW

PARA ANUNCIARSE AQUI
LLAME AL 602-751-2106

GNC Bazaar

La tienda de liquidacion donde en-
cuentra todo lo que necesita para su
hogar. Articulos de plomeria, herra-
mientas, puertas, electrodomésticos,
luces y mucho mas. Descuentos del
35% hasta el 75%. Visitenos en 3302
W. Van Buren St. Phoenix AZ. (en la
plaza de la Ave 35 y Van Buren).
602-278-0868 .

MINANZAS

Y PAQUETERIA

EXPORTACIONES
A MEXICO

SR ey TR

Legalizacidn y exportacion de carros

E7 3038 W. Van Buren Suite

L= #6 Phoenix, AZ 85009
B8 (Dentro de la Plaza Kora)

ﬁﬁ 7 dAes @*P

MIEL DE ABEJA
*o WBEEHONEYAL -
& I’lIBE NATURAL'. -\
DISTRIBUTOR
602 621-9419

Stelandariego@live:com

Milleniun Communications
Cellphone repair & sales

Reparacidn y venta de celulares y tabletas _

Venta de accesorios - Desbloqueamos cualquier
celular y quitamos cuentas de Google.

4225 W. Indian School Ave, Phoenix AZ 85019 ﬁnz
Espacio A1 - Adentro de E/ Centro Mercado

— T I EEH 2?1 ]'405

SERVICIO DE NOTARIO - E
Envio de Paquetes y sobr
etc. R argaa telefonicas
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Pare Orejay Apunte 2. =

PRODUCTO LOCAL:
MIEL PURA, POLEN Y
JALEA REAL
100% NATURAL

Beneficios para su salud.
2520 N. 16th st. Phx.
AZ 85006.

Griselda 602 332 5484

COMPRE / VENDA
INTERCAMBIE / REGALE

PARA ANUNCIARSE AQUI
LLAME AL 602-751-2106
QUESO MENONITA
de Casas Grandes, ANIME SUS
Chihuahua. FIESTAS O EVENTOS
_ AL RITMO DEL GRUPO
Lydia FEMENINO ESENCIA
602-810-6241

Tocamos cumbias, nortefio.

VALENTINA'S MATTRESS
COLCHONES

Tenemos diferentes estilos,
calidad, precios y marcas
originales.

480-282-3270
602-718-0816

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 23 |

Biscanos en Instagram:
"'\ g

= Diseiios O @grupoesenciaoficial

Eﬁledad? Facebook: Grupo Esencia.
e : Para contrataciones
915-449-7764

con César Pascale

4 RENTA DE TUXEDOS MAYRAS
| Paratoda ocasién PROMS, BODAS,
XV ANOS. Accesorios y paquetes de XV
anos. Vestidos para dama. Todo lo que
necesita para ese dia tan especial.
CENTRO MERCADO LATINO
4225 W Indian School Phx AZ 85019
602-481-9546

J'Ju enix, flz. l'l 033

iz 488 2906

llisenins 1. Bordados

DisenosyBondadosfirizonaqmail com ’ wuw.dbarizona. nnm
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BUSQUE /OFREZCATRABAJO
¥Y/0 SERVICIOS

PARA ANUNCIARSE AQUI
LLAME AL 602-751-2106

Albercas.  Servicio, reparaciones,
plomeria, filtros, pompas, motores y todo
lo relacionado con su alberca. En todo el
Valle 480-547-3463.

Restaurante mexicano de Mesa bus-
ca meseras con experiencia. Preferi-
blemente bilingiies. (480) 615-5820.

Plomeria comercial y residencial.
Somos expertos. Servicio de emer-
gencia las 24 horas. 480-389-7581.

Necesito personal 0 maestros albani-
les que sepan hacer chimeneas, poner
piedra, estaco, bardas, todo tipo de
albanileria. Sueldo segun experien-
cia. Buena aptitud y disponibilidad
inmediata. También se necesitan
grupos para poner pavers. Trabajo
de tiempo completo. Favor de lla-
mar al 602-882-9225. Preguntar
por Miguel Hernandez.

Fotografia y video para todas |as oca-
siones. Quinceaneras, Bodas, Cum-
pleanos, etc. Servicio profesional y los
mejores precios. (602) 434-3210.

\\%‘“‘s

t'_“‘“\-

(o

La companiia

ALL CLEANING SERVICES

esta buscando personal para limpieza de casas
480-528-9422, Preferiblemente que vivan en las areas
de Mesa, Gilbert o Chandler. Las personas interesadas

pueden llamar al 480-204-1131

Costurera / Alteraciones. Se hacen
alteraciones y bastillas a vestidos,
faldas, pantalones y sacos. Arregla-
mos todo tipo de ropa. Estamos en el
west del Valle. 602-754-0641.

Handyman. Reparaciones y
construcciones. pequefias 0 grandes
en casas o negocios. Tile, electricidad,
plomeria, drywall, carpinteria, techos, etc.
30 afios de experiencia. Precios modicos.
Oscar 602-486- 4483

Puertas de garaje. Mantenimiento, ser-
vicio, reparacion y puertas nuevas para
todos los presupuestos. 480-650-5936.

¢Tiene problemas con su aire
acondicionado? Flash Aire Acondi-
cionado y Calefaccion le hace man-
tenimiento y reparacion; maquinas
nuevas y servicio profesional. Tene-
mos licencia y experiencia en todo el
Valle. Llame ya (480) 297-2738.

Tapiceria Landin. Tapiceria para
carros, motos, barcos y muebles
de su casa o negocio. Pregunte
por los especiales para clientes
de la revista Contacto Total. Pre-
supuesto gratis (602) 505-6819.

Handyman con experiencia en: Pintu-
ra, “drywall”, textura, estuco, plome-
ria, carpinteria, baldosa, acabados en
concreto, pisos laminados y de ma-
dera y mas. Teléfono 623-225-5140.

Palafox Carpet Cleaning. Servicio
profesional de limpieza de alfom-
bras, impieza de sillones, detallado
de interiores de autos. Presupues-
tos gratis. 480-580-1406.

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLAN°23 | JULIO DE 2017

602-2715-9319

MECANICA Y ELECTRICIDAD AUTOMOTRIZ

L2

SERVICIO A DOMICILIO
DR. MECANICO 602-433-4978

Motores, cabezas, bandas de tiempo,
emisiones, tune ups, bombas de agua
y gasolina. Alternadores, arranques,
tableros, elevadores eléciricos,
columnas guebradas, luces, frenos,
clutch, encendidos, mantenimiento
preventivo y correctiva.

A Chambear__ 5>

FUMIGACIONES DOMESTICAS | EXPERTOS CONTROLANDO PLAGAS

Y Y )

M Chinches ® Cucarachas ™ Pulgas ® Garrapatas
W Escorpiones ™ Araias M Hormigas

NO CONTRATOS - PRECIOS RAZONABLES

o

602-303-1921

. R
i’ SN

SOBADORA
ATENDIENDOLE

* Empachos * Matriz * Mollera
* Estrés * Anginas * Torceduras
* Dolor de cuello * Cintura
* Nervio Cidtico * Tendones

Llamar al 602 621 9419

Reparacion profesional automolriz Elevadores eléctricos-Luces de autos, trocas

y trailas-Cortos- Tableros-Amortiguadores-
Mantenimiento preventivey  Bombas de agua y gasolina-Flechas-Bandas
correctivo y cadenas de tiempo-Calentamientos-Alter-
nadores-Marchas-Tune ups-Columnas que-
Problemas eléctricos y mecanicos bradas. Diagndstico por computadora.

PAAFAEL GARCIA. 140 Afl0s DE EXPERIENCIA. 480-469-1208

Mm

ISMAR AUTO GLASS

sParabrisas Ventanas Reparacion de Elevadores y mas

Piumenar[}nmgrmal ¥
Residencial

602 545- 405 —

HARTLEY STUDIO
FOTOGRAFIAYVIDEO
DA CLASE DE EVENTOS
480%389%758)!

EMERGENCIA LAS 24 HORAS

pacmanplumbing2017@gmail.com

602-754-1118

imeldahartley@gmail.com

BUSQUE / OFREZCATRABAJO
¥/0 SERVICIOS

PARA ANUNCIARSE AQUI
LLAME AL 602-751-2106

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLAN°23 | JULIO DE 2017 43
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Si algo se le perdia...
TS PERDIDOS * isquelo aqui;
Perdi folder con documentos. Esun | CHIHUAHUA PERDIDA $1 algo s encontrd...
folder amarillo que contenia varios | Busco perrita chihuahua de color iANUNclELO GRAT]S!
documentos para hacer los taxes, re- | blanco con café . Se llama Vodoque SOLO EN ESTA SECCION
gistro de nacimiento de Viviana Claro | Y se perdio por la Avenida 27 y

hasta mi pasaporte a nombre de Van Buren. Si la encuentra llame al - .
y pasapo 602-858-1917. Gracias. Camioneta desaparecida

Fanny Leonor Claro. Se perdieron por
el drea de Dunlap y la avenida 43. Por
Ll favor, si alguien los encuentra llame-
L SCUHCHANTS, me. 704-460-1548.

Hace unas semanas a Rufino le robaron
su “troca”. Es una Nissan 97 blanca
con camper blanco. Defensa niquelada.
Tiene dos tubos de 8” parados a los
lados. El robo ocurri¢ en la avenida 51
e Indian School en el estacionamiento
de Walmart.

. ; £ 3.1
(J 1605 ,r, / / v Cartera desaparecida. Teresa Sanchez
V) ,.? / '/_ perdio su cartera por el 4rea de Cave
2 Creek y Greenway en Phoenix. Conte-
nia dinero y sus documentos persona-
les incluido el pasaporte. Si tiene al-

Si usted ve un vehiculo con estas
caracteristicas comuniquese al 602-

730-8665.
guna informacion o usted la encontré,
comuniquese al 480-553-0363. , o ,
credencial de elector, licencia de manejo  perdj sobre con tarjeta del seguro
Perdi bolsa con mis documentos. mexicana, tarjetas de crédito y dinero en i irmi
Orientacidn en tﬂﬂﬂrqﬂfﬂﬁdﬂn tu bolsillo ¢ Mi nombre es marfa Alejandra lllescas y  efectivo. El 24 de mayo me percaté que habia ﬁﬁ::ldaé :n:g? Era:}?lil?&;go?gzgaﬁu;
; extravié mi bolsa que tenia el pasaporte, mi  desaparecido. Llamar al 956-771-7501. ' '
L - 2 PERROS ENCONTRADOS
o _ ESTA MALETA o maktin color | | PEQUENO PERRO BLANCO Parecen de larazayorkie osilkyterrier. Esta-
Ayuda Comunitaria y de Inmigracion vino tinto fue encontrada en el esta- | ( ENCONTRADO ban alrededor de avenida 84 entre Glendale
cionamiento de Toys'r us ubicado en Este cachorro con orejas color marron y Bethany Home. Muy buenos perros. Por
ngmmas dEﬂ}ﬂdd al alma Mesa en el area de Superstition por la fue encontrado el domingo, 9 de ju- favor llame al 602-312-9461.
Power y el 60. Contiene documentos lio por la 24 y Carlise en Desert Hills.
o a nombre de Angel Morales y también Estaba caminando al lado de la carretera ENCONTRADOS

ropa. Si la reconoce 0 sabe quién es su rumbo al norte sin collar y muy deshi-
propietario comuniquese a Contacto dratado. Llame o envie un mensaje de

El mejor show deportivo de todo el estado Total 2l 602-751-2106. texto s &5 suyo. 480-261-7393 Perro encontrado cerca de la calle

7 y Dunlap. Es una hembra, color
tan pequena. Tenia etiquetas y se
ve bien cuidada pero al llamar, el
nimero estd desconectado. Si ella
es suya, por favor llame al teléfono
602-943-4883.

Premios y concursos todas las semanas

Encontrado Chihuahua mix por la
calle 40 e Indian School. Mi vecino

encontrd un perro chihuahua, macho
PERR'TA CHlHUAHUA ENCONTRADA memla de moreno y D|ancu.i |_|E-||||a|:.a

Fue encontrada el viernes 7 de julio por Stapley y University. Ella es negra con algunas un collar, pero no etiquetas i fichas.
marcas de bronceado y pelos grises a lo largo de su espalda. Es muy carifiosa. No tenia Espero ;*egrese a su casa répida-

un collar o microchip. 480-202-7881. mente. 480-390-7329.

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLAN°23 | JULIO DE 2017
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l‘\ Gﬂmnrar carro'

FESTIVAL DE ESPECIALES

* PARA MAS DETALLES VISITE EL CONCESIONARIO Y PREGUNTE POR ENRIQUE MORENO

—_—
""ITlI I

Yo estoy e su Iatln
jcuente conmigo!
= W

855 W. University Rd. Ste. 17-18
Mesa - AZ 85201

ALAMBRES

¥

SERVICIO DE BANQUETES

Find us on Facebook / Instagram: La Merced Arizona 0

S

o N Woamesoir %tmnu 1'7 e
ne 0
0% de finant y_mm.m por 72m II/n de fin mamﬁmﬂm meses LUNES A JUEVES

+$"]["]d 1|I[* 1000 _'V‘L‘fachen

(para clientes nahimadns}

9:00 a.m. - 11:00 p.m.
VIERNES Y SABADO
9:00 a.m. - 12:00 a.m.
DOMINGO
9:00 a.m. - 10:00 p.m.

TVOMNMDJILE TUSHOTd §s
I[}{J(h West Papago Freeway Avondale

U’h%’%l%

ﬂnanmammntn pon72 m = ¢
(para clientes naliﬂcaduug - g E 1

ES UN LUJO TENER A ENRIQUE MORENO COMO ASESOR AUTOMOTRIZ

602-348-3090
Enrique Moreno

'Hll

J'.‘H'l olvide preguniEr por nuesiras camioneias!

BUENGS PRECIDS ¥ BAJGS INTERESES



en
comprar: vivient

AMEME Y LE AYUDO A CONSEGUIR

* AGILIDAD EN LOS TRAMITES . |
* COSTOS COMPETITIVOS &
* MAYOR FLEXIBILIDAD EN LA CALIFICACION ~
* PRESTAMOS CON PERMISOS DE TRABAJO

* PROGRAMAS DE ASISTENCIA DISPONIBLES PARA SU
ENGANCHE Y/O GASTOS DE CIERRE.

* PRESTAMOS FHA DESDE 520 PUNTOS - ,
(NO APLICA PARA PROGRAMAS DE ASISTENCIA, APLICAN RESTRICCIONES), ‘\\- -

Juan Raul Fimbres

480-593-6193 LHaas

Prestamista de Hipotecas | jfimbres@alliancehomeloans.com

Celular (480) 593 6193 | Fax (602) 845 4488 | Directo (480) 593 6193
ESTHM']S I}[IHTRHTHH[IU Nueva oficina: 4505 E. Chandler Blvd, Suite 155 - Phoenix, Az. 85048

Aplique on line en: alliancehomeloans.com/jfimbres

Corporate NMLSE 142084 | Corporale AZ License # BKOG0S311 / Branch NMLSE 1117584 1 Juan Fimbres NMLSS 282378 1 Juan Feribres FHAS 2458000001, FHA: 1 BTT-872 0817 / VA [0 510224 0000,
Aiance Financia! Resources, LLC (DBA Alkance Hosre Loans) is nol acting an behall of or at the direction of HUDVFHA andior Fedaral Govamment.




