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Pro duchovni vhledy a vnitfni harmonii pouzijte 'meditaci!’

Meditace Custodian Guardian se provadi bez poufZiti rostlinnych nebo
chemickych doplnik(.CG pouZiva pouze prirodni nebrouseny nelestény rdzovy
kfemen.CG meditujte o samoté nebo ve skupiné na 'Gathering'.

Pfi meditaci se mysl| stahne ze vSech vnéjsich dojmu a poté se osvobodi
od vSech myslenek, tento klid, ticho je uklidfujici.Po uklidnéni mdzete
zahlédnout pravdy své Duse, vhledy tykajici se ucelu Zivota.Poznamka !
Problémova duse mUzZe poskytnout vhledy, které vytvareji stav Gzkosti,
pokud k tomu dojdePFestante meditovat.Zkuste jiny den.

PFiznivci1 Virameditujte sami pomoci riZového kfemene.PFi navstéveé
shromazdéni opatrovnik(i vesmirného spravce. Existuje intenzivni meditacni
skupinova modlitba(IMGP).

Meditace sama:
Pred meditaci si dejte sklenici filtrované vody.

Lehnéte si na zem(modlitebni podlozka)nebo

postel. Dejte si na celo hruby rdzovy kfemen.

Lehnéte si klidné, rovné nataZzené na zadech, paze tésné u téla, odi
zavrené.

Pak odstrante vSechny okolni ruSivé vlivy a najdéte vnitfni harmonii.
Vnitni harmonie vede k duchovnim zazitk(m.
Silné duchovni zazitky mohou vést k hlubokému spanku.

Poznamka !Hluboky spanek pomaha regenerovat mysl, télo a dusi, coz vede ke
zdravéjSimu a spokojenéjSimu ¢lovéku.

Meditace neni vzdy Uspésna.Stop!Zkuste jiny den.

RUZovy kiemen pfi meditaci mdZze snizit hnév, X -
uzkost, depresi...UspéSna meditace ozivi télo fyzicky & fh\
emocionalné i duchovné.ZlepSuje komunikacis 1Bth = = Ve

1 1KostelUCGMeditujicijak je psano, tak ma byt!18.01.4.1 NAtm


http://www.universecustodianguardians.org
https://www.onlinedoctranslator.com/cs/?utm_source=onlinedoctranslator&utm_medium=pdf&utm_campaign=attribution

1 BUh 1 Vira 1 CirkevStrazci Vesmiru
www.universecustodianquardians.org

IMPPIintenzivni medita¢ni osobni modlitba

Intenzivni meditacni osobni modlitba(IMPP)mohou byt pouZity, kdyz je
naléhava potreba s nimi komunikovat1 Bih.IMPP se nejlépe provadi, kdyz
jste sam doma.IMPP by nemél byt pouZivan neustale.

Jak IMPP:

Posadte se na podlozku, nohy natazené ruce slozené v kliné zaviené oci
Horni casti téla se zaCnéte jemné pohupovat dopfedu, dozadu

Neprestavejte se houpat, zacnéte zpivat: 'For the Glory of1 Bliha dobro
lidstva'

Pokracujte ve zpivani, dokud nepocitite trans, jako pak zacnéte zpivat svou
modlitbu Modlitba, kterou zpivate, mlze byt 1 z prlvodce modlitbami nebo vase
vlastni Modlitbu mUZete zpivat tak Casto, jak to povazujete za nutné Po skonceni
zpévu prestante kyvat, otevrete oci, vstante. Poznamka !Meditacni kamen 1. viry
rdzovy kfemen neni pouzit.

Skupinova modlitba

Modlitby mohou byt skupinové(2 nebo vice)udalost.Kustodska skupina se modli na
shromazdénich, kterych se kazdy ucastni.Kdyz je jejich naléhava potfeba
komunikovat s 1Bulh, pouZiva se IMGP.

IMGP intenzivni meditacni skupinova modlitba

IMGP se pouziva, kdyz jednotlivec potiebuje moralni podporu od ostatnich nebo
kdyz se tykd problémU komunity.Pokud chcete, aby skupina zpivala vasi osobni
modlitbu, promluvte si se starSim na shromazdéni.Modlete se, meditujte spolu s
ostatnimi pFiznivci 1. viry.

IMGP jak na to:

Vytvorte skupinu

Postavte se na zem za¢néte dupat nohama zavrené oci
Pokracujte v dupani, zacnéte tleskat rukama

Nyni zacnéte zpivat: 'For the Glory of1 Bliha dobro lidstva'

Pokracujte v dupani, tleskani, zpivani, dokud se nebudete citit jako v transu, jako byste pak zacali

zpivat svou modlitbu

Modlitba, kterou zpivate, mize byt 1 z prlivodce modlitbami nebo vase vlastni
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Modlitbu mUZete zpivat tak Casto, jak to povazujete za nutné
Po skonceni zpévu prestante dupat, tleskat, otevfit oci, uvolnit se

Poznamka !Starsi by mél spustit IMGP
[ . . V&4 ~ r

1 Buhmiluje aShromazdéni
AShromazdénije oteviena od 1 hodiny po vychodu slunce do zavfeni 1 hodinu
pred zapadem slunce(Casovy trojuhelnik)na Fun Days.Mnoho zabavnych dn(i
ma témata, hanby, oslavy a pamétni dny. Shromazdéni neni jen nabozenské
setkani, ale je také pro socializaci:Modlete se, diskutujte, chatujte, jezte a pijte
(nealkoholicky), zpivat a tancit, smat se, hrat si, harmonizovat. A Gathering

udrzuje mistni zvyky, tradice Zivé(kuchyné, dialekt, Saty, hudba, tanec)pokud
nebudou v rozporu s'LGM".

Zahajit shromazdéni

Shromazdéni nelze najit.Podporovatelé najdou minimalné 7 lidi a pak se
sejdou, coZ je Gathering.A 1svatyShromazdéni se mUZe konat doma.
Alternativy jsou SmeC, PHeC nebo Skola.(viz Zahajeni shromazdéni)

Uctivani
Uctivani je zboZnujici uznani1 Buih! Stvoritel nejkrasnéjsiho vesmiru.1

Blihje On i Ona.1 Buhje pavodni Soul.Kustod Guardian uctiva
Stvoritele fyzického duchovniho Vesmiru jako1 Blih 1 Vira 1 Cirkev!

Akt uctivani mdze vykonavat v neformaini nebo formaini skupiné
jednotlivec nebo urceny vedouci.Mnoho nabozenskych tradic o¢ekava
pravidelné bohosluzby v Castych intervalech, ¢asto denné nebo tydné.
Projevy uctivani se liSi, ale obvykle zahrnuji jedno nebo vice z
nasledujicich: modlitba, zpivani, tanec, zbozna pisen, festivaly, meditace,
hudba, pout, kazani, ritualy, svatosti, pisma nebo prosté soukromé
individualni skutky oddanosti...

1 Blihnechce obéti, ale hledani, ziskavani a uplatriovani znalosti. Proto jsou
oltare nahrazeny recnickym pultem. CG hledat, ziskavat, aplikovat znalosti a
praktikovat znalostni kontinuitu, cely Zivot.

NaboZenské bohosluzby se konaji na nejriiznéjSich mistech: na ucelové
vybudovanych bohosluzbach, doma nebo pod Sirym nebem.Kustodian Guardian
uctivani kdekoli kromé Gcelové postavenych mist.Poznamka! 1 Bahnechce
ucelové postavené palace(Katedraly, kostely, mesity, svatyné, chramy,
synagogy...)pro uctivani.
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