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En esta edición
¿Y SERÁ QUE VA A HACER TODO LO QUE PROMETIÓ?

 ESTADOS UNIDOS AL BORDE DE UN ATAQUE DE NERVIOS

¡DONALD TRUMP ASUME EL PODER!

EDITORIAL ESCUCHAR

Fotografía: Shutterstock.com

ESCUCHAR

Esa es la pregunta que se hace medio país y tal vez 
el mundo entero. ¿Hasta dónde llegará el nuevo 
presidente con sus propuestas descabelladas, 

salidas de lo normal, incongruentes y hasta agresivas?. 
Pero sobre todo se preguntan si va cumplir sus amenazas. 
Es que a su mejor estilo, Trump, ha generado controversia 
con propuestas como tomar el control del canal de 
Panamá, anexar a Groenlandia, convertir a Canadá en el 
estado 51 o cambiar el nombre del Golfo de México por el 
de Golfo de América. 

Y qué decir de sus amenazas, empezando por la mayor 
deportación masiva de la historia, los aranceles del 25%  
a México y Canadá y hasta el uso de las fuerzas armadas 
para acabar con los carteles de narcotraficantes así sea 
en el mismísimo territorio de México.

¡Ese es Trump! Y el pais tendra que acostumbrarse a 
su forma de hacer las cosas, o mejor dicho tendrá que 
regresar en el tiempo ocho años (cuando empezó su 
primera gestión en la Casa Blanca)

Está claro que parte de su estrategia es meter miedo. 
Asustar para sacar provecho y tomar ventaja. Como 
lo hacen los “bullies” y como lo ha hecho en muchas 
ocasiones en su mundo empresarial. Así ha ganado 
mucho dinero y se ha hecho multimillonario. ¡Haciendo 
lo que le da la gana!  

Pero desde la Casa Blanca no será tan sencillo y mucho 
menos fácil. Ya varios presidentes le han “revirado” 
y dejado en claro que no van a hacer lo que él quiera. 
También tendrá que entender que hay reglas y 
procedimientos por cumplir y seguir, y más cuando se 
trata de acciones que afecten a otros países. Y en uno de 
sus programas preferidos, el de deportar y “apretar” a 
los migrantes indocumentados, se va a encontrar con un 
verdadero “muro legal” que le va a impedir su propósito, 
porque no es tan fácil como arrestar y “sacar” del país. Los 
migrantes tienen derechos, hay leyes que los protegen y 
que se deben respetar. Si no, se viene una avalancha de 
demandas y acciones legales en su contra.

Lo que si va a hacer es un show mediático desde el primer 
día. ¡Tengalo por seguro! Acciones y operativos para que 
sean primera plana en todos los medios de comunicación 
y las redes sociales. ¡Porque al pueblo y sus seguidores, 
hay que darles pan y circo, y eso lo sabe muy bien Trump!
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Dra. Tania Medina-Cirujana Plástica Certificada. 
Fotografía: Cortesía Dra. Tania Medina/LatinIconos

Fotografía: Shutterstock.com

Estilo y bellezaEstilo y bellezaESCUCHAR

DRA. TANIA MEDINA: 
“EL AMOR PROPIO ES EL INICIO Y 
EL CAMINO HACIA LA FELICIDAD…”
2025, UN AÑO PARA TRANSFORMAR NUESTRA MENTE Y NUESTRO CUERPO

La Dra. Tania Medina, conocida como “La Doctora 
que Canta”, es una destacada cirujana plástica, 
autora y conferencista de la República Dominicana, 

reconocida no solo por su experiencia en cirugía plástica 
como herramienta para mejorar la autoimagen, sino 
también por su enfoque en la belleza integral. Por ello 
ha complementado su práctica médica con una sólida 
formación en desarrollo personal. 

Hoy comparte con los lectores de Contacto Total por 
qué es importante querernos a nosotros mismos y cómo 
tener una conexión física, espiritual y emocional en 
balance. “Mira, el amor propio es el inicio y el camino 
hacia la felicidad. Yo entiendo que todos vinimos a este 
mundo a ser felices, no a otra cosa, porque haciendo feliz 
a nuestro ser, vamos a hacer felices a todas las personas 
a nuestro alrededor, entonces, por eso es tan importante 
decidir amarnos todos los días. Una decisión que es fácil, 
hay días que uno amanece, como dicen en este país, con 
todos los cables cruzados y un día está bien no estar bien. 
Pero es muy importante trabajar ese día a día nuestro 
amor propio”. 

Ahora, que está comenzando el 2025, es el momento 
perfecto para tener en cuenta los consejos de la Dra. 
Medina: “Yo tengo un libro que escribí que se llama ‘La 

belleza de amarme’ en el cual doy unas herramientas que 
me apoyaron a mí y han apoyado a miles de pacientes 
a sentirse mejor y amarse más. Son 5 herramientas 
fundamentales. Entonces es importantísimo eso. 
Empezar a amarnos como sea. ¿Es difícil? Sí, es difícil, 
pero para este Año Nuevo, para la mitad del año, para 
final de año, siempre es importante priorizarnos 
nosotros, porque si nosotros estamos bien, nuestros 
hijos y nuestro alrededor también van a estar bien. Es 
uno de los propósitos principales para el 2025 verme 
bien, sentirme bien y estar feliz con lo que yo miro ante 
el espejo”

Tener buena autoestima es clave y la Dra. Medina 
también ayuda a la gente en ese sentido. “Bueno, soy 
cirujana plástica, y para nadie es un secreto que cuando 
nosotros nos vemos bonitos y nos miramos al espejo, 
estamos felices, lo digo porque yo también soy paciente 
de cirugía plástica, no solo médico. Después de mis 
embarazos me quedó la barriga desastrosa, la mama por 
el piso y luego que yo me vi operada para mí fue ¡guau!, 
lo mejor del mundo. Entonces, yo apoyo a las personas en 
ese aspecto, viéndose mejor. Pero antes de que ellas se 
vean mejor también las apoyo de manera psicológica. A 
todos mis pacientes les hacemos evaluación psicológica 
y psiquiátrica para ver que estén estables en el momento 
que se están realizando una cirugía plástica” 

Esa preparación psicológica es esencial a la hora de 
someterse a una cirugía corporal, recalca la Dra. Tania: 
“¿Qué pasa si no estamos estables?  No importa que yo 
le haga ellas, no se van a sentir bien. Una paciente con 
síndrome de dismorfia corporal, no se va a sentir bien 
cuando se vea el espejo, una paciente con depresión, 
una paciente que está en duelo porque el esposo la 
dejó tampoco se va a sentir bien, entonces nosotros 
nos aseguramos en mi práctica que primero la paciente 
esté estable. Aquí, en su mente, en su corazoncito y 
socialmente, para luego hacerle ese cambio que le va a 
literalmente a transformar su vida y a complementarla” 

Hoy en día, las cirugías plásticas no son cosa de las 
mujeres, según la cirujana Medina, un 5 por ciento de sus 
pacientes son hombres. Además, entre las mujeres hay 
un procedimiento que más piden: “La más frecuente en 
las mujeres es la  abdominoplastía con liposucción, por 
lo menos en mi práctica, y la cirugía de mamas.  A mí me 
visitan muchas mamás luego de que han tenido sus hijos. 
Para nadie es un secreto que los hijos, a pesar de que 
son una petición de Dios, que nos llenan de amor, paz, 
alegría y felicidad, también vienen con transformaciones 
irreversibles en nuestro cuerpo y entonces ahí entra la 
doctora Tania Medina a apoyarles a todas” 

¿Cómo hacer una consulta con la Dra. Tania 
Medina y en qué consiste la preparación para 
una cirugía plástica?
“Lo primero es escribirme en mi Instagram @
DraTaniaMedina para nosotros enviarle un formulario 
y realizar una consulta personalizada.  Ahí cuando lo 
consultamos, vemos que tú necesitas, que no necesitas 
y cómo podemos apoyarte. Luego hacer una preparación 
antes de la cirugía que es muy importante: Dejando de 
fumar, dejando de tomar alcohol, comiendo saludable 
y tomándose sus vitaminas y todo eso. Entonces, eso 
es muy importante la preparación tanto pre quirúrgica, 
como en el momento de la cirugía escogiendo un cirujano 
plástico certificado. No vamos a ir a una gasolinera a un 
patio señor, esto es muy importante. Lo barato sale caro. 
La calidad cuesta, porque hay muchas personas que 
por 50 o 100 dólares van a un lugar que ni siquiera está 
certificado y ahí es que empiezan los problemas y las 
complicaciones”
Después de una cirugía, es importante seguir las 
recomendaciones médicas: “Lo primero que le aconsejo 
a cada uno de mis pacientes, y por eso también tenemos 
una ayuda psicológica, es que coman sano. Porque si 
usted sigue comiendo todo lo que sea, entonces va a 
volver a estar como no quería estar. Lo segundo es que 
incluyan en su rutina de vida ejercicios. Que incluyan 
en su rutina de vida una visita al psicólogo por lo 
menos una vez al mes. Para que también su mente esté 
clara. Que harán ejercicios de feedback 
positivo, por ejemplo, yo lo hago 
todas las mañana frente al 
espejo en el cual me digo 
cosas positivas, cositas 
bonitas… Y todas esas 
cosas apoyan tanto a tu 
armonía psicológica como 
tu armonía física”

La doctora Tania ejerce su 
profesión en República 
Dominicana: “Es un 
país hermosísimo, 
con alta tecnología, 
con profesionales 
de alta calidad, 
con clínicas 
espectaculares 
que cumple 
con todos los 
requisitos de 
b i o s e g u r i d a d 
para cada uno de 
nuestros pacientes” 
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Pantalla grandePantalla grandeESCUCHAR

“FLIGHT RISK”       

“BETTER MAN”      

“WOLF MAN”     

La nueva película de acción y suspenso, dirigida por 
Mel Gibson y protagonizada por Mark Wahlberg, llega a 
los cines el 24 de enero de 2025.

En este thriller de suspenso de alto riesgo, el nominado 
al Oscar Mark Wahlberg interpreta a un piloto que 
transporta a una mariscal del aire (Michelle Dockery) 
que acompaña a un fugitivo (Topher Grace) a juicio. A 
medida que atraviesan el desierto de Alaska, la tensión 
aumenta y la confianza se pone a prueba, ya que no 
todos los que están a bordo son quienes parecen.

¿Qué pasaría si alguien 
a quien amabas se 
convirtiera en otra 
cosa?

De Blumhouse 
y el visionario 
guionista y director 
Leigh Whannell, 
los creadores de 
la escalofriante 
historia moderna 
de monstruos The 
Invisible Man, 
llega una nueva y 
aterradora pesadilla 
lupina: Wolf Man.

El nominado al Globo 
de Oro Christopher 
Abbott interpreta a 
Blake, un esposo y 
padre de San Francisco 
que hereda la remota 
casa de su infancia en 
la zona rural de Oregón después de que su propio padre 
desaparece y se presume que está muerto. Mientras su 
matrimonio con su poderosa esposa, Charlotte (Julia 
Garner), se deteriora, Blake convence a Charlotte de 
tomarse un descanso de la ciudad y visitar la propiedad 
con su pequeña hija, Ginger (Matlida Firth)

Pero cuando la familia se acerca a la granja en la oscuridad 
de la noche, son atacados por un animal invisible y, en un 
intento desesperado de escapar, se atrincheran dentro de 
la casa mientras la criatura merodea por el perímetro. Sin 
embargo, a medida que avanza la noche, Blake comienza 
a comportarse de manera extraña, transformándose en 
algo irreconocible, y Charlotte se verá obligada a decidir 
si el terror dentro de su casa es más letal que el peligro 
que hay fuera.

La película está coprotagonizada por Sam Jaeger (The 
Handmaid’s Tale), Ben Prendergast (The Sojourn Audio 
Drama) y Benedict Hardie (The Invisible Man), con el 
recién llegado Zac Chandler, Beatriz Romilly (Shortland 
Street) y Milo Cawthorne (Shortland Street).

Se estrena en todo el país el 10 de enero de 2025.

La película dirigida por Michael Gracey, Better Man, 
está basada en la historia real del meteórico ascenso, 
la dramática caída y el notable resurgimiento de la 
superestrella del pop británico Robbie Williams, uno de 
los más grandes artistas de todos los tiempos. 

La película está narrada de forma única desde la 
perspectiva de Williams, capturando su ingenio 
característico y su espíritu indomable. Sigue el viaje de 
Robbie desde la infancia, hasta convertirse en el miembro 
más joven de la exitosa banda juvenil Take That, hasta 
sus logros incomparables como artista solista que bate 
récords, todo ello mientras enfrenta los desafíos que 
pueden traer la fama y el éxito.

Robbie Williams no sólo protagoniza sino también hace 
parte del equipo de productores. Jonno Davies, Steve 
Pemberton, Damon Herriman, Raechelle Banno, Alison 
Steadman, Kate Mulvaney, Frazer Hadfield, Tom Budge y 
Anthony Hayes integran el gran elenco.

Fotografía: Paramount Pictures

Fotografía: Lionsgate Studios

Fotografía: Universal Pictures/
Blumhouse
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SE ACABA EL TIEMPO PARA OBTENER UN BUEN PLAN DE SEGURO MÉDICO EN CUIDADODESALUD.GOV
4 DE CADA 5 CONSUMIDORES PUEDEN ENCONTRAR UN PLAN DE SALUD POR 10 DÓLARES O MENOS DE PRIMAS AL MES

Cada año, durante varias semanas, se abre el período 
en el cual las personas pueden inscribirse en un 
seguro médico o modificar su plan de salud actual 

en el ya conocido mercado de los seguros médicos en 
Cuidadodesalud.gov. El periodo actual comenzó el 1 de 
noviembre de 2024 y termina al 15 de enero de 2025. 

Contacto Total habló con Carolina Fortín-García, 
representante de los Centros de Servicios de Medicare y 
Medicaid, quien es experta en el tema y nos cuenta porque 
la ayuda para obtener seguro médico está ahora más 
disponible que nunca y por qué es importante inscribirse 
dentro de estas fechas. “Quiero recordarle a las personas 
que el 15 de enero se cierra la ventana para que puedan 
inscribirse a un seguro de salud este año 2025.  Si logran 
inscribirse, no más tardar del 15 de enero, podrán tener 
su seguro a partir del 1 de febrero.  Es esencial que lo 
hagan para que puedan tener su seguro lo más pronto 
posible para este año 2025. Y tener tranquilidad de tener 
un seguro médico que les puede cubrir sus médicos, 
las visitas de emergencia, los medicamentos recetados 
y cualquier otra cosa más que tenga que ver con su 
atención médica”

¿Qué pasa después de esta fecha? ¿Las personas 
se quedan sin seguro médico?
“Desafortunadamente pierden la oportunidad de 
inscribirse para un seguro de cuidado de salud o de 
encontrar un seguro que tal vez les convenga más.  
Ahora sí se encuentra en alguna situación de un cambio 
vital durante el año podrá tener una inscripción afuera 
de esta ventana.  Como, por ejemplo, el nacimiento de 
un niño, la persona se casó o alguna situación nueva… 
pero en general, si la persona ya tiene un seguro de 
cuidadodesalud.gov o si necesita un seguro para este año 
debe de hacerlo antes del 15 de enero”. 

¿Cómo funciona la ayuda financiera en 
CuidadoDeSalud.gov? 
“Los seguros del cuidadodesalud.gov son seguros para 
las personas que no tienen acceso a seguro médico y 
quiero decirles que la ayuda financiera está disponible 
para la gran mayoría de las personas que lo solicitan. 
Comenzando a principios del año 2021 se amplió la ayuda 

financiera para reducir las primas de los consumidores 
y cubrir a muchas más personas. Esos beneficios siguen 
este año y es una buena noticia para todos y vemos que 
4 de cada 5 consumidores pueden encontrar un plan de 
salud por 10 dólares o menos de primas al mes. También 
muchas personas que van a cuidadodesalud.gov pueden 
descubrir que califican para la cobertura de Medicaid 
o al programa de seguro médico para niños conocido 
como chip. La mayoría de las personas con Medicaid 
o CHIP pueden pagar primas muy bajas o ninguna 
prima. En cuidadodesalud.gov pueden descubrir qué 
ahorros pueden obtener y también ahí pueden hacer 
comparaciones y, por último, seleccionar lo que más le 
conviene” 

¿Por qué se pueden encontrar planes a tan 
bajo costo?
“Quiero repetir que la Ley de reducción de la Inflación 
sigue ayudando a las personas a calificar para la ayuda 
financiera de cuidadodesalud.gov o sea que si las 
personas creen que no califican por alguna razón u otra, 
quiero que sepan que las personas pueden encontrar 
planes de salud mucho más asequibles o bajos en costo 
que les pueden ayudar a cubrir las cosas, como, por 
ejemplo, el doctor, las emergencias, las recetas médicas 
y mucho más”

¿Más o menos cuánto podría pagar de prima una 
persona aquí en Arizona?
“Personas que tal vez no sepan cuánto van a pagar por 
una prima, te quiero dar una un par de ejemplos.Por 
decir en Phoenix, una mujer soltera de 30 años, con un 
ingreso anual de 30 mil puede encontrar 6 planes por 
menos de 10 dólares al mes y un hombre soltero de 27 
años con un ingreso de 22 mil al año, está encontrando 
23 planes por 10 dólares o menos al mes. 
Realmente hay de dónde escoger para que las personas 
puedan encontrar la tranquilidad de tener un seguro”

¿Cómo aplicar para recibir esta ayuda? 
“Ya sea que la persona sea nueva en Cuidadodesalud.
gov o está volviendo porque tal vez quiere renovarlo o 
cambiarlo, la mejor manera de hacerlo es por medio de 
la página del internet cuidadodesalud.gov.  Ahí mismo 

podrán ver a qué ahorros y a qué asistencia financiera 
pueden calificar y también ahí seleccionar el seguro que 
más le conviene. Ese es el lugar seguro, el lugar oficial 
para poder inscribirse en uno de los seguros. ”

¿Es fácil navegar en CiudadodeSalud.gov?
El sitio web está más fácil que nunca para poder hacer 
las navegaciones, para poder comparar los seguros que 
están disponibles para cada persona y también escoger 
lo que más les convenga. es más fácil que uno. Esa fue una 
de las metas, poderle dar al consumidor una experiencia 
fácil y que pueda ir a la página para escoger lo que más le 
conviene no solamente en cobertura, sino también en el 
área económica, que le sirva a su bolsillo. También puede 
seleccionar donde dice encuentre ayuda local para que 
pueda hablar con un agente en persona”

¿De qué otra manera se puede aplicar en el 
mercado de seguros?
“Para las personas que necesitan ayuda y quieren hablar 
con alguien en español, deben llamar al 1800-318-2596. 
El centro de llamadas está abierto los 7 días de la semana, 
24 horas al día, y ofrece  asistencia en español y en 200 
idiomas más”

No pierda esta oportunidad de encontrar un plan de 
salud de calidad y asequible  e inscríbase antes de la 
fecha límite que es el 15 de enero.

Fotografía: Shutterstock

Cuidadodesalud.gov
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¿Su número ITIN esta vencido? 
Renuévelo desde ya para declarar sus impuestos en el 

2024
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Por LOURDES LERMA 
llerma@azdot.gov

Vocera del Departamento 
de Transporte de Arizona (ADOT) y su 

División de Vehículos Motorizados 
(MVD)

UNA SUBVENCIÓN (GRANT EN INGLÉS)
DE 27 MILLONES DE DÓLARES PERMITIRÁ LA 
INVESTIGACIÓN SOBRE PAVIMENTOS SOSTENIBLES

El Departamento de Transporte de 
Arizona se está preparando para un 
estudio sobre materiales de transporte 

con bajas emisiones de carbono después de 
que la Administración Federal de Carreteras 
(FHWA por sus siglas en inglés) le otorgara 
una subvención de 27 millones de dólares.

ADOT utilizará la subvención para 
desarrollar un programa de investigación 
sobre el uso de materiales de pavimento 
con bajo contenido de carbono en futuros 
proyectos de mejora de carreteras. Se 
identificarán proyectos potenciales como 
parte del proceso de estudio a lo largo de 
varios años.

La Administración Federal de Carreteras 
seleccionó a ADOT para la subvención 
como parte de la Ley Federal de Reducción 
de la Inflación, que incluye un Programa 
de Materiales de Transporte con Bajas 
Emisiones de Carbono. ADOT es uno de los 39 
departamentos de transporte estatales que 
han recibido recientemente subvenciones 
en virtud del programa federal.

La investigación permitirá a ADOT 
dar seguimiento a su experiencia en 
la integración de procesos de apoyo 
ambiental en proyectos de pavimentación 
de carreteras. Eso incluye el uso de material 

de pavimento reciclado, como asfalto y pavimento de 
hormigón reciclado, en varios proyectos. 

Cabe mencionar la diferencia entre el pavimento y el 
asfalto. El pavimento es la capa superior de una carretera 
o camino, y está diseñado para soportar el tráfico y 
proteger la superficie subyacente. El pavimento puede 
estar hecho de una variedad de materiales, incluyendo 
asfalto, hormigón, adoquines (ladrillo, losa, piedra) y 
grava. Sin embargo, el término "pavimento" se refiere 
específicamente a la capa superior de cualquier superficie 
de carretera. El asfalto es un material utilizado para hacer 
pavimento. El asfalto se deriva del petróleo y se mezcla 
con otros materiales, como grava y arena, para crear una 
mezcla conocida como asfalto caliente o asfalto frío. El 
asfalto se utiliza a menudo para pavimentar carreteras y 
calles debido a su durabilidad, 
resistencia al agua y facilidad 
de aplicación.

El plan de investigación de 
ADOT incluirá la creación 
de un comité directivo 
para guiar la planificación 
y administración de un 
programa de implementación 
de materiales bajos 
en carbono. 

La agencia prevé trabajar 
con representantes de la 
Administración Federal 
de Carreteras, la industria 
de la construcción y 
las universidades, en la 

investigación de materiales con bajas emisiones de 
carbono y en los procesos de programas que los lleve a 
una fase de prueba.

Un objetivo clave será trabajar con los constructores 
de carreteras, incluidos los operadores de plantas 
de pavimento y los contratistas de pavimento, para 
establecer un proceso para analizar la reducción de la 
contaminación, la eficiencia energética y la producción 
de pavimentos más duraderos con beneficios bajos 
en carbono.

Se espera que la financiación de subvenciones federales 
esté disponible a partir del 2025.

Fotografía: ADOT
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¿QUÉ CELEBRIDADES SE ATREVERÁN A PISAR DE NUEVO LA CASA DE LOS FAMOSOS? 

Tal y como lo anuncia el nuevo promocional 
de Telemundo sobre la Casa de los Famosos 
All Stars: “Las estrellas más controversiales 

regresan, en una temporada que será histórica y 
paralizará un país” Sabremos quiénes realmente 
volverán al polémico encierro solo hasta el 4 de 
febrero, día en que el primer capítulo saldrá al 
aire. Alicia Machado, Laura Bozzo y Alfredo Adame 
parecen ser los únicos que han confirmado su 
participación. Los demás nombres se mantienen 
en secreto. Hay quienes dicen que Aleska Génesis, 
Manelyk González, Osmel Sousa, Salvador Zerboni, 
Lupillo Rivera, Niurka Marcos y Rey Grupero 
podrían estar en la lista de quienes van por la 
revancha. 

Pero lo único cierto es que la quinta temporada será 
épica y que Jimena Gallego continuará presentando 
el show, pero esta vez acompañada de Javier Poza 
como nuevo conductor. Con su carisma, experiencia y 
conexión con el público, Javier  y Jimena llevarán a los 
televidentes todos los detalles de lo que ocurre dentro y 
fuera de la casa más famosa de la televisión en español. 
Por supuesto no puede faltar la voz inconfundible de La 
Jefa que estará siguiendo los pasos de cada habitante de 
la casa.
 
La Casa de los Famosos: All-Stars promete momentos 
de alta tensión, estrategias sorprendentes y alianzas 
inesperadas con el regreso de las celebridades más 
amadas del público que convivirán bajo el mismo techo 
una vez más. Con numerosas cámaras y micrófonos 

escondidos que capturarán los movimientos 24/7, la 
audiencia volverá a vivir una experiencia sin filtros a 
través de LaCasadelosFamosos.com. Para contenido 
exclusivo, los televidentes podrán visitar el canal de 
YouTube @TelemundoEntretenimiento, Telemundo.
com y la APP de Telemundo, y además unirse a la 
conversación en Instagram, Facebook, TikTok,WhatsApp 
y X vía @Telemundo, @TelemundoRealities, usando 
#LaCasaDeLosFamosos y #LCDLF.
 
Así que no habrá excusa para perderse de todo lo que 
ocurra entre las paredes de la popular casa que abrirá 
sus puertas al público televidente el martes, 4 de febrero 
a las 7pm/6c por Telemundo.

Fotografías: Telemundo/NBC Universal
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¡TENEMOS 
SENADOR!

RUBEN GALLEGO JURÓ 
COMO PRIMER SENADOR 
HISPANO DE ARIZONA

“MI JURAMENTO DE 
HOY FUE POR MUCHO 
MÁS QUE SOLO YO...”

En la miraEn la miraESCUCHAR En la miraEn la mira ESCUCHAR

Ruben Gallego veterano de combate del Cuerpo 
de Marines y ex congresista federal, juró como 
senador de los Estados Unidos para representar a 

Arizona y tomó un instante para reflexionar sobre lo que 
significa en su vida este histórico día  y sobre cuáles serán 
sus prioridades en este nuevo reto que ahora asume.

En el inolvidable momento frente a la Vicepresidenta de los Estados Unidos, Kamala Harris, Gallego estuvo acompañado por su esposa Sydney 
y su hijos Michael y la pequeña Isla. También por doña Elisa, su madre, su familia, por la bibliotecaria de su escuela secundaria, Linda Connor; el 
propietario de una pequeña empresa, Steve Zerlentes; y sus hermanos del Cuerpo de Marines John Bailon, Charles Hurley, Jonathan Taylor y Scott 
Bunker.

Juramento ante Kamala

Con Mark Kelly Con mamá

Durante su gestión en la Cámara de Representantes fue clave en el 
avance de la legislación para mejorar el acceso a la atención médica, 
fortalecer la seguridad nacional y apuntalar la creciente industria 
de semiconductores de Arizona. Ahora en el Senado tendrá como 
compañero por Arizona al senador Mark Kelly.

Un emocionado Gallego, expresó: “Mi juramento de hoy fue por mucho más que solo yo” y reconoció que “Fue por mi madre, una inmigrante que 
trabajó incansablemente para criarme a mí y a mis hermanas por su cuenta. Por mis hermanos marines, que siguen inspirándome a servir y por los 
miles de arizonenses que finalmente verán a alguien como ellos, como su senador” 

Desde ya tiene claro que le va a poner ritmo y sabor a su gestión, pero sobre 
todo buscará dejar un sello personal: “Hoy es solo el comienzo. Ahora, es hora 
de ponerse a trabajar para reducir los costos, mantener seguras a las familias de 
Arizona y proteger las libertades fundamentales”  

El senador Gallego es el primer latino en 
representar a Arizona en el Senado de 
los Estados Unidos. Antes de su elección 
al Senado,  Gallego se desempeñó como 
representante del tercer distrito del 
Congreso de Arizona y el latino de mayor 
rango en el Comité de Servicios Armados de 
la Cámara de Representantes.
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“EL CANDIDATO HONESTO”      “WITH LOVE, MEGHAN”       

“THE RECRUIT”        

“W.A.G.S TO RICHES”        “JUGAREMOS EN EL BOSQUE”      

Esta película de 
comedia cuyo 
paso por las salas 
de cine fue de 
rotundo éxito, 
ahora se estrena 
en la plataforma 
ViX el 10 de enero 
de 2025. 
Tona alguna vez 

fue un líder con ideales, pero con el tiempo se convirtió 
en un político corrupto. Ahora que es candidato a la 
presidencia y está a un paso de ganar las elecciones, 
sufre el hechizo de su abuela que le impide hacer algo 
deshonesto. ¿Cómo podrá ganar las elecciones si no 
puede decir mentiras? ¿Cuál será su futuro como político 
si está obligado a decir siempre la verdad?
Protagonizada por Adrián Uribe, Mariana Seoane, Teresa 
Ruíz y Paola Ramones.

La pareja entre Javier y Mariana se encuentra 
atravesando la dolorosa pérdida de su hijo Tomás, lo 
que provoca un cuadro de depresión en Mariana, quien 
intenta acabar con su vida, por lo que Javier busca un 
escape en la abandonada hacienda de su familia con la 
esperanza de una nueva vida y un nuevo comienzo, pero 
para mudarse necesitan la autorización de la abuela, 
quien se rehúsa, aconsejándoles dejar ese lugar en el 
pasado. 

Con un 
gran elenco 
e n c a b e z a d o 
por Lucía Uribe 
y  Mauricio 
Isaac, la nueva  
película estará 
disponible a 
partir del 31 de 
enero  en ViX. 

Fotografía: ViX

Fotografía: Netflix

Fotografía: Netflix

Fotografía: Netflix

Fotografía: ViX

“Con amor, Meghan” es una 
inspiradora serie, producida 
por Meghan, duquesa de Sussex, 
que reinventa el género de la 
programación de estilo de vida, 
combinando consejos prácticos y 
conversaciones sinceras con amigos, 
nuevos y viejos. 

Meghan comparte consejos y trucos 
personales, abrazando la diversión 
por sobre la perfección y destaca 
lo fácil que puede ser crear belleza, 
incluso en lo inesperado. Ella y sus 
invitados se arremangan en la cocina, 
el jardín y más allá, y lo invitan a 
hacer lo mismo.

Los invitados incluyen a Roy Choi, 
Mindy Kaling, Alice Waters, con otros 
chefs aclamados y amigos especiales.

La serie de ocho episodios tiene 
programada su fecha de lanzamiento 
el 15 de enero de 2025.

La segunda temporada de “The 
Recruit”, que se estrenará 
globalmente en Netflix el 30 de enero 
de 2025, sigue a Owen Hendricks 
(Noah Centineo) abogado de la CIA, 
involucrado en una situación de 
espionaje potencialmente mortal en 
Corea del Sur, solo para darse cuenta 
de que la amenaza mayor podría 
venir desde dentro de la Agencia.

El thriller estrenó su primera 
temporada en diciembre de 2022 
y se renovó por otra temporada a 
principios de 2023. La temporada 2 
se estrena en el servicio de streaming 
Netflix el 30 de enero de 2025

La nueva temporada llega con 
antiguos y nuevos compañeros de 
reparto. 11 actores se unieron al 

elenco en nuevos roles y se confirmó 
que regresarán nueve estrellas 
favoritas de la primera temporada. 

Esta telenovela documental tiene su 
fecha de estreno el 22 de enero de 
2025.

W.A.G.s to Riches te lleva al mundo de 
alto riesgo de las mujeres ambiciosas 
de Miami, conectadas con los atletas, 
músicos y personajes poderosos 
más elitistas de la ciudad. Esta serie 
sigue a un grupo audaz de mujeres 
que están rompiendo moldes y 
construyendo sus propios imperios, 
equilibrando carreras prósperas, 
maternidad y relaciones de alto perfil, 
todo mientras lidian con el glamour 
y el drama que conllevan sus vidas 
adineradas. Desde luchar contra los 
chismes alimentados por los blogs 
hasta competir en una ciudad donde 
las conexiones lo son todo, estas 
mujeres están decididas a demostrar 
que son más que los trofeos detrás 
de los hombres, y algunas incluso 
superan en ingresos a sus famosos 
homólogos masculinos. 

Con una ambición feroz, rivalidades 
y momentos asombrosos, W.A.G.s 
to Riches desvela su mundo como 
nunca antes.
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MUNAY SUYAY: LO SOÑARON E HICIERON

Por 
FRANCISCO JAUREGUI

La caridad es la virtud de 
las virtudes, es compartir 
el amor desinteresado con 

el prójimo. Concepto y misión 
básicos que deben guiar todas las 
acciones de las organizaciones 
sociales sin fines de lucro. Este es 
el caso de la agrupación “Munay 
Sunay” de Tucson, que a fines del 
mes de diciembre cumplió con su 
promesa de ayudar a un sector 
de la población vulnerable o de 

escasos recursos en el Perú.

Tal como ofrecieron los representantes de dicha 
organización, en el mes de julio pasado cuando realizaron 
un evento artístico y gastronómico, con motivo de las 
fiestas patrias del Perú; que los beneficios económicos 
de dicha actividad serían destinados para apoyar a los 
niños que viven en extrema pobreza. Esta promesa qse 
hizo realidad el 22 de diciembre, en el marco de las 
celebraciones navideñas en el Perú.

En un ambiente humilde, como fue la sede del comedor 
“Amor y Fe a San José”, pero lleno de amor y alegría, se 

distribuyeron víveres, “panetones” y juguetes a cerca 
de 400 personas, entre niños y ancianos, residentes en 
lo Alto del distrito Punta Negra, ubicado en el sur de la 
capital, Lima, Perú.

En representación del grupo “Munay Suyay” se hizo 
presente nuestra compatriota Nelly Rebaza, quien viajó 
especialmente para compartir dicha ayuda. Así mismo, 
contó con el apoyo de la organización DAR, representada 
por el Sr, Marlon Sánchez, quien destacó el apoyo 
brindado; y del sacerdote Félix un jamaiquino quien 
reside y ejerce su misión en el lugar por quince años.

“Agradecemos a todos aquellos que colaboraron e 
hicieron posible el éxito de nuestro evento realizado por 
fiestas patrias en julio del 2024”, señaló Nelly Rebaza. 
“Gracias a este evento pudimos recaudar mil 900 dólares 
para llevar amor y esperanza a 398 peruanos entre niños 
y ancianos.” Experiencia que esperan repetir este año 
“Lo soñamos, lo organizamos y lo hicimos con su ayuda” 
acoto finalmente Rebaza. 

Aprovecho para desearles a todos los lectores, 
especialmente a la comunidad peruana, un venturoso 
Año Nuevo de dicha y prosperidad.

Fotografías: Munay Suyay
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LA PELÍCULA 
“UNSTOPPABLE” 
Y SU CONEXIÓN 
CON ARIZONA 

“Unstoppable” (Imparable) es la inspiradora 
historia real de Anthony Robles, quien nació 
con una pierna, pero cuyo espíritu indomable y 

determinación inquebrantable lo empoderaron para 
desafiar las probabilidades y perseguir sus sueños. 
Con el amor y el apoyo de su devota madre, Judy, 
y el aliento de sus entrenadores, Anthony hace lo 
imposible para ganarse un lugar en el equipo de lucha 
libre de la Universidad Estatal de Arizona (ASU). 
Pero exigirá todo lo que tiene, física y mentalmente, 
para lograr su objetivo final: convertirse en campeón 
de la NCAA. Los papeles principales no pudieron 
estar en mejores manos: Jharrel Jerome interpreta a 
Anthony, mientras Jennifer López es Judy, la madre 
de Anthony. Bobby Cannavale, Michael Peña y Don 
Cheadle también hacen parte del elenco.
 Los personajes reales y los actores participaron 
en una conferencia de prensa global virtual, en 
la que estuvo presente Contacto Total, y en la que 
compartieron detalles de esta producción.  Jarrell 
habló acerca de su preparación para ser Anthony: 
“Sinceramente, no puedo hablar específicamente de 
cuándo sucedió o cómo sucedió, pero fue una de esas 
situaciones en las que la práctica hace al maestro. 
Lo hicimos durante siete meses, cinco días a la 
semana, dos horas en la lona. Para mí, nunca se trató 
de convertirme en un luchador profesional o ser el 
mejor luchador. No puedo ser Anthony Robles. Nadie 
podría ser Anthony Robles. Se trataba de encarnarlo. 
Y para mí, fue la confianza de un luchador lo que 
aprendí en este proceso”
Por su parte Jennifer López comentó acerca de cómo 
abordó el papel de Judy: “Como soy madre, ahí es 
donde nos conectamos por primera vez cuando 
hablamos por primera vez… entiendo algunas de las 
dinámicas de las relaciones difíciles y desafiantes…
pude tomar lo que sabía y luego tomar detalles 
específicos sobre lo que me estaba contando y 
llevarlo a la actuación. Y fue genial porque tenía 
tantos detalles pequeños que ella compartió 
conmigo que podía usar para realmente retratar esa 
dualidad de una madre en la que siempre eres genial 
para tus hijos y siempre intentas ser feliz y siempre 
ser alentadora y siempre actuar como si estuvieras 
bien. Y luego el otro lado, que son tus propias luchas 
como esposa o mujer o lo que estás atravesando 
financieramente o cualquiera de esas cosas con 
las que los padres y las madres tienen que lidiar 
específicamente en la crianza de los hijos. Y pensé 
que era una oportunidad realmente hermosa para 
demostrarlo. Y la relación que tenía con Anthony 
porque lo tuvo cuando era joven. Y de alguna 

manera crecieron juntos… Sí, tuve mucha, mucha suerte 
de tener a Judy conmigo y de darme todo lo que pudo 
para que pudiera tomar lo que sabía que ayudaría a la 
historia y ponerlo ahí y ponerlo en el guión y ponerlo en 
el diálogo y en las escenas de diferentes maneras para 
crear lo que creamos. Es una historia realmente hermosa 
y conmovedora”
Judy, la madre de Anthony, confesó que ya había visto 
siete veces y expresó que está gratamente sorprendida 
con el papel que hizo JLo. Representó muy bien su 
carácter y en cada escena capturó el amor que siente 
Judy por Anthony. “Para mí significó mucho porque la 
gente que me conoce y especialmente a Anthony, así 
soy. No toquen a mi bebé. Y ella lo captó, pero luego la 
gente que me conoce sabe, sí, esa es Judy. Así que sí, 
amo a Anthony. Obviamente, lloro todo el tiempo y él es 
increíble… yo también soy feroz. También soy fuerte, y 
no te atrevas a decir o hacer algo en contra de mi hijo. 
Así que me encantó eso. Fue muy real de parte de ella. 
Muy real”
Llevar la historia de Robles al cine es un mensaje que 
todo el mundo necesita, afirmó Jennifer Lopez: “El es 
como una necesidad viviente de pruebas. Él encarna eso 
en su vida diaria. Y cuando me enteré de la historia, me 
hizo sentir más inspirada sobre mi propia vida. Y creo 
que el mundo entero se sentirá de la misma manera. 
Espero que todos vean esta película”
La cinta biográfica de drama, dirigida por William 
Goldenberg, está basada en el libro de Anthony Robles 
y Austin Murphy y producida por Ben Affleck, Elaine 
Goldsmith-Thomas y el mismo Anthony Robles. “Para 
mí, el cine siempre ha sido un escape. Ha sido una 
medicina. Y creo que eso es para todos nosotros. Ha sido 
una oportunidad de dejar atrás lo que estamos viviendo 
y sumergirnos en la historia de otra persona. Y no creo 
que haya una historia mejor en la que sumergirnos en 
tiempos como estos” concluyó Goldenberg.
La película se estrena en Prime Video el 16 de enero 
de 2025.

Los nexos de Anthony con Arizona 

Anthony Robles nació La Mirada, California pero creció en Mesa 
Arizona. Cursó su secundaria en Mesa High School donde fortaleció su 
carrera de lucha libre. A pesar del gran éxito de Robles en la escuela 
secundaria, ninguna de sus principales opciones para la universidad 
(Iowa, Oklahoma State y Columbia) lo reclutó y entonces se vistió de 
camiseta roja como estudiante de la Universidad Estatal de Arizona 
donde batió récords como deportista siendo tres veces campeón de 
lucha libre de la Pac-10 y tres veces All-American. Robles ocupa el 
octavo lugar en cuanto a la mayor cantidad de victorias en combates 
por parte de un luchador de Arizona State. Robles ha declarado que 
desea convertirse en un orador motivacional, específicamente para 

aquellos que enfrentan desafíos similares.

Fotografía:  Amazon MGM Studios
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LA NUEVA SUPER SERIE DE TELEMUNDO     

“G20”, MUY PRONTO EN 
PRIME VIDEO     

“NOVOCAINE” MUESTRA DE LO 
QUE ES CAPAZ UN HOMBRE POR 
LIBERAR A SU MUJER       

“HAPPY GILMORE” Y SU 
SEGUNDA TEMPORADA   GANADORES DEL LATIN GRAMMY CREAN 

PLATAFORMA DIGITAL PARA LA MÚSICA LATINA    

“La Jefa” protagonizada por Fabiola 
Guajardo e Iván Arana con una 
participación especial de Cristián de la 
Fuente, cuenta la apasionante historia 
de Gloria Guzmán. Gloria parecía 
tenerlo todo: una carrera exitosa, una 
familia amorosa y un hijo querido. Sin 
embargo, en lo que debería haber sido 
el día más feliz de su vida, su boda, la 
celebración se convierte en tragedia 
cuando un grupo de sicarios irrumpen y 
asesinan a su prometido, Juan José. 

Ahí comienza una lucha por sobrevivir 
a los enemigos de su marido que la 

persiguen para reclamarle el pago de 
negocios sucios que ella desconocía. 

La Jefa también cuenta con actores 
estelares incluyendo Mauricio Henao, 
Andrés Almeida, Azela Robinson, 
Verónica Merchant, José María Galeano, 
Jorge Luis Moreno, Yany Prado, entre 
otros. El elenco de reparto lo conforman 
Pepe Gámez, Julieta Grajales, Sara 
Corrales, Uriel del Toro, Jesús Moré, 
Guillermo Quintanilla, Gary Centeno, 
Laura Vignatti, Sachi Tamashiro, y 
Dante Aguiar. 

La famosa comedia protagonizada 
por Adam Sandler estará de regreso 
en Netflix en 2025 con un súper 
elenco que incluye actores de la 
película original. El famoso cantante 
y ahora estrella del cine, Bad Bunny, 
se une al reparto. También veremos a 
Julie Bowen, Christopher McDonald, 
Travis Kelce, Conor Sherry, Ethan 
Cutkosky, Maxwell Jacob Friedman y 
Philip Fine Schneider.

Aunque aún no tiene fecha de estreno, 
la cinta promete atrapar al público 
tan pronto se estrene. Después de 
30 años, continúa la historia sobre 
el héroe de las largas distancias que 
ganó el Tour Championship en 1996.

Fotografía: Telemundo/NBC Universal

Fotografía: Paramount Pictures Fotografía: MS Agency

Fotografía: Netflix

Alta-voz.app, una plataforma 
multifuncional para el ecosistema 
de la música latina, es un 
emprendimiento de un grupo de 
profesionales, que incluye en su 
núcleo a parte importante del 
equipo de producción del Mejor 
Álbum Tropical Tradicional en 
2024. Alden González, José Raposo, 
Geovanis Alcántara y José Alberto 
El Canario forman parte de un 
grupo de fundadores, que incluye 
a periodistas, críticos musicales, 
desarrolladores informáticos y otros 
especialistas.

“Estamos presentando una 
herramienta importante, 
utilitaria, tanto para los fans de 
la música latina como para los 
profesionales de la industria, 
pues Alta-voz.app está pensado 
en ambas vías”, afirmó Alden 
González, su presidente 
ejecutivo.
En esta primera fase, Alta-
voz.app ofrecerá noticias, 

lanzamientos de álbumes, sencillos 
y videos de música latina, así como 
actualizaciones sobre cada evento de 
música hispana en el mundo.
Alta-voz.app incrementará sus 
prestaciones a lo largo de 2025, que 
incluyen venta de boletería para 
eventos en vivo, transmisión de 
conciertos online y el financiamiento 
colectivo para proyectos de música 
latina, entre otras opciones. 
Igualmente, próximamente estarán 
listas las aplicaciones móviles para 
iOS y Android. Alta-voz.app ya está 
disponible online.

Prime Video anunció el estreno de la película G20, 
un thriller de acción protagonizado por Viola Davis, 
como la Presidenta de los Estados Unidos.
G20 llega a la plataforma el 10 de abril y promete no 
decepcionar al público.
Dirigida por Patricia Riggen, G20 sigue a la Presidenta 
de los Estados Unidos, Danielle Sutton (Davis), quien 
se convierte en el objetivo principal después de que 
la cumbre del G20 es atacada. Tras evadir la captura 
de los atacantes, deberá superar a sus enemigos para 
proteger a su familia, defender a su país y salvar a los 
líderes mundiales. La película estará disponible para 
streaming en más de 240 países y territorios en todo 
el mundo.
El elenco también incluye a Anthony Anderson como 
Derek Sutton, Marsai Martin como Serena Sutton, 
Ramón Rodríguez como el Agente Manny Ruiz, 
Douglas Hodge como Oliver Everett, Elizabeth Marvel 
como Joanna Worth, Sabrina Impacciatore como 
Elena Romano, Christopher Farrar como Demetrius 
Sutton y Antony Starr como Rutledge.

El 14 de marzo de 2025 llega a los cines esta película 
de acción y misterio que nos lleva a conocer al 
verdadero Nathan Caine cuando no siente dolor.

En el momento que 
secuestran a la chica 
de sus sueños (Amber 
Midthunder), el hombre 
común Nate (Jack Quaid) 
convierte su incapacidad 
para sentir dolor en una 
fuerza inesperada en su 
lucha por recuperarla.

La película dirigida por 
Dan Berk y Robert Olsen 
incluye en su reparto a Ray 
Nicholson, Betty Gabriel, 
Matt Walsh, Lou Beatty Jr., 
Van Hengst, Conrad Kemp 
y Jacob Batalon.
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Pare Oreja y ApuntePare Oreja y Apunte DESDEDESDE    $10$10
20 PALABRAS
20 PALABRAS

20 palabras por  20 palabras por  
10 dolares.  10 dolares.  
!Anunciate! !Anunciate! 

9XX-70-XXX

Pare Oreja y ApuntePare Oreja y Apunte

PREGUNTE POR LAS BOCINAS, VIDEOJUEGOS Y ACCESORIOS PARA CELULARES.

DULCERÍA IMPORTACIONES VALENTINAS.

Tres localidades. Mayoreo y menudeo. 
Dulces, piñatas, abarrotes, centros de 
mesa, productos oaxaqueños y todo para 
sus fiestas.  602-442-9487

20 palabras por  20 palabras por  
10 dolares.  10 dolares.  
!Anunciate! !Anunciate! 

Necesita renovarlo desde ya para declarar sus 
impuestos en el 2023

¡EN ABC TAXES LE AYUDAMOS! 
602-423-4883

PARA CUALQUIER CASO DE ACCIDENTE Y 
LESIONES, BUSQUE A UN ABOGADO QUE DE 

CONFIANZA.

RAFAEL TIRADO & ASSOCIATES.

-Accidentes de autos y motocicletas 
-Resbalones y caídas -Mordeduras 

de perros -Reclamos de muerte por 
negligencia -Reclamos de responsabilidad 

por productos defectuosos  
y negligencia médica. 

LLÁMENOS AL 602-266-0292

¡YA NO MÁS CAR WASH!
Usted debe estar preparado para la 

muerte de un ser querido.

Funeral Advantage le ofrece un plan 
muy completo para gastos finales.

LLAME YA MISMO AL 480-343-6604.

PROTEJA SU EMPRESA
Cobertura para mantenimiento de jardines,  césped y áreas verdes
 
Seleccione un paquete de seguros que se ajuste a las 
necesidades de su compañía.
Su agente de seguros le explicará en detalle acerca de las 
coberturas disponibles para el trabajo y los equipos de 
cuidado de céspedes.

¡El primer trailer de comida típica colombiana en Arizona!
Con los platillos más deliciosos: Arepas, empanadas, bandeja paisa, arroz 

con pollo y mucho más...

¿YA SE VENCIÓ SU ITIN?
Si su ITIN tiene alguno de 
estos números en medio:
          83    84  85   86   87

Se vende una casa en 
Puerto Peñasco 

Recién remodelada, dos 
recamaras y un baño. A solo 10 
minutos de la playa. Para mayor 
información comuníquese a

480-748-5941 

CAMAS A PRECIOS DE FÁBRICA EN 
TODOS LOS TAMAÑOS

 
Incluyen: base (box spring), 
colchón (mattress) y marco 

(bed frame)

602-475-4515 

Los precios bajos se mantienen 
hasta agotar existencias.

DESDEDESDE    $10$10
20 PALABRAS
20 PALABRAS

20 palabras por  20 palabras por  
10 dolares.  10 dolares.  
!Anunciate! !Anunciate! 

DIVORCIO, MANUTENCIÓN, CUSTODIA, 
TUTELA, ADOPCIONES, CARTAS PODER
Consulte al abogado Daniel Rodríguez 
y su caso estará en buenas manos. 
Especializado en la práctica en 
derecho de familia. 623-404-2544

ABOGADO DE DEFENSA CRIMINAL. Casos 
de DUI, drogas, robo de identidad, 
violencia doméstica, asalto, robo, entre otros.  
602-266-0292  
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A ChambearA Chambear

HOUSEKEEPING O BABYSITTING
Busco trabajo para oficios de casa,  

cuidar niños o cuidar a una persona 
mayor.  

Disponibilidad de lunes a viernes.  
Soy muy responsable  

   480-244-4726 
Pregunte por Eva.

20 palabras por  20 palabras por  
10 dolares.  10 dolares.  
!Anunciate! !Anunciate! 

Computadoras Reparación 
y venta de computadoras, 
laptops y de escritorio. Limpieza 
de virus, lentas, formateo, 
cualquier problema. A domicilio 
o en el taller. No cobro por 
checar. Sr. Manuel 602-299-
6135.

A ChambearA Chambear

Palafox carpet cleaning 
¡Ya es hora de limpiar su alfombra!

Servicio profesional de limpieza de 
alfombras, limpieza de sillones, detallado 

de interiores de autos. 

Presupuestos gratis. 

480-580-1406

20 palabras por  20 palabras por  
10 dolares.  10 dolares.  
!Anunciate! !Anunciate! 

 
Instala puertas en todo tipo de 
paredes, puertas y hasta bloque.

 
(480) 332-3204

Muy recomendado en Yelp -5 
estrellas

Puertas para perros y gatos

LLAME A BERNIE
¿Necesita un plomero en su casa o 
negocio? Somos expertos en agua, gas, 
drenaje, calentador de agua. Servicio de 
emergencia las 24 horas. 480-389-7581

Servicio de Herrería / Welding Services 
and door repair.

Servicio de herrería y reparación 
de puertas.  Todo tipo de trabajos 
de soldadura. Hacemos puertas y 

rejas. Presupuesto sin compromiso.

602-814-2084

SE BUSCA COCINERO PARA TRABAJAR EN LA TARDE. Experiencia trabajando la línea 
durante el servicio. Indian School y Scottsdale Rd. Ambiente familiar. 

Mande mensaje al 480-452-6072

COMPUTADORAS REPARACIÓN Y VENTA DE 
COMPUTADORAS, LAPTOPS Y DE ESCRITORIO.

Limpieza de virus, lentas, formateo, 
cualquier problema. A domicilio o 

en el taller.  
No cobro por checar. Sr. Manuel  

602-299-6135.

Somos los expertos en TECHOS 
Instalación y toda clase de 

reparaciones

480-828-3040
Estimados gratis

ROC # 314230 Con licencia, autorizado y 
asegurado.

Express Glass & Mirrors LLC.  
Reemplazo de vidrios. Servicio 
Comercial y residencial. Puertas 
de ducha personalizadas, espejos, 
cubiertas para mesa, ventanas, puertas, 
mosquiteros y mucho más. 
Estimados gratis. 602-689-7952

Se solicita empleado/a para una tienda de 
celulares en el área de Avondale.
No necesita tener experiencia pero 
tiene que ser bilingüe. Favor de 
comunicarse al 602-380-9456

Bright Glass LLC. 
Reparación de ventanas. Venta 
e instalación de: *Vidrios para 

ventanas *Puertas de baños 
*Protectores solares *Puertas 

corredizas *Cubierta para mesas 
*Vitrinas.

602-697-3417.  
-Servicio comercial y residencial-.

PROTEJA SU EMPRESA
Cobertura para servicios de mantenimiento y limpieza 
American Family cuenta con un paquete de protección diseñado de 
acuerdo con las necesidades de las empresas de 
limpieza.

Su agente de seguros le explicará en detalle 
acerca de las coberturas disponibles para su 
tipo de negocio.

DESDEDESDE    $10$10
20 PALABRAS
20 PALABRAS

DESDEDESDE    $10$10
20 PALABRAS
20 PALABRAS

BUSCO TRABAJO 
Puede ser en roofing, yardas, lavaplatos. 

También soy editor de videos y videografo. 
Estoy disponible para todo tipo de eventos. 

Llama ya 602-907-2716
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